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بيع وشراء 
 وايجار العقارات

 

 فرص للاستثمار العقارى 
 شقق ممتازة فى قلب تورونتو

 خـدمـة
 متميزة

EDWARD YACOUB 
B.SC IN CIVIL ENGINEERING  

SALES REPRESENTATIVE 
Cell:   416 315 0480 

خدماتنا المتميزة تمتد 
الى ما بعد البيع او 

 الشراء

4255-Sherwoodtowne Blvd, suite# 100
L4Z 1Y5

647-818-1668 416-391-3232

هُ بِكَ احْتَمَتْ نَفْسِي، وَبِظِلِّ   اِرْحَمْنِي يَا اَلُله ارْحَمْنِي، لَأنَّ
جَنَاحَيْكَ أَحْتَمِي.

Be merciful to me, O God, be merciful to me! 
For my soul trusts in You; And in the shadow 
of Your wings I will make my refuge,PSA 57:1

وصل عدد مشتركي الاهرام الجديد 
على البريد الإلكتروني الى 3679 

مشترك
والذى لا يجده على بريده ممكن ان 

يجده على الـ »جنك ميل« او »سبام«
والذى لا يصله ممكن ان يكتب لنا على بريد 

senior discount %10الاهرام المنشور اعلى الصفحة الأولى

Dr. George Boutros 
Family Dental surgeon

    Toronto                  Richmond Hill
416-654-4555            905 770-7707

Emergency :call or text 416 312-8493
Surgery (Implants,wisdom teeth), 

Dentures crowns,Root canal,white 
fillings, Veneers 

drgb@rogers.com

For Legal Services

homesbyhany@yahoo.com

سقط كلينتون واوباما ففاز ترامب

د. رأفت جندي
سقط  أقول  ترامب  نجاح  على  اهنئكم  أن  قبل 
سليمان  ان  اعرف  وبالتأكيد  واوباما،  كلينتون 
لا  فنحن  عدوك«  بسقوط  تفرح  »لا  يقول  الحكيم 
نفرح فيهما شخصيا ولكن نفرح لسقوط شرهما، 
وخاصة عندما ترى طفلا سوريا قتيلا او مشردا بعد 
مقتل والديه تفهم الشر الذي اندلع من السياسة 
وشر  شرارة  وأطلق  الأوسط  الشرق  في  الامريكية 
داعش في المنطقة، وعندما ترى جحافل الشر التي 
المسلمين  الأخوان  تملك  في  وكلينتون  أوباما  تبناها 
الاعمال  هذه  كل  وبعدها  وتونس  مصر  حكم 
تفرح  وليبيا  وسوريا  والعراق  مصر  في  الإرهابية 

بسقوط شرهما.  
 التكملة صفحة 3 
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will help get more out of your money, so you can get more out of life. 
Find out how at investorsgroup.com.

A life well lived is  
the greatest return  
possible.

Invest in life.
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اتصل بنبيل دانيال لرؤية هذه الشقة 
الفاخرة بميسيسوجا

Burnhamthorpe/Hurontario
www.50absolute-302.com

غرفتين + غرفة للعائلة
2 حمامات - تشطيب فاخر
بلكونة كبيرة - موقع ممتاز
 Square one خطوات لـ

والمواصلات
لروئية الشقة اتصل بنبيل دانيال على  416-258-4390 

لا تؤجل

www.nabildanial.com لرؤية المزيد من الشقق والبيوت المعروضة زر موقعنا الإلكتروني

Broker with Century 21 Percy Fulton Ltd



تكملة مقال »سقط كلينتون واوباما 
ففاز ترامب« ص1

الشرق  في  الأمريكية  السياسة  في  الفرق 
المساعدين  اختيار  يبدو واضحا في  الأوسط 
أختار  فبينما  المنطقة،  هذه  في  المعاونين 
وهوما  المسلمين  الاخوان  واوباما  كلينتون 
اختار  لهما،  ومعاونين  مرشدين  عابدين 
ترامب الأستاذ »وليد فارس« اللبناني الأصل 
الذي عرفناه عن قرب وسمعناه وتناقشنا معه 
التضامن  وأيضا حضر كل مؤتمرات منظمة 

القبطى في واشنطن.
نجاح ترامب دوى في العالم كله مثل قنبلة 
القنابل  مثل  وليست  الصنع  جديدة  امريكية 
محاربة  بحجة  سوريا  اهل  على  تسقط  التي 
داعش، وهناك تخوف من صراحته لم يعهدها 

عالم السياسة من قبل.
أن اعلان سياسة ترامب الجديدة ان أمريكا 
لن تحيك المؤامرات وستتعاون مع من يريد 
راود  الذي  القديم  بالأمل  يأتي  معها  التعاون 
الثانية  العالمية  الحرب  انتهاء  بعد  العالم 
ولكن  للحق،  تسعى  جدا  قوية  دولة  بخروج 
العالم فقد امله فيها بعد ان رأى أمريكا تحل 
مكان بريطانيا في تعاملها مع الدول الأخرى، 
وبينما كان المخطط البريطاني هو الاستعمار 
العسكري لباقي الدول، كان المخطط الأمريكي 
التي  للدول  وويل  الاقتصادي  الاستعمار  هو 
عندما  الامريكان  واسأل  منه  الخروج  تريد 
الجنوبية  أمريكا  دول  في  للزيارة  يذهبون 

ويقولون انهم كنديون. 

وبينما الشعب الأمريكي نفسه طيب القلب 
ورحيم وقبول للآخر، فأن السياسة الامريكية 
شريرة وقاسية وتعطى معونات بيدها اليسرى 
لأنها تريد أن تسلب من هذه الدول أكثر مما 

تعطيهم اياها،
انتخابات  ليست  أن هذه  ترامب  اعلان  ان 
للسياسة  جديد  عصر  بداية  ولكنها  جديدة 
عدالة  ب��زوغ  ف��ي  الأم��ل  يعطى  الامريكية 
أمريكية جديدة على العالم، ولكن نعود ونقول 
فقط من  نابعة  ليست  الامريكية  السياسة  إن 
الرئيس فهناك قوى الضغط الأخرى في رجال 
الاعمال والكونجرس والبنتاجون والمخابرات 
معارك  بعدها  هناك  ستكون  فهل  الامريكية، 
داخلية بين هذه القوى؟ وهي دائمة ما تحدث 
اختلاف  مع  النظر  وجهات  توافق  مع  حتى 

تطبيقها. 
دعنا نأمل في بزوغ عدالة أمريكية لا تحيك 
مستقلة  إرادة  له  يكون  ان  يريد  لمن  الشر 
ويحضرني قول الرئيس السيسي عندما طرد 
ايه؟  بيلومونا على  الحكم »هم  الأخوان من 

عشان بنحب بلدنا«
التهنئة كل التهنئة للشعب الأمريكي العظيم 
كلينتون  المنافقين  الشريرين  لفظ  ال��ذي 
كله  الأمريكي  الاع��لام  يضلله  ولم  واوباما 
والذي حارب بكل قوته دونالد ترامب � حتى 
وان كان اختيار الأمريكيين لترامب اتى من 
رؤيتهم لسياسته الداخلية فقط � وتهنئة للعالم 
اجمع بسقوط شر كلينتون واوباما وباحتمال 

أكبر ببداية عصر أمريكي جديد.
8164gindi@rogers.com

Crossroads Realty Inc. Brokerage

TAMERÊYOUSSEFÊ
Sales Representative
I will always do,What is best for you

Tel:Ê905-782-7527Ê
tamer.topremax@gmail.com
www.best4uhome.com

بيع وشراء البيوت، الشقق و المحال التجارية
القروض أنواع  أفضل  على  الحصول  في  نساعدك 
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BUS: 416-298-8200
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أسرة تحرير 
الأهرام الجديد

 

تباسيم جندي
أشرف إسكاروس

جورج غالي

رئيس التحرير 
د. رأفت جنــدي

مدير التحرير
مدحت عويضة

مجلس الإدارة

الأهرام الجديد يطلب من محبيه 
الاهرم الجديد يطلب من محبيه أن يتكاتفوا لإنجاح تذكية الأستاذ 

مدحت عويضة ليكون مرشحا لحزب المحافظين لمقاطعة اونتاريو في 
مدينة مسيساجا.

مدحت عويضة يعمل في المجال السياسي منذ نعومة اظافره، وخدوم للجالية التي 
تتكلم العربية كلها سواء لبنانيين او عراقيين او سوريين أو سودانيين أو مصريين ام 

غيرهم.
وأن الوقت ان يكون لنا من ينوب عنا ويخدمنا في الأوساط السياسية الحزبية 

للمقاطعة. 

المطلوب من كل من يحثه قلبه على الاشتراك ملء استمارة العضوية 
والذهاب يوم التذكية لاختياره، هذا وسوف يعلن عليكم يوم التذكية الذى 

سيكون خلال بضعة أسابيع.



فاكسات مهاجر
يرسلها : مدحت عويضة

السيسي
مصر  أجل  ومن  ايدناك  مصر  أجل  من 
حتي  سنساندك  مصر  أجل  ومن  عارضناك 

تمر الأزمة الاقتصادية بسلام.
وزير المالية 

قبل ما ترمي الجنية في بحورك مش كنت 
تعلمه العوم يا راجل.

الجنية المصري
مكتوب علي الدولار ثقتنا بالله خايف يكتبوا 
عليك البقاء لله ولا طوبي لمن أخترته وقبلته 

يارب ليسكن في ديارك إلي الأبد
ترامب

كنت بقول أن رزق كلينتون علي لسانك طلع 
أن انت رزقك علي فضايح كلينتون.

هيلاري كلينتون 
هنسمع خبر هروبك لقطر أمتي؟؟

الإعلام الامريكي
الإعلامية  الرسالة  أن  درس  ترامب  فوز 

المتحيزة زيادة عن الحد هتتقلب للضد.
الإخوان

بعد رحيل هيلاري كلينتون نقدر نقول باي 
باي لكل التنظيم الدولي.

جستين تردو
فوز ترامب هيقصر أيام حكمك دور لك علي 
وظيفة من دلوقتي ولا هتبقي من غير شغل 

قبل الحكم وبعد الحكم؟.
داعش

سلاح  مافيش  حليب  مافيش  مشيت  ماما 
مافيش فلوس أحلق دقنك أرمي سلاحك وأنفد 

بجلدك أحسن لك.
بشار الأسد

يسقط أعدائك واحد تلو الاخر ويفضل الأسد 
سند  لأنه  ولكن  الأقوي  لأنه  لست  أسدا... 

لشعب طيب مسكين مغلوب علي أمره.
بوتين

فرصة  الأبيض  البيت  في  أصبح  صديقك 
عمرك تنهي النزاع الروسي الأمريكي ونبدأ 
العالم  أجل شعوب  من  وتعاون  صفحة حب 

كله.
مصطفي بكري

الإعلامي الامريكي اللي من نفس مدرستك 
ومدرسة أحمد موسي جابوا كلينتون الأرض 
في عرضكم خفوا شوية عن السيسي واسكتوا 

خالص.
وليد فارس

ترامب  مستشار  تبقي  لما  العزيز  صديقنا 
لشئون الشرق الأوسط أوعي تنسانا ولا تنسي 

شعوبنا المظلومة.
مرتضي منصور

الزمالك  ترامب رئيس أمريكا وانت رئيس 
يبدو انه هناك تغيير كبير في الذوق العام في 

العالم كله.

 

المالكي وزعامة الفشل!
 بقلم كفاح محمود كريم

بيتـــــك 
و سوق العقارات

 Condo vs 
freehold

ناصـــــــــــــــــــــــــــر بطـــــــــــــــــــــــــــــــــرس-  خبير عقارى

الكوندو قد يكون خيار جيد لكثير من الناس، 
حيث  الأولى،  للمرة  المشترى  ذلك  في  بما 
يكون نقطة انطلاق جيدة لأنه عادة ما يكون 
التقليدى.  المنزل  من  للامتلاك  تكلفة  أقل 
القرار  الكوندو  يكون  أن  أيضا  يمكن 
الصحيح للبعض على أساس أسلوب الحياة 

السهل والآمن. 

واضح  فهم  لديهم  ليس  الناس  بعض  لكن 
لمصطلح » الكوندو«، يستخدمونه كما لو 
المصطلح  أن  إلا   ،« ل »شقة  مرادفا  كان 
يشير إلى شكل من أشكال الملكية و ليس له 
علاقة بالخصائص الشكلية للوحدة. فالكوندو 
أو   ، تاون هاوس  او  أن يكون شقة  يمكن 
أي نوع من الوحدات المتعددة ذات المناطق 
او  سكنية  وحدات  كانت  سواء  المشتركة 
تجارية. ويمكن لهذه المناطق المشتركة ان 
تأخذ شكل حوض سباحة، غرفة تمرينات، 
أصحاب  ويشارك  الخ.  للسيارات،  جراچ 
هذه  وصيانة  تشغيل  تكلفة  فى  الوحدات 
المناطق المشتركة في شكل رسوم الصيانة 
تحديد  يتم  شهريا.  تدفع  ما  عادة  التي 
ويقوم  الوحدات  أصحاب  قبل  من  التكاليف 
بالإشراف عليها شركة إدارة متخصصة مما 
يوفر عليك مجهود العناية والصيانة.       

تحكمه  قواعد  لديه  التملك  من  الشكل  هذا 
بحيوانات  بالاحتفاظ  او عدمه  السماح  مثل 
أليفة، الألوان الخارجية المسموح بها،الخ. 
نحو  الصيانة  رسوم  من  جزء  يذهب  كذلك 
حالة  فى  للاستخدام  احتياطي،  صندوق 
الحاجة الى مصروفات صيانة كبيرة خاصة 

عند تقدم المباني فى العمر.   
من ناحية أخرى ، وحدات التملك الحر مع 
كونها اكثر تكلفة للتملك، الا انها توفر لك 
المزيد من الحرية للصيانة او التغيير لتتلائم 
مع الاحتياجات الخاصة بك. وبما انك انت 
المسؤول عن الصيانة ، فلديك سيطرة اكبر 
تبقي  أن  ويمكنك  الصيانة.  تكاليف  على 
اعمال  ببعض  قمت  اذا  منخفضة  النفقات 

الصيانة بنفسك.       
ارحب دائما بأسئلتكم وتعليقاتكم

Canadian Coptic Association& 
Canadian Minding
Newcomer Service

 للاستفسار يمكنكم الاتصال بنا او زيارتنا 

نقدم خدماتنا للمهاجرين الجدد
 1-  الإستقبال في المطار

 2- إيجاد سكن مناسب وعمل مناسب
 3-  تقديم كافة المعلومات التي يحتاجها القادم الجديد

 4- المساعدة فى استخراج الاوراق للمهاجرين الجدد
 5-  عمل الرزيمي

 6-  الترجمة وتوثيق الأوراق
 7- كفالة الأقارب والأزواج والأبناء وكل ما يخص الهجرة

 8- مساعدة مقدمي طلبات اللجوء

4113a Lawrance avenue East.  M1E 2S2  
Scarborough       416 400 5352

تخفيض كبير في أسعار 
الإعلانات في الأهرام الجديد
بدءا من عام 2016 أجرت إدارة الأهرام 

الجديد تخفيضات في معظم 
الصفحات بها

لوضع إعلانك في الأهرام الجديد 
ahram.teeba@gmail.com اكتب إلى

أو اتصل على 647-823-6779
او اتصل باشرف اسكاروس    

(416)659-8744

المواصلة  )حسبة(  بين 
فرق  داعش،  و)حسبة( 
كبير جدا، هو ذاته بين حضارة الموصل وهمجية 
أبناء  وحسبة  المالكي،  نوري  وتخلف  داعش 
الموصل التي تعتمد الحقائق الموضوعية والواقعية 
والادعاء،  والكذب  والترتيش،  الرتوش  عن  بعيدة 
ولذلك سنتحاسب يا حجي نوري حسبة مصالوة كما 
تسمون أهل الموصل، فمنذ البداية عمل جندك ومن 
أرسلتهم إلى الموصل لحمايتها على اهانة سكانها في 
شرفهم ودينهم ومذهبهم تعبيرا عن طائفيتك وعقدك 
التاريخية تجاههم، حتى أدميت قلوبهم وتسببت في 
مقتل خيرة شبابهم وعلمائهم وأساتذتهم، فعلا كنت 
فتخليت  حكمهم،  في  كان  أي  لقبول  الساحة  تمهد 
الدبابات  ومئات   ) الدمج   ( أنت وجنرالاتك  عنهم 
وتركتهم  ساعات،  خلال  والمدافع  والمدرعات 
وأشقائهم في تلعفر وسنجار والانبار وصلاح الدين 
فرائسا سهلة بيد كائن همجي متوحش، وكما فعل 
صدام وأعوانه في تحويل العراق إلى حفنة تراب، 
عملت أنت أيضا إلى تحويل محافظات غرب البلاد 

وبلداتها إلى خرائب تنعق فيها الغربان.
لأنها  منها،  مناص  لا  حقيقة  للسقوط،  آيلة  داعش 
الإنسان،  حضارة  وخارج  الزمن،  خارج  ثقافة 
استخدمتها أو سهلت أمرها إبان حكمك بين 2005 
و2014م، وأسقطت بها حواضر العراق التاريخية 
اهانة  مستهدفا  وسنجار،  وتكريت  والانبار  نينوى 
كوردستان،  خاصرة   في  خنجر  وغرز  السنة 
أن  لك  يحلو  كما  زمانك(  )مختار  يا  والموصل 
هي  اغتيالها  حاولت  التي  الحضارة  أم  يسموك، 
وشقيقاتها من مدن بلاد مابين النهرين، حيث قتل 
في إدارتك للعراق خارج الإقليم ولثماني سنوات ما 
العراق ونخبه  يزيد على ستمائة من خيرة علماء 
طائفي  أساسي  على  والعسكرية  والأدبية  العلمية 
مقيت ولمجرد أنهم من أهل السنة ليس إلا وبوجود 
أجهزتك الأمنية والعسكرية، وستسأل عنهم يوما ما 
كما ستسأل لا محالة عن إسقاط الموصل وغيرها.*

لثماني  حكمك  خلال  السابق(  الرئيس  )دولة  يا 
سنوات حولت واحدة من أجمل بلاد خلق الله إلى 
كما  تعاسة،  وأكثرها  وأفقرها  العالم  دول  افشل 
حيث  الدولية،  الشفافية  مؤسسة  تقارير  وصفتها 
يقترب  ما  إلى  المدقع  الفقر  مستويات  ارتفعت 
بشكل  البطالة  واستشرت  أهاليها،  من   %40 من 
خطيرة،  مستويات  إلى  الخدمات  وتدنت  مرعب، 

وفي عصرك الدموي سقطت مدن وقرى ما يقرب 
أربع  أكثر من  العراق، وتهجر  أراض  من نصف 
ملايين إنسان، التجأ نصفهم إلى كوردستان ونصفهم 

الآخر يلوذ في البلدان!
تلك  لتطهير  الحرب  دقت طبول  وقد  واليوم       
الأراضي التي تسببت أنت وجنرالاتك في تدنيسها 
البيشمركة  دم  يختلط  الإرهاب،  قبل عصابات  من 
والجيش من أجل قضية واحدة في تلاحم وتنسيق 
العالم، وفي الوقت الذي  وطني رفيع يشهد له كل 
تحقق فيه تلك القوات تقدما نوعيا مهما في عملية 
العصي في عجلة  تحاول وضع  الموصل،  تحرير 
تلك العملية لإعاقتها أو إفشالها، وأنت بالذات آخر 
وتحريرها وعن  الموصل  الكلام عن  له  يحق  من 
واهانة  دماره  في  تسببت  فقد  ومستقبله،  العراق 
شعبه، وكعادة كل الفاشلين ممن تربعوا على مقاليد 
فشلك  تعلق  الرديء،  الزمن  من  غفلة  في  الأمور 
متناسيا  وإسرائيل  أمريكا  شماعة  على  وهزائمك 
أسئلة الناس المريرة في كل هذه البلدان التي ابتلت 
بالمزايدات والأكاذيب، فهل يا ترى نفذت إسرائيل 
التي دفنت ما يقرب من مائتي ألف إنسان  الأنفال 
ملأت  إنها  أم  العراق؟  صحاري  في  أحياء  وهم 
جنوبي العراق ووسطه بالمقابر الجماعية وضربت 
حلبجة بالأسلحة الكيماوية، أو إنها تذبح البشر من 
الوريد إلى الوريد في سوريا والعراق وليبيا وأينما 
وجدت عصابات التطرف والطائفية والعنصرية؟  

طارئة،  حالة  وداعش  تحريرها،  سيتم  الموصل 
جانب  من  لكن  السقوط،  أسرار  كل  وستنكشف 
ستعم  فوضى  إن  المراقبين  من  الكثير  يتوقع  آخر 
التي  الميليشيات  بعض  دخول  خلفية  على  المدينة 
الذي  مشروعه  لإتمام  المالكي  نوري  يوجهها 
منطقتي  في  وخاصة  لأجله،  الموصل  أسقطت 
تلعفر وأطراف الموصل الشمالية والشرقية، ويبقى 
السؤال الأهم أمريكيا هل ستمنع الولايات المتحدة 
العراق  سنة  دار  عقر  في  المذهبي  التمدد  هذا 

العرب!؟  
العلماء  من  مئات  بأسماء  قوائم   •  
خلال  تصفيتهم  تمت  الذين  والأطباء  والأكاديميين 

فترة حكم نوري المالكي.
h t t p s : / / w w w. f a c e b o o k . c o m /
permalink.php?story_fbid=450629
771799116&id=450358295159597
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بعيداً عن الأرض                      

نيفين سامى
الى اين؟ ... ابداع قبطى آخر

ادوارد يعقوب

الحياه  ضغوط  بها  اشتدت  حينما 
كل  من  الخروج  سبل  أمامها  وضاقت 
طريقها  في  واجهتها  التي  الصعاب 
اليها  الناس  أقرب  في  صدمتها  وبعد 
الماضي  عن  الابتعاد   . قررت  الابتعاد 
ويعرف  يعرفها  من  كل  عن  والابتعاد 

شخصيتها .
لبلد  طويله  رحله  الي  الاتجاه  قررت 
بعيده ظنا منها ان كل هذا سوف يمحي 

الماضي الاليم .
ايضا  ورحلت  الماضي  عن   فرحلت 
بعيدا  رحله  في  رحلت  المستقبل،  عن 
عن كل من يعرفها وجلست وحيده تنظر 
للآخرين وكأنها تراهم من داخل صندوق 

زجاجي.
تعد  فلم  بكلمه  فاها  تفتح  لم  ايام  مرت 

تستطيع الثقه في اي نوع من البشر .
الوطن  فيها عن  ابتعدت   وبعد شهور 
 ، واحده  رساله  بلا  والأصدقاء  والعائله 
ظنت ان هذا ما سوف يمنحها حياه جديده 
بلا عذاب . وجدت قلبها يرتجف من شبح 
اسمه الوحده . شعرت بالخوف والحزن 
والقلق يتملكها تماما بعد طول الغياب . 

فكل من حولها لا يعرفونها ولا يعرفون 
شيئاً عنها وان حاول بعضهم التقرب منها 
كانت تهرب سريعا وتغلق كل الأبواب .

و حينما داهمها الشعور بالوحده والقلق 
نفس  يحملون  من  مع  الاختلاط  قررت 
احدي  داخل  بالتواجد  فأسرعت  هويتها 

المقاهي المصريه التي يرتادها بعض 
المصريين بالخارج للتعارف .

لتشعر  مره  ولأول  الذهاب  قررت 
انها  ولتشعر  فتره  منذ  افتقدته  قد  بدفء 

ليست وحيده .
ذهبت مبكراً عن الجميع وجلست بعيدا 

لتشاهد الزائرين وقت دخولهم .
وكان اول الزائرين شخصا يبدو حزيناً 
يبدو ملامحه القلق والتوتر . فقررت ان 
تكسر حاجز الوحده والصمت وتبدأ هي 

بالتعارف والحديث .

حتي  للتعارف  منه  اقتربت  ان  وما 
ينتظر  كان  للتعارف كمن  يتهأب  وجدته 

لقائها منذ زمن .
او كما يبدو ان القدر قد صنع لهما شيئاً 

لا يحدث الا في الدراما والسينما.
عن  تختلف  لا  مشاعره  ان  وجدت 
الحياه  من  هارب  ايضا  فهو  مشاعرها 
منذ وقت الا ان خارت قواه عن الاحتمال 
ليتحدث  المكان  ذلك  الي  الذهاب  فقرر 
منذ  داخله  بناه  الذي  الصمت  ويكسر 

شهور.
للتعارف  هو  البدايه  في  الحوار   كان 
ولكسر حاجز الوحده والخوف والقلق في 
تلك البلاد البعيده التي أخدتهم بعيدا عن 

الارض والواقع والمعارف والماضي .
طمعاً  ليس  اليها  ذهبوا  ايضا  التي  و 
في مستقبل مشرق ولكن لتجاهل الحاضر 

والمستقبل بسبب أحزان  الماضي.
يتكرر  الحديث  ما  اصبح  سرعان  و 
وكان  المكان  نفس  في  بلقائهم  يومياً 
الخيط  هو  احداثه  في  المتشابه  الماضي 
امتزاج  في  السبب  وهو  جمعهم  الذي 
قلوبهم لتبدأ سطور قصه جديده لصياغه 

الحاضر والمستقبل .
تلك القصه جذورها هو ماضي اجبرهم 
الماضي  ذلك  وايضا  بعيداً  الرحيل  علي 
هو الذي جمع بين قلوبهم الحائرة الهاربه 

من كل شئ .
والجرح  أليم  الماضي  يكون  قد  نعم 
عميق ولكن قد يأتي لنا القدر بدواء لذلك 
الجرح وقد يكون هذا الدواء هو قلب اخر 

جريح يبحث عّن دواء 
و بامتزاج قلبين مجروحين من احزان 
الأطباء  يستطع  لم  دواءً  نجد  الماضي 

وصفه ..
 فكثيرا  ما نشتهي النسيان او الرحيل 
والابتعاد لنجد دواءً لأوجاع الماضي قد 
نظنه في الصمت وعالم الوحده .. بينما 
ننظر  حينما  اخر  شئياً  القدر  لنا  يجهز 
للحياه نظره مختلفه ونفتح لها قلوبنا من 

جديد..
وقتها سنعود للأرض وللحياه مدركين 
عن  بعيدا  نحيا  ان  المستحيل  من  اننا 

الارض ونحن ما زلنا علي قيد الحياه .

لم يمضى اكثر 
من خمسة أسابيع 
الفني  العمل  على 
اسرة  لنا  قدمته  الذى  فين"  الجنة  "مسرحية  الرائع 
مريم  العذراء  بكنيسة  المسرحية  للفنون  اثناسيوس 
وتفاجئنا  الا  مسيساجا  بمدينة  اثناسيوس  والقديس 
مجموعة أخرى من الاقباط الموهبين بنفس الكنيسة 
بقيادة  المسرحية"  للفنون  النور  "ام  اسرة  باسم 
على  حاصل  اكاديمى  وهو  وديع  جورج  الدكتور 
الدكتوراه في الفنون المسرحية وقام بتاليف وإخراج 
هذا العمل الفني التاريخى الروحى،  وتحت اشراف 

المبدع محسن كامل.
هكذا دائما الاقباط احفاد الفراعنة العظماء يتفوقون 
لهم  اتيحت  اذا  فقط  له،   يتصدون  مجال  كل  في 
ما لاحظه  وهذا  الإمكانيات.  لهم  وتوفرت  الفرصه 
و سجلة المتابعون والراصدون لانشطه الأقليات من 
المهاجرون في الدول الغربية المتقدمة. وهذا ما يثير 
علامات التعجب عند البعض عندما يجد الاقباط في 
قبل  من  ومهملون  مهمشون  مصر  الاصلى  بلدهم 
الاعلام الرسمي للدولة ولا تجد لهم اثرا في معظم 
مناصب الدولة العليا منذ انقلاب عبد الناصر المشئوم 
بل ان هذا المنهج العنصرى من قبل الدوله ظل منذ 
ذلك الوقت في تصاعد مستمر الى ان وصلنا الان 
واقبح  وضع  أسوأ  الى  السيسى  الرئيس  عهد  وفى 
ان  دون  يوم  يمر  فلا  الاقباط  له  تعرض  اضطهاد 
من  قبطى  لها  تعرض  عنصرية  حادثة  عن  نسمع 
او حرق  خطف قاصرات واجبارهن على الإسلام 
كنائس او قتل مجند قبطى او نهب ممتلاكات للاقباط 
او  تهديد مستقبل طالب  او  للاقباط  بيوت  او حرق 
طالبة قبطية او تلفيق تهم باطله لابرياء من الاقباط 
يستحدث  و  وتطول  تطول  والقائمة  ظلما  وحبسهم 
كل فترة شكل جديد من اشكال الاضطهاد وترويع 

الاقباط لمجرد انهم غير مسلمون.
دعونا ننسى للحظات هذا الهم الرازح على افئدتنا 
لعقود عديدة ولنرجع الى أجواء الابداع القبطى ونهيم 
في أجواء من الفن الراقى و لقرابة الساعة والنصف 
في ليلة الجمعة 28 أكتوبر ابتداءا من الساعه السابعة 
بكنيسة  الملحقة  الفخمة  القاعة  في  مساءا  والنصف 
ميسوساجا  بمدينة  اثانسيوس  والانبا  مريم  العذراء 
مسرح  خشبة  عن  الأضواء  تكشف  كندا.  اونتاريو 
صغير تم  احداثه في قلب القاعة بمهارة غير متوقعه 
صعوبة  مدى  خبرة  عن  اعرف  جيدة  وتجهيزات 
تنفيذ مثل هذا المشروع الفني المعقد ولكن هذا غير 
مستغرب على شخص في خبرة وعلم وفن الدكتور 
من  كامل.  محسن  الأستاذ  واشراف  وديع  جورج 
حيث الموضوع فقد تمكن المؤلف من توصيل رسالة 
بالكتاب  المامة  عمق  تبين  واضحة  عميقه  روحية 
المقدس حيث استخدم بدراية كم ليس بالقليل من ايات 
الرواية  وراء  من  الروحى  الهدف  لتخدم  الانجبل 
بل انه استطاع ان يلخص في ايجاز معاناة اجدادنا 
الاقباط من ابطال الايمان المسيحى من الاضطهاد 
الرومانى فى فترة تاريخية هامة في تاريخ الكنيسة 
الى  بقيت  التي  الكنيسة  تلك  الارثوذكسية  القبطية 
المتمثلين  ايمان  قوة  و  المسيح  دم  بقوة  هذا  يومنا 
ودمائهم  باجسادهم  ضحوا  الذين  شهدائنا  من  به 
لكى نبقى نحن ونوجد للان وتنمو الكنيسه وتزدهر 
بمهارة  اقتبس  المسكونة وقد  انحاء  وتنتشر في كل 
التاريخى  التراث  في  مشهورة  حادثة  من  جزءا 
القبطى وهو عن الراهبة سوسنه التي ضحت برقبتها 
المسرحية  تبدأ  رومانى.  جندي  من  تتنجس  لا  كى 
بمنظر تاريخى متقن سواءا بالديكورات او الملابس 
الرومانية التاريخية ونشاهد اثنين من الجنود الرومان 
عطا  ورانى  يوسف  "جون  و"موليكان"  "مورافيا" 
الله" ورغم انهما لم يكن لهما نصيب كبير في الحوار 
ثم  المسرح  خشبة  على  وجودهما  اثبتا  انهما  الا 
الذى  القائد الرومانى "موراليس"  المباشر  رئيسهما 
فى  المميز  الروائى  الزميل  ببراعة  جسم شخصيته 
جريدة الاهرام الجديد "مدحت موريس" ورغم اننى 
عرفت انه يمثل على خشبة المسرح لأول مره في 
حياته الا انه اثيت انه فنان متعدد المواهب واتقن الى 
حد كبير دورة في المسرحية وساعدة في ذلك قوة 
صوتة وشخصيته اللذان جسما جبروت وقساوة قلب 

ضباط الجيش الرومانى و ظلمهم للمسيحيين في ذلك 
الوقت. تظهر منذ البداية أيضا وفى قبضة الجنديين 
الراهبة "مونيسرا" التي جسدت دور الراهبة التقية 
القوية الايمان والتي اثرت في الكثيرين واستطاعت 
بمواقفها المتمثلة بالسيد المسيح ان تكون رسالة حية 
يؤمنوا  لكى  فيهم  وتؤثر  بالمسيح  الاخرين  تعرف 
بالمسيح ويضحوا بحياتهم ولا ينكرونه. ثم ناتى الى 
المباشر  والرئيس  الرومانى  العام  القائد  "اسكياردو 
الشخصيىه  هذه  ببراعة  وجسد  "موراليس"  للقائد 
"مينا اثناسيوس" وبين ظلم وجبروت الحكام الرومان 
واضطهادهم وملحقاتهم للمسيحين بقصد القضاء على 
المسيحية وتحكى القصه طلب القائد العام من القائد 
الرومانى موراليس ان يحضر له اى خمسة اشخاص 
تلو الاخر  يقتلهم واحدا  لكى  اثما  يقترفوا  لم  أبرياء 
امام الراهبه مونيسرا اذا لم ينجح احدهم في الضغط 
المسيحيين  من  اتباعها  على  تعترف  لكى  عليها 
أماكن  الى  ترشدة  لكى  عليها  الضغط  بقصد  وذلك 
الأبرياء  هؤلاء  احد  ينجح  ولربما  المسيحين  تواجد 
في الضغط عليها بعد ان فشلت كل وسائل التعذيب 
الأخرى في ارغامها على الافشاء بهذه المعلومات. 
بدور  قامت  "اوديت سعد"  ان  بعد  فيما  وقد علمت 
الراهبة قى العرض الذى أقيم يوم الاحد 30 أكتوبر 
والذى لم استطع حضورة وقد علق البعض على أداء 
اوديت انه كان ممتازا. نأتى الان الى الضحية البريئه 
منى  بدورها  قامت  التي  "مونالزاس"  وهى  الأولى 
خليل التي استطاعت باقتدار تجسيم شخصية الفنانة 
او نجمة الفن الشهيرة التي استغرقتها الشهرة والمال 
وكانت بعيدة تماما عن الحياة المسيحية و كيف كانت 
رغم غناها وشهرتها شخصية مهتزه تخاف الموت 
ولا تحس بالأمان وقد عبرت عن ذلك بقولها " اننى 
ارتجف ولا اعرف لماذا" ولكن نعمة المسيح الغنية 
بايات  المؤيده  الراهبة  كلمات  استطاعت  و  شملتها 
وتتقبل  بالمسيح  تؤمن  تجعلها  ان  المقدس  الكتاب 
الكلمات  "هذه  ذلك  بعد  وتردد  الموت  اطمئنان  في 
المسيح.  السيد  كلمات  وتقصد  عالمنا"  من  ليست 
الثرى  المجوهرات  تاجر  اينا"  ثم شخصية "سلاس 
الذى يناهز عمره العقد التاسع وقد شخصها باقتدار 
المبدع محسن كامل فقد ابرز  المتالق دائما الأستاذ 
الكثير  في  متكرر  نموذج  فى  هامة  واقعية  جوانب 
الشئ  ويضعونة  المال  يعبدون  الذين  الأثرياء  من 
شراء  يستطيعون  انهم  ويعتقدون  حياتهم  في  الأول 
اى شيء حتى الانسان نفسه و قد جسد هذا بامتياز 
عرض  الذى  المشهد  وخصوصا  محسن  الأستاذ 
اذا  مجوهراته  نصف  اعطاءها  الراهبة  على  فيه 
افشت اسرار اخوتها المسيحين وانقذت بذلك حياته.  
وأيضا اقتداره في اظهار مدى تعلقه بالحياه وخوفه 
الصغيرة  زوجته  من  وحرمانة  الموت  من  الشديد 
تخلى  انه  الا  الصغيرة  لزوجته  الشديد  حبه  ورغم 
من  حياته  انقاذ  في  املا  العام  للقائد  واهداها  عنها 
الموت.  ثم اقتداره أيضا في تبيان مدى تغير حياتة 
بعد ايمانة بالمسيح ومن الكلمات الجميلة في الحوار 
قول الراهبة :"يسوع هو لؤلؤتك الثمينة" وقد كانت 
صلاة التاجر الاخيرة وهو يموت مؤثرة. ثم ناتى الى 
مارلان الديرى في دور مارينا الذى اجادته ونجحت 
في تشخيص الام التي تخشى الموت  لتركها طفلا 
يد  بالمسيح على  أمنت  وأيضا ماتت شهيده بعد ان 
وقد  فيكى  دور  في  بطرس  فيرونيكا  ثم  الراهبه.  
الشخصية  تبرز  ان  الصغير  سنها  رغم  استطاعت 
الخمسة.  النماذج  هؤلاء  وسط  الوحيدة  المؤمنه 
الكوميديا  بأقتدار  أدت  التي  الشخصيات  واظرف 
دور  فى  سيداروس  امجد  هو  بعد  فيما  تراجيدىا  ثم 
العربجى "كازيونى" الذى كسر بادائة حده الصرامة 
في العمل واضفى جوا من المرح وهو يحسب من 
إيجابيات السيناريو وذكاءا من المؤلف لشد المشاهد 
وعدم اغراقه في جو مستمر من الجدية. وقد اعجبى 
في قوله بعد ايمانه: "يسوع يهتم بالفقير والمسكين" 
ثم  الخاطى"  انا  ارحمنى  "ياسوع  الكتابيه  وصلاته 
بساطة ايمانة في صلاته من اجل حماره. وان كان 
من  انه  الا  صغيرا  الديرى  "كريستى  الملاك  دور 
الإخراج  كان  وتصويرا.  اداءا  الممتازه  التابلوهات 
جيدا رغم إمكانيات المكان المحدودة و ابرز حرفية 
ادواته  المسرحية وتمكنه من  و علم وخبرة مخرج 
الفنية. وأتمنى ان أرى هذا العمل الجيد على مسرح 

كبير مجهز جيدا لكى يبرز اكثر جماله الفني. 
ولابد أيضا ان اشيد بمهندسة الديكور  جيهان 
جرجس  والاعداد الموسيقى امير بسطروس 
ومنفذى الديكور الذى لا يقلون فنيا عن اى 
محترف بل يتفوقون عليه وهم عونى شنوده  
وفنية  تادرس  وجورج  يوسف   وبهجت 
الفنية  المواهب  )ذات  كامل  اولجا  المكياج 
فنانة  و  ممتازا  عملا  أدت  التي  المتعددة( 
الملابس  التي تفوقت رغم مهمتها الصعبة 
بالتاريخ  الكامله  واظهرت علمها و درايتها 
. و اعمال الكوافير على يد امانى منصور 
ثم  انطونيوس مسيحه  وروعة الاضائه من 
اهم  المسرح جينا جرحس وهى من  مديرة 

اركان نجاح العمل.
وكما تعودنا دائما في النقد البناء ان نبين 
الكمال  الى  السعي  بغرض  السلبيات  أيضا 

واهمها:
الوقت  من  ساعة  بعد  العرض  في  البدء 

المعلن عنه. )يوم الجمعة(

انها كانت  العربجى رغم  تريد جملة من 
في  اللزوم  من  اكثر  ترددت  نها  الا  مرحه 
حسب  تغييرها  الأفضل  من  وكان  راىى 
المواقف بعبرات مشابهه كوميديه تعبر اكثر 

في موضوعية عن الشخصية.
في  الشهداء  وجود  عن  الأخير  المشهد 
السماء كان يحتاج الى شغل اكثر خصوصا 
الاضائة ولكن ربما إمكانيات المكان صعبت 

المهمة.
الصورة التي وضعت في مشهد السماء لم 

تكن على مستوى الديكور الممتاز.
في  الأحوال  تتغير  ان  أتمنى  وأخيرا 
الفرصة  الاقباط  ويعطى  العزيز  مصرنا 
وتميزهم  الهائلة  طاقتهم  من  الاستفادة  في 
على  الحصول  من  بتمكنهم  وذلك  الواضح 
الكاملة. هل سنرى هذا  المواطنة  حقهم في 
قريبا او ان أبنائنا او احفادنا هم الذين سيرون 

ذلك؟



روحيات6

الذي  الاله  ذلك  ومثاله.  الاله  الرب 
كتب شريعته علي لوحين من الحجر. 
كما ظهرت يده لبيلشاصر في دانيال 
5 تكتب علي الحائط وشاهدها جميع 
مصيره  من  له  محذرة  الحاضرين، 
ورأي الرب الاله الحقيقي فيه شخصياً 
كل  وفي  ناقصاً.  فوجده  وزنه  اذ 
حضارة تحظي وظيفة الكاتب مكانة 
عالية جداً بالمجتمع، حيث أنه المثقف 
علي  والمؤتمن  اللغة  بقواعد  العَالم 
والحكومات  والدول  الملوك  أسرار 
ولا ننسي هنا ذكر الكاتب المصري 
جالس القرفصاء، ولهذا السبب اعتبر 
يسوع  الرب  في زمن  أنفسهم  الكَتبة 
وكانوا  والأمم  الشعب  من  أفضل 
فكاتب  والفريسيين.  للكهنة  ملازمين 
من  معينة  طقوس  يتبع  الشريعة 
غسيل أيدي والوقوف وتغطية الراس 
قبل كتابة أسماء الرب الاله المختلفة 
مثل : يهوي أو أدوناي أو اليوهيم....
وغيرها، معبراً عن احترامه وإجلاله 
تنبس  أن  يستحق  لا  الذي  الاله  لهذا 
شفتاه باسمه خشية الوقوع في الخطء 
فيكون  باطلًا  الاله  الرب  اسم  بنطق 
أوصته  التي  للشريعة  كاسراً  بذلك 
باطلًا.  الاله  الرب  باسم  ينطق  ألا 
علي  يكتب  الشريعة  سفر  كان  وقد 
رول يطوي وهذا يذكرنا بأول عظة 
اليه  دُفع  بالهيكل عندما  للرب يسوع 
سفر أشعياء وبعدما قرأ طوي السفر 
لوقا   ( المكتوب  تم  اليوم  لهم:  وقال 
4 : 17 (. وهو سفر الشريعة الذي 
القديم  بالعهد  كان في عصور كثيرة 
حسب  علي  إلا  يستعمل  ولا  مَخفي 
اتجاه قلب الملك الحاكم الذي اذا عمل 
الموسوية  الشريعة  كانت  المستقيم 
فيكون  الشر  عمل  اذا  أما  نبراسه 
التي  الشعوب  لشرور  اتباعه  ذلك 

المخطوطــات
د. روز غطاس

يعرف  مزمور 119  أن  كما  حوله. 
بمزمور الشريعة وهو أطول إصحاح 
الكاتب  يصف  ففيه  المقدس  بالكتاب 
وموقفه  له  بالنسبة  الرب  شريعة 
منها. كما ونذكر هنا أيضاً أن بولس 
الرسول يوصي تلميذه تيموثاوس أن 
الرقوق  سيما  ولا  الكتب  له  يحضر 
أشار  والتي  كتبها  التي  الرسائل  أي 
في  الرسول  بطرس  القديس  اليها 
متاحف  وتذخر  كما  الثانية.  رسالته 
المخطوطات  هذه  من  بالعديد  العالم 
التي تشهد للكتاب المقدس بعهديه أنه 
البشر  بأيدي  تداولا  الكتب  أكثر  كان 
الكتب  أكثر  بلقب  يحظى  أنه  كما 
الحالي  عصرنا  في  ومبيعاً  تداولًا 
هذه  أيامنا  في  ونسمع  نعيشه.  الذي 
من  المسيح  قبلوا  كثيرين  أن  أيضاً 
المقدس  للكتاب  قرأتهم  فقط  خلال 
دون أن يَعظهم أحدا؛ً وهذا يؤكد قول 
اليه  ترجع  لا  كلمته  أن  الاله  الرب 
ألا  به  سر  ما  تعمل  بل  أبداً  فارغة 
وهو خلاص النفوس ورجوعها اليه. 
الوقت  بعض  تمضي  هل  عزيزي 
تتصفح  أنك  أم  المقدس  كتابك  لقرأه 
صفحاته أحيانا كما تتصفح الجريدة؟ 
به  تبدا  الذي  اليومي  الغذاء  هو  هل 
يومك لمواجهة تحديات اليوم؟ أم أنك 
تجهله وتَتَجاهله بل ليس له أي اعتبار 
لديك؟ كاتب مزمور 119  مَكانة  أو 
الرب  كلمة  أن  يشهد  ميم  الفقرة  في 
الاله جعلته أحكم من معلميه وأفطن 
التي  الكلمة  هي  فهذه  الشيوخ.  من 
تشهد عن اله حي صادق صالح يعين 
ويرشد ويعزي ويحفظ ويبارك ويهب 
الحياة والعتق لكل من يقبل اليه.الاله 
سفر  في  صلواتك  دائما  يكتب  الذي 
الوقت  في  لها  مستجيباً  أمامه  تذكرة 

الذي يراه هو مناسباً لك   

التاريخ  فجر  منذ  الإنسان  سجل 
أسطح  علي  وملاحظاته  مذكراته 
»لاسكو«  فكهوف  عديدة. 
وتأسيلي«  و«لاس«  و«التاميرا« 
والصومال  وإسبانيا  فرنسا  من  بكل 
بارعة  دقيقة  برسوم  تشهد   ، ولبنان 
أطلق  ما  حياة  عن  الروعة  فائقة 
التاريخ.  قبل  ما  إنسان  العلماء  عليه 
كما وسجل أيضاً علي رقائق الجلد، 
العظم والخشب، وعلي سعف  الواح 
البردي  ورق  و  والطين  النخيل 
وألياف  لحاء  من  المصنوع  والورق 
أو  الكتان  أو  الأرز  كقش  النباتات 
الحفر  ذكر  نغفل  ولا   ، الحرير  من 
قدور  علي  والرسم  الأحجار  علي 
من  ذلك  وغير  والأدوات  الطعام 
والمناسبات  الأحداث  لتسجيل  طرق 
تميز  التي  السمات  ومن  والأفكار. 
وتفرد بها العصر القبطي عن غيره 
ليس فقط الكتابة علي ما عرف باسم 
الاوستريكا ، وهي كلمة يونانية تعني 
فن  أيضا  بل  المكتوبة  الفخار  قطعة 
بتجميع  قاموا  حيث  الكتب  صناعة 
بالخيط  بالحياكة  المخطوط  صفحات 
فكلمة  الصفحات.   ترقيم  وكذلك 
إنسان.  بيد  أنها  علي  دليلًا  مخطوط 
في  حتي  مختلفة  أنواع  فالخطوط 
كتابة  طريقة  أن  كما  الواحدة  اللغة 
وهذا  الأخر  عن  تختلف  ما  شخص 
الخالق  الاله  ذلك  عظمة  علي  دليل 
خليقته  ميز  الذي  المتميز  المبدع 
بالتفرد والتنوع الغير عادي. فالكتابة 
والتخطيطات والرموز والرسوم هي 
الحيوان،  يعرفها  لا  إنسانية  سمات 
تميز بها ذلك المخلوق الذي علي شبه 

قبل ان نتناول تاريخ البابا ثيؤدوسيوس 
القارىء  ايها  لك  ونقدم  نتقدم  الثانى 
العزيز شخصية يجهلها الجميع هو الانبا 

برسوم العريان.
م   1260 عام  فى  تاريخية:  كلمة 
الصليبيين  على  الصالح  الملك  انتصر 
اذ ان الجيش الفرنسى مع ملكهم لويس 
اسرع  دمياط  على  يزحفون  التاسع 
الملك صالح الى تحصين المنطقة التى 
عرفت فيما بعد باسم مدينة دمياط ونسى 
مرضه غير ان المنيه عاجلته فتولى ابنه 
الفرنسيين  على  انتصر  الذى  تورنشاه 
واسر ملكهم لويس التاسع ولم يعفوا عنه 
الا بعد دفع فدية مئة الف جنية والجلاء 
وكان هذا النصر المبين نهاية الحروب 

الصليبية فى مصر.
شجرة الدر: تآمر المماليك البحريون 
على الملك تورنشاه وقتلوه بالاتفاق مع 
زوجته شجرة الدر ثم تولت الملك بنفسها.
وبين الرجال الذين ائتمنتهم الملكة شجرة 
الدر قبطى اسمه )الوجيه مفضل( كاتم 
وزوجته  السكرتير  هذ  وكان  اسرارها 
على  المال  يوزعان  وكانا  الله  يتقيان 
الفقراء.كان لهما ولد وحيد اسمه برسوم.
ولما بلغ برسوم سن الشباب فقد والديه 
واتجه  ثروته  كل  الطامع  لخاله  فتنازل 

خمس  مدة  الفسطاط  خارج  مغاره  الى 
الماعز  جلود  ولبس  فيها  عاش  سنوات 
فاطلق عليه العريان ثم عاش فى حجره 
ابى سيفين مصر  بكنيسة  تحت الارض 
ثعباناً  المغارة راى  القديمة وعند دخوله 
مع  وهتف  الصليب  عليه  ورشم  ضخماً 
داود )على الافاعى وملك الحيات.......

مزمور 90(.وقد خضع الثعبان له ومات 
الثعبان بعد نياحة القديس برسوم العريان 

الذى تنيح فى سن ستون عام.
الاساقفة  اجتمع  البابا:  انتخاب 
والاراخنة بعد نياحة البابا السابق بخمسة 
عشر شهراً اختاروا الراهب عبد المسيح 
ابن المكين من دير ابى فانا ورسموه بإسم 
م   1286 عام  الثانى  ثيؤدوسيوس  البابا 
لان  قاسية  امل  بخيبة  الاساقفة  اصاب 
منهج  فنهج  للمال  محباً  اختاروه  الذى 
السيمونية السلطان محمد بن قلاوون: بعد 
بيبرس على  الظاهر  السلطان  ان قضى 
مسموماً  مات  فقد  والمغول  الصليبيين 
وبعدها انتقلت السلطة الى قلاوون الذى 
اتخذ خط الاضطهاد على القبط فامر بعمل 
على  الموقوفة  الاراضى  لكل  سجلات 
الكنائس والاديرة واحضارها الى )ديوان 
وعشرين  خمسة  تبلغ  فكانت  الاحباس( 
الكنائس حين  من  الفا فدان هدموا كثيراً 
كانت  القبط  على  الممالك  اضطهاد  كان 

الكنيسة القبطية عبر العصور 

إيبذياكون مهندس / كرم سرور

من الكنيسة المرقسية / الصخرة القبطية.. نشرت المسيحية 
البابا ثيؤدوسيوس الثانى رقم 79 عام 1286 م 

ترفع صلوات حارة من الاديرة والكنائس 
والبيوت ليرفع الله ظلم المماليك 

)منهجهم كمنهج الاخوان المسلمين(.
بهذه  الله  سمح  عنيفة:  ارضية  هزة 
الى بلاد  القاهرة  التى شملت )من  الهزة 

النوبة( ليذكرهم الله ان مصر فى يده.
بمصر  الاوربية  الدول  اعترفت 
الاوروبية  الدول  رغبت  وسلطانه: 
الاعتراف  بعد  مصر  على  الانفتاح  فى 
التجارة والبناء فعمت  بسلطانها فنشطت 
قلاوون  ولكن  بها.  والرخاء  الحضارة 
من  الكثير  على  واستولى  النوبة  خرب 

الاسرى باعهم كعبيد.
نياحة البابا: اعد البابا الميرون بكنيسة 
شعر  بعدها  القديمة  بمصر  سيفين  ابى 
بمرض عضال واسلم روحه فى سلام بعد 
سنوات  مدة خمس  الكنيسة  دفه  ادار  ان 

وخمسة اشهر 

البابا يؤنس الثامن رقم 80 
عام 1292م

وضعت  البابا:  خرج  شهران  من 
رئيس  على  والاراخنة  الاساقفة  أعين 
العريان  برسوم  دير  )الان  شهران  دير 
بالمعصره( إذ نشأ فى مدينة المنيا ترك 
لاخوته  محباً  بالدير  ليعيش  أبيه  بيت 
لهم. رئيساً  واختاروه  فأهبوه  الرهبان 

نجوى غالىقرأت لك 

افتح قلبك ورحب بالجميع حتي ولو في 
الشارع 

  By Trieste
كنت أتنزه في يوم عطلتي واتحدث 
خرج  عندما  المحمول  تليفوني  في 
من بين الاشجار رجل غريب  رث 
استدعي  ان  مني  وطلب  الثياب 
مصاب  صديقه  لأن  الاسعاف  
أنني  هذا   يري  الا  لنفسي  فقلت   ،
أتحدث في الهاتف وكنت قد  تعلمت 
علي  أحكم  لا  أن  السنين  مر  علي 
سلامة الوضع الذي أكون فيه بمجرد 
الاستماع  من   فلابد  الاحساس  
داخلي و صليت صلاه  لصوت الله 
عما  فيها  الله  سألت  داخلية  سريعة 
بالسلام  وشعرت  افعل  ان  يجب 
وهذه علامة علي ان الله يحميني ، 
ثاني  رجل  ظهر  افكر  كنت  وبينما 
بوضوح  الاشجار وظهر  من وراء 
انه مصاب فأنهيت مكالمتي بسرعة 
استطاع  الذي  الاسعاف  وطلبت  
الاقمار  طريق  عن  موقعي  تحديد 
الصناعية وبعد بضعة دقائق وصلت 
رجال  قام  وبينما  الاسعاف  عربة 
الاسعاف بالاعتناء بالرجل المصاب 
قام الرجل الاول بمعانقتي وشكري 
انني  الحقيقة  وفي  مساعدتهم  علي 
انني  بال  علي  لي  يخطري  يكن  لم 
غريب  رجل  من  اُّعانق  سوف 
سأخذ  أو  الرائحة  كريه  مآوي  بلا 
السيارة  في  معي  غريب  شخص 
وانا اقودها بمفردي أو أنني سأخالط 
غرباء يحملون بنادق واتحدث معهم 
والغريب أنني وجدت نفسي في هذه 
إن  لنفسي  وقلت   ، كلها  الحالات 
الرجل شكرني علي ما فعلت ولكن 
الذي  يسوع  عمل  هو  العمل  هذا 
يرحب بالغرباء وهو الذي اجتمع مع 
الابرص  ولمس  كانوا  أينما  الناس 
الضرائب  وجامعي  بالزناة  ورحب 
والسراق  والمجانين  والمجروحين 
وقام باشياء لا نعتبرها عادية  فأحب 
ورحب  شروط  بدون  الاخرين 
الترحيب  فأن  مفتوحة  باذرع  بهم 
او  لطيف  منزل  يلزمه  لا  بالغرباء 

الترحيب  بل  ووليمة  كبيرة  حفلة 
ينبع من القلب وهو اهم الاشياء وقد 
اقل  الان   واصبحت  هذا  تذكرت 
غير  موقف  في  اقف  عندما  خوفا 
اليوم  ذلك  في  ما حدث  مثل  تقليدي 
مع الرجلين الغريبان  ، واقول الحق 
انني لم اكن اكترث كثيرا ولا أبالي 
بهولاء الغرباء ولكن روح الله انبني 
أنني  علي  علامة  هذه  أن  وشعرت 
الهي وادركت  بعيدة جدا عن محبة 
يبعدني عنه وتذكرت  ان هناك شئ 
ادانتي لشخص ما  تكلم علي وتسبب 
في المي  وعدم مسامحتي له ، وهذا 
ما فصلني عن الهي ومحبته ولم أعد 
يحضن  له  ذراع  اكون  أن  استطيع 
بها الاخرين في الشوارع والسجون 
وفي كل مكان ، فرجعت اليه وسلمته 
 ، فيها  ليعمل  وطرقي  خطاياي  كل 
وتعلمت ان أكون )صندوق الجواهر 
الله  يسكنه  الذي  الاناء  يعني   )
للاخرين  محبته  خلاله  من  ويظهر 
هذه  علي  نفسي  سأدرب  ولذا   ،
الفضيلة واصلي ليرشد الله خطواتي 
لمن  وعيوني  قلبي  ويفتح  وافكاري 
لاننا  بالحب   فيهم  أؤثر  ان  يريدني 
عنا  يختلفون  بمن  نرحب  لا  عادة 
الان   من  وسأنتبه  حياتهم  نمط  في 
أن نرحب  بها  نقدر  الي كل طريقة 
للمشردين  غذاء  يوم  مثل  بالاخرين 
 ، والمسجونين  المرضي  زيارة  او 
فالترحيب ينبع من القلب فلا تتوقف 
يا صديقي عن الترحيب بالناس ولا 
تخاف ان ترحب بالغرباء حتي ولو 

في الشارع.

السنة التاسعة، العدد )227(  - الخميس 10 نوفمبر 2016

البابا  باسم  المرقسية  للسدة  اختاروه 
يؤنس الثامن عام 1292م 

الحبشة  ملك  ارسل  نجده:  رسائل 
الى ملك البرتغال يستنجد به ضد حاكم 
اليمن الذى غار بجيشه على مملكته افاده 
ملك الحبشة نتيجة حمايته سينفصل عن 
الكنيسة المصرية وينضم الى الكاثوليكية 
البرتغال  ملك  شعبه.قام  بها  تدين  التى 
والانتصار  اليمنى  الجيش  بمحاربة 
الانضمام  رفض  الجيش  عليه.الشعب 
الانفصال  عدم  واصر  للكاثوليكية 
بابا  من  وطلب  القبطية  الكنيسة  عن 
الاسكندرية برسامة مطراناً للحبشة فلبى 
طلبهم ورسم الانبا سلامة الثانى وذهب 
الى الحبشة فبدأ عصر انتعاش ادبى لا 
حتى  بثماره  يستمتعون  الاحباش  يزال 

الان.
مغربياً  رجل  المغربى:  الرجل  قصة 
هو  وفيما  بمصر  ماراً  الحج  الى  ذهب 
راى  القاهرة  شوارع  احد  فى  سائر 
رجلًا وجيهاً ومرتدياً الحرير المزركش 
وممتطياً جواد رشيق فسأل من يكون هذا 
الرجل وعرف انه قبطياً فهيج المماليك 
مصر.فهجموا  مسلمى  من  والقليل 
وخربوها.اذ  وهدموها  الكنائس  على 
تخوفهم  والقبط  الاكليروس  جعل رجال 
الخروج من بيوتهم وعدم الذهاب الى 

الكنائس التى اغلقت لمدة سنتين.
يقتل  من  أمر  المملوكى:  السلطان 
كل  على  ديناراً  وفرض  ماله  فله  قبطياً 
المفروضه  الجزيه  الى  بالاضافه  قبطى 
وابعد بيبرس القبط من وظائف دواوين 
الحكومة ولبس الرجال عما مة زرقاء.
وحرم عليهم ان يمتطوا الجواد بل ركبوا 
القبط فى الصلاة والصوم  اتجه  الحمير 
كثيرة  منازل  هدم  عنيف  زلزال  فحدث 
العامة ساخطة  جعل  ناقصاً  النيل  وجاء 
نريد  )لا  يصرخون  وهم  بيبرس  على 
داخل  الانزواء  القبط  واضطر  المظفر( 

بيوتهم.
ملك اسبانيا: وصلت ضيقة القبط لملك 
الاسبان فتوسط من اجل القبط اذ اصدر 
السلطان فتح كنيستين فقط واحدة للروم 
والثانية كنيسة حارة زويله المقر البابوى.
خارجية  حروب  فى  الامراء  انشغل 
تحريض  فتناسوا  الشعب  معهم  وانشغل 
الكنائس  تفتح  واخذت  المغربى  الرجل 

بالتندريج.
يؤنس  البابا  اعد  الميرون:  اعداد 
الثامن مرتين للميرون المرة الاولى بدير 
المعلقة  بكنيسة  والثانية  مكارى  الانبا 
مصر القديمة.وهى اخر خدمة اداها البابا 
اذ انتقل بعدها الى مساكن النور وكانت 

مدة بابويته عشرين سنة وثلاثة اشهر 
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Nova Pharmacy

 Morteza  Nasr 
& 

Ottavio Tulini
Pharmacist

1674 Dufferin Street, Toronto
Tel: 416-901-7587
Fax: 416-901-7687
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STAR JAN SERVICE
Safwat Ghabour

925 Bayly St. Suite 53
Pickering On   L1W 1L4
Cell: 416 670 2854

WE SPECIALIZE IN:
- Carpet Cleaning
- Furniture Steam Cleaning
- Car steam Cleaning
-Floor Strip/Wax
-Area rugs cleaning
-Janitorial services

We work 
evrywhere

المصرية   العلاقات  ستظل 
إلي  المحيط  من  العربية  السعودية 
طفت  مهما  وأبدية  عميقة  الخليج 
اليوم  السياسية  الاحداث  سطح  علي 
الصفو  يعكر  ما  أومستقبلا   غدا  أو 
وفوق  تاريخية  لاعتبارات  احيانا 
العقائدية منها فقط   التاريخية وليست 
المصرية  للحياة  الطبيعي  فالمحرك 
دائم   قلب   دورة  العربية  السعودية 
وليس طلاء اظافر ينبض  دماء شابة  
مهما  كانت كل الدعوات الانهزامية 
أجل  من  والعلن   السر  في  تعمل 
الأخوية  الروابط  وتمزيق  الفوضي 
بلغة التطرف والدواعش والصهيونية 

الكبري !

ولعلنا في هذا المقال  الضروري  
القدرية  الظروف   تلك  والحتمي في 
التوتربين  حدة  فيها  تزايدت  التي 
والسعودية   مصر  في  الاشقاء 
التواصل  صفحات  علي  وخاصة 
والصحف  بوك   الفيس  الاجتماعي 
بعض  من  يصدر  وما  والمجلات 
والتصريحات  المتطرفة  الاقلام 
الإعلامية غير المدروسة  هنا وهناك 
لبعض  مما نطلق عليهم نخب مثقفة 
صفحات  نستدعي  المحزن  للاسف 
من تاريخ البلدين برؤية واقعنا الذي 
إلي  والدائم  الطبيعي  طريقنا  هو 
رفض كل ما يحكي بين الاشقاء بلغة 

المؤامرات المكشوفة !
نسرد  التاريخ   إلي  التاريخ  ومن 
مصرية   سعودية  وواقع  احداث 
الدولة  عجز  ظهر  فعندما  عربية 
التاسع  القرن  أوائل  منذ  العثمانية، 
قامت  التي  الثورة  إخماد  في  عشر، 
في شبه الجزيرة العربية، فاستنجدت 
حملة  أعدّ  الذي  باشا،  علي  بمحمد 
باشا  طوسون  ابنه  بقيادة  عسكرية 
انهزمت  أنها  إلا  وبدر،  ينبع  دخلت 
فأعاد  الصفراء  وادي  معركة  في 
طوسون باشا تنظيم قواته، كما طلب 
يستميل  وأخذ  القاهرة،  من  إمدادات 
المنورة،  والمدينة  ينبع  بين  القبائل 
مهّدت  التي  هذه  سياسته  في  ونجح 
المنورة  المدينة  لاستعادة  السبيل  له 
الوهابيين  لكن   . والطائف  ومكة 
عادوا وانتصروا في تَرَبة والحناكية 
المواصلات بين مكة  وقطعوا طرق 
في  الأمراض  وانتشرت  والمدينة، 
وأصاب  المصري،  الجيش  صفوف 
الجنود الإعياء نتيجة شدة الحر وقلة 
المؤن والماء ما زاد موقف طوسون 
باشا حرجًا، فرأى بعد تلك الخسائر، 
إلى  وأرسل  الدفاع،  خطة  يلزم  أن 

والده يطلب المساعدة
قرر محمد علي باشا أن يسير بنفسه 
والقضاء  القتال  لمتابعة  الحجاز  إلى 
على الوهابيين، وبسط نفوذ مصر في 
مصر  فغادر  العربية،  الجزيرة  شبه 
في 26 أغسطس 1812، على رأس 
جيش آخر ونزل في جدة ثم غادرها 
إلى مكة وهاجم معاقل الوهابيين، إلا 
انتشاره،  رقعة  توسيع  في  فشل  أنه 

فأخلى القنفذة بعد أن كان قد دخلها، 
تَرَبة  في  باشا  طوسون  ابنه  وانهزم 
باشا  علي  محمد  طلب  أخرى  مرة 
وصلت  ولمّا  مصر،  من  المدد 
يتأهب  كان  وفيما  المساعدات، 
للزحف توفي خصمه سعود في 27 
الإمارة  في  وخلفه   ،1814 أبريل 
ابنه عبد الله وبدا أن الأمير عبد الله 
من  تُمكنه  عسكرية  قدرات  يملك  لم 
إلى  أدى  ما  المصري  الخطر  درء 
الوهّابية، فصبتّ هذه  الجبهة  تداعي 
الحادثة في مصلحة محمد علي باشا 
جيش  على  التغلب  من  تمكّن  الذي 
تَرَبة  وهّابي في بسل، وسيطر على 
ودخل ميناء القنفذة، في حين سيطر 
طوسون باشا على القسم الشمالي من 

نجد
حملة  باشا  علي  محمد  أرسل 
الجزيرة  شبه  إلى  أخرى  عسكرية 
في  باشا  إبراهيم  ابنه  بقيادة  العربية 
من  تمكّن  والذي   1816 سبتمبر   5
الوصول إلى الدرعية وحصارها بعد 
الوهابيين،  مع  ضارية  اصطدامات 
فتح  إلى  سعود  بن  عبد الله  فاضطر 
الطرفان  واتفق  المفاوضات،  باب 
الجيش  إلى  الدرعية  تسليم  على 
التعرض  عدم  شرط  المصري، 
بن  الله  عبد  يُسافر  وأن  للأهالي، 
الولاء  لتقديم  الآستانة  إلى  سعود 
بعد  باشا  إبراهيم  وعمد  للسلطان 
وأسر  هدمها  إلى  الدرعية  تسلمه 
الأمير عبد الله بن سعود وإرساله إلى 
والذي  القاهرة،  في  باشا  محمد علي 
أرسله بدوره إلى الآستانة، فطافوا به 

في أسواقها ثلاثة أيام ثم قتلوه
معاهدة  عقدت   1926 عام  في 
صداقة بين البلدين، ثم وقعت اتفاقية 
 1939 عام  في  بالرياض  التعمير 
بإنجاز  بموجبها  مصر  قامت  التي 
في  العمرانية  المشروعات  بعض 
والسعودية  لمصر  وكان  السعودية، 
ميثاق  على  التوقيع  في  كبير  دور 
جامعة الدول العربية، ثم كانت زيارة 
دفعة  مصر  إلى  العزيز  عبد  الملك 

قوية للعلاقات بين البلدين
مصر  مطالب  السعودية  أيدت 
الوطنية في جلاء القوات البريطانية 
عن الأراضي المصرية ووقفت إلى 
والأمم  العربية  الجامعة  في  جانبها 
المتحدة وجميع المحافل الدولية، وفي 
اتفاقية  وقعت   1955 أكتوبر   27
دفاع مشترك بين البلدين حيث رأس 
بالقاهرة  توقيعها  في  السعودية  وفد 

الملك فيصل بن عبد العزيز
مصر  على  الثلاثي  العدوان  أثناء 
عام 1956 وقفت السعودية بكل ثقلها 
المجالات  كل  في  مصر  جانب  إلى 
والعسكرية،  والاقتصادية  السياسية 
في  لمصر  السعودية  قدمت  وقد 
مليون   100(  1956 أغسطس   27
دولار( بعد سحب العرض الأمريكي 
أكتوبر   30 وفي  العالي  السد  لبناء 
العامة  التعبئة  السعودية  أعلنت 
الثلاثي  العدوان  لمواجهة  لجنودها 
باستضافة  وقامت  مصر  على 
شمال  في  المصرية  الطائرات 
النجاة  من  وتمكينها  المملكة  غرب 
التي  المكثفة  الجوية  الغارات  من 
المصرية،  الطائرات  لها  تعرضت 
وقامت المملكة بوضع مقاتلات نفاثة 
من طراز فامبير تابعة للقوات الجوية 

مصر والسعودية  ليست  طلاء اظافر !!    
بقلم عبدالواحد محمد

الملكية السعودية تحت تصرف القيادة المصرية، 
وقد شارك هذا السرب في الحرب ونفذ ما طلبته 
طائرة   20 بالقصف  ودمر  المصرية،  القيادة 
سعودية من نوع فامبير، واستشهد فني الطائرات 
السعودي علي الغامدي وشارك في الحرب الملك 
سلمان والملك فهد والأمير محمد في تلك المعركة؟
عهد  في  البلدين  بين  السياسية  التوترات  بدأت 
الناصر،  عبد  جمال  الراحل  المصري  الرئيس 
اليمن،  حرب  نتيجة  حدث  الذي  الخلاف  بسبب 
حين أرسلت مصر في 26 سبتمبر 1962 قواتها 
المسلحة إلى اليمن لدعم الثورة اليمنية التي قامت 
السعودية  وأيدت  المصرية،  الثورة  غرار  على 
الدين، خوفا من  البدر حميد  اليمني محمد  الإمام 
امتداد الثورة إليها، وهو ما أدى إلى توتر العلاقات 
بين  بالصلح  انتهت  أن  إلى  السعودية،  المصرية 
بعد  الخرطوم،  مؤتمر  في  فيصل  والملك  ناصر 
نكسة 67 عندما ساهمت السعودية في نقل الجيش 

المصري من اليمن
العربية  الدول  على  الإسرائيلي  العدوان  عقب 
توجه   ،1967 عام  والأردن  وسوريا  مصر 
الزعماء  إلى  بنداء  العزيز  عبد  بن  فيصل  الملك 
العرب بضرورة الوقوف إلى جانب الدول الشقيقة 
لتمكينها  كبيرة  مبالغ  وتخصيص  عليها  المعتدى 

من الصمود

قراره  العزيز  عبد  بن  فيصل  الملك  أصدر 
إمدادات  بقطع  أكتوبر  حرب  أثناء  التاريخي 
الداعمة  والدول  المتحدة  الولايات  عن  البترول 

لمصر  دعما  لإسرائيل 
كما  الحرب،  هذه  في 
بن  سلطان  الأمير  قام 
خط  بتفقد  العزيز  عبد 
المعركة في أحد الخنادق 
المصرية.  الجبهة  على 
وقام الملك فيصل بن عبد 
العزيز بالطواف بموكبه 
المدن  من  عدد  في 
استقبال  في  المصرية 
شعبي بهيج، وقد رفعت 
كان  ترحيبية  رايات 
تقول  لافتة  ضمنها  من 
معركة  ببطل  )مرحبا 
»السادات«  العبور 
البترول  معركة  وبطل 

»فيصل«(.

في بداية عهد الرئيس 
وصلت  السادات،  أنور 
البلدين  بين  العلاقات 

الذي قامت  الدور  أبهى صورها خاصة بعد  إلى 
فيما  أنه  إلا  أكتوبر،  حرب  خلال  السعودية،  به 
بهذا  لتعصف  ديفيد  كامب  اتفاقية  جاءت  بعد 
الاستقرار، حيث قررت السعودية في 23 أبريل 
1979 في عهد الملك خالد بن عبد العزيز قطع 

العلاقات الدبلوماسية مع مصر
السعودي،  الوزراء  مجلس  قرار  في  وجاء 
قبلت  قد  العربية،  مصر  حكومة  لأن  نظراً  أنه 
وعزمت على تبادل التمثيل الدبلوماسي مع العدو 
الصهيوني، وبدأت في إنشاء علاقات طبيعية معه 
دون مراعاة الحد الأدنى من المطالب التي تتطلع 
الأمة العربية من خلالها إلى تحقيق السلام العادل 
قطع  قررت  السعودية  المملكة  فإن  والشامل، 
جمهورية  مع  والسياسية  الدبلوماسية  العلاقات 

مصر العربية .

في المقابل شن الرئيس أنور السادات، هجوما على السعودية، 
الاحتجاج  إلى  يعود  العلاقات  قطع  موقفها من حملة  أن  مؤكداً 
على أمريكا، لأنها تخلت عن شاه إيران ويمكن أن تتخلى عنهم، 
وإثبات زعامة لا يستطيعون تحمل مسؤولياتها أمام العالم العربي 
ثم استؤنفت العلاقات مرة أخرى عام 1987 في عهد الرئيس 

مبارك والملك فهد بن عبد العزيز.
القاعدة مسؤوليته عن عدة  في 12 مايو 2003 أعلن تنظيم 
تفجيرات انتحارية وقعت في الرياض واستهدفت عدة مجمعات 
الدامية  بالاعتداءات  مصر  نددت  جانبها  من  أجانب.  يسكنها 
الدول  أمن  إلى  تسيء  التي  الممارسات  لهذه  رفضها  مؤكدة 
الموجهة إلى  المحاولات  العربية وأعلنت عن وقوفها ضد هذه 

زعزعة الاستقرار بمنطقة الشرق الأوسط
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كُنت أتحدث مع صديق وسألني: هل 
هُناك  سَيكون   11/11 في  أنه  تعتقدين 
كما  ضخمة  وإضطرابات  مُظاهرات 

يقولون؟ 
قُلت: لا أعتقد، أليس من قبل رَوّجّوا 
لمِا سَيحدُث في التاسع مِنْ أكتوبر .. ماذا 

حدث؟ لا شئ!
إسمح لي، مَنْ الذي يِدعوُ إلي 11/11 
وسوف يِدعوُ إلي 12/12، وإلي 1/1، 

وإلي 2/2 وهلم جرا؟
انهُم  مصر،  إسقاط  يرُيدون  من  انهُم 
السيسي،  الرئيس  إسقاط  يُريدون  مِنْ 
لأن السيسي أخذ علي عاتقه أن لا تسقُط 

مصر أبدًا.
الموضوع أكبر مِنْ 10/9، 11/11، 
مًخططة  ظواهر  كُلها   ،12/12
ومَرسّومة، ومِدعوّمة ومدفّوعة الأجر، 
لكي يجعلوا الشعب دائِمًا في حالة تَرقُب 
مِنها  الهدف  إستقرار،  وعدم  وخَوف 
زعزعة الثِقة في مِنْ يقود البلد، الهدف 
بسبب  مُستمر  بشكل  الناس  شَحن  مِنها 
والإجتماعية،  الإقتصادية  مَشاكِلهُم 
الهَدف مِنها ان الناس يَصِلوُا إلي درجة 
بالرئيس  ويطيحون  فينفجِروُا  الغليان 

السيسي.
اسمها  جدًا  فقيرة  بلد  عن  سَمِعنا 
بضعة  مُنذُ  إعصار  اصابها  “هايتي” 
أسابيع، دَمَر البلد وقتل وأصاب االمئآت، 
وتشرُدًا  فقرًا  إزدادوا  الفُقراء  هؤلاء 
يثوروا  أن  عليهم  يجب  هل   .. وجوعًا 

علي رئيسهُم؟ 
هل هُوّ السبب فيما حدث لهُمْ؟ 

مُدن  في  جدًا،  غنية  بلاد  عن  سَمِعنا 
أمريكا،  في  بعضَهُم  العالم،  مِنْ  مُتفرقة 
بلاد  في  وبعضَهُم  كندا،  في  وبعضَهُم 
والسيول  الأعاصير  اصابتهُم  أخري، 
والحرائق، التي دمرت منازِلهُم، وفقدوا 
كانوا  أنهم  لحظة،  في  يملكون  ما  كل 
وفي  بالملايين،  ومنازلهُم  مليونيرات 
ألي  بالإضافة  شيئ  كُل  فقدوا  لحظة 
شركات  حتي  الأرواح،  في  الخسائر 
التأمين تَتَمَلصَْ مِنْ مُساعدتهم، أصبحوا 
مِنْ  لآجئين في مُجمعات سكنية تحميهُم 
ثلوج الشتاء القارصة .. هل يجب علي 
هؤلاء الأغنياء أن يثوروا علي رئيسهُم؟

هل هُوّ السبب فيما حدث لهُمْ؟ 
تُعاني  جِدًا،  فقيرة  بلاد  عن  سَمِعنا   
نظرت  إذا  المياه،  وشُحْ  المجاعات  مِنْ 
الفقر  منظر  مِنْ  ترتعب  أجسادهُم  إلي 
والقحط، الذي يجُسد مأساة هؤلاء الناس 
وخاصة الأطفال الضُعفاء، أنك تستطيع 
المُغلفة  أجسادهُم  عظام  عدد  تَعِد  أن 
علي  يجب  هل  لحم!  وليس  رقيق  بجلد 
هؤلاء ضحايا المجاعات أن يثوُروا علي 

رئيسهُم؟ 
هل هُوّ السبب فيما حدث لهُم؟ 

ليس  أصبح  كثيرة،  بلاد  سَمِعنا عن   
العالم،  خريطة  علي  فعلي،  وجود  لها 
الأماكن  إلي  ويُشار  فقط،  الإسم  سِوي 
الجُغرافية لبِلادهُم، بأنه كانت تُوجد هُنا 

بلد اسمها كذا!
بلاد إتدمرت بسبب إجرام دول كبيرة!
اللعين  الإرهاب  بسبب  إتدمرت  بلاد 

المُستشرى في العالم!
في  ملجأ  لا  حيث  لآجئين  فروا  بلاد 

بعض الأحيان!
بلاد أخيرًا استقروا في بطون البحار 
والأنهار ليستريحوا نهايئًا من الحياة في 

هذا العالم المؤلم المَرير!

في  وباعوهن  نِسائهُم،  سبووا  بلاد 
سوق النخاسة، روعوا أطفالهُم وقتلوهم، 
الرجال  ذبحوا  أحياء،  الناس  حرقوا 
أو  الأشجار،  علي  رؤوسهم  وعلقوا 
الصلبان، أو لعبوا برؤوسهم مُباراة كرة 

قدم دامية!
بلاد حرقوا وأبادوا فيها أماكن العبادة، 

والآثار التاريخية.
يثوُروا  البلاد أن  هل يجب علي هذه 

علي رؤسائهِم؟ 
هل رؤسائهم السبب فيما حدث لهُم؟ 

والإضطرابات  الكوارث  هذه  كل 
حدثت لهذه الدول مِنْ حَولنا .. أنها مأساة 

هذا العصر الذي نعيشُه الآن!
الفتاح  عبد  عِندهُم  ليس  وأيضا 
عليه  تعُلق  شماعة  ليكون  السيسي، 

المصائب التي حلت بهم!
السُيول  إجتاحت  الأسبوع  هذا  في 
مصر،  مُحافظات  مِنْ  العديد  اللعينة 
وكان لمدينة رأس غارب نصيب الأسد 
مِنْ هذه الكارثة الكُبري والمأساة البشعة، 
ولكن  فقط،  السُيول شوارعها  تجتاح  لم 
بالبلد،  المُحيطة  الجبال  كسرت  السُيول 
والصخور  والحجارة  الرمال  فجرفت 
الأشخاص  فوق  بالمياه،  المُختلطة 
النقل،  ووسائل  والمُنشآت  والمنازل 

السيول جرفت كل شئ أمامها!
ويئن  يصرخ  غارب  رأس  شعب 
للنجدة  يصرخ  الكارثة،  وطأة  تحت 
كل  لإدانة  يصرخ  والإستغاثة، 
السيسي  الرئيس  فيهم  بما  المسئولين، 
والجيش ووسائل الأنقاذ، يتهمون الجميع 
هُوّ  السيسي  هل   .. والإهمال  بالتقصير 

السبب لما حدث في رأس غارب؟
بكُاءًا  وتبكي  مُلتاعة،  قُلوبنا  بالتأكيد 
الكارثة  وهذه  غارب  رأس  علي  مُرًا، 

التي لم نواجهها من قبل.
الوضع  علي  تدمي  قُلوبنا  بالتأكيد 

المتدهور الذي تَمُر به مصر.
في  المصريين  قُلوبنا مع كل  بالتأكيد 
في  يواجهونها  التي  والمشاكل  المُعاناة 
في  وأيضا  حياتهم،  من  كثيرة  أوقات 

معظم المجالات.
 نعم البلد بها فساد مُستشري في مُعظم 

أوصالها.
الإخوان  مِنْ  إختراق،  بها  البلد  نعم 
في  والسلفيين،  والوهابيين  والإرهابيين 
مُعظم أجهزتها وأهمها الجيش والشرطة 

والقضاء والإعلام.
سيئ  إقتصادي  وضع  في  البلد  نعم 
ووضع  أسوأ  تعليمي  ووضع  جدًا، 
صحي مُشين، ووضع أمني مُميت حيث 

عدم الإستعداد لمُجابهة الكوارث. 
نعم البلد تُعاني مِنْ مشاكل في مُعظم 
يعيشوا  ان  الناس  حق  ومِنْ  المجالات، 
حياة كريمة، وأن لا يستمروا في مُعاناة 

بشكل مستمر.
ولكن .. هل السيسي هُوّ السبب فيما 

أصاب مصر والمصريين؟
 .. السيسي  عن  للدِفاع  لستُ  هُنا  أنا 

أعمال السيسي تدُافع عنه! 
ولكن   .. إنجازاتهُ  لسرد  هُنا  ولستُ 
مكانتها  لمصر  أعاد  السيسي  بأن  للقول 
مَسارًا  كُنا  أن  بعد  العالم،  وسط  في 
للسُخرية والاستهزاء، كُنا نشعُر بالخزي 
مصريين”  “أننا  نقول،  أن  في  والعار 
بسبب مَنْ وَصَلوا قبله لسدة الحُكم، ولم 

يكونوا صورة مُشَرِفة لمصر!
الذي  الجيش،  عن  للدفاع  هُنا  ولستُ 
وحمايتنا،  البلد  لحِماية  منيعًا  سدًا  يقف 
يد   .. نعم  البلد،  بناء  الوقت  نفس  وفي 

تبني ويد تحمل السلاح.
عبر  مصر  كَصُمود  صامِدْ  الجيش 

مِنه  يتساقط  الجيش  يوم  كل  التاريخ، 
الشجر  أوراق  مِثل  يتساقطون  شُهداء، 
الخريف،  غضب  هزها  التي  اليانعة 
الأوان،  قبل  فسقطوا  الطبيعة  وفوران 
يروون ترُاب مصر لكي تظل علي قيد 
بعض  وجود  من  بالرغم  وذلك  الحياة، 

المُخترقين الذين يسيئون للأغلبية!
ولكن للحُكم علي الأمور بموضوعية 

وعقلانية يجب الأخذ في الإعتبار أن:
ديونًا  كُله  ميراثًا  إستلم  السيسي 
مُتراكمة، وتَرِكة خربانة ماديًا وأخلاقيًا 
هُوّ  السيسي  هل   .. وعقائديًا  وثقافيًا 

السبب؟
العام،  مِنْ  يقرُب  ما  المصريين ظلوا 
وكل أسبوع عاملين مِليونية وتظاهُرات، 
حالة  وفي  الإنتاج  عن  مُتوقفة  والبلد 
ذلك  أليس  حال،  ووقف  مُريع  إرتباك 
كان له تأثير بالسلب علي إقتصاد البلد .. 
هل السيسي نظم هذه المُظاهرات التي لم 

تشُفْ ولا تُغني؟ 
هل السيسي هُوّ السبب؟

العالم  دول  فُقتمُ كل  أنتم  يا مصريين 
التي  الأجازات  عدد  في  المُتقدمة، 
وتتذمرون  العام،  مدي  علي  تأخذُونها 
الإقتصادية،  المشاكل  من  تعُانون  بأنكم 
وتعيشون في فقر مُدقع، يا مصريين .. 
مُعظم  أجازات  متي ستُنتِجُون وأنتمُ في 

أيام العام؟!
لم  لأنه  السبب،  هُوّ  السيسي  هُنا  نعم 
يحل هذه المُعضلة المُستفحلة مُنذ سنين!

التاريخ،  مدي  علي  يعُانون  االأقباظ 
والإضطهاد،  الظُلم  مِنْ  السنين،  ومدار 
ذاته،  السيسي  يوُلد  أن  قبل  رُبما 
بالإضافة إلي التحول الرهيب للبلد، إلي 
الإخوان  واستقواء  والوهابية،  السلفية 
فزاد  المُتعصبة  الإسلامية  والجماعات 
عيار الإضطهادات علي الأقباط .. هل 

السيسي هُوّ السبب؟
السيسي قد تكون له أعمالًا لا نرضى 
عنها مِنْ وجهة نظرنا، مثل عدم البت أو 
الرد في قضايا حبس العديد من الشباب، 
والتناقض بين الرغبة في إطلاق حرية 
حبس  الوقت  نفس  وفي  والعقيدة  الفكر 

المُفكرين ومُطاردتهم .. شئ مؤسف! 
ولكننا لسنا في موقعه لكي نحكُم علي 

الأمور بشكل سليم!
أكان  سواء  إستثماري  مشروع  أي 
صغيرًا أو كبيرًا، حتي ولو محل لحلاقة 
في  فأنه  دكتور،  عيادة  ولو  الشعر، 
السنوات الأولي يظل عاجزًا عن تحقيق 
السيسي  أيضا   .. منه  المُتوقع  الربح 
نتائج  نلمس  لكي  الكافي  الوقت  محتاج 

مشاريعه وانجازاته.
بمؤتمر  الأخير  خطابه  في  السيسي 
الشباب قال: أنا هَسَلمِكُم 1350 مشروعا 

في 2018.
البلد  لهذا  مُخلص  بقلب  يعمل  الرَجُل 
واجبه  سيؤدي  الرَجُل  وخارجيًا،  داخليًا 
كما يمُليه عليه ضميره ومحبته لمصر، 
لبلدكم  رئيسًا  انتخابه  علي  يجُبِركُم  ولن 
سواء في الماضي أو المستقبل إن أردتم!

تهدأون  لا  لماذا   .. مصريين  يا 
الغرق  من  مصر  إنقاذ  وتحاولون 

والضياع؟
وسط  في  السفينة   .. مصريين  يا 
كل  من  تلاحقها  والأمواج  العاصفة 
ستغرق  السفينة،  غرقت  فإذا  صوب، 
وطاقم  الربان  عليها،  الموجود  بكل 

القيادة والرُكاب وأمتعتهم.
يا  شِدوا حيلكُم  .. ولكن  الله لا يسمح 
مصريين، لتحيا أمُ الدُنيا، بِكُمْ ولكَُمْ، ولا 

تركع أبدًا. 

بنات  ستة  انتحار  عن  قرات  حينما 
فى  من  مقاطعة  ساسكاتشوان 
وارعبنى.  الامر  هالنى  هذا  كندا  .... 
الهلع او الرعب ان الانتحار  سبب هذا 
بين  اعمارهن  تترواح  لفتيات  كان 
هذ  فى  فكرت  عشر.  والثالثة  العاشره 
الامر : يعنى معنى هذا ان العمر الذى 
عاشته هذه الفتيات بالفعل لايتعدى عدد 
اصابع اليد الواحده فلو فرضنا ان عمر 
احداهن عشرة اعوام ولو طرحنا من هذه 
الاعوام السنوات الاولى من العمر والتى 
الفطام  ...  الرضاعه  وحتى  تشمل 
الثالثه  السنه  ثم  سنتين.  فى  ذلك  وليكن 
يعرف  يادوب  العمر  واللى  من 
الطفل  فيها يتحرك براحته...  وان كان 
برضه محتاج حد يسنده. بعد ذلك تاتى 
 - المدرسه  ثم  الحضانه  دخول  سنوات 
لنجد  ان   - الابتدائيه  المدرسه  ولنقل 
انقضت.. دون  العشر  بالفعل  السنوات 
الاطفال..  الفتيات...  هؤلاء  تعيش  ان 
فكرت مالذى دفع بهولاء الفتيات - فى 
الى الانتحار.  المبكره جدا -  السن  هذه 
هم  ولكن  الفقر...  هو  هل  وتساءلت  : 
يعيشون فى مجتمع لا يقع فى نطاق... 
الفقر وحتى وان كن من اهل  او دائرة 
فهؤلاء   - ناتيف  ال  او  البلد  الاصليين 
العيش  سبل  كل  الحكومه  لهم  توفر 
الكريم من علاج.. وتعليم وترفيه. يعنى 
لو الموضوع يتعلق بالفقر... كان نص 
العيال الغلابه فى مصر  او الهند مثلا... 
ينتحرون. وبدات ابحث عن تعريف للا 
نتحار... فوجدت انسب تعريف هو ان 
الفعل الذى يتضمن تسبب  الانتحار هو 
الشخص عمدا فى موت نفسه وترتكب 
الياس  بسبب...  غالبا  الانتحار  جريمة 
اضطراب  الى  مايعزى  والذى  كثيرا 
نفسى مثل الاكتئاب او الهوس الاكتئابى 
او الفصام او ادمان الكحوليات او تعاطى 
المخدرات وغالبا ماتلعب عوامل اخرى 
مثل الصعوبات الماليه او المشكلات فى 
وقد  ذلك  فى  دورا  الشخصيه  العلاقات 
اوردت بيانات ل منظمة الصحه العالميه 
حالات  من  وسبعين  خمسه  حوالى  بان 
الدخل  متوسطى  بين  تسجل  الانتحار 
وسكان الدول الفقيره  .. وتشمل الجهود 
على  هذا  القضاء  محاولة  فى  المبذولة 
الاسلحه  على  الحصول  :  تقييد  الوباء 
النفسيه  تلامراض  وعلاج  الناريه 
الاقتصاديه.  التنميه  تحسين  وكذلك 
فى  عايش  كان  اللى  المهندس  تذكرت 
عاليه  درجه  على  وكان  الجديده  مصر 
به  مرت  ولكن  والثراء..  الغنى  من 
ظروف معينه وتعرض لضائقه ماليه... 
ليله  المهندس فى  قام هذا  فماذا حدث.. 
الشاب  وابنه  الشابه  ابنته  بقتل  غبراء 
وزوجته... ثم بعد ذلك قتل نفسه تاركا 
انتحاره  اسباب  ب  يفيد  خطاب  وراءه 
خشى  بانه  اسرته...  وقتله  لكل  افراد 
وفضيحته...  الفقر  عضة  من  عليهم 
ففضل الموت لنفسه ولهم... عن فضيحة 
الجدير  طبعا...  تصوره  فى  الفقر... 
بالذكر ان هذا المهندس كان محبوبا  جدا 
من الجميع... من جيرانه واهله  واهل 
زوجته  ... والغريب انه حتى بعد قيامه 
بهذا الفعل كان اهل زوجته يمدحون فى 
اخلاقة ودماثة خلقه ويقولون... لو كان 
المساعده...  فينا  حد  اى  من  طلب  بس 
عمرما  كنا  اوغيرها....  ماديه  سواء 
انه  ايضا  تذكرت  عليه...  ماتاخرنا 
اقدمت  سنوات  خمس  حوالى  منذ 
زوجى  اجزخانة  زبائن  من  زبونه 

وكانت  كنديه  الزبونه  الانتحار...  على 
مكان  ....  اى  فى  تراها  دائما  حين 
لها  تحكى  وحين  بل  مبتسمه  تراها 
تكن  لم  طريف...  موضوع  اى  عن 
وكانت  تقهقهه...  كانت  تضحك...  فقط 
المظهر و  الشكل بل وغايه فى  حسنة 
الجمال... الشئ البشع هى انها انتحرت 
بخنق نفسها فى جراج منزلها... وكانت 
فى  الاطفال  وابنته...  ابنها  مع  جالسه 
احضار  شئ  ل  وخرجت  الوقت  ذلك 
ذهبت  تاخرت...  وحين  الجراج  من 
فوجدتها...  عليها...  للاطمئنان  البنت 
ذلك  بعد  علمنا  الجراج...  فى  مخنوقه 
مع  كبيره  خلافات  كانت  على  انها 
زوجها... قلت ساعتها فى عقل بالى... 
تنفصلوا...  حتى  او  تتطلقوا  ما  طب 
بنتك  ماتسيبى  بدل  كندا...  فى  انتوا  ده 
حياتها..  طول  ومشكله  عقده  وعندها 
مادار  اعرف  ولا  الومها  لا  طبعا  انا 
براسها فى هذه اللحظات لكنى اتذكرها 
داوى...  قد  يكون  ان  الله  وادعو  كثيرا 
ولو جزء...  من جراحات الصغيره... 
واحده  اعرف  وغريبه...  كثيره  الامثله 
خناقاتها  لسبب  الانتحار  على  اقدمت 
حدث  والذى  شقيقها...  مع  المتكرره 
من  الباقى  عاشت  بل  تمت...  لم  انها 
عن  ناتجه  مستديمه  بعاهه  عمرها... 
امثلة  من  الانتحار  هذه...  محاولة 
الجماعى  ايضا....  الانتحار  الانتحار 
كما حدث لطائفة جونز تاون الدينيه عام 
1978  وهى طائفة دينيه امريكيه بقيادة 
شرب  طريق  عن  وذلك  جونز..  جيم 
بالسيانيد  المخلوط  العنب  نكهة  مخلوط 
من  الشخص  918  هذا  ضحية  وراح 
اعضاء معبد بيبولز تيمبل  .. اين كانت 
هذا  على  اقدموا  حين  هؤلاء  عقول 
البشع.. وهل حدث لهم... غسيل  الفعل 
امثلة الانتحار مايقوم  مخ... ايضا  من 
انتحار  عمليات  من  الارهابيون  به 
يبغون منها فقط كما يتصورون... وجه 
تصورهم  فى  ذلك...  من  والاهم  الله 
الحوريات..  المريض....  خيالهم  وفى 
لنا  ويحكى  واللبن..  العسل  وبحور 
يهوذا  انتحار  قصة  المقدس  الكتاب 
بتسليم  سيده...  قام  ان  الخائن....  بعد 
المسيح  السيد  الفضه.  ثلاثين من  مقابل 
تاب...  لو  له...  سيغفر  كان  بالتاكيد 
الرجاء... فقد  للاسف....  ولكنه... 
علينا  تمر  كبشر...  كلنا  اننا  الخلاصه 
وصعوبات...  ضعف....  لحظات 
وخلافات  ومشاكل  ماديه...  وضيقات 
ولا  الامر سهلا  ان  اقول  عائليه...  لا 
الناس  مشاعر  من  اسخف  او  اخفف 
ومعاناتهم... ولكن فى تصورى... القوه 
على  والقدره  المشاكل  هذه  علاج  فى 
التغلب عليها... لا تاتى فقط من قدراتنا 
امكانياتنا  من  ولا  المحدوده  البشريه 
الضعيفه فى التغلب على هذه المشكلات 
الهنا  بقوة  تمسكنا  من  بالتاكيد  تاتى  بل 
وايماننا بقدرته على ازاحة كل العقبات 
تعقدت  وان  المشكلات...  اى  وحل 
اليه  نرنو  جميعا  فليتنا  وتشابكت... 
مخارج  للموت  عندك  يارب...  ونقول 
بالسلام...  قلوبنا  يملا  ان  منه  ونطلب 
السلام الذى يجعلنا نتماسك... ولاننهار 
نكون  ابديتنا...  وحتى  لانفقد  حتى 
واقوى  اجمل  اولادنا  اعين  ونظل  فى 
السلام  يعطينا  ان  القادر  هو  نموذج. 
والامل الذى يجعلنا دائما ابدا لا نياس... 

ولا نفقد الرجاء.  
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الرجا .... عدم الياس 

 احلام فانوس-وينيبج - 
مانيتوبا

السيسي هو السبب!!
ليديا يؤانس



بقعـــــة ضــــوء  
أنا واخويا وابن عمي ع الغريب     

فاروق عطية

- Ceiling                                         
- Wall                                             
- Flooring                                    
- Painting                                        
- Backsplash                                 
- Repair                                           
- Installation                                     
- Finishing                                      

- الاسقف
- الحوائط

- الارضيات
- دهانات
- موزايك
- تصليح 
- تجديد 

- تشطيب

يتفق  قد  الواحدة  الأسرة  في      
يتعارك  وقد  يختلفوا،  وقد  الأخوة 
فردان منهما ويتضاربان، ولكن حين 
ينسون  أحدهما  علي  غريب  يعتدي 
للغريب،  ويتصديان  خلافاتهما 
الأسرة  كيان  علي  يحافظان  فهما 
واحترامها وشرفها. كذلك في الوطن 
قد نتفق مع الرئيس وقد نختلف، وقد 
نتطاول أحيانا، ولكن عندما يتطاول 
ما  فهذا  مصر،  رئيس  علي  غريب 
لا نقبله ولا نرتضيه، فرئيس مصر 
العالم،  أمام  وممثلها  عنوانها  هو 
بيننا وبينه، نحن  الخلاف  مهما كان 
نعتبر التطاول عليه هو تطاول علي 
وطننا مصر الذي ندافع عنه بالغالي 
صدمت  لأنني  ذلك  أقول  والنفيس. 
مقال  أحدهما  متتاليين،  بحدثين 
والثاني  مصر  يحب  لا  كاتب  كتبه 
نفسه  نسي  بدوي  من  استظراف 
ونسي ما قدمته مصر لأبائه وأجداده 
حينما كانوا حفاة رعاة يقتاتون علي 

إحسانات مصر المعطاءة دون منّ.

كاتب المقال هوفلسطيني من مواليد 
مخيم اللاجئين بدير البلح قطاع غزة 
17 فبراير 1950م. يقيم والديه زلفا 
أشدود  بمدينة  الباري  عبد  ومحمد 
)إسرائيل(، وهو واحد من 11 طفلا 
الابتدائي  التعليم  إتمامه  بعد  لأبويه. 
الثانوية  الدراسة  واصل  بالمخيم 
بالقاهرة  وأكملها   1967 بالأردن 
قسم  الآداب  بكلية  التحق  »مصر«. 
حصل  ثم  القاهرة،  جامعة  صحافة 
علي دبلومة في الترجمة )عربي – 
إنجليزي(. بعد تخرجه عمل صحفيا 
بصحيفة  ثم  الليبية،  البلاغ  بجريدة 
 1978 عام  في  السعودية.  المدينة 
انتقل إلي لندن حيث يقيم حتي الآن 
البريطانية(  الجنسية  علي  )حاصل 
حيث عمل بصحيفة الشرق الأوسط 
عام  في  اليومية.  السعودية  الدولية 
لجريدة  لندن  مكتب  أنشأ   1980
أخري  مرة  عاد  ولكنه  المدينة، 

لجريدة الشرق الأوسط عام 1984. 
المغتربون  أسس   1989 عام  في 
العربي  القدس  جريدة  الفلسطينيون 
والذي  لتحريرها  رئيسا  واختير 
نمت   2007 في  الآن.  حتي  يشغله 
الصحيفة لتصبح واحدة من الصحف 
القومية العربية الكبرى المدافعة عن 
مرارا  ولكنها  الفلسطينية،  القضية 
وتكرارا تُصادر ويُمنع دخولها لعديد 
رؤساء  لاتهامها  العربية  الدوب  من 
والانبطاح  بالديكتاتورية  الدول  تلك 
ينادي  وإسرائيل.  المتحدة  للولايات 
علمانية  اسرائيلية  فلسطينية  بدولة 
معا  والعرب  اليهود  فيها  يعيش 
الآراء  لهذه  للجميع،  تتسع  وهي 
الأرض  دخول  من  اسرائل  منعته 
ولم   2000 عام  منذ  الفلسطينية 
كما  المريضة  أمه  زيارة  بستطع 
عندما  جنازتها  حضور  يستطع  لم 
في  متلون   .2003 عام  توفت 
الرأي  يخاطب  تصريحاته،عندما 
العام البريطاني يميل إلى إخفاء آرائه 
الحقيقية وأيديولوجية دعمه للإرهاب 
وقتل المدنيين، عكس صورته عندما 
يخاطب العالم العربي. وكاتبنا الذي 
برأي  مقاله  في  العسل  في  السم  بث 
هو  مستقلة(  عربية  )صحيفة  اليوم 
الحمساوي  عطوان  الباري  عبد 
مقاله  رابط  وهذا  الهوي.  إخواني 

)18 أكتوبر 2016(:

http://www.raialyoum.
com/?p=544920

أجاد  مقاله  أن  إنكار  يمكن  لآ 
مصر  بين  الملتبس  الموقف  تحليل 
والسعودية، كما أجاد أيضا بث السم 
بالتساؤل:  مقاله  يبدأ  العسل.  في 
“لن  عبارة  كتاب مصر  يكرر  لماذا 
إشارة  في  الأيام  هذه  بكثرة  نركع″ 
غضب  سبب  وما  السعودية؟  الى 
محمد  الأمير  رسالة  من  حكومتهم 
صنافير  جزيرتي  حول  سلمان  بن 

اللواء  ولماذا جاءت زيارة  وتيران؟ 
المملوك الى القاهرة في هذا التوقيت؟ 
بعض  تسأل  عندما  قائلا:  ويستطرد 
عن  مصر  في  الصحافيين  الزملاء 
أسباب غضبتهم على المملكة العربية 
السعودية، وتكرار استخدامهم تعبير 
من  الكثير  في  الله”  لغير  نركع  “لن 
او  الجهات،  هوية  وعن  مقالاتهم، 
لا  “تركيعهم”،  تريد  التي  الدول، 
يترددون في القول انها السعودية التي 
تريدنا ان نكون اتباعا، وتتعامل معنا 
وليس  “الكفيل”،  بعقلية  كمصريين 
كدولة تملك ارثا حضاريا يمتد لاكثر 
من 8000 عام. ثم يضيف: اللافت 
مصر  على  السعودي  الغضب  ان 
وقيادتها الحالية بدأ يمتد الى الحلفاء 
الامارات  دولة  وخاصة  الخليجيين، 
وبقوة  دعمت  التي  المتحدة  العربية 
ومنذ اليوم الأول الانقلاب العسكري 
المنتخب محمد  بالرئيس  الذي أطاح 
مرسي. هنا نلحظ جليا بث السم في 
يونيو   30 ثورة  يعتبر  حيث  العسل 
وخروج أكثر من 33 مليون مصري 
المرشد وعودة  بإنهاء حكم  مطالبين 
وتخليصها  لمصر  المدني  الحكم 
الذي  الأهبل  الأراجوز  ذلك  من 
لم تقم،  الرياسة زورا كأن  اغتصب 
الحكم من  اغتصب  قد  السيسي  وأن 
انقلابا،  واعتبره  الشرعي  رئيسها 
ونسي أو تناسي أن مرسي هو الذي 
اغتصب الحكم بالتزويز الواضح في 
الانتخابات التي أظهرت تفوق أحمد 
شفيق رغم هذا التزوير، وأن عصابة 
العسكري  المجلس  هددت  الإخوان 
بحرق مصر إذا أعلن الحقيقة وفوز 

أحمد شفيق. 

ويقول في موضع آخر من المقال: 
من  هائلا  كما  يملكون  المصريون 
وصفها  الى  تصل  بالنفس،  الاعتداد 
وحساسية  بالشوفينية،  البعض  من 
وما  الخليجيين،  الاشقاء  تجاه  هائلة 
تنظر  منهم،  كبيرة  نسبة  او  زالوا، 

الى دول الخليج على انها اقل تطورا 
واقع  ان  رغم  بمصر،  بالمقارنة 
نلحظ  هنا  تماما.  ذلك  عكس  الحال 
تندر الكاتب والشماتة الجلية في نبرة 
حديثه عن معاناة مصر الآنية ومدي 
العرب  أشقائها  لمعونة  احتياجها 
وصلوا  ما  إلي  وصلوا  ما  الذين 
ومعاونتها  مصر  بفضل  إلا  إليه 
في  يرزحون  كانوا  عندما  ماليا  لهم 
الفقر المدقع قبل اكتشافات البترول، 
وعلاج  وتثقيفهم  تعليمهم  وبفضل 
يرزحون  كانوا  عندما  أمراضهم 
أرسلت  فقد  والمرض،  الجهل  في 
مصر لهم أفضل معلميها ومهندسيها 
وصلت  وما  وممرضيها.  وأطبائها 
عن  ناتج  فقر  من  اليوم  إليه  مصر 
مصر  خاضتها  التي  الحروب  كم 
ولا  والعروبة.  العرب  عن  للدفاع 
ننسي أن حرب 23 يونيو 1957 قد 
فيصل  الملك  تحريض  بسبب  قامت 
ملك السعوية وخطابه الشائن للرئيس 
الولايات  مطابا  جونسون  ليندون 
النتحدة بالضغط علي إسرائيل لغزو 
مصر، خاصة وجبشها جُله متواجد 
بتاريخ 27  وثيقة  اليمن،  حرب  في 
ديسمبر1966 م، وتحمل رقم 342 
الوزراء  مجلس  وثائق  أرقام  من 
الملك  خيانة  رابط  وهذا  السعودى، 

فيصل لمصر:

h t t p : / / w w w .
e g y p t i a n o a s i s .
n e t / s h o w t h r e a d .
php?t=26301

دور  الكاتب  تناسي  أو  ونسي   
قلبا  هومنهم  الذي  الإخوان  جماعة 
في  غزة  وقطاع  مصر  في  وقالبا، 
بحكم  الإطاحة  منذ  مصر  إفقار 
المرشد حتي الآن بما يقومون به من 
تفخيخ وتفجير خاصة في سيناء، وما 
يقومون به من حرب إعلامية عالمية 
ضد مصر لمنع المستثمرين وتقليص 
المسنمرة  والمحاولات  السياحة 
من  الإخوانيون  العملة  تجار  من 
الصعبة  العملات  علي  الحصول 
لتدهور  إدي  مما  للخارج  وتهريبها 

قيمة الجنيه المصري.

والآن نأتي لاستظراف ذلك البدوي 
الأهطل الذي يجيد الجهامة والعبوس 
يستظرف  أن  الجراءة  وأتته  والذي 
في موقف لا يحتمل إلا الجد فانطبق 
جاء   »: يقول  الذي  المثل  عليه 
يكحلها عماها«. تخرج من مدارس 
المدينة المنورة، وحصل علي شهادة 
من  الإنتاج  إدارة  في  البكالوريوس 
المتحدة  بالولايات  أريزونا  جامعة 

الدكتوراه  درجة  منح  الأمريكية. 
الإسلامية  الجامعة  من  الفخرية 
العالمية بماليزيا في مجال العلاقات 
سابق  سعودي  وزير  هو  الدولية. 
يشغل  كان  والثقافة.  الحج  لوزارة 
منصب  الاستظرافية  سقطته  قبل 
أمين عام لمنظمة التعاون الإسلامي 
إسمه  الفجة.  فعلته  نتيجة  منه  وأقيل 
افتتاح  حفل  خلال  مدني.  أمين  أياد 
للمنظمة  التربية  وزراء  مؤتمر 
والثقافة  والعلوم  للتربية  الإسلامية 
الماضي  أكتوبر  »الإيسيسكو«27 
برياسة الرئيس التونسي الباجي قايد 
السبسي، أراد هذا الجلف البدوي ان 
الظل،  بخفة  ويتحلى  الرتابة  يكسر 
وهي صفة ليست معروفة عن معظم 
المسؤولين السعوديين، الذين يميلون 
الى الجدية والقتامة والمحافظة عليها 
فجاءت  الرسمية،  المناسبات  في 
النتائج عكسية تماما، وابرزها اقالته 
من منصبه في زمن قياسي، وانهاء 
حياته السياسية على الأرجح. حاول 
عندما  الأولى،  مرتين:  الاستظراف 
التونسي  الرئيس  اسم  في  اخطأ 
من  بدلا  بالسيسي  ونعته  متعمدا 
ان  حاول  عندما  والثانية،  السبسي، 
يصحح هذا الخطأ المفتعل بدعابة لا 
يجيدها، واعرب عن امله “ان تكون 
ثلاجته السبسي مليئة بما لذ وطاب” 
على عكس ثلاجة الرئيس المصري 
خاوية  ظلت  ثلاجته  ان  قال  الذي 

لعشر سنوات الا من الماء، 

وحدها  السيسي  ثلاجة  تكن  لم    
الاستنزاف  حرب  خلال  الفارغة 
فيها عاهلكم  تسبب  التي  النكسة  بعد 
المصريين  ثلاجات  كل  بل  الجبان، 
الذين ربطوا الأحزمة علي البطون، 
متاحة  الموارد  كل  جعل  في  رغبة 
للتسليح انتظارا لحرب الكرامة التي 
تحقق وعدها في السادس من أكتوبر 
فارغة  ثلاجاتنا  كانت  نعم   .1973
نذكركم  وفقط  بذلك،  نفخر  ونحن 
حفاة  ومشيكم  وفقركم  هوانكم  بأيام 
قبل اكتشاف البترول. نذكركم بالتكية 
بلادكم  في  باشا  إبراهيم  أقامها  التي 
بحضور  نذكركم  جوعاكم.  لإطعام 
أحد  كرم  شاكرا  صاغرا  عاهلكم 
الأماكن  أضاء  الذي  مصر  بشاوات 
المقدسة بالكهرباء، التي لم تعرفوها 
أمدتكم  أن  قبل  عنها،  أوتسمعوا 
بيننا  الفرق  الحضارة.  مصر  بها 
ولم  سعة  من  أعطيناكم  أننا  وبينكم 
نتهكم عليكم، وغدا سينتهي البترول 
وتعودون كما كنتم حفاة رعاة للإبل 
وإن  الصحاري،  كلأ  علي  تقتاتون 

غدا لناظره قريب.

مريم مراد 

 أسباب السيول في شرم الشيخ..!! 
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طيبيــــات - أش رع11
فرعونيــات

تمثال نفرتيتي

السنة التاسعة ، العدد )227(  - الخميس 10 نوفمبر  2016

الأعمال  أشهر  أحد  نفرتيتي  تمثال 
وهو   ، القديمة  المصرية  الأثرية 
الحجر  من  مدهون  نصفي  تمثال 
الجيري عمره أكثر من 3300 عام 
، نحته النحات المصري تحتمس عام 
1345 ق.م  تقريبًا ، الملكة نفرتيتي 
إخناتون  المصري  الفرعون  زوجة 
نفرتيتي أحد  التمثال من  . جعل هذا 
أشهر نساء العالم القديم ، ورمز من 

رموز الجمال الأنثوىّ .

فريق  نفرتيتي    تمثال  على  عثر 
عالم  بقيادة  الآثار  ألماني عن  تنقيب 
في  بورشاردت  لودفيج  المصريات 
 .1912 عام  بمصر  العمارنة  تل 
في  مواقع  عدة  في  التمثال  وضع 
ذلك  في  بما  عليه،  عثر  منذ  ألمانيا 
-كيسلنباخ،  ميركس  في  ملح  منجم 
الغربية،  برلين  في  داهليم  ومتحف 
والمتحف المصري في شارلوتنبورغ 
ومنذ  برلين.  في  القديم  والمتحف 
متحف  في  التمثال  استقر   ،2009

برلين الجديد إلى  الآن .
لنفرتيتي  النصفي  التمثال  أصبح 
لمصر  وكذلك  لبرلين  ثقافيًا  رمزًا 
بين  عنيفًا  جدلًا  أثار  كما  القديمة. 
مصر  مطالبة  بسبب  وألمانيا  مصر 
إلى  المهربة  الأثرية  القطع  بإعادة 

مصر.
بعثة  ديسمبر 1912، عثرت  في 6 
ألمانية للتنقيب على الآثار بقيادة عالم 
بورشاردت  لودفيج  الألماني  الآثار 
على تمثال نفرتيتي في تل العمارنة، 
المصري  النحات  عمل  ورشة  في 
أيضًا  بها  عثر  والتي  “تحتمس”، 
التي  النصفية  التماثيل  على عدد من 

لم تنته لنفرتيتي .
أرشيف  في  عثر   ،1924 عام  في 
)التي  الألمانية  الشرقية  الشركة 
وثيقة  على  التنقيب(  أعمال  تولتّ 
يناير   20 في  دار  اجتماع  حول 
1913 بين لودفيج بورشاردت وبين 
مسؤول مصري رفيع لمناقشة تقسيم 
عليها  عُثر  التي  الأثرية  الاكتشافات 
ألمانيا ومصر.  بين  عام 1912  في 
الشرقية  لشركة  العام  للأمين  ووفقًا 
الألمانية )صاحب الوثيقة، الذي كان 
حاضرًا الاجتماع(، فإن بورشاردت 
يكون  أن  على  العزم  عاقدًا  كان 
التمثال للألمان. ويشتبه في أن يكون 
التمثال  قيمة  أخفى  قد  بورشاردت 
النصفي الحقيقية، بالرغم من إنكاره 

لذلك .
صحيفة  في  فاندنبرغ  فيليب  اعتبر 
أشهر  بين   ، التمثال  أن  التايمز 

عرض  مسلوبة.  أثرية  قطع   10
بورشاردت على المسؤول المصري 
للتمثال،  سيئة  إضاءة  ذات  صورة 
عند  صندوق  في  التمثال  أخفي  كما 
المصرية  الآثار  عام  مفتش  زيارة 
للتفتيش.  لوفبفري”  “غوستاف 
بورشاردت،  أن  عن  الوثيقة  كشفت 
من  مصنوع  التمثال  أن  ادعى 
ألقت  المفتش.  لتضليل  الجبس، 
الشركة الشرقية الألمانية باللوم على 
أن  إلى  وأشارت  المفتش،  إهمال 
التمثال كان على رأس قائمة التقسيم 

، وأن الاتفاق كان نزيهًا .
 

تمثال  فإن  سيلفرمان،  لديفيد  وفقًا 
نفرتيتي انعكاس لنمط الفن المصري 
الفن  بنمط  يلتزم  ولم  الكلاسيكي، 
عهد  في  تطويره  تم  الذي  العماري 
إخناتون. وظيفة التمثال بالضبط غير 
معروفة، إلا أنه يعد رمزًا للنحت في 

الفن المصري القديم.

تحليلًا  بورشاردت  لودفيج  أجرى 
للرأس،  الملونة  للأصباغ  كيميائيًا 
“صورة  كتاب  في  النتائج  ونشرت 
 ،1923 عام  في  نفرتيتي”  الملكة 

وهي كالتالي :
  الأزرق: مسحوق سيراميكي، ملون 

بأكسيد النحاس.
مسحوق  فاتح(   )أحمر  الجلد  لون 

جيري ملون بأكسيد الحديد الأحمر.
الأصفر : من كبريتيد الزرنيخ.

سيراميكي،  مسحوق   : الأخضر 
ملون بالنحاس وأكسيد الحديد.

الأسود : من الفحم المثبتّ بالشمع.
)كربونات  الطباشير  من   : الأبيض 

الكالسيوم( .

أصبح تمثال الملكة نفرتيتي واحد من 
للإعجاب،  إثارة  الفنية  القطع  أكثر 
متاحف  سماء  في  نجمة  وبمثابة 
برلين. كما اعتبر رمزًا للجمال، فهو 
طويل  عنق  ذات  امرأة  يعرض 

وحواجب أنيقة مقوسة وعظام بارزة 
وأنف نحيل وابتسامة غامضة وشفاة 
حمراء، مما جعل من نفرتيتي واحدة 
القديمة.  العصور  وجوه  أجمل  من 
الفن  من  تمثال  أشهر  يعتبر  كما 
قناع  سوى  شهرة  يماثله  ولا  القديم، 

توت عنخ آمون . 

الصحافة  وصفت   ،1930 عام  في 
تمثال  بأنه  نفرتيتي  تمثال  الألمانية 
على  تربع  وأنه  الجديدة،  ملكتهم 
الألمانية،  الفنية  الكنوز  عرش 
الهوية  تأسيس  ستعيد  نفرتيتي  وأن 
بعد  الألمانية  الإمبراطورية  الوطنية 
التمثال  هتلر  وصف   .1918 عام 
نوعها،  من  فريدة  فنية  “تحفة  بأنه 
ببناء  وتعهد  حقيقيًا”،  كنزًا  وأنه 
السبعينات،  وفي  ليحتويه.  متحف 
الوطنية  للهوية  رمزًا  التمثال  أصبح 
وألمانيا  الشرقية  ألمانيا  من  لكل 
الحرب  بعد  تأسستا  اللتان  الغربية 
العالمية الثانية. أصبح تمثال نفرتيتي 
رمزًا ثقافيًا لبرلين. وبلغ عدد زواره 
نحو 500,000 شخص سنويًا. كما 
من  فني  عمل  أفضل  التمثال  اعتبر 
العصور  كل  عبر  القديمة،  مصر 

القديمة.

وفي عام 1989، أصبح وجه نفرتيتي 
برلين  في  البريدية  البطاقات  على 
الألمانية.  البريدية  الطوابع  وعلى 
وفي عام 1999، ظهر التمثال على 
الملصقات الانتخابية لحزب الخضر 
بعالم  وعد  بمثابة  وهو  الألماني، 
“امرأة  شعار  مع  الثقافات  متعدد 
برلين القوية”. ووفقًا لكلوديا بريجر، 
تمثال  لارتباط  آخر  سبب  فهناك 
الألمانية،  الوطنية  بالهوية  نفرتيتي 
الذين  البريطانيين  مع  المنافسة  وهو 
اكتشفوا مقبرة توت عنخ آمون، ومن 

ثم حكموا مصر  .

لتصميم اعلانك الجديد
647 823 6779
او اتصل باشرف اسكاروس

   (416)659-8744  

ahram.teeb a@

gmail.co m

كلمتين وخلاص
عمار يا مصر

لن  و  غير  لا  فقط  السنة  نصف  و  سنه  لمده  بنكيه  وديعة 
و  بالمائة  عشرين  سنوي  بعائد  المصري  بالجنيه  تجدد 
تصرف العوائد كل  ثلاثة أشهر ووديعة اخري   مدتها ثلاثة 
سنوات و معدل الفائدة السنوى ستة عشر بالمائة و تصرف 

ارباحها شهريا .
الأرقام مشجعة جدا و مغرية و لازم نشجع و نساند اقتصاد 

مصر لغاية ما ربنا يفرجها .

 الاسكاروسى

تعويم الجنية المصرى 

“الآثار”تعلن الكشف عن الطريق الصاعد 
لمقبرة “سارنبوت الاول” بأسوان

قطاع  رئيس  عفيفي  محمود  الدكتور  أعلن 
الآثار المصرية بوزارة الآثار الكشف عن 
الطريق الصاعد المؤدي لمقبرة “سارنبوت 
في  الفنتين  لإقليم  حاكم  الأول”،أول 
الهواء  قبة  الوسطى،بمنطقة  الدولة  عصر 
التي  الحفائر  أعمال  ضمن  بأسوان،وذلك 

تجريها بعثة جامعة بيرمنجهام بالتعاون مع البعثة الأثرية لجمعية استكشاف مصر 
ومنطقة آثار أسوان والتي بدأت عملها بالموقع بداية العام الحالي.

وأوضح عفيفي أنه على الرغم من أن أعمال الحفائر بموقع قبة الهواء بدأت على 
يد علماء الاثار الإنجليز عام 1885 إلا أنه لم يتمكن أحد من الوصول إلى الطريق 
الصاعد لمقبرة سارنبوت الأول،الأمر الذي يؤكد أهمية هذا الكشف خاصة وأنه 

جاء بعد فترة قصيرة من عمل البعثة بالموقع.
وأشار هاني أبو العزم رئيس الإدارة المركزية لمصر العليا الى أن البعثة نجحت 
كذلك في الكشف عن مجموعة من الأواني الفخارية موجودة داخل حفرة بجانب 
الطريق الصاعد مباشرة من المرجح أنها استخدمت في حفظ مواد التحنيط خلال 
فترات لاحقة،لافتاً إلي أنه سيتم دراسة هذه الأواني وتحليل بقايا المواد العالقة بها 

والتي من الممكن أن تبوح لنا عن أسرار التحنيط في المستقبل.
وأضاف نصر سلامة مدير عام آثار أسوان والنوبة إن الطريق المكتشف يعتبر 
أطول طريق صاعد على الضفة الغربية للنهر بأسوان تم الكشف عنه حتى الآن 
حيث يبلغ طوله حوالي 133 متر،وقد أمر “سارنبوت الأول” ببنائه ليصل حتى 

ضفة نهر النيل ليستخدم للوصول لمقبرته.
وأكد سلامة أن الطريق الصاعد يحمل عددا من النقوش لعل أهمهم ذلك النقش 
البارز المصورعلى الجانب الشرقي للجدار الشمالي ويمثل ثلاثة رجال يجرون 

ثورا يتم تقديمه لسارنبوت بعد وفاته.
وأعرب الدكتور “مارتن بوماس” مدير البعثة الأثرية عن سعادته بنجاح البعثة 
يغير من  قد  لمقبرة “سارنبوت الأول” والذي  الصاعد  الطريق  الكشف عن  في 
تقوم  البعثة سوف  أن  الى  قرون،مشيرا  منذ  المعروفة  الهواء  قبة  منطقة  ملامح 
عن  الستار  لإزاحة  الطريق  هذا  حول  والدراسات  الأبحاث  من  العديد  بإجراء 
في  الإقليم  وحكام  والأمراء  مقابرالنبلاء  تحوي  والتي  الهواء  قبة  منطقة  أسرار 

عصر الدولتين القديمة الوسطى.



السنة التاسعة، العدد )227(  - الخميس 10 نوفمبر  122016

  Female	Physician	
  Dr.	Juliana	Gorja	

  Accep8ng	New	
Pa8ents	
  WALK-INS	are						
Welcome	

  Monday	Senior’s	Day	
20%	Discount	
  Free	Deliveries		
  Easy	Refills	through	
our	Website	

Coupon	–	$5	OFF	

	

AGAPE	PHARMACY	
PHARMACY	

(647)	344-3153	
(647)	344-3173	
www.agapepharmacy.ca	

(647)	351-5955	
(647)	351-5958	

MALLARD	MEDICAL	

10	Mallard	Rd	#C105,	106,	107	North	York,	ON	M3B	0A7	

Hours:	Mon-Thurs	9:30	–	7:00	
					Fri		9:00	–	6:00	
					Sat	9:00	–	1:00	
					Sun	-	Closed	

Hours:	Mon-Thurs	10:00	–	6:00		
					Fri		9:00	–	4:00	
					Sat	9:00	–	1:00		
					Sun	-	Closed	

Get	$5	off	with	a	purchase	of	$20	on	
Over-The-Counter	products	

Details	in	store.	Limit	one	per	customer	

York	Mills	Rd	

D
on

	M
ill
s	
Rd

	

Diamond	Plaza	
!0	Mallard	Rd	

Lawrence	Ave	

أن اردت ان تتلقى الاهرام الجديد في يوم صدوره على الايميل ارسل لنا على
ahram.teeba@gmail.com

او
  8164gindi@rogers.com

صدرت مجموعة قصصية للأستاذ الكاتب عادل عطية باسم »حوار في 
الحديقة« ويسر الأهرام الجديد نشر الكتاب على حلقات 

حوار في الحديقة )1(
بقلم: عـادل عطيـة

   أمام الباب الرئيسي، راحت ابنتي تتأمل 
الحروف المحفورة: »حديقة الحيوان«..

تساؤلات،  إلىّ  وجهت  معي،  وكعادتها     
مدهشة:

الإنسان  أن  المدرسة:  في  تعلمت  لقد     
الحيوانات، ومع  نحتقر  فلماذا  ناطق..  حيوان 

ذلك نسعى جاهدين للاستمتاع برؤيتها؟!..

بالألقاب،  التنابذ  خطيئة  نرتكب  ولماذا     
مع  كالحيوانات،  بأنهم  الآخرين  ونصف 
لحومها،  ونستطيب  ألبانها،  على  نتغذى  اننا 
في  تعيننا  الكل:  وقبل  جلودها،  من  ونستفيد 

كثير من أمور حياتنا؟!..

ثم  الحديقة،  إلى  أولًا  ندلف  لها:  فقلت     
نتحدث.

أقرب مقعد  اخترنا  الحديقة،     وفي داخل 
مستطيل، وجلسنا.

   وبعد قليل بادرتها، قائلًا:

هذه  عن  يختلف  كحيوان  الإنسان     
الحيوانات التي سنشاهدها..

   ـ كيف؟!..

الإنسان  بين  جوهرية  فروق  هناك  ـ     
والتقدم،  والنطق،  كالعقل،  والحيوان: 

والأخلاق، والدينية، والحرية.

والخيل،  النحل،  أعمال  تدل  أما  ـ     
المذهلة.. على قوة مدركة عاقلة؟،  والكلاب، 

هكذا تساءلت ابنتي.

   فأجبتها:

   ـ هناك فرق بين العقل والغريزة، فالحيوان 
للقيام  طبيعي  ميل  وهي  بغريزته..  يتصرف 
غايتها  معرفة  بدون  محدودة  أعمال  ببعض 
والمثيرة  الغريبة  الهندسة  مثلًا:  وتوافقها، 
في  يعمل  فانه  العقل،  أما  النحل.  خلايا  في 
والنحت،  والأدب،  الفن،  لها:  حد  لا  مجالات 
السجين،  العصفور  والهندسة.  والاكتشاف، 
فور عودته إلى الحرية، يبني عشاً مثل عش 
أجداده في الشكل عينه وبالمواد عينها، وكذلك 

النحلة تبني عسلتها فوراً وبلا تدرّب.

   ـ وما رأيك يا أبي، في المشاهدات الخارقة 
السيرك:  في  نشاهدها  التي  الحيوان،  في 
حصان يطلق النار على زميله. بعض القردة 
تجلس حول مائدة، محافظة على مصطلحات 

التمدن، وغيرها؟..

وهل  الطويل.  التدرّب  نتيجة  انها  ـ     
بامكان الحيوانات المدربة أن تدرّب غيرها؟..                  
الأعمال،  بنفس  دوماً  تقوم  الحيوانات  هذه 
وتستعمل نفس المواد، أو الآلات. وإذا تغيرت 
كعد  الحسية،  والسوابق  والأدوات  الظروف 
فقدت  الأرض،  على  الرجل  أو ضرب  أرقام 
ما تدربت عليه. أما العقل، فهو صاحب التقدم 
بالبيئة  والتكيف  متنوعة  أعمال  في  والمبادرة 
باريس،  في  قرد  فإذا وُضع  فيها.  يعيش  التي 

اقامته فيها، عوائد  لا يأخذ منها، مهما طالت 
من  واحد  نقُل  إذا  أما  الباريسيين.  ونزعات 
المدينة،  هذه  إلى  المتأخرة  البشرية  القبائل 
فانه لا يعتم أن يسلك مسلك سكانها في جميع 
السنونو  آخر:  مثالًا  وخذي  الحياة.  مجالات 
النوافذ  أنوار  أن  للعبادة.  بيت  أجواء  في 
الموصدة تجتذبه؛ فيرتطم بها.. فهل تدل قوى 
الموصدة  النوافذ  اجتياز  أن  فيه على  المعرفة 
تلو  المرة  إليها  يعود  انه  أمر مستحيل؟ كلا!. 
الإنسان  بعكس  سطحها،  على  ويتهشم  المرة 
الذي يجد للخروج من غرفة مغلقة ألف حيلة 
هل  مرآة..  أمام  قطاً  وإليك  واسطة.  وألف 
الصورة  وأن  جامد،  شيء  المرآة  أن  يعرف 
له  مداعبته  وأن  حياً،  فرداً  ليست  أمامه  التي 
هذه  إلى  يرتقي  أن  يقدر  لا  مستهجن؟..  أمر 
الذي  البيت  في  اقامته  طالت  مهما  المعارف 
العقل.  ينقصه  ـ،  إذن  ـ  الحيوان  فيه.  يعيش 
نتوجه  وترويضه،  تربيته  أردنا  إذا  اننا  حتى 
عقله،  نوسّط  أن  بدون  مباشرة  حواسه  إلى 

وهذا المسلك هو الوحيد الذي يجب اتخاذه.

قليلًا،  استرح  أن  إلى  ابنتي  تصبر  لم     
فأسرعت تسأل:

   ـ قلت يا أبي أن الفرق الثاني بين الإنسان 
الحيوانات  أليست  النطق.  هو:  والحيوان، 

تتكلم بلغة ما خاصة بها؟..

   ـ أجل، ان الحيوانات لديها نطق طبيعي 
مؤلف من اشارات خارجية تستطيع أن تعبرّ 
بها عن انطباعات وانفعالات نفسها: الخوف، 
والوجع، ومناداة  الفراخ أو الصغار، والحنان. 
انشائه هو  إلى  تتوصل  لم  الذي  الشيء  ولكن 
فمن  للتعبير.  يستعمل  الذي  الاتفاقي  الكلام 
يعني  وهذا  اتفاقياً  يكون  أن  النطق  خاصية 
هذه  أو  الكتابة،  هذه  أو  اللفظ،  بهذا  نقرن  أن 
الاشارة، معنى لا نعبرّ عنه إلا بموجب اتفاق 
على  للدلالة  اليد،  كرفع  البشر:  بين  سابق 
السلام. والتقبيل للدلالة على الحنان والشوق. 
وكلمة أم للدلالة على الوالدة. والحيوان مفتقر 
نتأكد  المعنى. ولكي  بهذا  النطق  إلى هذا  كلياً 
من صحة ذلك، لنقابل بين الحيوانات التي لها 
الجهاز الصوتي الأكثر كمالًا، وبين الإنسان، 
فالقرد،  منه.  حرم  عارضة  بطريقة  الذي 
الصوتية  الأعضاء  جميع  حيازته  في  الذي 
يتكلم.  لا  اللهاة،  بينها  ومن  الضرورية، 
معناه  يفهم  أن  بدون  الكلام  يردد  والببغاء، 
فهو حاكٍ حي، وليس بشيء آخر. أما الإنسان 
أن  بإمكانه  فانه  الأعضاء،  تلك  من  المحروم 
بالإشارة،  الوسائل:  بشتى  فكره  عن  يعبرّ 
بالوجه.  أو  الرأس  بحركات  أو  بالكتابة،  أو 
ولنضع إنسانين أبكمين أصمّين، الواحد مقابل 
الآخر، فإنهما سيتوصلان إلى التفاهم بواسطة 
بها عن  يعبرّان  معناها،  على  يتفقان  اشارات 
ترين  وهكذا  الرفض.  أو  الوداع،  أو  الطول، 
لا  للتكلم  جهاز  لها  التي  الحيوانات  بعض  أن 
الجهاز  من  المحروم  الإنسان  بينما  تنطق. 

الصوتي يستطيع أن يتفاهم، وأن ينطق!.

القادم[ العدد  ]البقية 

سالم شرقي

أبرشية  قس  وايت،  أندور  كانون  يقول 
الإرهابي  داعش  تنظيم  مقاتلي  إنّ  بغداد، 
عراقيين  مسيحيين  أطفال  رؤوس  قطعوا 

رفضوا الدخول في الإسلام.

أندور  كانون  دبي: أكد  من  شرقي  سالم 
وايت، قس أبرشية بغداد، أن تنظيم الدولة 
في  مستمرًا  لايزال  »داعش«  الإسلامية 
وأشار  العراق.  في  المسيحيين  مطاردة 
أطفال  أن »الدواعش« قطعوا رؤوس  إلى 
في  الدخول  رفضوا  عراقيين  مسيحيين 

الإسلام.
البريطانية،  »ميرور«  لصحيفة  ووفقًا 
في  المسيحيين  بحق  »القتل  وايت  قال 
وحتى  داعش،  جانب  من  مستمر  العراق 
بعد الهروب إلى نينوى، التي كانوا يظنون 
أنها مأوى مسيحي آمن، تم تعقبهم وقتلهم«.

أسلم تحت السيف

وتابع وايت: »لقد تم قتل أعداد كبيرة من 
بالكلمات  النطق  بعدما رفضوا  المسيحيين، 
إلى  المسيحية  من  بموجبها  يتحوّلون  التي 
الإسلام، وكان الموقف الأكثر تأثيرًا حينما 
المسيحيين،  أحد  على  الضغط  حاولوا 
في  يدخل  لم  إذا  أطفاله،  بقتل  وهددوه 
بالكلمات  نطق  إلا  منه  كان  فما  الإسلام، 
التي تؤكد تحوله دينيًا، ولكنه هاتفني باكيًا، 
يحبه،  لن  المسيح  كان  إذا  عمّا  وسألني 

ولكنني قلت له إنه سيظل يحبه«.
يبلغ  لأطفال  أخرى  واقعة  عن  وكشف 
عامًا،   15 الـ  دون  جميعهم   ،4 عددهم 
بالكلمات،  للنطق  هائلة  لضغوط  تعرّضوا 
التي تؤكد دخولهم الإسلام، ولكنهم رفضوا 
نحب  نحن  مسيحيون،  نحن  »لا..  قائلين: 
معنا«،  دائمًا  وهو  دائمًا،  ونتبعه  المسيح، 
فما كان من عناصر داعش إلا أن قالوا لهم 
قطع  مصيرهم  فكان  فرفضوا،  »انطقوا« 

رؤوسهم!.
الصيف  في  داعش  تنظيم  وسيطر 
الماضي على مساحات شاسعة من العراق 
الاقليات  ضد  فظائع  ومارس  وسوريا، 
متشددة،  تعاليم  وفرض  والعرقية،  الدينية 
سيطر  التي  المناطق  في  الحدود  وطبق 
بين  والمسيحيين  الأيزيديين  وخيرّ  عليها، 
الدخول في الإسلام أو دفع الفدية أو القتل. 
وقام بتشريد الآلاف منهم وتهجيرهم.  عن 

ايلاف 

تعقبوهم إلى نينوى التي اعتبروها مأوىً آمنًا لهم
»داعش« يقطع رؤوس أطفال رفضوا التخلي 

عن المسيحية
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أن اردت ان تتلقى الاهرام الجديد في يوم صدوره على الايميل ارسل 
لنا على

ahram.teeba@gmail.com
او

  8164gindi@rogers.com

عايز اقولك اني بحــبك
بقلم / هـاني شـهدي

بحــبك
او  بكلمات  عنه  يتعبر  لازم  احساس  الحــب 

افعال، لا تترك من تحب للتخمين والتاويل.
اللي  الشاطر  التاجر  زي  افعال  او  بكلام  نفسه  عن  بيعبر  اللي  الحب 
بيعرض افخم ماعنده في الفاترينه فيجذب اي زبون عن بعد ،وما اروع 
كلمات  مجرد  مش  بمعني  المحل  جوا  اللي  زي  الفاترينة  في  يكون  اللي 

معسولة خادعة.
اما الحب الساكت البارد برغم انه حقيقي وممكن يكون اكثر من الاول دا 
زي الفاترينة الفارغة وحتي لو جوا المحل افخر البضاعة لكن للاسف لو 

عدي الف واحد قدام المحل محدش هياخد باله .
وصل مشاعرك لمن تحب.اعمل لحبك دليفري مجاني.

تخيلوا ..مــش شرط يكون الحب لانسان ،ممكن تكون بتحب عربيتك 
ومتحسش بمعزتها غير وانت بتبيعها ، محبتك لمنزلك اللي بترتاح فيه.

وانت  لكن  سخيفة  ومواقف  سلبيات  من  فيها  ما  كل  برغم  لبلـــدك   *
بتبقي  المطار  من  وطالـــع  سايبها 
بناسها  كتير  احيانا  انها  نفسك  بتلوم 
بتكون هي الحضــن الدافي اللي عايش 
جواك وانت مش واخد بالك، هو احنا 
نعمل  مافكرنا  عمرنا  كمصريين  ليه 
لبلدنا  حبنا  عن  بيها  نعبر  حاجة  اي 
فيها  عايشين  واحنا  منها  ،قرفانين 
ونبكي في المطار واحنا سايبنها، ساخطين عليها ونشكي احوالها وعمرها 
ما سمعت مننا كلمة حلوة كانها مرات ابونا وفي الغربة لو سمعنا حد غريب 
بيغلط فيها مجرد بيكرر نفس كلامنا السلبي عنها نزعل ونثور. عمال تكلم 
الزبالة  كيس  بترمي  اللي  بنفسك  وانت  والحضارة  الاهرامات  عن  العالم 

جنب صندوق الزبالة .
بتحس بكل دا وانت في ايدك جواز السفر ،رِجـل في مصر ورِجـل في 
اني بحـــبك«.وانت دموعك  اقولك  تقولها » عايز  الطيارة ،بتكون عايز 

علي خدك.

»بقية مقال مصر والسعودية  
ليست  طلاء اظافر !!« ص7

غير  تقلبا  السعودية  موقف  شهد 
حيث  يناير،   25 ثورة  تجاه  عادي 
مدير  للثورة  الثاني  اليوم  في  وجه 
السابق  السعودية  الاستخبارات 
على  هجوما  الفيصل  تركى  الأمير 
مستقبل  إن  قال  حين  مبارك،  نظام 
يتوقف على قدرة  المصري  الرئيس 
الأسباب  فهم  على  مصر  زعماء 
المسبوقة،  غير  الاحتجاجات  وراء 
كقادة  كانوا  إذا  ما  »سنرى  وأننا 

سيحققون مطامح الشعب ؟
المخاطر  أن  برز  أن  بعد  ولكن 
على نظام مبارك جدية تدخل الملك 
معلنا  العزيز،  عبد  بن  الله  عبد 
مبارك،  الرئيس  لموقف  انحيازه 
ومتحدثا عن »بعض المندسين باسم 
مصر  جماهير  بين  التعبير  حرية 
أحقادهم  لنفث  واستغلالهم  الشقيقة 
ونهبا  وحرقا  وترويعا  تخريبا 

ومحاولة إشعال الفتنة الخبيثة؟
الموقف  محطات  أبرز  وكانت 
السعودي ما كشف عنه من أن الملك 
إلى  الأمريكي  الرئيس  نبه  الله  عبد 
لتقديم  استعداد  على  السعودية  أن 
المصري  للجانب  مالية  مساعدات 
الأمريكية  المعونة  محل  تحل 
استمرار  حالة  للقاهرة  السنوية 
الرئيس  على  الأمريكية  الضغوط 

للتنحي. مبارك 
السعودية  عالجت  فقد  ذلك،  مع 
بعد سقوط  موقفها بسرعة، ورحبت 
في  للسلطة  السلمي  بالانتقال  النظام 
المصري  الجانب  وأبلغت  مصر، 
رغبتها في تقديم دعم مالي لحكومة 
التداعيات  لمواجهة  الأعمال  تسيير 
الاقتصاد  منها  يعانى  التي  السلبية 
بتقديم  موقفها  وجددت  المصري، 
هذه المساعدات دون ارتباط بموقفها 
إلى  مشيرة  مبارك،  الرئيس  من 
نظام  من  السعودية  موقف  تحول 
 25 لثورة  وتأييدها  السابق  الرئيس 

يناير
حسين  محمد  المشير  أن  ويذكر 
الأعلى  المجلس  رئيس  طنطاوي 
للقوات المسلحة المصرية الذي كان 
في  الجمهورية  رئيس  منصب  يمثل 
ذلك الوقت سافر إلى السعودية رغم 
لتأدية  المتأزمة  الداخلية  الأوضاع 
بن  نايف  الأمير  في  العزاء  واجب 
السعودي،  العهد  ولي  العزيز  عبد 
لما تمثله السعودية شعباً وحكاماً من 

مكانة في قلب الشعب المصري .
مئات  تظاهر   2011 سبتمبر  في 
المملكة  سفارة  أمام  المصريين 
على  احتجاجاً  السعودية،  العربية 
آلاف  لها  تعرض  التي  الأزمة 
إلى  القادمين  المصريين  المعتمرين 
القاهرة من مطار الملك عبد العزيز 
وتخلف  تكدسهم  خلال  من  بجدة 

حقائبهم وحدوث حالة زحام شديد.
المتظاهرون  أبدى  حيث 
التي  المعاملة  سوء  على  احتجاجهم 
المصريون  المعتمرون  لها  تعرض 
العالقون بمطار جدة من قبل موظفي 
إلغاء  خلال  من  السعودية  الخطوط 
القادمة  لرحلاتها  السعودية  الشركة 
مسارات  وتعطيل  القاهرة  إلى 
تكدس  في  تسببت  التي  الحقائب 
نتيجة  أيام  لعدة  بالمطار  المعتمرين 
الشديد، فضلا عن تعرضهم  الزحام 
لإهانات من قبل الموظفين بالخطوط 

وتخلف حقائبهم حال وصولهم .
الهيئة  أصدرت  جانبها  من 
بالسعودية  المدني  للطيران  العامة 
الجوية  الخطوط  مع  مشترك  بيان 
المعتمرين  فيه  اتهمت  السعودية، 
إرباك  في  بالتسبب  المصريين 
فوضى  في  وتسببهم  الرحلات 
بالمطار من خلال اقتحامهم صالات 
بمواعيد  التزامهم  وعدم  المغادرة، 
الرحلات وحملهم لأمتعة تفوق الحد 
البيان  اعترف  كما  به.  المسموح 
رحلات  بعض  في  تأخير  بوجود 
الخطوط السعودية لأسباب تشغيلية. 
توترت   2012 أبريل  في 
السعودية  المصرية  العلاقات 
السعودية  قرار  بعد  مفاجئ  بشكل 
وقنصلياتها  بالقاهرة  سفارتها  غلق 
واستدعاء  والسويس  بالإسكندرية 
قطان  العزيز  عبد  أحمد  سفيرها 
المظاهرات  خلفية  على  للتشاور، 
السفارة  أمام  نشطاء  بها  قام  التي 
الأمن  إلقاء  على  احتجاجا  السعودية 
المحامي  على  القبض  السعودي 
بحيازة  واتهامه  الجيزاوي  أحمد 
مصر  دعا  مما  مخدرة.  عقاقير 
إلى  كبيراً  برلمانياً  وفدا  إرسال  إلى 
الرياض سعيا لحل الأزمة. وتعهدت 
 2.7 بتقديم  الزيارة  السعودية خلال 
المالية  الأوضاع  لدعم  دولار  مليار 
وأصدرت  مصر.  في  المتدهورة 
السفارة السعودية في بيان إن السفير 
 5 في  مصر  إلى  سيعود  السعودي 

مايو 2012 لممارسته مهامه.

الملك  السعودي  العاهل  رفض 
أحداث  بعد  العزيز  عبد  بن  عبد الله 
الشأن  في  الدولي  التدخل  يونيو   30
الداخلي المصري. كما أعلن وقوف 
مصر  شقيقتها  بجانب  السعودية 
السعودية  وأعلنت  الإرهاب.  ضد 
بقيمة  لمصر  مساعدات  ستقدم  أنها 
ما  وهو  دولار  مليارات  أربعة 
الكويت  من  مماثلة  تعهدات  قابله 

سعود  الأمير  وقام  والإمارات. 
السعودي  الخارجية  وزير  الفيصل 
ضمن  لفرنسا  عاجلة  بزيارة  بالقيام 

جولته الأوروبية لدعم مصر.
في يوم الجمعة الموافق 20 يونيو 
2014 وصل الملك عبد الله إلى مطار 
المغرب  من  قادماً  الدولي،  القاهرة 
التي كان يقضي بها أجازته الخاصة، 
عبد  المصري  الرئيس  مع  واجتمع 
مباحثات  جلسة  في  السيسي  الفتاح 
البلدين  بين  العلاقات  لتعزيز  ثنائية 
العاهل  طائرة  اجتماعات  بغرفة 
الأولى  الزيارة هي  السعودي. وتعد 
الرئاسية  الانتخابات  بعد  نوعها  من 
إعلان  عقب   .2014 المصرية 
نتيجة الانتخابات الرئاسية المصرية 
السعودي  العاهل  كان   ،2014
للشعب  المهنئين  أول  عبد الله  الملك 
عبد  الناجح  وللمرشح  المصري 
الفتاح السيسي، وقام بإرسال رسالة 
أوضح فيها أن المساس بأمن مصر 
هو مساس بالسعودية.كما دعا الملك 
لأشقاء  مؤتمر  عقد  إلى  الله  عبد 
وأصدقاء مصر للمانحين لمساعدتها 
الاقتصادية.  أزمتها  تجاوز  في 
وقتها  السعودي  العهد  ولي  وشارك 
في  العزيز  عبد  بن  سلمان  الأمير 
السيسي  الفتاح  عبد  تنصيب  حفل 

رئيسا لجمهورية مصر العربية.
في زيارة رسمية للعاهل السعودي 
أبريل  في  مصر  إلى  سلمان  الملك 
للملك  المرافق  الوفد  وقع   ،2016
وحدودية  تجارية  اتفاقيات  عدة 
بهدف  المصرية  الحكومة  مع  هامة 
البلدين،  بين  بالعلاقات  الارتقاء 
الزيارة  خلال  سلمان  الملك  وألقى 
المصري،  البرلمان  أمام  كلمة 
وتسلم الدكتوراه الفخرية من جامعة 
القاهرة، والتقى كل من شيخ الأزهر، 
وبابا الإسكندرية. كما وقع الطرفان 
اتفاقيات  عدة  والمصري  السعودي 
ومذكرات تفاهم بين البلدين في عدد 
من المجالات لتنفيذ عدة مشروعات 
سلمان  الملك  جامعة  إنشاء  أهمها 
سيناء،  طور  في  العزيز  عبد  بن 
برنامج  ضمن  السكنية  والتجمعات 
سيناء،  جزيرة  شبه  لتنمية  الملك 
وإنشاء جسر يربط بين البلدين عبر 

سيناء.
لتبقي العلاقات المصرية السعودية  
العربية عميقة وليست طلاء  اظافر 
الفتن  اصحاب  بعض  يظن  كما 
الرأي  في  فالاختلاف  والمؤامرات  
التقدير  كل  قضية  للود  يفسد  لا 
مصرالعربي  برمز  والاعتزاز 
وخادم  السيسي   عبدالفتاح  الرئيس 
سلمان   الملك  الشريفين  الحرمين 
الإبداع  رسائل  من  رسالة  فالنقد 

يستقيم  العربي حتي 
كل بناء دنيوي !

مريم مراد 

تعويم الجنيه المصري 

رواية ) جميلة (  تتصدر مبيعات الصالون 
الجزائري

.................................................................
من ضمن  معروضات  الصالون الدولي الجزائري للكتاب رقم 21 

والمقام  في الفترة 26 
اكتوبر حتي 5 نوفمبر 
2016 م  تتصدر رواية 

جميلة  للروائي المصري 
العربي عبدالواحد محمد 

قائمة مبيعات الرواية 
العربية  وتجسد رواية جميلة ملامح مصرية جزائرية عربية من 
خلال بطلها عبود السرجاني  الذي عزف علي اوتار جزائرية من 

رحم  المليون شهيد ونصف المليون شهيد الذين  ضحوا بأرواحهم 
الغالية من اجل جميلة كل عربي حتي تسترد حريتها من المغتصب 
الفرنسي  كما تحكي رواية جميلة عن علاقة حب ربطت بطل العمل 

عبود السرجاني  بقسنطينة مدينة الجسور المعلقة والتي  التقي 
فيها بحبيبته جميلة التي الهمته من رحم قصائد ابنها البار 

وشاعرها الكبير مفدي زكريا  اعمق مشاعر حب عربية ؟
كما كان لاصوات ابطالها توفيق ومان وخديجة ابراهيم  ولبني 

سرحان وصليحة ابو الفضل وصبرينة كركوبة  الخ  اعذب  الحاننا 
العربية مع  حلم دوما عربي مع حلم لا يعرف غروب ؟
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متوسط إيجار شقة من غرفة نوم واحدة في ) كوندو ( في 
تورنتو تصل الي ١٧٧٧ دولار في الشهر  

أظهر تقرير جديد من مجلس العقارات في تورنتو أن متوسط سعر إيجار 
الشقة من غرفة  نوم واحدة في ) كوندو ( ارتفع بنسبة 7.2% عن نفس 
الفترة من عام 2015 ووصل الي 1777 دولار في الشهر والشقة ذات 
الغرفتين نوم يصل ايجارها  الان الي 2219 دولار في الشهر بنسبة %8 
اكبر من نفس الفترة عام 2015 والاسعار المرتفعة هذه ليست غريبة علي 
والذي  معقول  بسعر  معقول  مسكن  ليجدوا  يكافحون  الذين  تورنتو  سكان 
اصبح يزداد صعوبة واذا اذداد عدد المباني الجديدة العام المقبل فقد يقلل 

هذا من اسعار الايجارات 

 

إشراف
نجـــوى غـــــالي

كندا تلغي شرط الحصول علي تاشيرة دخول للمواطنين من رومانيا و 
بلغاريا الذين يحملون بالفعل تاشيرة دخول لامريكا او تاشيرة اقامة مؤقته 

في كندا    

قررت الحكومة الكندية تخفيف القيود المفروضة علي المواطنين من بلغاريا ورومانيا الذين 
اذا كانوا  يرغبون في السفر الي كندا وذلك باعفائهم من شرط  الحصول علي تاشيرة دخول 
يحملون تاشيرة اقامة مؤقته في كندا او تاشيرة دخول لامريكا خلال العشرة سنوات الماضية 
وسيدخل هذا حيز التنفيذ في الاول من ديسمبر عام 2017  وكانت هاتان الدولتان  من دول 
الاتحاد الاوربي قد أشترطتا علي كندا تسهيل زيارة رعاياها لكندا  حتي يوافقا علي اتفاق التجارة 

الحر بين الاتحاد الاوربي وكندا وكانت كندا قد فرضت قيود علي مواطني الاتحاد الاوربي للسفر اليها وطلبت من القادمين 
اليها  الحصول علي تاشيرة دخول  خوفا من طلب الاقليات العرقية ) الغجر ( اللجوء اليها  وخلق هذا توترات بين الجانبين 

وقال جون ماكالوم وزير الهجرة ان كندا ستستفيد من هذا  حيث ستزداد عدد الرحلات من هذه الدول اليها.

جامعة تورنتو ترسل خطابا الي استاذ علم النفس جوردون بيترسون 
مناشدة الحكومة الكندية بزيادة الانفاق علي مشاريع الاسكان الميسر 

للقضاء علي ظاهرة التشرد 
بدون  يعيشون  الذين  الناس  اعداد  بزيادة  المهتمين  من  مجموعتان  قامت   : أوتاوا 
مسكن والمشردون في كندا بتقديم تقرير للحكومة لحل هذه المشكلة واقترح التقرير 
في  الاستثمارات  برفع  واوصي  الميسر   السكن  علي  الحكومي  الانفاق  مضاعفة 
السكن الميسر من 22.6 بليون دولار الي 43.8 بليون دولار خلال العشرة سنوات 
القادمة وقال التقرير أن الزيادة يجب ان تكون بمقدار 50 دولار للفرد سنويا ، وان 
استراتيجية مضاعفة الاستثمارات الحكومية في هذا المجال ستحل هذه المشكلة التي 

تكلف الاقتصاد الكندي اكثر من 7 بليون دولار في السنة ، وقال ستيفن جيتنز مدير رصد حالات التشرد ان هناك فرصة 
لتصحيح اكثر من 25 سنة من عدم التمويل الكافي للاسكان الميسر الذي ادي الي وجود ازمة لدينا حاليا ، والقي التقرير 
باللوم علي تقلص الاستثمارات الفيدرالية في مدال الاسكان منذ بداية الثمانينات وقد تغيرت ظاهرةةالتشرد في السنوات ال 40 
الماضية وما كان بالامس مشكلة تتعلق فقط بكبار السن والرجال  ،اصبحت الان تشمل النساء وكبار السن والشباب والسكان 
الاصليين ، وكان من بين الاقتراحات في التقرير هو اعتماد هدف وطني لانهاء مشكلة التشرد نهائيا مع نتائج واضحة وقابلة 
للقياس ووضع اتفاقية بين الحكومة الفيدرالية والمقاطعات والاقاليم لتعريف القادة المحليين علي مشكلة التشرد والعمل علي 
الاستثمار في مجال الاسكان الميسر واعطاء اعفاء ضريبي  وتقديم فوائد للاسكان القومي وزيادة اعدادها وصيانة القائم منها 

والاعتراف بحاجة الشباب وقدامي المحاربين وكبار السن والسكان الاصليين الي السكن الميسر 

تسهيلات جديدة لدفع الديون الدراسية التي اقترضها الطلاب  
أعتبارا من اول نوفمبر ليس علي أي طالب كندي ان يسدد الدين الذي استلفه للدراسة الي أن يستطيع الحصول علي عمل  
الذين يعملون  اولئك  المتوسطة ومساعدة  الطبقات  لتعزيز  العام ، وهذا  الف دولار علي الاقل في  قيمته 25  يعطيه دخل 
جاهدين للانضمام لها،  بمعني تدعيم الطلبة حتي يحصلوا علي وظائف ، والطلاب الذين أقترضوا ديون ويجدوا صعوبة في 
سدادها علي دفعات شهرية يمكنهم التقدم بطلب للمساعدة من خلال خطة تسمي ) خطة مساعدة السداد ( اعتمادا علي موقفهم 
المالي مثل دخلهم الشهري وحجم الاسرة وقد يمكنهم الحصول علي موافقة بتقليل الدفعة الشهرية لتسديد القرض او تأجيل 
الدفع ، ومع هذه التحسينات فان الطلاب المديونين بقروض للتعليم والمحتاجين سوف يمكنهم الحصول علي مساعدات مالية 
اكثر حتي يتمكنوا من التركيز علي إيجاد وظيفة مناسبة لبدء حياتهم المهنية بدون ان تصبح هذه الديون عبئ ثقيل عليهم ، 
و بالاضافة الي هذه التحسينات فقد زادت الحكومة المنح الدراسية  بنسبة50 % اعتبارا من اغسطس الماضي، فبالنسبة الي 
الطالب المتفرغ من اسرة قليلة الدخل زادت المنح الدراسية من 2000 دولار في العام الي 3000 دولار في العام وبالنسبة 
للطالب غير المتفرغ من اسرة قليلة الدخل زادت هذه المنح من 1200 دولار في العام الي 1800 دولار في العام وبالنسبة 
للطالب المتفرغ من اسرة متوسطة الدخل زادت المنح الدراسية من 800 دولار في العام الي 1200 دولار في العام .وقد 

قدمت ميزانية عام 2016 اول زيادة كبيرة في المنح الطلابية وخطة المساعدة في سداد الديون منذ عام 2009

اقتراح بتغيير في لوائح السلامة يلزم جميع 
الحافلات بتركيب كاميرات للرؤية الخلفية     

اقتراح  جارنو  مارك  النقل  وزير  قدم 
جميع  سيلزم  السلامة  لوائح  في  بتغيير 
الحافلات الجديدة التي تباع في كندا بوضع 
كاميرات للرؤية خلف السيارة وذلك بداية 
من 1 مايو عام 2018 واعلن وزير النقل 

المشاة  بين  من  ان  وقال  أوتاوا  من  اكتوبر  الاثنين 31  يوم  الاقتراح  هذا 
وقال  الحافلات  تسببها  التي  المخاطر  يدركون  لا  ضعفاء  صغار  اطفال 
أنه يود ان يتمكن جميع الكنديين من الحصول علي التكنولوجيا التي تنقذ 
انه عندما  وقال   ، للخلف  السياره  تتحرك  وتمنع الاصابات حين  الارواح 
يتم تنفيذ هذا الاقتراح فسيكون من المستحيل شراء اي سيارة جديدة بدون 
تكنولوجيا لرؤية ما يدور خلف السيارة وبينما أنخفضت أسعار تكنولوجيا 
كاميرات الرؤية خلف السيارات فقد حان الوقت لضمان أن كل السيارات 
مجهزة بهذه التكنولوجيا ، وتتمشي الاقتراحات المقدمة مع انظمة السلامة 
من  الاقل  الوزن  ذات  الحافلات  تتضمن  المقترحة  والتعديلات  الامريكية 
4.536 كيلوجرام بما في ذلك السيارات والحافلات الصغيرة والمركبات 
ذات الثلاثة عجلات والمركبات ذات السرعة المنخفضة )عربات الجولف( 
وسيارات الركوب المتعددة الاغراض مثل )تويوتا راف 4( والشاحنات، 
وكانت عدد الاصابات الناتجة من الاصطدامات الخلفية قد بلغت اكثر من 
1500  اصابة مابين عام 2004 وعام  2009 وكان هناك 27 حالة وفاة .

أسعار العقارات ترتفع مرة اخري في شهر أكتوبر     
أستمر سوق العقارات في تورنتو ساخنا الشهر الماضي مع مبيعات ضربت الرقم القياسي حتي مع 
مبيعات  مندوب  ( وقال  تورنتو  العقارات في  ) مجلس  قال  ما  العقارات وهذا حسب  اسعار  أرتفاع 
العقارات من شركة ) رويال ليباج( يبدو أن الاسعار سوف تستمر في الارتفاع خلال هذا العام ولا نري 

علامة علي تباطؤ في الشراء في هذه المرحلة ، وأن هناك 9768 عقار بيع في شهر أكتوبر بزيادة تصل الي 11.5 % عن نفس الشهر 
من العام الماضي و أرتفاع في ثمن العقارات بمختلف أنواعها وبمتوسط بلغ 762،976 دولار وهذا ارتفاع في الاسعار بنسبة %21.1 
عن العام الماضي ونري أن النقص في العرض قد أدي الي زيادة الاسعار مرة أخري وحتي لو زادت اعداد العقارات المعروضة للبيع 
والتي وصلت مؤخرا الي 13377 منزل بزيادة 9، % مقارنة بشهر أكتوبر من العام الماضي فإن هذه الزيادة ليست كافية للتعويض 
عن الزيادة في المشتروات وبسبب أنخفاض اسعار الفائدة علي الديون العقارية فإن كثيرا من المشترين دخلوا السوق ويتنافسوا علي 
المعروض من العقارات وجاءت الزيادة في شراء العقارات في نفس الشهر الذي أعلن فيه وزير المالية عن قواعد جديدة اكثر صرامة 
للمقترضين للديون العقارية والمشترين الاجانب في محاولة لتحقيق الاستقرار لسوق الاسكان الساخن في تورنتو وفانكوفر ، والقواعد 
الجديدة تتضمن ألتحقق  من جميع التأمينات علي الرهونات العقارية لضمان أن المقترضين لا يزالوا يسددون القروض في حالة أرتفاع 
أسعار الفائدة او تغيير في وضعهم المالي الشخصي وقال رئيس مجلس العقارات في تورنتو انهم يتابعون اتجاهات المبيعات وقوائم 

العقارات المعروضة للبيع عن كثب علي ضوء القواعد الجديدة وقد تمضي عدة أشهر قبل الشعور باثرها الكامل .

شرطة تورنتو قلقة  من وجهة نظر رجل 
الدين المسلم مصلح خان في المرأة   

عن  خان  مصلح  المسلم  الدين  رجل  احاديث  أثارت 
 2013 عام  ففي  تورنتو  شرطة  رابطة  قلق  المرأة 
تحدث الرجل عن حقوق ومسؤوليات الزوجة  ووصف 
نفسه بانه مستشار في الزواج ويريد مساعدة الازواج 
في  ديني  كمرشد  خان  مصلح  ويعمل  المسلمين.   من 

رابطة شرطة تورنتو وهي وظيفة تطوعية لتقديم الدعم والتوجيه لجميع أعضاء 
الشرطة بغض النظر عن انتماءاتهم الدينية . ولدي رابطة شرطة تورنتو الان 19 
ممثلا عن الديانات من 15 دين مختلف واول فرد مسلم انضم الي رابطة الشرطة 
في هذه الوظيفة كان عام 2007 ، ويعتقد مصلح خان ان أحاديثه قد فهمت خطأ 
فقد قال أن المرأة يجب أن تكون مطيعة لزوجها طول الوقت ولايجب أن تمتنع عن 
العلاقة الحميمة دون أعذارمثل المرض او الصيام وان الرجل يحتاج  الي المرأة 
امتناعها عن زوجها  الطبيعة، وأن  بهذه  اليه وان الله خلقة  تحتاج هي  اكثر مما 
تسعي  أن  يجب  المرأة  أن  أيضا  وقال   ، المسلمين  علماء  قال  كما  كبري  خطيئة 
للحصول علي موافقة زوجها قبل مغادرة المنزل لانه ولي الامر في المنزل ، وقال 
رئيس رابطة شرطة تورنتو مايك ماكورماك انه تلقي رسائل عديدة ومكالمات من 
اعضاء الشرطة تتسائل عما اذا كانت هذه الخدمة الدينية ينبغي أن تقترن بشخص 
يعتقد ان المرأة مواطن من الدرجة الثانية وأن هذا أمر غير مقبول في المجتمع 
وفي البلد وان هذه الاراء  تؤدي الي العنف في المنازل وهناك الكثير من الضحايا 
من النساء بسبب هذه الاراء ، وقالت متحدثة باسم الشرطة مدافعة عن مصلح خان  
انه يتحدث دائما للنساء ويركز علي الاثار المترتبة عن العنف في المنزل وهو 
لا يعتقد ان المرأة مواطن من الدرجة الثانية وهو يقدر دعم الشرطة له ويأمل ان 

يستمر في خدمة المجتمع.

جستن ترودو يستهجن مراقبة الشرطة للصحفيين  
دافع رئيس وزراء كندا جستن ترودو بشدة عن حرية الصحافة في كندا وقال أنه سينظر في 
الشرطة علي  تم اكتشاف تجسس  البيان بعد ان  قواعد أشد صرامة لحرية الصحافة وجاء هذا 
ثمانية صحفيين علي الاقل ، وقال ترودو أن الكنديين قلقون بعد ان قامت شرطة مونتريال وكبيك 
برصد وتتبع تحركات العديد من الصحفيين في عديد من المؤسسات الاخبارية والاتصالات ، 
وقال ترودو أن هذا مثير لقلق جميع الكنديين لان  أهمية حرية الصحافة تكمن في أنها واحدة 

من الضمانات  الاساسية  لحرية الديمقراطية وحرية المجتمع ، وقد تقدم صحفيين أخرين باتهامات مماثلة فقد ذكر صحفي 
وهو باتريك لاجيس بأنه علم ان الشرطة تراقب كل النصوص الكتابية وكل حركاته من خلال الهاتف الذكي لديه ، وتريد 
الشرطة أن تعرف الجهات التي يتصل بها الصحفيين وماهي معلوماتهم عن بعض القضايا المنشورة وهل لهم اتصال باحد 
من داخل قوات الشرطة يسرب لهم معلومات عن القضايا ، وهم يفعلون ذلك بموجب إذن قضائي ، وكان الكشف عن هذه 
المراقبات سبب في اثارة أحتجاجات شديدة من جانب المسؤولين والمدافعين عن حرية الصحافة والاعلام ومجموعة من 
المحررين الذين أرسلوا رسالة مفتوحة لرئيس وزراء كندا مطالبين الحكومة بالحفاظ علي حق الصحفيين في حماية هوية 
مصادرهم للاخبار ، وقال جستن ترودو انه تحدث مع الشرطة ومركز المخابرات الفيدرالي الكندي وأكد ان هذه المراقبة 
لم تحدث علي مستوي الحكومة الفيدرالية وقال لدينا قواعد صارمة ضد التجسس علي الصحفيين وانا أؤكد لكم انه سيجري 

متابعة لهذا الامر .
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ألســــــكران يٌغنّــــــــى )2(
ل نجيب محفوظ

توفيق متري مينا

عنبة سائق  أحمد  نشره:  )ما سبق 
برميل  خلف  يختبيء  الكارو،  عربة 
لغلق  إنتظاراً  النبيذ فى حانة مانولى 
لكنه  المحل،  نقود  ليسرق  الحانة 
الظلام  هذا  وفى  نقود،  أى  يجد  لا 
زجاجات  بتجرع  غضبه  عن  ينفث 
الغناء  فى  ويبدأ  يتسلطن  حتى  النبيذ 
تهوى  بقبضة  واذا  بيديه،  والتصفيق 
على الباب وصوت عسكرى الدورية 

يصيح: من بالداخل؟ (
-------------

الهنك،  عن  الأمر  أول  يكف  ولم 
فأمسك  أزعجه.  الخبط  تتابع  ولكن 
كفاية  منكم ولا  بغيظ )لا  يتمتم  وهو 

شركم (. وتسائل فى عظمة:
• من أنت؟

• أنا العسكرى.
• وماذا تريد؟

انت.،،،،،،           من  قل  عجيبة!   •
فأجاب وهو يضحك

• زبون!
• الدنيا نامت فكيف بقيت انت  فى 

الداخل؟
• وما شأنك أنت؟

ثمن  ستدفع  ياعربيد  ياسكير   •
وقاحتك.

• ليس معى مليم واحد!
• إنى أعرف صوتك، رغم السكر 

فانى أعرف صوتك.
• من الذى لا يعرف أحمد عنبة!

• عربجى الكارو!
• بعينه .. هل من خدمة ياشاويش؟
فأرهب  العسكرى  وصفّر      
سكون الليل، وتحسس الرجل الجدار 
مفتاح  على  عثر  حتى  الطاولة  فوق 
وقطّب  المصباح.  فأضاء  الكهرباء 
وهو يضيقّ عينيه. ومضى يتفحص 
عيناه  استقرت  حتى  بعناية  المكان 
موقد  على  الجاحظتان  الحمراوان 
رأسه  ودار  الجاز،  وصفيحة  الجاز 
يكد  فلم  سرعة  أفكارفى  به  ودارت 
وكاد  واحدة،  ثانية  باحداها  يمسك 
ينسى العسكرى وصوته ولكن ترامت 
وضوضاء.  ضجة  الخارج  من  إليه 
آه.. ضابط النقطة، وعساكر، وسكان 
الأعقاب  جامعى  من  الأرصفة 
مانولى  صوت  وميزّ  وآخرون، 

قصاح بغضب:
• مانولى! فقال الرجل باضطراب

• أنا مانولى ياعم احمد..
• لا تفتح الباب.. عند أول حركة 
من  شعلة  حانتك  ستصبح  الباب  فى 

النيران ..
• لا،، لا تحرق نفسك،

• لا شأن لك بى يامانولى، الجاز 
فى كل مكان، فوق الأرض والبراميل 
عود  وهاهو  والمناضد،  والمقاعد 
الكبريت فى يدى،، إحذر يامانولى ..
    قال الرجل  باضطراب واضح
حتى  أفتح  لن  أخلاقك،  هدىء   •

تأمر..
• من أين لك هذا الأدب يامانولى؟

هدىء  مؤدب..،  عمرى  طول   •
أخلافك وقل لى ماذا تريد ..

• عندى كل ما أريد .
• ألا تريد أن تخرج؟
• ولا أن يدخل أحد .

• لا يمكن أن تبقى فى الداخل إلى 
الأبد !

• ممكن جداً، عندى كل ما أريد .
• أنا آسف، لقد أغلقت الباب عليك 

خطأ !
أنك  تعرف  وانت  تكذب  أنت   •

كاذب .
• ولكن ذلك حصل بالفعل .
• تعرف أنى هنا لأسرق .

• لا شيء عندك يستحق السرقة .
• وبراميل النبيذ السام؟

• كل ما شربت هدية منى إليك ..
• ولا مليم فى الدرج ..
• ليس الدرج للنقود ..

• لماذا تغلقه إذن يامانولى؟
ولا  أخلاقك  هدىء  سيئة،  عادة   •

تحرق نفسك ..
• أنت خائف عليّ؟

• طبعاً، البراميل طظ ولكنك روح 
..

العساكر  وســل  يامانولى  كداب   •
حولك ..

الشرطة  رجال  قام  ذلك  أثناء  فى 
فى  الذى  البيت  أخلوا  واسع،  بنشاط 
بأصحاب  واتصلوا  الحانة،  أسفله 
الحوانيت الملاصقة للحانة من تجار 
الخشب والبوية والخردوات العاملين 
فى الطريق المهدد بالدمار، وسرعان 
واخذت  الحريق  سيارات  أقبلت  ما 
طويلًا  عنبة  أحمد  وقهقه  أهبتها، 

وصاح:
فقال  يامانولى،،  يدى  فى  العود   •

الرجل بانكسار:
• لا ذنب لى، هديء أخلاقك ..

• شربت خمس زجاجات فى صحة 
خراب بيتك ..

السادسة ولكن لا تحرق  • إشرب 
نفسك ..

وراقته الفكرة فمد يده إلى الرف ثم 
بأنه يستمتع  الشرب، وشعر  استأنف 
بآخر وقت طيب متاح، وجاءه صوت 
هادىء، يقول وقد سكنت الضوضاء: 

ياأحمد !
هذا  يخطيء  أن  يمكن  لا   .. آه 

الصوت العميق الغليظ .
• حضرة الضابط ؟

• نعم ..
• أهلًا وسهلًا ..

• يجب أن تعقل وتتركنا تفتح الباب 
..

• لم ؟

• ليتسلمه صاحبه ..
• الخمّارة لمن يشرب !

• إعقل ياأحمد ..
• وأنا؟

• ستخرج آمناً سالماً ..
• وبعد ذلك ؟

• لا شيء البتة ..
• حتى أنت تكذب كمانولى !

الحانة  فى  وجودك  عن  ستُسأل   •
السكر،  من  نمت  أنك  واضح  ولكن 

وفقدت وعيك. ولا ذنب عليك ..
• والأدراج المكسورة ؟

وتحت  وعى  دون  ذلك  فعلت   •
تأثير السُكر ..

والضرب  ..والصفع  منك  آه   •
والسب والسجن؟

• لا .. لا .. أعدك بأحسن معاملة .
ثم  كاد،  أو  الزجاجة  وأفرغ      

صاح :
• أحمد عنبة سلطان الترك والعجم 

وكلكم ركش..
• ألله يسامحك

• ياحضرة الضابط أنا فاهمك ..
• ألله يسامحك .

• أتذكر يوم بال الحمار أمام النقطة 
وانت خارج ؟

• لم أفعل شيئاً ..
• تركت الحمار وصفعتنى أنا ..

• مجرد مداعبة ..
• جاء دورى فى المداعبة !

• ولكن لا تقتل نفسك .
• نفسك .. هل تهمك نفسى حقاً ؟

الناس  سلامة  وتهمنى   ،! طبعاً   •
والدكاكين .. 

والدكاكين  الخارج  فى  الناس   •
أشياء لا أتعامل معها ..
• ولكنك تخاف الله ..
• أنت لا تخاف الله !

• وتكره الأذى .
• أنت تحب الأذى ..

• الله يسامحك .
فابتعدوا  يدى  فى  الكبريت  • عود 

عن الباب .
وراح  الزجاجة  بقية  على  وأتى 
 ) أنوّح  كنت  ياما  العشق  )فى  يغنى 
جاءه  الأول  المقطع  من  انتهى  ولما 

صوت الضابط
إلى  عدت  ولعلك  ياعم  أحسنت   •
عقلك ............... فأجاب ساخراً :
• قضيت على الزجاجة السادسة ..

• ستقتل نفسك ..
• إسمع، كلمة أخيرة ..

• نعم ؟
• قل، ) أنا مرة ( ..
• لا يرضيك ذلك .

أجل.. للعطاء 
المتبادل

 زينب البحراني- السعودية

على  البشرية  الحياة  هندسة  بنيت 
دقيقة،  كونية  مقاييس  وفق  الأرض 
أو  القوانين  تلك  لكسر  محاولة  وأي 
الإخلال بها تؤدي إلى عواقب وخيمة 
بطريقة  العواقب  تلك  جاءت  سواء 
مباشرة أو غير مباشرة، ومن أهم تلك 
القوانين قانون »المصالح المتبادلة« 
قانون  وهو  المتبادل«،  أو«العطاء 
الذي  الثالث  نيوتن  قانون  مع  يتفق 
قوة  فعل  قوة  »لكل  أن:  على  ينص 
المقدار  في  لها  مساوية  فعل  رد 
تعملان  الاتجاه،  في  لها  ومعاكسة 
على نفس الخط وتؤثران في جسمين 
دورة  قانون  مع  ويتفق  مختلفين«، 
الطبيعة الذي يصف العلاقة التبادلية 
في  والنبات  والحيوان  الإنسان  بين 
الطبيعة  فكائنات  وزمان،  مكان  كل 
كلها تؤدي دورها في الأخذ والعطاء 
الآخر  لتفيد  قصد  بغير  أو  بقصد 
احتكار  أو  أنانية  دون  منه  وتستفيد 

فردي للخيرات على وجه الأرض.

القانون  هذا  بفلسفة  الإنسان  جهل 
من  أن  له  يصور  العظيم  الكوني 
يملكه  ما  بعض  على  الحصول  حقه 
وبعضهم  بل  ثمن،  دون  الآخرون 
يظن أن من حقه الحصول على كل ما 
يملكه الآخر من معلومات وخدمات 
عاجل  مقابل  دون  وأوقات  وجهود 
أو آجل رغم قدرتهم على بذله، وفي 
ذلك صورة من صور الأنانية أحيانا، 
وعدم  السذاجة  صور  من  وصورة 
عدم  لأن  أخرى،  أحيان  في  الوعي 
إدراك الشخص ضرورة دفع ثمن ما 
يأخذه بطريقة أو بأخرى يجعله أمام 

الحصول  عدم  إما  نتيجتين:  إحدى 
عليه، أو دفع ثمن إجباري مضاعف 
منه،  شأنا  أقل  لأشياء  المستقبل  في 
فالكون شديد الدقة في موازينه، ولا 
العشوائي  التلاعب  أو  بالعبث  يسمح 
بممتلكاته، فكي تأخذ يجب أن تعطي، 
وإذا احتجت إلى مساعدة أو خدمة من 
أي انسان فعليك أن تدفع له بالمقابل 
أجرًا أو هدية لائقة أو خدمة مستقبلية 
أن  لا  عليه،  ستحصل  لما  موازية 
و«تعيش  للآخرين  أوامرك  تصدّر 
على قفاهم« ظنا منك أن تقديمهم ما 
لا  مادمت  عليهم  واجبًا  لك  يملكون 
تملك مثله، إذ لا بد أنك بالمقابل تملك 
تقديمه  يمكنك  مثله  يملكون  لا  شيئا 

كعربون تقدير ووفاء لما قدموه لك.

معقدة،  خدمة  منك  يطلب  بعضهم 
وتجد نفسك مضطرًا لبذل جهد كبير 
ووقت طويل كي تحققها له على أمل 
من  ومصادفة  ربك  من  الثواب  نيل 
المستقبلية  ظروفك  أحد  من  ينتشلك 
يعود  الخير  أن  منك  إيمانا  الصعبة 
أو بأخرى لصاحبه، فتصدم  بطريقة 
بأن طالب تلك الخدمة يتصرف معك 
موظف  أو  عبيده  من  عبد  وكأنك 
يوم  كل  يطاردك  مجانا!  عنده  تعمل 
تأخر  طلبه  لأن  وينهرك  بأسئلته، 
لظروف قاهرة خارجة عن إرادتك، 
لم  الذي   - طلبه  جاء  إذا  ويوبخك 
عنك  رغما  ناقصا  جهدًا-  فيه  يبذل 
والتقدير  بالشكر  يقابلك  أن  بدل 
ثم  لأجله،  فعلته  ما  على  والامتنان 
يشعر بالدهشة وينعتك بأبشع النعوت 
بينك  العلاقة  أبواب  أوصدت  إذا 
من  بنفسك  تنجو  بالتدريج كي  وبينه 
طيبتك  لاستغلال  الوقحة  محاولاته 
أو  جاهلًا  مجانا!  جهودك  ونهب 
متجاهلًا أن من أبسط قواعد التعامل 
تقديم  للآخرين  الاحتياج  مواقف  مع 
بلباقة وأدب، والحرص على  الطلب 
أن تكون المصلحة متبادلة بدفع أجر 
الخدمة أو تقديم خدمة مستقبلية مقابلة 
كي يشجعه ذلك على مساعدتك مرات 
قادمة، وإن لم يكن ذلك فليس أقل من 
تقدير جهوده بكلمات طيبة لطيفة تنم 
عن امتنان صادق على أمل أن يعود 

الخير له مضاعفا من مكان آخر.

وهذا  الرضا،  كل  يرضينى   •
شرطى لكى اترككم تفتحون ..

• صاح مانـــــولى : أنا مـــــرة ...
على  ولكن  شرط  بلا  مرة  انت   •

الضابط أن يقولها ..
• عيب يااحمد .. 

بلهجة  صاح  ثم  طويلًا  وقهقه   •
آمرة : 

• اهتفوا بحياتى ..
ثم  الصمت  من  دقيقة  وانقضت 
الغلمان  أصوات  من  عاصفة  دوت 
عنبة!(،  أحمد  )ليحيا  والأهالى 
أرض  إلى  فوثب  الهتاف  وتواصل 

زهو  فى  يرقص  وراح  الحانة 
المحدود  الفراغ  فى  ودار  وابتهاج، 
والمناضد  المقاعد  معه  فدارت 
والسقف والدنيا جميعاً، واندفع الباب 
الجنود،  وانقض  منه  غفلة  فى  فجأة 
القابضة  ايديهم  بين  يترنح  ووقف 
على جلبابه وساعديه وعنقه، ورغم 
نظرة  الجميع  على  ألقى  كله  ذلك 
سلطنة متعاظمة كأنما هى هابطة من 
السماء، وقال بنبرة ثقيلة نائمة كأنها 

مسجلة بالتصوير البطيء
• ليــــــــس معـــــــــى عـــــــــود 

كبريــــــت واحــــــد ..
نجيـب محفوظ / من مجموعة 

خمارة القط الأسود 1969 



رجل يصارع باندا عملاقة في حديقة 
حيوان صينية

الصين-رويترز
 انتشرت على الإنترنت مطلع هذا الأسبوع لقطات 
لرجل يصارع باندا عملاقة بعدما دخل منطقتها في 

حديقة حيوان بجنوب الصين.
إلى منطقة  يتسلل  الفيديو وهو  الرجل في  ويظهر 
الباندا ميلينج وهو ذكر عملاق يزن 021 كيلوجراما 

ثم يلمس رأسها.
وتستيقظ الباندا البالغة من العمر 21 عاما وتمسك 
بساق الرجل وتدفع به إلى الأرض. وبعدها يصارع 
في  ينجح  ثم  دقائق  من خمس  لأكثر  الباندا  الرجل 

الإفلات منها والهروب.
حديقة  سلطات  عن  الرسمي  التلفزيون  ونقل 
الحيوان بإقليم جيانغشي بجنوب شرق الصين قولها 
إن الباندا كانت على الأرجح تلهو مع الرجل الذي 

تمزق سرواله قليلا فحسب على ما يبدو.
الصين  في  عالية  بمكانة  العملاقة  الباندا  وتحظى 
من  الحيوان  هذا  على  للحفاظ  نجاح  قصة  وتعتبر 
الانقراض ويهتم المسؤولون في بكين بالأمر على 

أعلى المستويات.
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بقلم مدحت موريس
 )voicy2005@yahoo.com(

موزعى  من  زملائه  بين  دوره  فى  انتظر 
البريد، تثاءب تثاؤباً عميقاً وهو ينتظر سماع 
صوت رئيس الموزعين ينطق بالمنطقة التى 
يعمل  ان  يراوده فى  الامل  بها، كان  سيعمل 
اكثر  والأهم  حيوية  اكثر  جديدة  منطقة  فى 
فى  يعمل  سنوات  ثلاث  امضى  فقد  نظافة 
تعبيرات  بيئة حسب  او منطقة  منطقة شعبية 
هذه الايام وكأن القدر لم يكتف بأن يجعله من 
سكان هذه المناطق، بل وسيجعله يفنى عمره 
القمامة  اكوام  بين  عمره  ليضيع  فيها  ايضاً 
العمارات  مداخل  فى  الطافحة  والمجارى 
بقية  بانفه  عالقة  تظل  التى  العفنة  برائحتها 
اليوم، شىء آخر مثير للضجر ويتعلق بآدائه 
منه  لرؤسائه  شكاوى  رفع  ولطالما   - لعمله 
صناديق  وجود  عدم  وهو  مُجيب-  من  وما 
موجودة على  او غير  مُهشمة  اما  فهى  بريد 
الاطلاق.!!! وهو لا يفعل مثلما يفعل البعض 
من زملائه الذين يلقون بالبريد فى بئر السلم 
بعد ان يصيحون “بوستة” ...نعم هو لا يفعل 
ذلك فهو يدرك اهمية الرسائل البريدية خاصة 
وبالاخص  البلاد  خارج  من  تأتى  التى  تلك 
ما  دائماً  فكان  العربية  بالدول  المغتربين  من 
يترك الخطابات لدى ساكن الدور الارضى او 
لصاحب دكان يقع اسفل العمارة ومع هذا لم 
يكن احدهم يقُدر دوره واهتمامه بل كثيرا ما 
تُكال له الاتهامات بالاهمال والتقصير  كانت 
واحياناً بالسرقة هذا غير الشكاوى التى كانت 
للتحقيق  فيحال  المصلحة  الى  مباشرة  ترُسل 
الذى يحُفظ بعدها لكنه بلا شك كان يؤثر على 
سمعته لدى الرؤساء. طال انتظاره وهو يسمع 
وينتفض  مناطقهم  وارقام  المناداة على غيره 
الراقية  الاحياء  ارقام  من  ينُطق  رقم  كل  مع 
مُعلناً عن ضياع فرصته فى العمل بها...شىء 
آخر يدركه جيداً وهو ان الكم البريدى فى تلك 
المناطق يكاد يقتصر على الخطابات الحكومية 
الوسائل  على  الاتصالات  ثورة  قضت  فقد 
فوسيلة  الخطابات  تتزعمها  والتى  التقليدية 
قبل  التلكس  اختطفها  الشركات  بين  الاتصال 
ان ينتزع الفاكس الزعامة ، اما على المستوى 
العام فقد استطاع الهاتف المحمول ان يقلص 

الواحـــــــــة 18

الواحــــــــــة

يحررها هانى نصحى

دور الرسائل البريدية ثم اتى الانترنت ليقضى 
دوراً  للبريد  واصبح  منها  الباقية  البقية  على 
يتيماً فى تلك المناطق وهو حل مسابقة فوازير 
رمضان ثم بعد الغاء الفوازير صار دور البريد 
منعدماً فيالها من راحة ينعم بها موزعو البريد 
على  افكاره  من  افاق  المناطق.!!!!!  تلك  فى 
 42 بالمنطقة  محدداً  عليه  النداء  تم  وقد  اسمه 
فى  البريد، هب واقفاً  وسط حسب تقسيم هيئة 
من  المنطقة تحديداً  ان هذه  سعادة وهو يدرك 
الرغم  - على  لكنه  بالعاصمة  الراقية  المناطق 
تقسيم مناطق  لوحة  ليطالع  اسرع   - تأكده  من 
ما  نال  أخيراً  انه  نهائياً  تأكيداً  لتؤكد  العاصمة 
كان يصبو اليه ليبدأ العام الجديد بمنطقة جديدة 
ومنطقة جميلة ووجوه اكثر جمالًا. بدأ “يوسف” 
الجديدة  الجديد بمنطقته  الجديد فى عامه  يومه 
وسكنته  التفاؤل  جديدة...غمره  ايضاً  بروح 
وسلاسة،  هدوء  فى  بعمله  يقوم  وهو  السعادة 
فهو يتنقل من مكان الى آخر بلا تزاحم اوتناحر 
فى وسائل المواصلات فلا يُشكل الوقت مشكلة 
يتجاوز  لا  توصيلها  المطلوب  الرسائل  فعدد 
بوجود  اعلان  هى  رسائل  ستة  منها  عشرة 
الذهاب  صاحبها  من  تتطلب  مُسجلة  رسائل 
قليل  بنفسه..العدد  واستلامها  الهيئة  لمكتب 
والحمل خفيف والوقت يكفى تماماً بأن يتناول 
الشيشة  من  الانفاس  بعض  ويجذب  افطاره 
المقاهى..وقد كان له ما اراد...وبينما  فى احد 
بعض  يطالع  ان  له  خطر  الشاى  يحتسى  هو 
العناوين التى سيذهب اليها ليرتبها حسب خط 
سيره..واذ به يتفاجأ بأن اربعة منها فى عقار 
فى  اندهش  واحد!!!!  لشخص  هى  واحد...بل 
بل  اهتماماً  الامر  يعُر  لم  لكنه  الامر  بادىء 
ازداد سعادة بتوفير الوقت والجهد. انتهى اليوم 
بيوسف مُبكراً عن كل يوم وسمح الوقت له بأن 
يذهب الى منزله فيستريح قليلًا قبل ان يذهب 
اليومى  تقرير خط سيره  ليكتب  المصلحة  الى 
ما اجملها وظيفة.  ثم يوقع بالانصراف....حقاً 
ازدياد  ومع  روتينية  بصورة  الايام  تكررت 
ان  استطاع  بالمنطقة  ومعرفته  يوسف  خبرة 
ينجز عمله فى وقت اقصر وبالتالى تمكن من 
توفير ساعات أخُرى ومع كثرة ارتياده المقهى 
بالعمل  صاحبها  اقناع  استطاع  اوالكافيتيريا 
فيها اربعة ساعات يومياً بمقابل لا بأس به هذا 
بأن  وايقن  دخله  ازداد  بالطبع.  البقشيش  غير 
كانت  راقية  لمنطقة  لينتقل  اعلنها  التى  حربه 
وها هو الآن يجنى ثمار قراره.  قراراً صائباً 
سار كل شىء كما خطط له يوسف حتى تفاجأ 
على  جالساً  المصلحة  فى  برئيسه  يوم  ذات 
الخروج  بها...تجنب  يعمل  التى  المقهى  نفس 
استأذن  ثم  رآه  قد  رئيسه  ان  فى  ارتاب  وقد 
مغادراً المقهى فقام بتوصيل الرسائل وعاد الى 
المصلحة حيث وجد رئيسه ينظر اليه فى ريبة 
بينما حاول هو ان يبدو طبيعياً، تحاور رئيسه 
انه  واخبره  باغته  ان  الى  هامشياً  حواراً  معه 
تماماً  الامر  يوسف  بالمقهى...انكر  يعمل  رآه 
وزاد من عصبيته التى تحولت الى تشنج وبكاء 
على  الموقف  انتهى  بظلمه.  رئيسه  يتهم  وهو 
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أن اردت ان تتلقى الاهرام الجديد في 
يوم صدوره على الايميل ارسل لنا 

على
ahram.teeba@gmail.com

  8164gindi@rogers.com  او

صور طريفة

الذى صار  رزقه  لمصدر  فقدانه  عدا  فيما  خير 
اساسياً فى حياته..وقد اضطر ان يلتزم تماماً فى 
عمله على الاقل حتى تنزاح الغُمة كما قال لنفسه. 
يوسف  واحدة وقضى  وتيرة  الايام على  سارت 
يفعله  ما  يجد  لا  بمنزله  اليومية  الفراغ  ساعات 
ضاع  الذى  اليومى  الايراد  على  التحسر  سوى 
بها  ليقتل  الخطابات  حقيبة  سوى  يجد  ولم  منه 
الرسائل  ورص  محتواها  فراغه....اخرج  وقت 
امامه وكالعادة اثنان وعشرين خطاباً منها سبعة 
عشر لنفس العنوان..العمارة 86 لشخص اسمه 
قرأ  عندما  واقفاً  هب  منصور”  احمد  “يوسف 
الاسم فهو نفس اسمه الثلاثى الفارق الوحيد هو 
الشيخ...ازداد  فضيلة  لقب  يسبقه  الآخر  هذا  ان 
فضوله وامسك رسالة من الرسائل وبرقة وحنكة 
فلوسكاب من  يفرد ورقة  هو  وبينما  بفضها  قام 
المائة  فئة  نقدية من  الكبير سقطت ورقة  الحجم 
طلب  عن  تخرج  لم  التى  الرسالة  قرأ  جنيه!!! 
و....  النجاح  لاجل  واسرته  لصاحبها  الدعاء 
ثالثة  ثم  ثانية  رسالة  وفتح  جانباً  الرسالة  ترك 
الرسالة  لم تخرج عن مضمون  ورابعة...وكلها 
كانت  وان  النقدية  المبالغ  اختلاف  الاولى...مع 
فضوله  استعر  قيمة!!!!!  اقلها  جنيهاً  الخمسين 
وهو يحسب عدد الرسائل التى يتلقاها الرجل...
عنه  معلومات  لجمع  التالية  الايام  فى  تفرغ  ثم 
حيث  سنوات  منذ  الخليج  من  نزح  انه  فعرف 
عرفه الناس عندما كان يقوم بالرد على اسئلتهم 
ثم  المجلات   باحد  وفتاوى”  “احكام  باب  فى 
احد  فى  واقام  القاهرة  الى  وانتقل  العمل  اعتزل 
العمائر بمفرده....قام بمراقبته لعدة ايام واكتشف 
احداً  فهو لا يرى  تماماً عن جيرانه  انه منعزل 
جميعاً  فهم  احد  فضول  يثير  ولا  يراه  احد  ولا 
ازعاجه  العيب  ومن  للعبادة  مُتفرغ  انه  يعلمون 
ويكفى انه بركة العمارة كما سمع من احد السكان 
متشحاً  ويخرج  بداره  النهار  طيلة  يمضى  وهو 
ولايعود  الليل  منتصف  قبل  وجهه  يدارى  بما 
الا بعد الفجر وقد قال الجيران ايضاً انه يدارى 
به  تفُتتن  ان  ويخشى  جماله  بمدى  لعلمه  وجهه 
يطالع  وهو  كثيراً  البوسطجى  ضحك  النساء!!! 
لا  الرجل  وصورة  القديمة  المجلة  من  عدداً 
قصيرة..ثم  ولحية  الوجه  جانب  الا  منها  يظهر 
واستقل  الابيض  بجلبابه  الذى خرج  الشيخ  تابع 
يتابعه  والبوسطجى  “اللاندكروزر”  سيارته 
بسيارة استأجرها خصيصاً...توقف الشيخ لدقائق 
عشر  مدة  المهجورة  الجانبية  الشوارع  احد  فى 
دقائق حاول يوسف خلالها ان يتبين سبب توقف 
الشيخ  عاود  ثم  المدة   هذه  كل  اللاندكروزر 
امام  اخيراً  ليتوقف  اخرى  مرة  بسيارته  السير 
احد الملاهى الليلية وما ان خرج منها حتى فتح 
يوسف فمه فى ذهول ثم مالبث ان استغرق  فى 
الانيق  الرجل  ذلك  يرى  وهو  هستيرية  ضحكة 
السوداء  بذلته  فى  اللاندكروزر  من  الذى خرج 
بعد ان ترك عباءته الشهيرة داخل السيارة. قضى 
يوسف طيلة الليل يفكر ويخطط لامر ما سيحدث 
ذلك  محوره  كان  الامر  حياته...هذا  فى  انقلاباً 
الناس واسر عقولهم.   الذى اخترق قلوب  الشيخ 
فى صبيحة اليوم التالى قدم يوسف استقالته من 
هيئة البريد معلناً لكل زملائه ومعارفه انه قد فاز 
ان  لأمريكا...وبعد  العشوائية  الهجرة  قرعة  فى 
قبل   86 العمارة  الى  يملك....ذهب  ما  كل  باع 
بالظلام  متستراً  تسلل  خفة  وفى  الليل  منتصف 
ونجح فى فتح السيارة وبخفة ورشاقة قفز بداخلها 
بعد  للاندكروزر.  الخلفية  الشنطة  فى  ليستقر 
رحلتها  فى  اللاندكروزر  انطلقت  اقل  او  ساعة 
فى  لتتوقف  كالمعتاد  انحرفت  ثم  المعتادة  الليلية 
الشارع الجانبى المهجور... اختلف المشهد هذه 
ويواصل  العباءة  من  الشيخ  يتخلص  فلم  المرة  
مسيرته نحو الملهى الليلى . دقائق قليلة شهدت 
السيارة.  خارج  يُلقى  وجسداً  قصيراً  صراعاً 
يوسف  توقف  الليل  منتصف  وعند  يومين  بعد 
البوسطجى بالسيارة اللاندكروزو امام احد بائعى 
التالى... اليوم  جريدة  اشترى  حيث  الصحف 
صغير  خبر  وجود  مع  طبيعى  شىء  كل  وبدا 
جثة  على  “العثور  الداخلية  الصفحات  احد  فى 
معها  يوجد  ولا  طعنات”  بعدة  مصابة  مجهولة 
اى اوراق تثبت شخصية صاحب الجثة. ...اخفى 
ليدارى  رأسه  غطاء  وشد  ابتسامته  البوسطجى 
وجهه ولملم جلبابه الابيض على جسده وانطلق 

باللاندكروزر متجهاً الى العمارة 86.    
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للعيادة  أتت  أفريقي  بلد  من  هي 
مريضتي  ولأنها  بسيط،  طبي  بسبب 
ان  لاحظت  عاما   25 من  أكثر  منذ 
بعض  فقدت  وأنها  حزينة  ملامحها 
من وزنها فسألتها عن السبب، فقالت 
وهي تبكي أنها كانت السبب في موت 

قريبتها. 

سألتها: كيف؟ 

تترك  أن  عليها  ألحت  لقد  قالت: 
بلدها الذي ليس به حاضر او مستقبل 
وتذهب لمستقبل أفضل في احد الدول 
امام  البحر  في  فغرقت  الاوربية 

إيطاليا.

وبسبب أن هذه الأمور تثار كثيرا 
فكان  واوروبا  مصر  في  الأيام  هذه 
اهتممت  أننى  بها  اهتمامي  بجانب 

ببعض التفاصيل. 

دفعتها  التي  المبالغ  عن  فسالتها 
وكيفية الدفع. 

دولار   1000 دفعت  انها  فقالت 
بلدها  من  يخرجها  لمن  أمريكي 
الأفريقي إلى السودان ثم ألف اخرى 
ثم  لليبيا  السودان  من  تذهب  لكي 
رحلة  في  تذهب  لكي  دولار   4000
فغرقت  إيطاليا  شواطئ  إلى  البحر 
الوصول  قبل  فيها  من  بكل  المركب 

إلى ايطاليا. 

فقالت  الدفع  كيفية  عن  سألتها 
بحوالة بريدية )مانى اوردر( أرسلتها 
المبالغ  وصول  وبمجرد  للسودان 
للبلد  تهريبها  يتم  كان  واستلامها 
مركزها  العمليات  هذه  وكل  الأخر، 

السودان.

المركب  صاحب  استعطفت  ولقد 

قبلها على التليفون ان تقسط له المبلغ 
ستظل  لها  وقال  فرفض  الأخير 
المبلغ،  تكملي  حتى  ليبيا  في  قريبتك 
أيضا  عجل  على  وارسلته  فاستدانت 

لمركز العملية في السودان.

وبمجرد وصول المبلغ يتم السماح 
لقريبتها بركوب المركب الذي غرق 

ومات أيضا صاحبه.

الطبية  زيارتها  أمر  بجانب  فكان 
أيضا،  النفسي  علاجها  أحاول  أن 
الكيميائية  الادوية  رفضت  وعندما 
لتخفيف وعلاج حزنها لجأت لأدوية 
توترها  لعلاج  الطبيعية  الهميوبثى 

النفسي واحساس الذنب. 

بها  ولكن  حزينة  قصة  بالطبع 
الكثير من الدروس للأحياء.

موعدنا العدد القادم أن شاء الرب 

ساعدت قريبتها للهروب فماتت غرقا

مــــن ملفــــــــــات طبيــــــــــب
د/ رأفـــت جنـــدي ، طبيـــب عائلـــي
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بصــــــراحة
 كيف تساعد في تحقيق حلمنا جميعا

مدحت عويضة
في  والعربية  المصرية  الجالية  تستعد 
بشكل  وأنتاريو  خاص  بشكل  مسيسوجا 
بأكثر  أونتاريو.  برلمان  لانتخابات  عام 
من مرشح في أكثر من دائرة. وأن كنت 
لا املك الحق في الكلام عن أي مرشح 
أخر سوي نفسي ولكن ما سأقوله ينطبق 
علي الجميع. أولا نجحنا بفضل العقلاء 
لا  حتي  ننسق  أن  جاليتنا  في  والحكماء 
يكون هناك أكثر من مرشح من جاليتنا 
في منطقة واحدة وهو جهد مشكور قام 
المصرية  للجالية  به شخصيات مخلصة 
مختلفة  دوائر  في  مرشحين  لنا  فأصبح 
مما سيساعد في فرصة نجاح الجميع أن 

شاء الله.
المرة  هذه  جدا  شرسة  المنافسة  أولا 
نظرا لإرتفاع حظوظ حزب المحافظين 
الجدد في أونتاريو للفوز بتشكيل حكومة 
القيادة  أهمها  عديدة.  لأسباب  أونتاريو 
براون  باتريك  من  المحنكة  الواعية 
والذي أثبت لشعب المقاطعة قدرته علي 
قيادة المقاطعة وإحداث تغيير إيجابي في 
حياتهم وتحسين ظروف المعيشة للجميع. 
كأفضل  اونتاريو  عودة  علي  وقدرته 
الدائم  وسعية  كندا.  في  للعيش  مقاطعة 
للأستثمار  مكان  أفضل  أنتاريو  لتكون 
بعد أن اصبحت مقاطعة طاردة للمشاريع 
الكبيرة في ظل حكومة الليبرال وبالتالي 
الخدمات  وندرت  البطالة  نسبة  ارتفعت 
مستوي  وتدهور  الضرائب  وارتفعت 
الصحة والتعليم اوالمواصلات وغيرها. 
الصبر  بفارغ  ينتظر  اونتاريو  وشعب 
علي  بحكومة  يأتي  حتي   2018 لسنة 
أفسده  ما  لتصلح  براون  باتريك  رأسها 

الليبرال.
نتقابل  الانتخابيه  جولاتنا  في  ثانيا: 
مع شخصيات عظيمة في جاليتنا تسألنا 
عن كيفية المساعدة التي يمكنهم تقديمها 
لنا. ومن خلال جريدتكم الأهرام الجديد 
الكندي التي اصبحت بفضل محبتكم هي 
وسيلة التواصل معكم كما كانت وستظل 
صوت الجالية القوي المدافع عن حقوقها 
عمله  يمكنك  ما  لكم  الخص  وحرياتها. 

للمساعدة.
البريدي  الرقم  الي  أنظر  أولا: 
فلو  إقامتك  لمكان  كود«  »البوستال 
رقمك البريدي موجود في دائرة يمكنك 
الإسراع بطلب استمارة وتعبئتها لتصبح 
الجدد  المحافظين  حزب  في  عضو 
ولا  التصويت  حق  لك  يصبح  وبالتالي 
الجنسية  علي  حاصل  تكون  أن  يشترط 
في  التصويت  حق  لهم  الجدد  فالقادمون 
النيمونشن«.  الاولي » مرحلة  المرحلة 
وأكتب هنا الأرقام البريدية التي هي في 

دائرة مسيسوجا سنتر.
L 5 A … . L 5 B … . L 5 C … . 
L5V…. L5R….L5M….L4Z
من  سنتر  مسيسوجا  حدود  تمتد 
بيرستول شمالا حتي دينداس جنوبا ومن 
تسير  بيرستول  مع  فيو  كريدت  تقاطع 
جنوبا حتي إجلينتون.. في أجلينتون تمتد 
تصل  ثم  ريفير  لكريدت  لتصل  غربا 
وفي  مافيز  حتي  شرقا  لتمتد  دينداس 
تقاطع مافيز مع سنترال بارك واي تسير 
يمتد  الذي  بارك واي  شرقا مع سنترال 
بيكرف حتي 403 وهنا تعود مرة اخري 
لتصل هورنتاريو ثم تسير في اجيلنتون 
حتي  شمالا  ثم  دريف  وند  فاير  غربا 
لنقطة  نعود  بيرستول  ومن  بيرستول 
وبيرستول.  فيو  كريدت  غربا  البداية 
ويتركز معظم أبناء جالياتنا في منطقتين 

الأولي منطقة كنيسة العذراء بمسيسوجا 
وثانيا منطقة سكوير ون. 

دعوني افض الاشتباك بين مسيسوجا 
سنتر وبعض الدوائر والتي يتسبب فيها 

L5M   الرقم البريدي
فيو  كريدت  مع  أجلينتون  من  بداية 
لكريدت  لتصل  شرقا  الدائرة  تمتد 
ريفير ومنه وشمالا إلي دينداس فيصبح 
فيو  كريدت  بين  الواقع  المستطيل 
وكريدت  بارك  سنترال  يصبح  والذي 
ريفير  وايجلينتون شمالا ودنداس جنوبا 

هو في دائرة مسيسوجا سنتر.
الدائرة فيمكنك  أن كنت لا تعيش في 
صديق  لك  أن  شك  فلا  أيضا  المساعدة 
في  يعيش  المعارف  احد  او  قريب  او 
لتشجعه  به  بالاتصال  قم  المنطقة  هذه 
علي ان يشارك بعمل استمارة العضوية 
وان يطلبها من مرشح الدائرة أو يطلبها 
الجالية  مركز  في  ديسك  الفرونت  من 

بكريدت فيو وإيجلنتون. 
لو  لمتطوعين  حاجة  في  نحن  أيضا 
عندك وقت أرجوك اتصل بي لأعطيك 
بها  تساعد  ان  يمكنك  اختيارات  عدة 
منها مثلا »قائمة تليفونات تتصل بها او 
منازلهم  إلي  لهم  لتذهب  عنوانين  قائمة 
أو يمكنك مصاحبتي في أماكن تجمعات 
علي  للعمل  الأسبوع  عطلة  في  الجالية 
الحصول علي أكبر قدر من الاستمارات.

أيضا لو لك صديق من جالية أخري 
ليقدمنا  به  بالاتصال  قم  المصرية  غير 
مناطق  او  سكنهم  في  سواء  جاليته  إلي 
للجالية  تذهب  ان  مثلا  فجميل  تجمعهم 
ومعك  اللبنانية  او  السورية  او  العراقية 

شخص من أبناء الجالية.
حملة  في  تطوعت  لو  ذلك  من  الاهم 
احد المرشحين وعرفت حدودة فأرجوك 
حدود  في  يقع  لا  مع شخص  تقابلت  لو 
الدائرة  خارج  انه  له  تقول  لا  مرشحك 
بل أرسله لأحد من حملة المرشح الأخر 
بدائرته والحقيقة هذا حدث  فربما يكون 
معي حيث تقابلت مع اشخاص قيل لهم 
في  يسكنون  وهم  الدائرة  خارج  أنهم 

مسيسوجا سنتر!!!!.
نفسي وكل  قد عاهدت  نفسي  أنا عن 
أفراد اسرتي هنا وفي مصر واصدقائي 
معركة  ساخوض  أنني  لي  والداعمين 
حملتي  وسأقود  بشرف  الانتخابات 
بشرف وسانجح بشرف... وانا واثق من 
أن يد الله تعمل معي وواثق من النجاح 
لي  حدثت  بقصة صغيرة  مقالي  واختتم 
الجاليات  لأحد  ذهبت  فقد  الحملة.  أثناء 
اطلب دعمهم ولم أجد رد إيجابي مشجع 
سيدة  ظهرت  حتي  الجالية...  أفراد  من 
وشقيقها حضرا في هذا اليوم من منطقة 
أرورا سلمت عليهم وكانت مقابلتهم ودية 
الفتاة  الجالية  أفراد  بعض  فسأل  للغاية 
فوضعت  تعرفني«  أن  لها  أين  من   «
هو  »مدحت«  وقالت  شقيقها  علي  يدها 
الشخص الذي أحضر شقيقي لكندا دون 
أن يحصل علي فلس واحد.. وقال الشاب 
ليتحول  إللي جابني لهون...  مدحت هو 
ايجابي  لموقف  مشجع  الغير  الموقف 
لي...  استمارات  لعمل  الجميع  ويسارع 
اسبوع  كل  هنا  تأتي  هل  الفتاة  سألت 
بعيد  تسكن  فهي  لا  ردها  فكان  للصلاة 
لست صدفة  انها  بالصدفة...  وحضرت 
أنه ترتيب الله ويد الله التي تعمل معنا.. 
ليس لأنني الأقوي  الفوز  وانا واثق من 

ولكن لأن الله يعمل معي.

العربية  مجتمعاتنا  في  السيئة  والعادات  الظواهر  من 
المناسبات  في  نردده  ما  رغم  بالمواعيد،  الالتزام  عدم 
والالتزام  المواعيد  احترام  ضرورة  عن  الببغاء،  مثل 
بوقت العمل، وأن الوقت ثمين كالذهب، ونضرب الأمثلة 

على ذلك )الوقت كالسيف أن لم تقطعه قطعك(. 

إن احترام الوقت ليس له قيمة جوهرية في حياتنا... 
ومن ثم نتهاون فيه ولا نلتزم به بصورة تدعو إلى الندم 
المبررات  العمل متأخرين ولدينا  والشفقة.. فنذهب إلى 
بذلك  عابئين  غير  الموعد  قبل  نغادره  كما  العديدة... 
متأخراً…  يأتي  الأخر  هو  المسئول  أن  الأمر)بحجة 
ما  عمره  الشغل  كعاداتنا  ونردد  مبكراً...  ويغادر 
حتى  متأخرين..  المطارات  إلى  نذهب  بل  بيخلص؟( 
بكل  ونقول  والوصول  الإقلاع  في  تتأخر  طائراتنا 
الدنيا طارت؟! (...  فالتباطؤ  بساطة: )إيه يعنى.. هي 
كافة  على  جلياً  يظهر  والمواعيد  الوقت  احترام  وعدم 
ففي  العلاقات.  في  سائدة  ثقافة  باتت  بل  المستويات 
المناسبات الاجتماعية كالأفراح الكل يتأخر العروسة لسه 
الورد  وباقات  الأستوديو،  في  والعريس  الكوافير،  عند 
بدقائق،  الزفاف  انتهاء موعد حفل  قبل  والزهور تصل 
معظمها  والأسباب  ومنتظرين،  صابرين  والمدعوين 
واهية وهزيلة. أما إذا حجزت موعد مسبق عند طبيب 
الأسنان أو غيره فتدخل بعد الموعد بساعة أو أكثر بعد 
أن تكون قد قرأت كل الصحف والمجلات في حجرات 
الاجتماعات  في  كذلك  النعاس،  على  وقاربت  الانتظار 
الرسمية يحضر بعض أعضائها متـأخرين رغم أهميتها 
والتأكيد على الموعد المحدد مراراً وتكراراً... فأصبحنا 
المطلوبة،  الأهمية  المواعيد  نعطي  ولا  فوضويين  شبه 
حتى أصبح خلف الوعد، وعدم احترام الوقت سمة من 
وبات شعارنا  مقلق...  غير  عادياً  أمراً  سماتنا، وصار 
التأني  وفى  الندامة  العجلة  )في  والمحبوب  المرفوع 
السلامة(. فاحترام المواعيد هي ظاهرة حضارية تشير 
الشخص  احترام  تعكس  أنها  كما  المجتمع،  تقدم  إلي 
الملتزم بها لنفسه وللآخرين، وكذلك تقديره للوقت بشكل 

عام. 

عن  تأخره  إن  يعتقد  البعض  أن  الأمر  في  الغريب 
الموعد يعطيه أهمية ويظهره أمام الآخرين بأنه شخص 
مهم وله ارتباطات متعددة وهذا فهم خاطئ، فالشخص 

الناجح هو الذي يلتزم بمواعيده، وهو احترام الشخص 
لذاته وللآخرين، وإذا اضطر الشخص إلى التأخر عن 
المسبق  الاعتذار  عليه  فينبغي  الحضور  عدم  أو  موعد 

للآخرين حتى لا يستمروا في الانتظار. 

الدقة في المواعيد ليست مجرد إحدى الصفات  فعدم 
مع  أيضا  تتعارض  بل  السليم  الذوق  مع  تتنافى  التي 
الأخلاق الحميدة التي هي أساس فن )الأتكيت(  فكون 
والتقدير  الاحترام  على  تدل  المواعيد  على  المحافظة 

لموجه الدعوة.

لقد عبر الكاتب الساخر / أنيس منصور عن عدم تقدير 
الزمن في أحد مقالاته تحت عنوان )أنزع الساعة التي 
في يدك !! ( حيث طلب في مقاله أن ننزع عقرب الثواني 
من ساعاتنا لأننا لسنا دقيقين إلى هذه الدرجة.. واقترح 
بعد ذلك أن ننزع عقرب الدقائق أيضا.. فنحن لا نعرف 
إلا الساعات.. بل لا نعرف أحياناً  الساعة الواحدة.. بل 
نتفق.. وكل  يوم  أننا كل  المزح  بأسلوب  قائلًا  أستطرد 
يوم لا أحد يجيء في موعده.. ويبدو أن ضرورة الاتفاق 
الاتفاق  هذا  احتراماً  وعدم  عادة،  مجرد  ما  على شيء 
ثالثة..  الاتفاق عادة  أيضا.. وعدم مناقشة احترام  عادة 
شيء  إنها  أيديهم؟!...  في  ساعات  الناس  يحمل  فلماذا 

للزينة أو لأننا أعتدنا أن نراها. 

من  والوقت  بالمواعيد  الالتزام  عدم  ثقافة  فسيطرة 
ناتج  وهو  خطيرة،  آفة  فيه  نعيش  الذي  المجتمع  قبل 
عن عدم استيعابنا لأهمية الوقت وتقديره، بل هي صفة 
تميز الدول المتقدمة عنا لإدراكهم لقيمة الوقت واحترام 

المواعيد دون رقابة لأنه سلوك نشئوا عليه. 

أن التربية الخاطئة منذ الصغر داخل الأسرة من أهم 
أسباب عدم احترام الجيل الجديد لقيمة الوقت، لذا يجب 
أظافرهم  نعومة  منذ  أبنائنا  نفوس  في  نغرس  أن  علينا 

الانضباط وقيمة واحترام الوقت والمواعيد. 

وفى هذا السياق نفسه، سأل حكيم: ما هو الشيء الذي 
إذا ذهب لا يعود أبدا؟ وكان الجواب هو الزمن.

عدم الالتزام بالمواعيد 
بقلم : ألبير ثابت فهيم
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نظرة روحية لنتيجة 
الإنتخابات الأمريكية

Oliver كتبها
حين يتجرأ الشر و يعاير من يراهم ضعفاء لا حيلة 
لهم و يظن جليات فى  نفسه أنه بلا منافس. يجد الرب 
و  السياسة  و  الخبرة  في  الصغير  الصبى  دواد  لنفسه 
أنه  يضع في كفته الضعيفة خمسة حصوات لكن الأهم 
لا  إيمان  روحه  في  و  الأسود  شجاعة  قلبه  في  يضع 
يتراجع أبداً فيمشي داود و قدامه تعييرات جليات و خلفه 
إلهاً  فوقه  لكن  و  إخوته.  استهزاء حتي من  و  تعييرات 
عجيباً  يضع جليات الجبار في يد داود الصغيرة و يرفع 

راس شعبه الذي كان يظن أنه لا مخلص من جليات.

تعييرات كاذبة

ركب  و  الشر  تعملق  حين  بالبارحة.  اليوم  أشبه  ما 
علي أجنحة الإدارة الأمريكية الفاسدة من الداخل. التي 
وضعت علي عاتقها نشر الإرهاب تحت زعم مقاومته. 
داعش.  مقاومة  في  هو صادق  من  كل  تعاير  وقفت  و 
سماء  معها  فوق  تشتبك  أن  كادت  و  روسيا  عايرت 
حلب لولا الجبن و الخوف من الخسارة. عايرت الأسد 
الأسد  ليس  و  سوريا  علي  لتقضي  أسطولها  وحركت 
أوصال  فتجمدت  بالتدخل  روسيا  كلف  الرب  أن  لولا 
آخاب  كان  كما  و  بأوباما.  الشهير  الزائف  جليات 
الملك ضعيفاً قدام إيزابل كان هذا المتأسلم ضعيفاً قدام 
معها  صنع  يدها.  في  دمية  كان  بل  كلينتون  هيلاري 
صفقة كما يصنع إبليس مفادها أحكمي العالم و دعي لي 
أمريكا  في علاقة  النافذ  القرار  فكانت صاحبة  عرشي. 
بكل الدول. وكما كانت إيزابل حليفة لأوثان أبيها كانت 
قلبها مخترق من الإخوان  هيلاري حليفة للإخوان لأن 
منقسمة  كانت  فهي  شركاها  و  عابدين  هوما  خلال  من 

علي نفسها .

في  ترامب  محاولة  .كانت  فوزها  يتوقع  الجميع  كان 
ملابس  يرتدي  أن  النبي  داود  بمحاولة  أشبه  بدايتها 
الكبار.  مجاراة  من  يتمكن  لم  و  فتعثر  الثقيلة.  الحرب 
كانت  الانتخابية  ترامب  حملة  بدايات  أخبار  أن  حتي 
ليس  و  الأمريكية  الصحف  في  النجوم  باب  في  تأتي 
مهمته  أن  جليات  يظن  كان  كما  و  السياسة.  باب  في 
أن  هيلاري  ظنت  هكذا  الصبي  هذا  قدام  تافهة  و  هينة 
شخص  لهزيمة  تعوض  لا  فرصة  ترامب  قدام  مهمتها 
مغمور لا شأن له بالسياسة و لا بالحروب و العلاقات 
لإقتناصها  فرصة  أفضل  لترامب  فقدمت  التوازنات.  و 

بسبب الغرور الكاذب و الإستهانة بالخصم.

كان  الأولى  خطواته  يخطو  أن  يحاول  ترامب  وفيما 
مثار سخرية حتي من بعض أعضاء الحزب الجمهوريين 
الذين كان يجب أن يكونوا داعمين له. هذا حدث أيضاً 
من إخوة داود الذين انتهروه  لتجرأه بمحاولة الاقتراب 

من العملاق القابع علي قمة العالم.

يد الرب علي قلب الملك

كانت يد أوباما في يد هيلاري. ليس فقط لأنهما من 
عمل  زملاء  لأنهما  لا  الديمقراطي  و  الحزب  نفس 
بيل  الزوج  رئاسة  بعد  جاءا  الاثنان  و لا لأنهما  طويل 
كلينتون بل لأنهما متفقان في الشر. لديهما خطة لتدمير 
كل ما هو مستقر في بلاد العالم. و في عهدهما انتشرت 
و  قدامهم.  الكبار  إنكسر  البقاع.  شتي  في  المؤامرات 
بالزهو الوهمي تعملقت دويلات صغيرة إستناداً عليهم. 
فرأينا قطر لها تأثير و رأينا الشبيحة يرتعون في سوريا 
بعد  و حتي  بريطانيا  في  يتبخترون  بن لادن  أنصار  و 
أن كشفت اللثام عن تورط الإخوان بالإرهاب لم تجرؤ 
بلادها  من  تورطهم  ثبت  ممن  واحد  ولا  تستبعد  أن 
أوباما  إدارة  منعت  ذاته.  الرأس  من  كان  الفساد  لأن 
استقرارها.  إعادة  على  ليبيا  يعين  أن  من  مصر  جيش 
و  السلطة.  علي  تتصارعان  حكومتين  ليبيا  في  صنعوا 
العسكرين  قيادة  و  المصرية  المخابرات  إمكانيات  لولا 
المصريين لسقط جيش حفتر وهو ما أراده و فشل فيه 
علي  القضاء  أرادوا  حين  و  –هيلاري.  أوباما  الثنائي 

حفتر أراد الله أن يصبح وزيراً للدفاع لليبيا كلها.

الرب  لكن  و  الشرق  جهة  من  تخريب مصر  أرادوا 
من جيش  بتحدي  و  الأشرار  ينتويه  تدميرا  لنا  يريد  لم 
بدأ  و  أوباما  الإرهابي  رغبة  عكس  سيناء  دخل  مصر 
يفرض سيطرته عليها من جديد و سيقضي علي ما تبقي 
لأنه  العام.  هذا  نهاية  قبل  قريبا  المقدس  بيت  فلول  من 
إن سقط جليات فر المتحصنون به. وطال الانكسار كل 

الأشرار.

و فيما يد أوباما في يد كلينتون إذا بيد الرب تدبر أمرا 
أنه  يصدق  أحد  يكن  لم  نفسه.  ترامب  حتي  يتوقعه  لم 
سينتصر لأن استطلاعات الرأي ال13 التي تمت كانت 
أن ترامب من  انطباعا  فاسدة نشرت  إدارة  موجهة من 
الأشرف له أن ينسحب. حتي تجرأ أوباما في تصريح لم 
يصدر عن رئيس قبله حين قال لو فاز ترامب لن أخلي 
البيت الأبيض. فجليات مغرور حتي الثمالة. لكن تدابير 
الرب تعلو علي خطط الأشرار. حتي السياسيون الخبراء 
تدبير سماوي  إنه  نعم  معجزة.  ترامب  فوز  أن  يقولون 
.ليس أن ترامب قديساً لكنه أداة استخدمها الله ليكسر بها 
فخاخ كثيرة منصوبة في بلاد يدهشك أنها الوحيدة التي 
لم  تماماً  الإسلامية  البلاد  بينما  مسيحيون.  فيها  يسكن 
يقترب إليها أوباما برغم إقرار الكونجرس بقانون 11-
الدول  و  السعودية  مقاضاة  في  الحق  يعطي  الذي   11
أمريكا.  في   11/11 في  حدث  الذي  للإرهاب  الداعمة 
البلاد التي فيها مسيحيون و أقليات مسالمة وحدها مثل 
نيجيريا و جنوب  العراق و  لبنان و سوريا و مصر و 
أما  الثنائي  أعين  نصب  كانت  فقط  أثيوبيا  و  السودان 
إرتضت.  و  للإخوان  سلمها  أن  بعد  إلا  يهدأ  فلم  تونس 
في  ففشل  دولة  ليست  أنها أصلا  يعلم  يكن  فلم  ليبيا  أما 
دولة  شبه  بقيت  فلا  فيها  الكبري  القبائل  على  السيطرة 
أحد  تهم  تكن  لم  ليبيا  لكن  لها  و لا عاد هناك توصيف 
من  مصر  لتطويق  مدخلًا  كانت  خطتهم  في  إلا  لأنها 
السودان و ليبيا و السعودية .و ها قد بقيت الأرض التي 
تدفعه  الذي  الباهظ  الثمن  رغم  سالمة  المسيح  باركها 
الجهات  كل  من  الأربعة  الدول  فشلت  و  التماسك.  لهذا 
الأربعة لأن باباً مفتوحاً قدام شعب مصر في السماء لم 

يلتفت إليه الأشرار.

ترامب و مصر

كان الاستعلاء يحكم علاقة أوباما بمصر .ليس هكذا 
سيكون ترامب. فهو ليس داعماً للإرهاب مثل سابقه و 
منافسه. إنه يرغب في القضاء الحقيقي علي داعش.و هو 
نفس ما ترغب فيه مصر و سوريا. أما الدول الأخرى 
فهي تتاجر و تتكسب من مواقفها دون أن يهمها خراب 
خططت  التي  الدول  تلك  في  للأقليات  إبادة  و  دمار  و 
المخابرات الأمريكية لداعش أن تغزوها و أمدتها قطر 
منابع  .كل  بالتمويل  قطر  و  السعودية  أمدتها  و  بالعتاد 
الخليج إلي حجمها  تمويل الشر ستجف. و ستعود دول 
سابقاً.  كان  كما  منها  مطلوبا  يعد  لم  .فالبترول  الحقيقي 
و  الجديد  لسانها  و  وسيطها  تكون  كي  لمصر  وستتودد 
لأن  إيران  معايرة  أو  إحسان  بغير  خدماتها  ستعرض 
ستحلق فوق رؤوس حكام الخليج كأداة تأديب جديدة في 
سريعاَ  أردوغان  وسيختفي  تركيا  وستنكمش  المنطقة. 
المتأسلم  أراد  كما  الأوروبي  للاتحاد  ضمها  يتم  ولن 
أسلمة  و  المتشددين  مدخلًا  لدخول  يجعلها  أن  أوباما 
أوروبا من خلال انضمام تركيا الذى كان أوباما يضغط 
سيخفت  لذلك  فشل.  و  لتحقيقه  الأوروبي  الاتحاد  علي 
نجم ميركل ألمانيا مع إختفاء الثنائي من مسرح السياسة 
و  الأوروبي  الإتحاد  علي  مجددا  لن  يضغط  .ترامب 
اللاجئين.  ثياب  يلبسون  إرهابيين  قبول  علي  يجبره  لن 
لن يفعل ذلك. و ستكون مصالحة واحترام بين الاتحاد 
الأوروبي  وأمريكا في عهد ترامب. و سيدخل الرئيس 
الأبيض زائرا مكرماَ مرغوباَ  البيت  السيسي  المصري 
له مثيل  لم يسبق  به. و سيكون هناك تعاون مخابراتي 
عوائق  بغير  المعونات  ستعود  بسببه  و  الدولتين  بين 
لمصر كما ورد في اتفاقية كامب ديفيد. و لأن الدولار 
سماوية  نجدة  هذه  فإن  ترامب   انتخاب  بسبب  انخفض 
الجنيه  بتعويم  الأخيرة  القرارات  آثار  من  شيئاً  تقلل 

المصري .

تغييرات لا يمكن حصرها بعد رحيل الإدارة الإسلامية 
للبيت الأبيض. كما قال أحدهم أن هندسة الكون ستتغير 
بانتخاب ترامب. والحقيقة أن هذا يمكن أن يحدث ليس 
بفضل ترامب بل بيد الله التي علي قلب من يضعون الله 

في قلوبهم.

 بالمنطق 

السيسي منايا 
وظاهرة الخنافس 

بقلم شريف منصور 
العشرين  القرن  من  الستينات  في 
ظهرت فرقة موسيقية مكونه من خمس 
دنيا  في  انقلابا  أحدثت  إنجليز  شباب 

الشباب والموسيقي. 

بالإنجليزية  البيتلز  الفرقة  اسم 
وترجمتها الخنافس. استمتع الشباب بهذه 
بمثابة أول خبطة أو  الفرقة لأنها كانت 
لطمه لعالم الإباء المتحفظين بعد الحرب 
العالمية الثانية. حيث كان العالم في أوج 

قمة الرقي والأخلاقيات.

خنافس  كلمة  كانت  مصر  في 
طلبة  علي  كتحقير  العمال  طبقة  يطلقها 
حياة  يعيش  شاب  كل  وعلي  المدارس 
وأيضا سمعناها  الجديد.  المدني  العصر 
شباب  علي  المسلحة  القوات  رجال  من 
كلمة  المهم  الوقت.  ذاك  في  الجامعة 
خنفس كانت تحمل معاني تنافي الرجولة 

والأخلاقيات في ذلك العصر. 

وتسأل  القارئ  عزيزي  تتعجل  لا   
السيسي  ظاهرة  بين  المقارنة  وجه  أين 

وظاهرة الخنافس؟

سيسي منايا لكي اعرف القارئ معني 
كلمة منايا في اللغة الإنجليزية 

Extreme enthusiasm for 
the Beatles, as manifested 
in the frenzied behavior of 
their fans in the 1960s.

الذي  للخنافس  عادي  الغير  الحماس 
وضح في تصرفات مشجعيه الهستيرية 
في  عاقلة  والغير  واعية  الغير  الجنونية 

الستينات. 

تستوجب  ظاهرة  السيسي  ظاهرة 
لان  وافيه  دارسة  لدراستها  الوقوف 
انقسام  منقسم  أراه  لم  المصري  الشعب 
تأييد  حول  سبب  أي  وبلا  مقنع  غير 
إلي  يصل  قد  الذي  السيسي  الرئيس 
بين  بالضرب  أو  بالسباب  التطاول 
وجه  أي  يبدي  من  وبين  المؤيدين 
يتصرفه  تصرف  أي  علي  اعتراض 

الرئيس السيسي. 

إلي  الخنافس  وصل  أن  بعد  أتذكر 
مركز لا ينازعهم فيه فريق أو موسيقي 
تدمير  في  بدأو  أنهم  العصر،  ذلك  في 
ان  احدهم  قال  عندما  بأنفسهم.  أنفسهم 
في  المسيح  السيد  ينازعوا  الخنافس 
ما  هذا  كان  سواء  التأثير.  او  الشهرة 
الثقة  أن  المهم  لا  او  لينن  جون  يعنيه 
اخطر  هما  والغرور  النفس  في  الزيادة 
عدو لاي إنسان . بدليل ان قصة وقوع 
الملاك الذي تحول بعد ذلك إلي شيطان 
الكبرياء.  خطية  في  بسقوطه  بدأت 
يومنا  إلي  مستمر  تحدي  خالقه  وتحدي 
هذا. وهذا ما تعاني منه البشرية كلها إلي 

اليوم لمن يؤمن بالأديان.

صحيفة بريطانية تسخر من الفنانين مؤيدي 
كلينتون: احجزوا تذاكركم لكندا

لوس انجلوس- د ب أ
أعرب عدد من الممثلين والمغنيين المؤيدين لمرشحة الحزب الديمقراطي في 
إزاء  أملهم  الأمريكية هيلاري كلينتون عن خيبة  الرئاسية  الانتخابات 
النتائج التي تشيرإلى اقتراب فوز منافسها دونالد ترامب في الانتخابات 

.
سايروس  ومايلي  دونهام  لينا  منهم،  والمغنيين  الممثلين  من  عدد  وكان 
وايمي شومير وبابرا سترايسند قد أعلنوا أنهم سوف يغادرون الولايات 

المتحدة الأمريكية في حال فوز ترامب .
لهؤلاء  حديثها  موجهه  البريطانية  ميل  ديلي  صحيفة  كتبت  وقد 

الفنانين ” احجزوا تذاكركم لكندا “.
وذكرت الصحيفة إن صفحة كندا على موقع تويتر للتواصل الاجتماعي 

كتبت ”
تقاليدهم  ويجلبوا  للبلاد  يأتوا  لكي  المهاجرين  نشجع  كندا…  في 

الثقافية ويتشاركوا فيها مع المواطنين الكنديين “.
أدى  كثيفا  إقبالا  بكندا  الهجرة  لإدارة  الإلكتروني  الموقع  شهد  وقد 
بالرئاسة  ترامب  فوز  اقتراب  تقارير  ورود  ظل  في  مرات  عدة  لتعطله 

الأمريكية.
أنباء اقتراب فوز ترامب  وكتبت الممثلة جيسكا شاستين تعليقا على 
بمنصب رئيس أمريكا على صفحتها على موقع تويتر “الأمر الإيجابي هو 

أنه لم يعد بوسعنا أن نتظاهر بأنه ليس لدينا عنصرية “.
وكتبت المغنية ماندي مور” لا أستطيع أن أصدق ما آلت إليه الأمور”

صورة 
العدد
مخى 

مافيهوش 
حاجة صح، 

يكونش نتيجة 
انى اخذت 

فلوس حملتى 
من قطر.   



ذكرى  ويحمل  نوفمبر  شهر  يأتي 
عطرة وعيد جميل وهو عيد تكريس 
القديس  الشهداء  لأمير  كنيسة  اول 
الروماني  الشهيد مارجرجس  العظيم 
من  العديد  وتحتفل  بفلسطين  باللد 
النهضات  وتقام  العيد  بهذا  الكنائس 
الروحية في كل الكنائس التي تحمل 

اسم الشهيد البطل .
مارجرجس  الشهيد  ان  ورغم 
ولد  ولكنه  قبطي  ليس  الروماني 
اسيا  في  كبادوكية  في  م   280 عام 
الصغرى ونشأ في فلسطين ولكنه له 
الاقباط والكنيسة  عند  مكانة عظيمة 
المدائح  من  العديد  وهناك  القبطية 
والتماجيد له وتحتفل كنيستنا القطبية 
اعياد  وهي ثلاثة  اعياد  بثلاثة  له 
وهي عيد استشهادة 2 برمودة وعيد 
هاتور   7 باسمه  كنيسة  اول  تكريس 

وعيد تذكار نقل جسده 16 ابيب .
بأمير  ماجرجس   الشهيد    ويلقب 
وهناك  الروماني  والبطل  الشهداء 
اسم  تحمل  التي  الكنائس  من  الكثير 
للشهيد  ان  حيث  مارجرجس  الشهيد 
تحمل  التي  الكنائس  من  عدد  اكبر 
العذراء   مما  السيدة  بعد  اسمه 
الشهيد  ومكانة  عظمة  على  يدل 

مارجرجس في الكنيسة القبطية .
والحديث  القديم  القبطي  والتاريخ 
الشهيد  معجزات  العديد من  يحمل 
في  العجيب  الله  وعمل  مارجرجس 
كنيسته من خلال هذا القديس العظيم 
توصف  لا  التي  الالام  تحمل  والذي 
سنوات  سبع  مدار  على  والعذاب 
ومات ثلاثة مرات واقامه الرب كل 
عدم  اجل  ومن  ايمانه  اجل  من  هذا 
التخلي على هذا الايمان لذلك استحق 
التكريم والتمجيد واصبح شفيع قوي 
للكنيسة والمؤمنين في كل مكان وكل 

زمان .
وكما ذكرنا هناك الكثير من الكنائس 
في  تحتفل  والتي  اسمه  تحمل  التي 
الشهيد  بعيد  الوقت  هذا  في  عام  كل 
ضمن  ومن  الروماني  مارجرجس 
العظيم  الشهيد  كنيسة  الكنائس  هذه 
مدينة  في  العنب  بغيط  ماجرجس 
مدينة  في  الأقباط  وكل  الاسكندرية 
والمحافظات  والمدن  بل  اسكندرية 

بل  العيد  هذا  يعرفون  المجاروة 
ويأتي الكثير من اماكن بعيدة وقريبة 
في  ماجرجس  الشهيد  بعيد  للاحتفال 

هذه الكنيسة .
وكنيسة ماجرجس غيط العنب كنيسة 
المدينة  في  طويل  تاريخ  لها  عريقة 
وتعتبر ثاني كنيسة بنيت في العصر 
حيث  الاسكندرية  مدينة  في  الحديث 
انه في بداية القرن العشرين لم تكن 
قبطية  كنائس  الاسكندرية  مدينة  في 

الكاتدرائية  وهما  كنيستان  سوى 
الامير  وكنيسة  الكبرى  المرقسية 
بنيت  ثم  الشاطبي  بمدان  تادرس 
بك  في محرم  العذراء  السيدة  كنيسة 
عام 1934 ثم كنيسة الشهيد العظيم 
ماجرجرس بغيط العنب عام 1936 

.
أجيال  الكنيسة  هذه  من  تخرج  وقد 
رهبان  أصبحوا  من  منهم  وأجيال 
, وقد اجرى الله على  وكهنة وخدام 
يد القديس الكثير من المعجزات بها  
وأصبح  خاصة  شهرة  اعطاها  مما 
كبير  احتفال  عام  كل  فيها  الاحتفال 
ومبهج وهو احتفال يقام من عشرات 

السنين , 
ومن المعجزات العظيمة التي حدثت 
في هذه الكنيسة العريقة انه في عام 
الاحتفال  ليلة  في  وبالتحديد   1980
فترة  الفترة  تلك  وكانت  الميلاد  بعيد 
ضد  واضطهادات  اضطرابات 
الأقباط وكان التيار المتطرف منتشر 
وكنائسهم  الأقباط  ضد  والحوادث 
شخص  اتى  انه  حدث  وقد  كثيرة 
ليدخل  ملابسه  داخل  قنبلة  يحمل 
داخل الكنيسة ويضعها بعد ضبطتها 
لتنفجر اثناء قداس عيد الميلاد لتنفجر 
يسمح  لم  ولكن  فيها  ما  بكل  الكنيسة 
القديس  دافع  وأيضا  بذلك  الرب 

دخول  فاثناء  كنيسته  عن  العظيم 
الرجل الكنيسة وقع على سلم الكنيسة 
وانفجرت القنبلة فيه وهو مازال على 
القنبلة وشدة  الكنيسة ورغم قوة  سلم 
المتفرض  من  كان  والتي  الانفجار 
لكنه  الكثير  وتقتل  الكنيسة  تفجر  ان 
سوى  ضرر  أي  للكنيسة  يحدث  لم 
ولم  شبابيكها  بعض  في  تكسير 
 (  ! بالانفجار  الكنيسة  مباني  تتاثر 
والعجيب انه تم وضع قنبلة ايضا في 
كنيسة ماجرجس اسبورتنج في نفس 
التوقيت ولكن تم اكتشاف القنبلة قبل 

ان تنفجر( 
 

الذي  الإرهابي  الشخص  عن  واما 
جسده  انفجر  فقد  القنبلة  ليضع  جاء 
رأسه  منه شئ سوى  يتبقى  ولم  كله 
فقط وقد اراد الله ان يترك رأسه حتى 

يتم التعرف عليه! 
صدى  لها  المعجزة  هذه  كانت  وقد 
مكان  كل  في  وانتشرت  جدا  قوى 
قديسيه  في  الله  عمل  الكل  وعرف 
على  العظيم  الشهيد  دافع  وكيف 
صورة  توضع  كانت  حتى  كنيسته 
هذا الشخص الإرهابي مكان صورة 
في صورة  يظهر  الذي  التنين  راس 

الشهيد ماجرجرجس الشهيرة .
المعجزات  من  الكثير  هناك  ان  كما 
الاخرى التي حدثت في هذه الكنيسة 
وهو  للقديس  ظهور  معجزات  منها 
الكنيسة  سطح  على  بحصانه  يسير 
ليلا حتى كان يشاهد هذا الظهور من  

غير المسيحيين أيضا .
وفي هذه الأيام المباركة والتي تحتفل 
فيه هذه الكنيسة المباركة بعيد تكريس 
اول كنيسة للشهيد ماجرجس وأيضا 
والذي  نفسها  الكنيسة  تكريس  عيد 
عام  نوفمبر  هاتور  16   7 يوافق 
1936  نصلي إلي الرب ان يحافظ 
دائما على كنيسته في كل مكان وان 
تكون كنائسنا عموما وكنيسة الشهيد 
العظيم مارجرجس بغيط العنب سبب 

بركة لكثيرين . 

الشهيد العظيم مارجرجس وكنيسته

عصام نسيم 

قال لي أحد الأصدقاء والذي يعاني 
من السمنه المفرطه أنه ذهب ليُعَالجَ 
في  الأخصائيين  الأطباء  أحد  عند 
علاج السِمنه ثم قال لي أنه يجد نتائج 
طيبه فقد ابتدأ يفقد قليلًا من وزنه ما 
أحسن حالًا واخف  بانه  يشعر  جعله 

في الحركه.
تشعر  أنك  المؤكد  من   : له  قلت 

بالسعاده جراء هذا التغيير!
عيني  رأيت  الشديده  لدهشتي  لكن 
مُحدثي تمتليء بالدموع وأحمر وجهه 
ولم ينطق بأي كلمه ....لم اتوقع هذا 
الأنفعال منه بل كنت اتوقع رداً مثالياً 
أنا سعيد ....أو ما شابه  بالطبع  مثل 

ذلك من الردود.
لوهله  وتخيلت  فعله  رد  أفزعني 
بدون  أغضبه  قد  شيئاً  قلت  قد  أنني 
راجعت  ثانيه  مني...وفي  قصد 
كلماتي الأخيره في عقلي لكني لم أجد 

فيها شيئاً قد يكون قد أغضبه مني.
بينما  لبرهه  بيننا  الصمت  ساد 
الأرض  إلى  برأسه  صديقي  أطرق 
المغرورقتان  عينيه  أرى  لا  حتى 
بالدموع حتى قررت أن أقطع حبال 
فبادرته  مريح  الغير  الصمت  هذا 
قائلًا: هل فلت شيئاً قد أغضبك بدون 
لم  بحده  فأنفجر صديقي  مني؟  قصد 
لكنك لا  هذا  ليس  قائلًا:  فيه  أعهدها 
كنت  ان  أدري  شيئاً..ولست  تفهم 
ستستطيع أن تفهمني أم لا ؟....لكني 
....فهل  ما  أحد  مع  اتحدث  أن  أريد 
واحد  طرف  من  محادثه  في  أطمع 
تقاطعني  بالا  تعدني  أن  ؟...أريدك 
كان  مهما  حديثي  من  انتهي  حتى 
أو غير ذي  أو سخيفاً  مؤلماً  حديثي 
واقع بالنسبه لك...فانا أريد أن أبوح 
تتصارع  التي  المشاعر  بهذه  لك 

بداخلي.
قلت له:حسنا؛ً أنا أعرف من خلال 
دراستي اننا كثيراً ما نسمع..... ليس 
لكي نفهم...... بل فقط لكي نستطيع 
فمي  أفتح  بالا  أعدك  لكني  الرد.... 
في  الرغبه  سأقاوم  بل  المره  هذه 
الرد مهما كانت ملحه حتى افسح لك 

المجال للسرد.
قال لي صديقي: نحن أصدقاء منذ 
زمان طويل لكن هل تعرف كم لي من 
المشكله؛  أعاني من هذه  وانا  الزمن 
المفرطه؟..... السمنه  مشكلة  أعني 
يكون  أن  من  تحسُباً  أرُد  ولم  سكت 
يَنصِبهُ لي لكي يختبر مدى  هذا فخاً 

صدق وعدي له بالا أتكلم.
استمر صديقي في السرد قائلًا: أن 
لي زماناً طويلًا ....أكثر من عشرون 
المشكله.  هذه  من  أعاني  وأنا  عاماً 
ولا يمكنك أن تتخيل قدر الألم الذي 
كلما  ساقاي  و  مفاصلي  في  أحسه 
إلى  بالاضافه  هذا  اتحرك  أن  أردت 
الضغط الذي تحدثه هذه السمنه على 
القلب والكلى  الداجليه مثل  أعضائي 
والكبد المطالبون ببذل الكثير والكثير 
الجهد لكي يعتنوا بمتطلبات هذا  من 
الأحراج  عن  ناهيك  الضخم.  الجسد 
في  الضخامه  هذه  لي  تسببه  الذي 
تعرف  ملابسي.ووو....أنت  اختيار 

ما أريد قوله.
أمنع  أن  استطعت  الجهيد  بالجهد 

يقوله  ما  على  التعليق  من  نفسي 
صديقي فلم أستطع انً أفهم ؛اذا كان 
هذا شعوره... فلماذا الدموع؟ كل ما 
دار بخلدي أنها دموع الندم على أنه 

لم ياخذ هذه الخطوه مبكراً.
يقرا  كان  كانه  صديقي  استطرد 
لك  قلت  اذا  تصدقني  أفكاري....هل 
ما  على  الندم  بسبب  أبكي  لا  انني 

فات؟
لماذا  صرخ الصمت في داخلي : 

اذاً كل هذا الأكتئاب ؟
أبداً  ليس  قائلًا:  صديقي  أردف 
ما  الخوف.....أتدري  لكنه  الندم 
معظم  عشت  لقد  الخوف....  هو 
هذا  أسير  المفلوج...  حياتي....مثل 
الجسم ...مسجوناً فيه وراضياً بسجني 
كما  لكن  الحريه.  معنى  نسيت  حتى 
كما  للعذاب  الجسم مصدراً  هذا  كان 
ذكرت لك فهو أيضاً مصدراً للراحه 
فهو ...صدق أو لا تصدق.... يوفر 
الراحه  غايه  في  فانا  الحمايه...  لي 
النفسيه  الناحيه  من  الجسم  هذا  مع 
فعل  على  ارغامي  يستطيع  أحد  فلا 
أنني  أقول  أن  يكفي  شيء،....  أي 
مُتعب حتى يجد الناس عذراً لي، بل 
فمنهم  مساعدتي  يحاولون  وجميعهم 
من يتطوع بأن يحمل لي مشترواتي 
وأخر يسرع إلى تلبيه طلباتي وثالث 
إلى حيث  أن يوصلني  يعرض على 
على  الجسم  هذا  ساعدني  لقد  أريد. 
إلى  يسرع  الكل  ملكاً...  أكون  أن 
الجسم  بهذا  احتميت  ارضائي...لقد 
تتخيل  مما  جداً...أطول  طويله  لمده 
تصور  أستطيع  لا  أصبحت  حتى 
حياتي بدونه. هذا بالاضافه إلى أنني 
الحياه  هذه  نوعيه  هي  ما  أعرف  لا 
الواقع  تنتظرني..في  التي  الجديده 
أنها تفزعني بل وتجعلني لا أريد أن 
...للحق  الحالي  وضعي  عن  اتخلى 
الذي  السو‹ال  أفهم  أن  أستطيع  فانا 
المفلوج  للرجل  المسيح  السيد  سأله 
»أتريد أن تبرأ؟« ....أنا لاادري أن 
كنت أريد أن ابرأ أم لا...أنا خائف... 
لا أريد أن أبرأ وافقد هذا الوزن الذي 
سعادتي  و  شقأئي  في  ألسبب  كان 
كل هذه السنيين والذي جعل الجميع 
يعاملونني كملك مُتوَج. أنا أيضاً أفهم 
الإ‹يه التي تقول »ليس أحد إذا شرب 
لأنه  الجديد،  للوقت  يريد  العتيق 
يقول: العتيق أطيب« لوقا 39:5 فانا 
تعودت على هذا العتيق و أشربه لمدة 
عشرون عاماً... أنا خائف ومرعوب 
الهجره  على  مقبل  كأني  الجديد  من 
من بلدي إلى بلد أخر...يملاني الشك 
تحقيق  عل  قدرتي  في  و  نفسي  في 
هل  لكن  حلم  الحلم....فالهجره  هذا 
إلى  سيتحول  أنه  أم  تحقيقه  يمكنني 
الغربه...هل  في  وسا‹ضيع  كابوس 
تفهم ما أريد أن أقول؟ أنني أعيش في 
صراع شديد ولا أدري ماذا يجب أن 
أفعل؟ لاني أجهل تماماً معنى الحياه 
في جسد رشيق......كل ما أريده أن 
انام في سريري  ؛  إلى منزلي  أعود 
بالايام كعادتي..... وانسى هذا الأمر 

برمته....
الصمت  على  صبراً  أطق  لم 
ما  أفرغ  لكي  الفرصه  هذه  وتحينت 
في جعبتي.... فبادرته قائلًا: اعترف 

اتريد أن تبرأ؟....لا....
خائــــــــف انا 

بقلم سمير جرجس

سمعته  ما  أتخيل  أكن  لم  بانني  لك 
منك لكني أشعر بمدى حزنك واحس 
بالصراع الذي يعتمل في داخلك بل 
واستطيع أن اتفهم مبرراته....وللحق 
يذكرني  الداخلي  الصراع  هذا  فأن 
أحد  عاشه  أخر  نوع  من  بصراع 
عشرون  من  أكثر  منذ  الأشخاص 
كان  شخص  الزمان...  من  قرناً 
حينما  أنك  الناس...  ككل  يعتقد.... 
تكون في البحر وسط الأمواج فأنت 
من  الأمان....  ألا‹مان....كل  تستمد 
كان  بداخله...لقد  أنت  الذي  القارب 
الذي  السرير  بمثابة  له  القارب  هذا 
تريد أنت أن تهرع إليه و تختبأ فيه 
من خوفك.....هذا الشخص طلب أن 
ويمشي  قاربه  سريره...أعني  يترك 
على الماء.. وقُبِلَ طلبه...لكن حينما 
الماء... على  يمشي  أنه  نفسه  رأي 
تتحدث  التي  الشكوك  نفس  داهمثه 
عنها أنت ألان فخاف خوفاً شديداً...

أيضاً  له  بالنسبه  الأمر  تحول  لقد 
تحقيقه  يمكن  لا  كابوس....حلم  إلى 
كان  يتحقق...لكن  أنه  من  بالرغم 
أوان العوده إلى القارب... أو السرير 
في حالتك... قد فات... فابتدا يغرق 
في  ألان  أنت  غرقت  كما  الماء  في 

دموعك.....
قال... ثم  لبرهه  صديقي  أطرق 
أعتقد أني أستطيع أن أفهم وجه الشبه 
بين القصتين...لكن كيف أواجه هذه 

المشكله؟
بهذه  يسيره  لي خبره  أن  له:  قلت 
أنك  لك  أقول  دعني  الامور...لكن 
قد بدات بالفعل في مواجهه المشكله 
إلى  تخُرِجها  أن  قررت  حينما 
عن  فالحديث  عنها  وتتحدث  العلن 
يعتقد  ما  عكس  ...على  المشاكل... 
تاثيرها  من  كثيراً  الكثيرون...يقلل 
نتحدث  حين  علينا..خاصة  السلبي 
يجيدون  من  أو  المتخصصين  مع 

والتغطيه  كتمانها  بينما  الأستماع 
عليها يؤدي بنا إلى المزيد من العُزله 
أن  أيضاً  يمكنك  كما  والاكتئاب... 
الأمور  هذه  حول  خواطرك  تكتب 
تدريبات  أيضأ  لك...  عَنَت  كلما 
من  التخلص  على  تساعدك  التنفس 
المحور  هو  والقلق....هذا  التوتر 

الأول 
هناك محاور  سالني صديقي: هل 

أخرى؟
بالطبع...هناك أهم محور لا يمكن 
مشكله  أي  حل  أو  عنه  الأستغناء 
عندما  التلميذ  فعله  الذي  وهو  بدونه 
العون  طلب  الغرق....لقد  في  ابتدء 
من الُمخَلصِ الذي كانت يده ممدوده 
لتُعِين وتخَُلصِ... هذه اليد لم تتوقف 
ممدوده  دائمأ  فهي  المعونه  عن  أبداً 
بل  مره  تعيننا  و  الغرق  لتنتشلنا من 

ومرات لا عدد لها.         
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صحتين وعافية
د.تباسيم جندى

النــوم

من عيادة الطب الطبيعى
الميكروبيوم

س: ماهو الميكروبيوم؟ وما تأثيره 
اذا نقص؟

البكتريا  هو  الميكروبيوم  ج: 
التي  النافعة  والفيروسات  والفطريات 
تعيش في الجسم وعلى الجسم وتفيده 
وتستفيد منه، فنحن نعيش مع وجودها 
في الأمعاء الغليظة وعلى الجلد وفى 
و  غذائى،  تكافل  في  الجسم  فتحات 
وزن  من  ارطال   5-3 من  تزن  هي 
الميكروبيوم  ان  والعجيب  الجسم، 
في  نتشابه  لا  اننا  في  البصمة  يشبه 
منا  فلكل  واعداده  الميكروبيوم  أنواع 
الميكروبيوم الخاص به، حتى التوائم 
المتطابقة لا تتطابق في الميكروبيوم. 
وطالما نحوى في اجسادنا الميكروبيوم 
فنحن اصحاء وجهازنا المناعى يعمل 

ونستطيع ان نتغلب على الامراض.
وكثير من البحث العلمى الآن يوضح 
الميكروبيوم في توجيه الجهاز  أهمية 
الميكروبات  من  للتخلص  المناعى 
ان  ويعتبرون  للأمراض،  المسببة 
المضادات  استخدام  في  الاستمرار 
هذا  على  يقضى  سوف  الحيوية 
في  معنا  يعيش  الذى  الميكروبيوم 
يؤكد  كما  عجيب،  اجتماعي  تكافل 
السيدات  احتواء  ضرورة  العلماء 
من  الصحية  النوعية  على  الحوامل 
اطفالهن،  الى  لتمريرها  الميكروبيوم 
الحال  هو  كما  هذا  يحدث  لم  واذا 
من  فانه  القيصرية  الولادات  في 
الام  من  المكروبيوم  نقل  الضروري 
الى الطفل المولود حتى تساعد جهازه 

المناعى.

نوعية  ان  العلماء  استنتج  ولقد 
الميكروبيوم تحدد السمنة او النحافة، 
في  الموجود  الميكروبيوم  نقل  فعندما 
الفئران  في  ليوضع  السمينة  الفئران 
النحيفة بدأت الفئران النحيفة تزيد في 
البحث جاريا لإيجاد  ومازال  الوزن، 

العلاقة بين الميكروبيوم والسمنة.
من  الجسم  يقى  والميكروبيوم 
الالتهاب  فيها  يكون  التي  الأمراض 
والتهاب  الربو  مثل  هاما  عاملا 
المفاصل والاورام السرطانية والتهاب 

القولون وتصلب الشرايين وغيرها.
الاستخدام  ان  ندرك  ان  المهم  ومن 
المستمر للمضادات الحيوية والمبيدات 
سوف  الزراعة  مجال  في  الحشرية 
هذه  من  معنا  تبقى  ما  على  تقضى 
ان  يجب  كما  النافعة،  الميكروبات 
نلتفت الى الضرر الناجم من الاستخدام 
والتي  المعدلة وراثيا  الكبير للأطعمة 
تحتاج الى كثير من المبيدات لإنجاح 
الشائع  الاستخدام  وأيضا  زراعتها، 
الخواص  ذات  المنزلية  للمنظفات 

المضادة للميكروبات

.ودمتم فى صحة
د.تباسيم جندي

على  الجيد  النوم  فضل  ينكر  ان  أحد  يستطيع  لا 
بنفسك حين تشكو  ذلك  تختبر  ان  الصحة، ويمكنك 
من الاوجاع الجسدية والنفسية وتجد نفسك مستيقظا 
في الصباح بعد نوم قرير وكأنه لم يكن بك شيء. 
ما  او هذا  الجيد  النوم  في  يومنا  ثلث  نقضى  ونحن 
الاستغراق  الجيد  بالنوم  واعنى  يكون،  ان  يجب 
مراحله،  بكل  والمرور  العميق  النوم  في  الكامل 
تعمل  بل  الجسم  يسكن  لا  النوم  اثناء  انه  والحقيقة 
السموم  من  والتخلص  الغذائي  التمثيل  في  الخلايا 

وطردها من الجسم وإعادة التوازن لها.
وفى السنوات الأخيرة تجد ان مشكلة الارق تصيب 
عددا كبيرا من الناس الكبار والصغار حتى الأطفال، 
وتسجل  تراقب  التي  النوم  مراكز  كثرت  ومعها 
مراحله  في  دخلت  إذا  وما  النوم  اثناء  تصرفاتك 
اثناء  التنفسي  الاختناق  وبالأحرى تشخيص مرض 
الوزن  العادة يصيب الافراد زائدين  النوم وهو في 
يعانون  العادة  في  وهم  وقصيرة  كبيرة  رقبة  ولهم 
من الشخير اثناء انوم، ونومهم متقطع غير صحى 
ويحتاجون الى أجهزة استنشاق اوكسجين مع النوم.

النوم  اثناء  والاستيقاظ  الارق  يكن  لم  إذا  ولكن 
منها  للأرق  عديدة  أسباب  فهناك  الاختناق  بسبب 
عنصر الكافيين الذى يوجد في كثير من المشروبات 
بالإضافة الى الشاي والقهوة فالشوكولاتة ومشروبها 
ومشروبات الطاقة والمشروبات الغازية كلها تحتوى 
على مادة الكافيين بنسب مختلفة، وبعض الأعشاب 
والاعشاب  الوزن  انقاص  على  تساعد  التي  الطبية 
الأخرى مثل يربا ماتيه وجوارانا وكولا نت، وكذلك 
روشتة  بدون  الصيدليات  في  تتواجد  التي  العقاقير 
للبرد والصداع والانفلونزا كثير منها يحتوى على 
الكافيين  بمادة  الناس  تأثر  ويختلف  الكافيين.  مادة 
فمنهم من يتأثر بكوب من القهوة تناوله في الصباح 

فلا يستطيع النوم ليلا.
للسكر  الكثير  فالاستخدام  السكر،  هو  آخر  وسبب 
والمواد السكرية المنقاة والتي لا تتواجد في صورتها 
الطبيعية تسبب ارتفاعا في السكر ويعقبها هبوط حاد 

والارق،  الراحة  وعدم  والنرفزة  التوتر  الى  يؤدى 
وبعض الناس يعانون بشدة من هبوط مستوى السكر 

في الدم أكثر من غيرهم.
وإذا لم يكن السبب من السكر او الكافيين فيمكن ان 
يكون بسبب عوامل ضغوط نفسية او نقص بعض 
مثل  الامينية  الاحماض  بعض  مثل  الغذائية  المواد 
التريبتوفان او عنصر المغنسيوم، كذلك يجب النظر 
الى العامل الهرموني وضعف نسبة البروجيسترون 
كما  الشهرية،  الدورة  انقطاع  سن  في  النساء  عند 
ينبغي ان ننظر الى كمية المعادن الثقيلة في الجسم 
مثل الرصاص والزئبق وغيرها عن طريق تحليل 

الشعر والبول والدم.
من  لكثير  الجانبية  الآثار  ننسى  ان  يجب  ولا 

العقاقير، ويمكنك ان تراجع ذلك مع الصيدلي. 
الأحيان  من  كثير  في  يحدث  كما  السهل  ومن 
المهدئة  العقاقير  تتناول  ان  النوم  على  للمساعدة 
والمساعدة للنوم وهى كثيرة وعديدة، ولكنها تسبب 
لك تعبا واعياء في اليوم التالى والاحسن ان تتعرف 
بعض  تناول  يمكن  وكذا  وتعالجه،  السبب  على 
الهدوء  على  الجسم  تساعد  التي  الغذائية  المكملات 
والنوم مثل الميلاتونين التي تساعد على النوم والجابا 
الموجودة  الثيانين  ومادة  والتوتر  المخ  تهدئ  التي 
الاسترخاء  على  تساعد  والتي  الأخضر  الشاي  في 
 B فيتامين  ويساعد  والذهني،  والجسمي  العصبي 
 B3, B6, في التخلص من الارق وبالذات فيتامين
يساعد  الذى  المغنسيوم  عنصر  وأيضا   ،Inositol

على ارتخاء العضلات.
ويستحسن تناول الاطعمة المحتوية على الحامض 
والدجاج  الرومي  صدور  مثل  التريبتوفان  الأميني 
وزبدة  والتين  والتمر  واللبن  والموز  الصويا  وفول 

المكسرات.
التي  الروحي  والتواصل  الصلاة  دور  تنسى  ولا 
تسكن القلب والعقل والروح وهى الروشتة الوحيدة 

التي لا تلزمك الدفع.
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هجائن طريفة وغير مألوفة تجمع بين الحيوانات 
والطعام للفنانة سارة دي ريمر

قامت الفنانة الأمريكية Sarah DeRemer باستغلال براعتها في الرسم وتطبيق فوتوشوب 
الشهير، للجمع بين طرفي نقيض عالم الحيوان في صور مفردة جامحة الخيال.

كما تعلمون، فأوجه الشبه بين الحيوانات والفاكهة والخضروات كثيرة. لماذا لم يفكر أحدهم في 
الدمج بين العالمين من قبل؟ هكذا لم تدخر سارة دي ريمر جهدًا لجعل حياة النباتيين أصعب وأكثر 

بؤسًا!

   

ألمانيا تكشف النقاب عن أول قطار 
هيدروجيني في العالم خال من الانبعاثات

من المقرر أن تطلق 
قطار  أول  ألمانيا 
خاليا  العالم  في 
الانبعاثات  من 
على  يسير  إذ 
فضلا  الهيدروجين 
محركه  أن  عن 
دون  من  يعمل 
أصواتا  يصدر  أن 

اسم  الجديدة  القطارات  أسطول  وضجيجاً.  ويحمل 
في  كثير  بخار  سوى  تصدر  لا  وهي   ،”Coradia iLint“
بالـ  الأسطول  هذا  استبدال  يتم  أن  المقرر  ومن  الجو. 
موقع  بحسب  البلاد  في  الموجودة  ديزل  قطار  آلاف   4
روسيا اليوم. ووفقا لصحيفة “دي فيلت” الألمانية وصل 
قطارا   14 السفلى”  “ساكسونيا  ولاية  إلى  الآن  حتى 
تعميمها  وسيتم  “ألستوم”.  الفرنسية  الشركة  من 
خلال  نجاحها  ثبوت  حال  في  البلاد  أنحاء  جميع  على 
التجارب التي ستتم بحلول نهاية العام الحالي. ومن 
الجديد  القطارات  بأسطول  العمل  يبدأ  أن  المنتظر 
القطار  عرض  وقد   .2017 عام  ديسمبر  في  رسميا 
للمرة الأولى في المعرض التجاري “InnoTrans” ببرلين 
قطار  أول  للتقارير  وفقا  وهو  الماضي،  أغسطس  في 
ركاب يعمل بالهيدروجين في رحلاته المنظمة لمسافات 
طويلة، وأعربت كل من هولندا والدنمارك والنرويج عن 
ويعمل  القطار.  هذا  مثل  على  الحصول  في  رغبتها 
الليثيوم  بطاريات  على  الجديدة  القطارات  أسطول 
خزان  من  طاقتها  على  تحصل  والتي  الضخمة،  أيون 
ويمكن  القطار.  سقف  على  المثبت  الهيدروجين  وقود 
للقطار السفر ما يقارب الـ500 ميل في اليوم بسرعة 
تصل إلى 87 ميلا بالساعة، وقال هنري بوبارت لافارج، 
الرئيس التنفيذي لشركة ألستوم، إن الشركة “تفخر 
بإطلاق هذا الابتكار الذي يعد طفرة في مجال النقل 
العمل  على  قدرتنا  يظهر  “هذا  إن  مضيفا  النظيف” 
عامين  في خلال  قطار  وبناء  مع عملائنا  وثيق  بتعاون 
فقط”. الجدير بالذكر أن الطاقة الهيدروجينية تعمل 
لإنتاج  الأكسجين  مع  الهيدروجين  يحترق  عندما 
كميات ضخمة من الطاقة، ويكون الناتج هو الماء فقط
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