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بيع وشراء 
 وايجار العقارات

 

 فرص للاستثمار العقارى 
 شقق ممتازة فى قلب تورونتو

 خـدمـة
 متميزة

EDWARD YACOUB 
B.SC IN CIVIL ENGINEERING  

SALES REPRESENTATIVE 
Cell:   416 315 0480 

خدماتنا المتميزة تمتد 
الى ما بعد البيع او 

 الشراء

4255-Sherwoodtowne Blvd, suite# 100
L4Z 1Y5

647-818-1668 416-391-3232

 ‎قبلما صورتك في البطن عرفتك وقبلما
خرجت من الرحم قدستك

Before I formed you in the womb I knew 
you; before you were born I sanctified you 

Jer. 1:5

10% senior discount

Dr. George Boutros 
Family Dental surgeon

    Toronto                  Richmond Hill
416-654-4555 	          905 770-7707

Emergency :call or text 416 312-8493
Surgery (Implants,wisdom teeth), 

Dentures crowns,Root canal,white 
fillings, Veneers 

drgb@rogers.com

For Legal Services

homesbyhany@yahoo.com

وقت قطف الزهور 

د. رأفت جندي
الجنائني الماهر يعرف ان زهوره قد اكتمل نموها وصارت 
باقة  منها  ليصنع  فيقطفها  صورها،  أجمل  في 
جميلة، وهكذا يفعل بنا رب الارباب الذين نحن غرس 

يديه. 

الاحياء  لنا نحن  البطرسية مؤلمة  الكنيسة  حادثة 
الجانب  نرى  لا  ولكننا  بالأكثر،  الضحايا  ومؤلمة لأهل 
ارواحهم  انطلقت  الذين  لهؤلاء  فيها  المفرح  الآخر 
يسبحون  وهم  الروحي  نضجهم  تم  وقد  للسماء 
»وننتظر قيامة الأموات وحياة الدهر الآتي« فاستجاب 
لهم الرب الإله وسمح لهم بالانطلاق في هذا الوقت 

تماما للدهر الآتي الذي ليس فيه حزن او كآبة.

 التكملة صفحة 3
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 Fax: (416) 491-7416
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Ehab.Nicola@investorsgroup.com

 
will help get more out of your money, so you can get more out of life. 
Find out how at investorsgroup.com.

A life well lived is  
the greatest return  
possible.

Invest in life.

Retirement Estate Planning Tax Planning Investments Mortgages Insurance 

Bona Bidet Tel: 1 - 877- 234 - 8272

www.plstrade.ca | www.bonabidet.com | www.plstrade.com
FREE DELIVERY | التوصيل مجاني

Bona Hand Shower Bidet

 
شطافة بها خلاط للماء الحار والبارد 

مشترك للماء البارد
شطافة بها خلاط للماء الحار والبارد وصلة خاصة لجميع الحنفيات الدائرية

مشترك للماء الباردشطافة بها 
شطافة لدواعي السفر 

وصلة خاصة لجميع الحنفيات الدائرية
مشترك للماء البارد

Hot & Cold BB500

Hand Travel Faucet BB100Natural Water BB300

Combo BB700

سهلة التركيب على جميع أنواعشطافة يدوية 
 الوصلات الكندية وخزانات الماء والحنفيات الدائرية

BB 70 BB 270 BBI3000 BB1000
NATURAL WATER

BIDET
HOT & COLD

BIDET
HOT & COLD BIDET 

WITH SEAT
ELECTRIC BIDET

ةشطافات كهربائي
 

شطافة ذات مخرجين
 متحركين  حار وبارد،

شطافة ذات مخرجين
 وتنظيف ذاتي، حار وبارد

شطافة ذات مخرج
 واحد للماء البارد

لشراء أو لبيع عقار اتصل بنبيل دانيال     416-258-4390 
www.nabildanial.com لرؤية العديد من الشقق والبيوت المعروضة زر موقعنا الإلكتروني

Broker with Century 21 Percy Fulton Ltd

 I wish you 
a Merry 

Christmass 
and a Happy 

New Year

اهنئكم بحلول عيد الميلاد 
المجيد والعام الجديد



تكملة مقال »وقت قطف الزهور« 
ص1

فقد  فيمن  الأحياء  وجيعة  من  بالرغم 
احباؤه، فالبعض يختلف معهم في إطلاق 
لان  الاغتيال،  حوادث  على  شهداء  لقب 
الشهيد هو من قدم حياته برضاه التام ولم 
ينكر السيد المسيح مثل شهداء ليبيا الذين 
اسلامهم  ليعلنوا  ايمانهم  لترك  خيروا 
السيد  انكار  فرفضوا  الموت،  من  لينجوا 
الشهادة،  بإكليل  تكللوا  هؤلاء  المسيح. 
سواء  أجرامي  بسبب  منا  يقتل  من  اما 
في الكنيسة ام غيرها فمنهم من هم ابرار 
سمح لهم الرب ان ينتقلوا وهم في أحسن 
البعض  ولكن  الروحية.  لحياتهم  حالة 
الآخر يرى ان كل من قتل بسبب مسيحيته 

هو شهيد على الهوية.

فجرهم  من  على  بالأكثر  بالأسى  اشعر 
لأنه الوحيد وسط كل هؤلاء الذي انطلق 
ولدان  ولا  حوريات  لا  حيث  الجحيم  إلى 
مخلدون لا ينزفون كما خدعوه وصوروا 
له، ولكن كل من خدعه له خطيئة أعظم، 
بداية ممن وضع له آيات شيطانية واوهمه 

انها من عند أبى الانوار.

على  كان  الذي  السيسي  رئيسنا  احيى 
رأس الحادث ولم يستعلى عن المشاركة 
كنيسة  حادث  في  مبارك  فعل  مثلما  فيه 
شبهة  أي  هناك  أيضا  وليس  القديسين، 
الدولة في صنعه مثلما كان  في مشاركة 

حادث القديسين. 

الأمنية  التدابير  مراجعة  م��ن  لاب��د 
كانت  مهما  أنه  من  بالرغم  المتراخية، 
تدابير الأمن في أي مكان فمن الممكن ان 

تفلت منها حادثة او اخري كما يحدث في 
جميع بلدان العالم، ولكن العيب أن تدابير 
امننا تكون مرتخية مثلما يحدث حتى في 
كمائن الشرطة. ولقد جلست ذات يوم مع 
ضابط قريب لي في احدى هذه الكمائن بعد 
مقتل السادات ورأيت ان هذه الكمائن هي 
وضع استهدافي سهل لقتل رجال البوليس 
مع ان المفروض انها نقط حراسة وليست 

استهدافا لهم. 

ترامب  بانتخاب  الإله  الرب  سماح  هل 
الوسط  الشرق  لشيطان  حد  وض��ع  هو 
سفر  في  عنه  قيل  الذي  هذا  الإسلامي؟ 
يسيرة«  فترة  الشيطان  »يحل  الرؤيا 
والذي يذكر عندما قابل أوباما قداسة بابا 
التي صورت  الصور  أحد  كانت  الفاتيكان 
اوباما  رأس  على  قرنان  بها  بالصدفة 
تكن  لم  ولكنها  الشيطان،  قرني  يشبهان 

صدفة لنا بل إشارة نفهمها.

ولقد أعلن ترامب انه سيكون ضد هذه 
التدخل  وسيوقف  الشيطانية  المنظمات 
وسيساند  ال��دول  نظام  لتغيير  الأمريكي 
النظم التي تعمل ضد المنظمات الإرهابية 

وبالتأكيد أن اولهم مصر. 

الأرض  على  الأيام  هذه  نحتفل  ونحن 
يسوع  في شخص  المسيح  السيد  بتجسد 
احبائنا  مريم،  بن  عيسى  المسيح  ليكون 
البطرسية  كنيسة  وسط  من  المنطلقين 
أقتطفتهم يد الرب ليكونوا معه في السماء 
تجسده  عيد  في  المنتصرين  كنيسة  في 

وهم ابرار وفي أحسن حالتهم الروحية.

فلنطلب منهم أن يصلوا لنا نحن الغرباء 
في هذا العالم في كنيسة المجاهدين. 

  8164gindi@rogers.com

Crossroads Realty Inc. Brokerage

TAMERÊYOUSSEFÊ
Sales Representative
I will always do,What is best for you

Tel:Ê905-782-7527Ê
tamer.topremax@gmail.com
www.best4uhome.com

بيع وشراء البيوت، الشقق و المحال التجارية
القروض أنواع  أفضل  على  الحصول  في  نساعدك 

 خدمات للمهاجرين الجدد تشمل توفير شقق ل�يجار

تامر
يوسف

2911 Kennedy Road, Toronto, ON M1V 1S8
CELL: 416-451-2744
BUS: 416-298-8200

FAX: 416-298-6602/905-492-5672
nader_zaky@rogers.com

NADER ZAKY, B.Sc.
sales representative

Percy Fulton Ltd.
Brokerage*
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أسرة تحرير 
الأهرام الجديد

 

تباسيم جندي
أشرف إسكاروس

جورج غالي

رئيس التحرير 
د. رأفت جنــدي

مدير التحرير
مدحت عويضة

مجلس الإدارة

!Unexpected En d of Formula 

Direct:   (416) 565-2986 
Email:    bkarrass@hotmail.com 

www.BillKarrass.com 

Office:  ( 905) 883-1988 
Fax:       (905) 883-8108 

Nabil(Bill)Karrass 
Sales Representative 

Buying, 
Selling or 
Investing. 
Call me! 
 

شلوت خامس لأوباما 
ما زلنا نعد الشلايت التي اصابت أوباما

ولقد تلقى أوباما شلوت خامس هذه الأيام بعد استسلام قوات 
الأول  الشلوت  أن  حيث  حلب  في  المسلحة  السلمية  المعارضة 
كان ببيادة )جزمة عسكرية( السيسي، والثاني بجزمة بوتين بعد 
تدخل روسيا في سوريا، والثالث بالكونجرس في رفض فيتو جاتا، 
خامس  هو  وها  ترامب،  انتخاب  في  الأمريكي  بالشعب  والرابع 
شلوت في استسلام العصابات الإسلامية الممولة من السعودية 

وامريكا وتركيا في حلب.

نبيل
كراس

بيع وشراء العقارات 
استثمارات عقارية



فاكسات مهاجر
يرسلها : مدحت عويضة

السيسي

لما الأقباط كنيستهم تتفجر ويبعتوا رسائل 
شكر للرئيس يبقي أنت أكيد راجل عبقري.

أقباط أمريكا

زي ما طلعتوا ترقصوا للسيسي وتسببتهم 
في حادث الكاتدرائية ياريت تطلعوا بالشموع 
شمع  معاكم  مش  ولو  برضة  نيويورك  في 

أبعتلكم كام دستة.
وزير الداخلية

يقولك مافيش تقصير أمني لا فيه لا مؤاخذة 
تقصير ......

الأقباط

أنتم شعب عظيم أبهرتم العالم تتفجر الكنيسة 
فتملؤون الكنائس بالصلاة ةالتسابيح.

جوستين تردو

كنا ننتظر قدومك للتعزية في ضحايانا لكنك 
الانتخابات  ننتظر  تجعلنا  يوم  كل  للأسف 

القادمة علشان نلبسك البيجاما.
رئيس الحكومة المصرية

بعد تفجير الكنيسة والبقاء علي وزير ال[
البقاء  بلد  يا  فيكي  لله  البقاء  بقول  الداخلية 
بثورتين  قمنا  التي  مصر  في  الأمل  في  لله 

لأجلها.
إبراهيم عيسي

مش  بس  عليك  جاي  الدور  أن  حاسس 
الحسيني علي  »دبي« ولا  عارف هتسبق 

هو هيسبقك.
الشعب العربي

يظهر  تحترق  وحلب  تنتصر  حلب  بين 
يحركه  شارع  وأنه  العربي  الشارع  إنقسام 

إنتمائة المذهبي وليس الإنساني.
بويتن

السفير   وقتلت  طائرة  لكم  أسقطت  تركيا 
وإلا  لتركيا  المؤلم  الرد  وقت  حان  والآن 

هتخسر لقب قيصر.
ميركل 

إشربي يا ميركل وتجرعي كأس الإرهاب 
وهتدفعي الثمن بنهاية غير سعيده لمشوارك 

السياسي.
ترامب

وألمانيا  فرنسا  في  واليمين  كسبت  أنت 
وأوربا قادم شد حيلك هات اليمين في كندا 

كمان الله يخليك.
بشار الأسد

خسرت هيلاري فسيطرت علي حلب نعم 
نحن لعبة في أيادي الأمريكان شأنا أو أبينا.

باتريك براون

للـ  الحزب  أعضاء  من  الكبيرة  الأعداد 
نيمونيشن في كل الدوائر تدل علي أن التغيير 

قادم أن شاء الله. 

بيتـــــك 
و سوق العقارات

Location, Location, 
Location

ناصـــــــــــــــــــــــــــر بطـــــــــــــــــــــــــــــــــرس-  خبير عقارى

تؤخذ  ان  ينبغى  التى  الاشياء  اهم  من 
هى  منزل  عن  البحث  عند  الاعتبار  فى 
يشعرك  الذى  والحى  المناسب  الموقع 
لك  مناسبا  ويكون  والراحة  بالأمان 
ان  عليك  الموقع  اختيار  ولعائلتك.عند 
للحى  العقارية  القيمة  الحسبان  فى  تأخذ 
فى  المنازل  اسعار  متوسط  هى  التى 
المنطقة. ومن الافضل ان تشترى منزلا 
فى حى ترتفع فيه الاسعار بدلا من حى 
ثابتة.  تكون  او  الاسعار  فيه  تنخفض 
غالبا ما يعتمد اختيارك فى تحديد الموقع 
الذى ترغب العيش فيه على مكان العمل 
والطرق  العامة  المواصلات  من  وقربه 
السريعة. اذا كان لديك اطفال فابحث عن 
حى بالقرب من مدرسة جيدة. ايضا تأكد 
من ان المنطقة التى تختارها يتوفر فيها 
معظم الخدمات التى تحتاجها خاصة اذا 
لم يكن لديك سيارة. على سبيل المثال ان 
العناية  المتاجر وأماكن  تكون قريب من 
الحى  كان  وإذا  العبادة.  دور  و  الطبية 
غير معروف لك فاقضى وقت كافى فى 
للتعرف  المنطقة  انحاء  كل  فى  التجول 

عليها جيدا قبل اتخاذ القرار.

 ارحب دائما بأسئلتكم وتعليقاتكم على
naser@estatesavvy.ca

Canadian Coptic Association& 
Canadian Minding
Newcomer Service

 للاستفسار يمكنكم الاتصال بنا او زيارتنا 

نقدم خدماتنا للمهاجرين الجدد
 1-  الإستقبال في المطار

 2- إيجاد سكن مناسب وعمل مناسب
 3-  تقديم كافة المعلومات التي يحتاجها القادم الجديد

 4- المساعدة فى استخراج الاوراق للمهاجرين الجدد
 5-  عمل الرزيمي

 6-  الترجمة وتوثيق الأوراق
 7- كفالة الأقارب والأزواج والأبناء وكل ما يخص الهجرة

 8- مساعدة مقدمي طلبات اللجوء

4113a Lawrance avenue East.  M1E 2S2  
Scarborough       416 400 5352

السنة التاسعة ، العدد )230(  - الأربعاء 21 ديسمبر  2016أخبار وآراء4

مستشار ترامب: العلاقات 
الامريكية المصرية 

ستتحسن 

الرئيس  مستشار  فارس  وليد  قال 
أن  الأوسط  الشرق  لشئون  ترامب 
سوف  الجديدة  الأمريكية  الإدارة 
المصرية  العلاقة  تحسين  على  تعمل 
الاميركية وسوف يكون هناك تشاور 
والقاهرة  واشنطن  بين  دائم  و  كامل 
كما  الارهاب،  مواجهة  لتوسيع 
على  الجديدة  ترامب  ادارة  ستساعد 
تشكيل كتلة عربية موحدة لمواجهة 
العلاقات  أن  المعروف  ومن  الإرهاب، 
بعد  تدهورت  قد  الامريكية  المصرية 
ثورة 30 يونيو وطرد الأخوان من الحكم.  
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أبرياء و أشلاء                

نيفين سامى
ماذا ينتظر الاقباط؟

ادوارد يعقوب

ما كنت اعتقد 
ان صوره الأبرياء دوماً سترتبط بصوره 
ان  تأكدت  سنوات  بعد  لكن  و  الأشلاء 
أبد  تتكرر  سوف  و  متكررة  الصوره 

الدهر .
الأبرياء  تحتمل  تعتد  لم  الحياه  كأن  و 

مع الأقوياء او الأنقياء مع الذئاب .
أشلائهم  وسط  من  السماء  فاختطفتهم 
الغارقه في الدماء لان مكانهم لم يعد علي 

الارض بعد الان .
و ما كان بي الا ان أزج بنفسي وسط 

الدماء لكي اشاهد الصوره أوضح......
 و ما رأيته و لمسته و شممت رائحته 
تعد  لم  الارض  ان  عّن  يعلن  شيئا  كان 
الي  فأرسلتهم  الأبرياء  هؤلاء  تحتمل 
الزمن  كأن  و  معدوده  ثوان  في  السماء 

توقف عن الدوران .
و لكن الم تكن هناك طريقه اخري ؟

هل الأشلاء هي المعبر الوحيد أمامهم 
للعبور السماء؟

هل من رساله ما وراء ذلك ؟
تأكدت و انا أشتم رائحه الدماء الذكيه 
ليست  و  نحن  لنا  هي  الرساله  ان  هناك 

لهم .
هم عبروا فوق أشلائهم بسرعه البرق 

و نحن وقفنا حول الأشلاء لننعيها .
في  السموات  اعلي  الي  عبروا  هم 
لحظات توقفت الساعات و الدقائق خلالها 
... و لم يلتفتوا بعد الي ما تَرَكُوا خلفهم 
من دماء و بقايا  متناثرة هنا و هناك . و 
لرب  لنصرخ  ذلك  كل  وسط  وقفنا  نحن 

السماء.
تهليل  وسط  السماء  بهم  احتفلت  هم 
أشلائهم  تقف  لم  و  الملائكه  و  القديسين 
حائلا بينهم و بين افراح السماء. و نحن 
وضعنا الشارات السوداء و ارتدينا السواد 
نعينا و شجبنا وصرخنا  و  دائماً  كعهدنا 

و  و التقطنا الصور .
وقفنا  نحن  فوق الأشلاء و  هم عبروا 

حولها غير مصدقين ..
ان  نحن  لنا  رساله  انها  يقيني  فكان 
تكون تلك هي طريقه العبور . فان كان 
هذا هو مصير الجسد فلما نهتم به كل هذا 

الاهتمام ؟؟؟

قد يتحول الجسد في لحظه الي بقايا و 
اشلاء و لكن الروح ستعبر دون الالتفات 

لجسدها الممزق .
فان كانت تلك الطريقه مخيفه و مؤلمه 
و لكنها نقلت الأرواح الي المراتب العليا 
و  الابديه  السعاده  لهم  جلبت   . للسماء 

الافراح في اقل من لحظات .
احزان و  تعاسه و  لنا  انها جلبت  حقاً 
دموع و لكن ان توقفنا و تأملنا ما وراء 
و  حزينه  و   مخيفه  تبدو  التي  الرساله 
سوداء سنعرف الهدف و المكنون وراء 

ما حدث لهؤلاء الأبرياء !
و ان سألناهم عن مشاعرهم الان ؟؟

مشاعرنا  مع  تماما  يختلف  ما  سنجد 
الإنسانيه .

نعم!
بينما  الافراح  الي  بهم  عبرت  اشلاء 

نحن من نشعر بالاسي و المرار 
و دماء عبرت بهم الي السعاده الابديه 
لبشاعه  تعتصر  قلوبنا  جعلت  بينما 

الصوره .
و موت عبر بهم الي الحياه 

بينما ارتدينا نحن السواد علي فراقهم 
و كأن الصوره لها وجهان و حقيقتان 

و هم قد تَرَكُوا لنا الاختيار.
ما من سعاده تضاهي تلك التي حظوا 
بها هؤلاء المختارون . فقد نحيا أعواماً 
مديده نحاول ان نقترب من بعض السعاده 
الارضيه و لكن سرعان ما تتبخر فنلهث 

لاقتناء نوعاً اخر من السعاده المؤقتة .
 بينما هم حصلوا علي سعاده ابديه لن 
يفقدوها أبد الدهر . لن ينتزعها أحداً منهم 
علي الإطلاق . سعاده كان ثمنها الدم و 

الالم و الأشلاء 
......

تكريماً  الانحناء  الا  بأيدينا  كان  فما 
لأشلاء هؤلاء الأبرياء التي اقتربت بهم 

لأعلي السماء 
و أعطتنا اليقين و الرجاء ان جميعهم 
قد عبروا عبوراً سريعاً و صاروا شهداء 

حيث لا حزن و لا دموع و لا بكاء 
تحياتي اشلاء الأبرياء

و صلي من اجلنا نحن الضعفاء 

مازالت أثارة عالقة بالبعض وتجعلهم يخافون 
الإذعان  رفض  فى  الطبيعى  حقهم  ممارسة  من 

للاضطهاد

ان ما حدث في الكنيسة البطرسية ماهو الا 
تكرارا لما حدث من قبل فى عشرات من الحوادث 

المماثلة

كفانا تضليلا من الحكام والمسئولين ولنصحو 
ونمسك امورنا بايدينا

الحل  وانما  اقليمى  او  داخلى  حل  من  فائدة  لا 
المتاح الأن هو تدخل المجتمع الدولى بكل قوة

عفى  التي  المستهلكة  الشعارات  من  دعكم 
عنها الزمن مثل الاستقواء بالخارج والأخرى التي 
تغلف اذعان الاقباط وتهاونهم بهالة الوطنية! 

الوطن ليس حفنة تراب واملاك وموقع جغرافى 
واستمتاع  وامان  وامن  وحماية  ملجأ  هو  بل 

بالحياة وممارسة للحرية

الحل بايدينا نحن قبل ان يكون بايدى الاخرين. 
من  تطلب  قويه  قبطية  سياسية  قيادة  نريد 

المجتمع الدولى التدخل لحماية الاقباط. 

وناديت  ما سبق  تكرار  الملل من  لن يصيبنى 
به في الكثير من مقالاتى ففي مقال بعنوان »الى 
متى يصمت الاقباط« دعوت الاقباط في الداخل 
والخارج الى الاستيقاظ والتحرك وعدم الانخداع 
المعسولة  بالوعود  المسكنات  لهم  يضع  بمن 
عقود  الستة  مدى  على  منها شئ  يتحقق  لم  التي 
الأقباط  و  الناصر  عبد  انقلاب  منذ  الماضية 
واوضاعهم  وشعارات  كلاما  شبعوا  وقتها  من 
يعانون من اضطهاد  أسوأ و  الى  تسير من سئ 
ممثلة  المصرية  الدولة  وكذلك  المسلمة  الأغلبية 
الرسمية  السلطات  وكل  الأمنية  اجهزتها  في 
»أنفضوا  بعنوان  آخر  مقال  وفى  والشعبية. 
الغبار عنكم« حللت الأسباب التي تجعل الاقباط 
التراث  وهى  الا  حقوقهم  الدفاع عن  في  سلبيين 
العربى العفن الذى مازالت أثارة عالقة بالبعض 
وتجعلهم يخافون من ممارسة حقهم الطبيعى فى 
بحقوقهم  والمطالبة  للاضطهاد  الإذعان  رفض 
المطالبين   نحن  تعودنا  قد  و  كاملة  المواطنة  في 
لنمط  نتعرض  ان  على  بحقوقنا  اصواتنا  باعلى 
من  السلبى  موقفهم  تيرير  في  من هؤلاء  تقليدى 
»انتم  لنا  يقول  من  تسمع  فتارة  القبطى  النضال 
تبالغون فنحن نعيش في سلام انظروا ما يحدث 
لا  من  هناك  للأسف  و  والعراق«  سوريا  في 
يعير الامر التفاتا طالما ان اسرته والمقربين اليه 
الاضطهاد  يضربة  حتى  وينتظر  سؤ  يمسهم  لم 
بما  ويشعر  يستيقظ  لكى  أصدقائه  او  عائلته  في 
النظرة الضيقة  الكثيرين من الاقباط. هذه  يعانية 
أهلنا  من  الكثيرين  على  تسيطر  للأسف  الانانية 
الاقباط. ان ما حدث في الكنيسة البطرسية ماهو 
من  عشرات  فى  قبل  من  حدث  لما  تكرارا  الا 
الحوادث المماثلة وأكثرها تشابها واحدثها كنيسة 
القديسين في الإسكندرية ولا اعرف لماذا انتظر 
الاقباط كل هذا الوقت حتى تتكرر نفس المآساه 
سلطات  كل  تظاهرت  البطرسية؟  الكنيسة  في 
ثم  الاقباط  بمواساة  القديسين   حادث  بعد  الدولة 
أتضح بعد ذلك تواطئها في الحادث واكبر دليل 
التحقيق  فتح  ورفضها  للادلة  طمسها  ذلك  على 
تخدير  بعد  التام  بالنسيان  وانتهت  الحادثة  في 
يحق  الجديدة  المذبحة  وبعد  والان   . الاقباط 

سيناريو  وتخيل  النظام  في  الثقة  عدم  للاقباط 
للان لا  كنا  وان  القديسين  في  لما حدث  مشابهه 
نستطيع ان نجزم بتواطئ الدولة في هذا الحادث 
وعلى  الدولة  فان  الفروض  احسن  على  انه  الا 
كاملة  مسئولية  مسئولة  السيسى  الرئيس  رأسها 
مع  للاقباط  السابقة  الخبرات  فكل  حدث.  عما 
النظم الحاكمة بما فيها نظام السيسى تدعم نظرية 
بعضها:  ولنستعرض  الاقباط.  ضد  الدولة  تآمر 
للاقباط  الجيش  مجنزرات  ودهس  ماسبيرو   -1
السيسى  يكن  الم  الرسمي.  الدولة  اعلام  بمساندة 
من قواد الجيش في ذلك الوقت؟ بل يدعى البعض 
المقطم  مذبحة   -2 المذبحة!!  مخططى  من  انه 
كانت  هناك  للمسيحين  الجيش  قوات  ومهاجمه 
 -3 بالجيش.  قيادى  مركز  في  والسيسى  أيضا 
كنائسهم  وحرق  والاقباط  قتل  من  المنيا  احداث 
ومنازلهم ومحال عملهم. ماذا فعل السيسى غير 
للدولة  رئيس  وهو  والزيارات  والوعود  الكلام 
ويرى المحافظ ومدير الامن يقودون الحملة تلو 
بزياره  بنفسة حتى  قام  الاقباط؟ هل  الحملة ضد 
اهالى المنكوبين؟ هل اتخذ اجراءا فعالا لمحاسبة 
برامجا وخططا  لما حدث؟ هل وضع  المتسببين 
الأغلبية؟  بين  المستشرى  المرض  هذا  لمكافحة 
في  السلفيين  من  مسئولين  وعين  بالعكس  قام  ام 

مراكز حساسه كى يزيد من الطينة بلة!!.

الذين هم من  الى  الاخوة الاقباط كفانا انصاتا 
ان  الى  الانتظار  الى  ويدعوننا  داخلنا ويخدرونا 
من  تضليلا  وكفانا  جميعا.   علينا  الاجهاز  يتم 
امورنا  ونمسك  ولنصحو  والمسئولين  الحكام 
بايدينا ونحاول ان نوقف التطهير العرقى المخطط 
لنا كمسيحين في كل منطقة الشرق الأوسط.  لا 
الدولة  داخل  من  حقيقى  لتحرك  بادرة  اى  أرى 
للقضاء على الأسباب الحقيقية للتفرقة العنصرية 
واضطهاد الاقباط فالفكر الاسلامى السلفى المتشدد 
مازال ينخر بكل قوة في العقل الجمعى لجماهير 
مصر ينشر الكراهية والعداء لكل المختلفين معه 
في العقيدة والفكر.  والمراكز التي تبثه وتراعاه 
تتوغل  مازالت  والكبار  للصغار  وتلقنه  وتنشرة 
الازهر  واهمها  مصر  انحاء  كل  في  وتنتشر 
مفرخ الارهابين في كل العالم.  ومن اهم عوامل 
تكوين النفسية العربية هي الانصياع الى التقويم 
عن طريق التهديد والخوف وحده. فطالما انها لها 
اليد العليا ولم تجد من يردعها او يلوح لها بعصا 
القوه فلن تنثنى عن غيها وتجبرها على الأقلية. 
اذا لا فائدة من حل داخلى او اقليمى وانما الحل 
قوة  بكل  الدولى  المجتمع  تدخل  هو  الأن  المتاح 
المسيحية في مصر. دعكم  وحزم لحماية الأقلية 
الزمن  التي عفى عنها  المستهلكة  الشعارات  من 
الأقلية  استقواء  نعم  بالخارج.  الاستقواء  مثل 
المعرضة للدمار والهلاك باى قوة خارجية تنقذها 
وتقره  مشروع  امر  هو  الأسود  مصيرها  من 
المبادئ الأخلاقية والمواثيق الدولية. ودعكم من 
الاقباط  اذعان  تغلف  التي  المغلوطة  الشعارات 
الذى  هذا  وطن  اى  الوطنية!!  بهالة  وتهاونهم 
ويرهبنى  الكامله  المواطنه  حقوق  من  يحرمنى 
وامن  وامنى  رزقى  في  مهددا  أعيش  ويجعلنى 
واملاك  تراب  حفنة  هو  الوطن  هل  عائلتى؟ 
وموقع جغرافى ام هو قبل كل ذلك ملجأ وحماية 
للحرية  بالحياة وممارسة  واستمتاع  وامان  وامن 
الفرص  وتكافئ  الحقوق  على  والحفاظ  والابداع 
مواطنه؟  بل  وطن  هناك  يكون  كيف  والعدل؟. 
نفسه  يحترم  لا  وهو  باحترامة  يطالبنى  وطن 
حقوق  كل  لى  كاملا  مواطنا  ك  بى  يعترف  ولا 
التي  الازدواجيات   احد  هو  هذا  هل  المواطنة؟ 
التناقضات في  ام  العفن؟  التراث  بها  هذا  يحفل 
ذلك  سمات  من  هي  التي  الحقائق  ولى  المفاهيم 
التراث؟ او الشعارات البراقه التي تلمع الخارج 
وتظهره بغير حقيقتة النتنه التي تعيث فسادا في 
متى  الى  الاقباط  والاخوه  الاخوات  الداخل؟. 

ننتظر؟ وماذا ننتظر من هؤلاء؟ ولماذا 
ننتظر؟ متى سنتعلم من التاريخ ونستيقظ 
من هذا النوم العميق؟ الحل بايدينا نحن 
قبل ان يكون بايدى الاخرين. نريد قيادة 
سياسية واعية يلتف حولها اقباط الداخل 
للاقباط  منفى  حكومة  نريد  والخارج 
توحد الاقباط وتدافع عن مصالحهم لكى 
يحترمنا العالم الحر وينظر الى مطالبنا 
العادلة ثم ياتى بعد ذلك ندائنا الى ضمير 
العالم الحر لكى يتدخلوا ويرغموا هؤلاء 
تطبيق  و  والتحضر  التأدب  الى  الظلمه 
والاذعان  الانسان  حقوق  مبادئ  كل 
حقوق  تضمن  التي  العملية  الحلول  الى 
ان  المستحيل  من  كان  واذا  الاقباط 
فلتقسم  واحد  وطن  في  معنا  يتعايشوا 

تضم  احداهما  دولتين  الى  مؤقتا  مصر 
للدولة  والرافضين  والليبراليين  الاقباط  
الدينية الاسلاميه وأخرى دولة إسلامية 
سلفية وانا اثق انه لن يمر عشر سنوات 
وتدمر الدولة الإسلامية الاصولية نفسها 
بعد  المتبقية  الجماهير  وستفهم  بنفسها 
القيم  كل  معنى  الرهيبه  المعاناه  تجربة 
المتحضرة وتنبذ الفكر الاصولى وترجع 
مصر أخرى دوله من الدول المتحضرة 
سيصدم  الفكر  هذا  ان  اعرف  الكبرى. 
الكثيرين ولكن لا أرى الان اى بديل لذلك 
سوى الخراب للدولة والتنكيل بالاقليات 
ومحاولة استئصالها وهى دائره جهنمية 
بوادرها  ونرى  ببعضها  كلها  مرتبطة 

الان فتحركوا قبل فوات الأوان.



روحيات6

انعكاس ضوء الشمس عليها، فيصبح 
الصبح وتقوم الكائنات جميعها للعمل 
الازهار  وتتفتح  طعام،  عن  والبحث 
مع  الحياة  وتدب  النباتات  وتنمو 
الشمس. وهذا هو عمل  هذه  اشراقة 
للعالم  وحياة  نور  تكون  ان  الكنيسة 
حيث  وعبودية.  وقيود  موت  وليس 
قال رب المجد يسوع المسيح:« انتم 
نور العالم«) متي 5: 3 (. وهنا ايضا 
تذكرت ضربة الظلام التي كانت من 
ايام  مصر  علي  العشر  الضربات 
موسي كليم الرب الاله؛ وكلما قرات 
 : الخروج 10  سفر  في  القصة  هذه 
21 – 23 اتعجب كثيرا ان الضوء 
العبرانيين  بيوت  في  كانت  والشمس 
ان  يستطيعون  لا  المصريين  بينما 
امام  يده  الواحد  يري  او  يتحركوا 
لشعب  اما  الظلام.  شدة  من  وجهه 
وظلال  الظلمة  في  الجالسون  الرب 
مثل  عجيب  نور  لهم  اشرق  الموت 
لغنمهم  الحارسين  للرعاة  الذي ظهر 
وقت ميلاد الرب يسوع المسيح ببيت 
الذي  النور  نفس  وهو  اليهودية  لحم 
لمع في نجم المشرق ليهدي المجوس 
لمولود  بعيدة  بلاد  من  الحكماء 
الكنيسة  وظيفة  هي  فهذه  المذود. 
ليتعرفوا  بنورها  البشر  يهتدي  ان 
الملوك  ملك  المذود  مولود  علي 
ورب الارباب ويفهموا عظمة عمله 
كيف  ؛  الصليب  عود  علي  الكفاري 
انه رب المجد تنازل اخذا صورة عبد 
في  لهم  مشاركا  الناس  بين  وعاش 

قومي استنيري
د. روز غطاس

ألامهم واحزانهم. الشعب السالك في 
الظلمة ابصر نورا عظيما. الجالسون 
في ارض ظلال الموت اشرق عليهم 
على  ليضيء   .)2  :9 نور)اشعياء 
الموت  وظلال  الظلمة  في  الجالسين 
السلام  اقدامنا في طريق  يهدي  لكي 
عليه  يؤكد  ما  وهذا   .)79  :1 )لوقا 
وعندنا  قائلا:«  الرسول  بطرس 
التي  اثبت،  وهي  النبوية،  الكلمة 
تفعلون حسنا ان انتبهتم اليها، كما الى 
سراج منير في موضع مظلم، الى ان 
الصبح  النهار، ويطلع كوكب  ينفجر 
في قلوبكم)  رسالة بطرس الثانية 1: 
يسوع  الرب  اعلنه  الذي  نفس   .)19
اللاهوتي  ليوحنا  الرؤية  سفر  في 
ملاكي  ارسلت  يسوع،  »انا  قائلا: 
لأشهد لكم بهذه الامور عن الكنائس. 
انا اصل وذرية داود. كوكب الصبح 
المنير«.)سفر رؤية يوحنا اللاهوتي 
22: 16(. فلذلك لنا ان نقول ايضاً:

الهي  فمجد  كنيسة  يا  استنيري  قومي 
عليك يري

الخير  فهو  سراجه  نور  اتبعي  قومي 
وهو الهدي

يرشد يقود ويعزي رغم الظلام رغم 
الدجي

رغم التاريخ بين يديك الا ان المستقبل 
لك

الهي  فمجد  كنيسة  يا  استنيري  قومي 
عليك يري

)كمجهولين ونحن معروفون.. 
2 كو 6: 9( حقاً الله اخذ المذدرى 

ليكونوا شهوداً لله.
اربع  له  اولاً  رويس:  قصة حياة 
اسماء: 1- اسماه ابواه )فريج( 2- 
اسماه على نفسه )رويس( نسبه 
صغير(  )جمل  قعوده  راس  الى 
يداعبه ويوقظه للصلاة ويغطيه 
وهى  المجنون(  )تيجى  النوم.  اثناء 
 -4 لنفسه  إنكاره  قبطية  كلمه 
)ثيؤفانيوس(  الخلق  عليه  اطلقها 
ولد  الالهيه  الاستعلانات  كرامة 
ابيه كفلاح  بقرية عربية اشتغل 
للملح  بائع  ثم  الغيط  فى  اجير 
على قاعود يتجول بين القرى عاش 
اصبح  الذى  المماليك  عصر  فى 
ايمانهم  جحدوا  القبط  من  عدداً 
سن  فى  وهو  والده  بينهم  ومن 
العشرين سافر الى مصر مع انه 
ولكن  رتبه كهنوتيه  اى  ياخذ  لم 

لقب بالانبا.

اخذاه  رجلان  رآها  التى  الرؤية: 
للاسرار  وتقدم  السماء  الى 
الخندق  دير  الى  به  وعادا  المقدسه 

بالعباسية.

ترك  تعمل:  الله  ويد  رحلاته 

لم  قوص  مدينة  قاصداً  القاهرة 
من  يأكل  رأسه  يسند  اين  يجد 
يحذر  بسيط  لباسه  يديه  عمل 
يشبهه  المال  محبة  من  الناس 
فتقشف  تلدغ  التى  بالعقرب 
ايام   6 لمده  عاش  حتى  صومه  فى 
التناول  قبل  يستعد  طعام  بلا 
مريم  سيدتنا  كاحشاء  ويشبهها 
المسيح  تحمل  ان  استحقت  التى 
الجسد  يرى  كان  احشائها  فى 
هجموا  الرعاع  دماً  يقطر  المقدس 
الموت  حتى  ضرباً  وأركلوه  عليه 
آمن  مكان  فى  تلاميذه  اخذه  ثم 
فخافوا  اركانه  فى  ناراً  فشاهدوا 
المسيح  نور  انها  اذ  فطمانهم 
ومع  مرات  خمس  له  ظهر  كما 
الروحيه:  مواهبه  ايضاً  القديسين 
ان  منه  طلبت  قبطية  1-امراة 
رافق  الذى  زوجها  على  يطمئنها 
امير مملوكى حاملاً نقودة ذاهباً الى 
واعلمها  لمدة ساعة  الشام. سرح 
انه وقع فى شدة ولكن الله نجاه ولما 
وصل مصر قص على زوجته قصته 
وهجوم الغوغاء لسرقه مال الامير 
وشبه  القدمين  حافى  رجل  فاتى 

عارى انقذه فتيقنت انه رويس.

مطروح  نقاده  من  وهبه  عم   -2

الكنيسة القبطية عبر العصور 

إيبذياكون مهندس / كرم سرور

من الكنيسة المرقسية / الصخرة القبطية.. نشرت المسيحية 
الانبا رويس بدير الخندق فى عهد البابا متاؤس والسلطان برقوق

انبا  الى  يذهب  ان  اراد  مرض  فى 
ايماناً  باسيوط  وبطرس  بيشاى 
لشفائه ولما علم رويس نام بجانبه 
اسيوط  بجبل  نفسه  وجد  وبغته 
بلدته  الى  عادا  ثم  الشفاء  ونال 

يخبر بمجد الله.

3- الامير سودون المملوكى كما 
الانبا  اضطهد  البابا  اضطهد 
رويس بالضرب وشد لحيته وشعره 
عنه  افرج  ثم  بالسجن  وطرحوه 
من  سمع  القبط  من  ثمانون  مع 
وضع  المملوكى  يلبغا  ان  تلميذه 
فركع  بالسجن  متاؤس  البابا 
للسيدة  يتوسل  عال  وبصوت 
العذراء فاذ يرى صليباً فى السماء 
السيدة  هى  حمامه  منه  وتخرج 
العذراء التى امرت أميراً اخر يفتح 
يعود  ثم  البابا  ويطلق  السجن 

ويطعن يلبغا حتى القتل. 

4- الشاب فخر الدوله بن المؤتمن 
وصار  اسلم  الشاب  هذا  القبطى 
من  طلب  برقوق  للسلطان  وزيراً 
اجله  من  يصلى  ان  رويس  الانبا 
يدافع عنك  فقال له لا تخف الله 
السلطان  امام  بايمانه  جاهر  وفعلاً 
للدير  وذهب  منصبه  عن  واعتزل 

وترهب هناك. 

نجوى غالىقرأت لك 

إستراتيجيات غير بديهية
الناس(  يعمل  )كيف  كتاب  في 
أن  يقول  جيلرمان  سول  للكاتب 
الصعبة  التنظيمية  المشاكل  حل 
يتطلب  قد  التجارية  الاعمال  في 
وهذه  بديهية  غير  أستراتيجيات  
طريقة بارعة للاشارة الي القيم التي 
تتعارض مع المنطق العقلي والتي 
المسيحيون  المستشارين  يتبناها 
السيد  نصائح  ليعززوا  ببساطة 
المسيح الذي حث المؤمنين به علي 
إتباع  وعدم  الالهية  الوصايا  إتباع 
التي  وحدسهم  وغرائزهم  رغباتهم 
يقودنا  قد  فمثلا   ، أفعالهم  توجه 
عن  الدفاع  الي  وحماسنا  العقل 
اوضح  أن  )لابد  ونقول  أنفسنا 
للناس الحقيقة( او )يجب ان يفهمني 
الي  الدائم  الاحتياج  وهذا  الناس( 
تبرئة أنفسنا يصرفنا عن الله ويشتتنا 
)يارب  القديس أوغسطين  قال  وقد 
أنقذني من شهوة تبرئة نفسي دائما( 
فإن السيد المسيح لم يدافع عن نفسه 
لديهم تصور  الذين  الناس  بل ترك 
أنفسهم  يصححون  عنه  خاطئ 
العالمية  الاهتمامات  إن   ، بأنفسهم 
وهذا  خاطئة  بأشياء  أنفسنا  تملئ 
أمر لا يصدق أن تكون هناك قوة 
هائلة في الاشياء البسيطة التي تشد 
تلحق  لا  وقد  بعيد عن الله  إنتباهنا 
الاذي  تلحق  ولكنها  بإيماننا  الاذي 
كمسيحيين  وبتصرفاتنا  بعقولنا 
لروحكم  وانتبهوا  حذركم  فحذو 
فقد يكون ما يشغل عقلك هو العدو 
ويصرف  روحك  يخترق  الذي 
ذهنك عن الله . يا صديقي أرفض 

ان تنجرف وتغرق في هذه الاشياء 
العالم ، وغير ذهنك  التي يهتم بها 
فإذا كانت رغبة الانسان تقول )أنا 
فالسيد  الشئ(  هذا  اخذ  ان  اريد 
العطاء  )مغبوط   يقول  المسيح 
رغبة  كانت  وإذا  الاخذ(  من  أكثر 
فالسيد  الاول(   )أنا  تقول  الانسان 
المسيح يقول )يكون الاخرون أولين 
قلب  قال  واذا  آخرين(  وألاولون 
الانسان )سأكون راضيا لو أنتقمت 
)أحبوا  المسيح  السيد  يقول  لنفسي( 
مبغضيكم(  الي  وأحسنوا  أعدائكم 
، يا صديقي إن ما تريده لا يجعله 
قيما«  يجعله  لا  تحققه  وما  جيدا« 
شئ  تجاه  قوية  مشاعر  ووجود 
الصحيح  الشئ  هي  يجعلها  لا  ما 
إنه   ( يهوذا  رسالة  في  كتب  وكما 
قوم  سيكون  الاخير  الزمان  في 
مستهزئون سالكين بحسب شهواتهم 
نسلك  أن  هو  والبديل  وفجورهم( 
بالروح بمعني أن تفعل الشئ الذي 
لا ياتي بطبيعة الحال وهذا لا يمكن 
فقط  يهبها الله  قوة  الا من  يأتي  أن 
منه  يطلبون  والذين  به  للمؤمنين 

دائما ان يملاؤهم بروحه القدوس
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الانبا  القديس  هذ  بصلوات   -5
رويس اعاد اباه الى الايمان المسيحى 

تنبأ بمجاعة.

علم  لما  رويس:  الانبا  نياحة 
بالمحبة  تلاميذه  اوحى  بانتقاله 
حتى  جسمه  وغسل  وباركهم 
 18 الاحد  يوم  وفى  احد  يكفنه  لا 
ودفن  نفسه  اسلم  /1404/10م 
فى دير الخندق الذى تحول الى اسم 

ارض الأنبا رويس.

للقبط  كان  الخندق:  دير  قصة 
بمنطقة  العظمة  دير  اسمه  دير 
الصقلى  جوهر  اخذه  الموسكى 
واصبح  القاهرة  لتخطيط 
ارض  وأعطاهم  المشهد الحسينى 
الخندق  بدير  سمى  بالعباسية 
ومساحتها  رويس  الانبا  دير  ثم 
وبجانبها  افدنة  بخمسه  تقدر 
باشا  الدمرداش  مستشفى 
بها  لتبنى  الله  من  ترتيب  وهذا 
فى  وبطريركية  كبيرة  كاتدرائية 

ارقى موقع بالقاهرة. 

البابا غبريال رقم 88 عام 
1401 م 

بعد  كالعادة  البابا:  انتخاب 
نياحة البابا السابق تذكروا ارشاد 
الانبا  دير  قصدوا  متاؤس  البابا 
رسامته  وتم  بالقلامون  صموئيل 
عهد  فى  غبريال  البابا  باسم 

عام  برقوق  بن  فرج  السلطان 
بالحكومة  مواظباً  كان  اذ  1402م 
بمستوفى  لقب  ولذا  الرهبنة  قبل 
بغبريال  الرهبان  ولقبوه  الجزية 

الامجد. 

جمال  الامير  المدنى:  الحاكم 
استولى  الذى  المملوكى:  الدين 
خزينة  لخلو  الكنيسة  اموال  على 
عادتهم  الاحباش  وقطع  الحكومة 
السنوية فعاش البابا فى تقشف 
لافتقاد  قدميه  على  يسير  وكان 

شعبه.

بطريركاً:  لانطاكيا  رسامته 
جاء للبابا عدداً كبيراً من انطاكيا 
ليقيمه  باسيليوس  ومعهم 
مجمعاً  فاقام  لهم.  بطريركاً 
البطريرك  باسم  رسامته  واقروا 

ماراغناطيوس التاسع.

نياحته  قبل  البابا:  نياحة 
افهمه السلطان ان ملك الحبشه 
المسلمين  التجار  يضطهدون 
رسائله  له  يكتب  ان  منه  وطلب 
تنيح  ثم  للملك  كتب  قتله  والا 
سنة  عشر  سبع  قضى  ان  بعد 

وثمان شهور.

]البقية ص 21[

كم تفرح قلوبنا وتبتهج عندما تشرق 
ونستمد  فننتعش  جديد،  يوم  شمس 
العالم  الي  والخروج  للعمل  طاقة 
الخارجي بعد موت ليل طوله قضيناه 
انه  رغم  فالنور  والنعاس.  النوم  في 
ليس مادة ملموسة نمسكها بيدنا الا اننا 
الفعال  القوي  بتأثيره  ونقر  نلاحظها 
علي حياتنا وعلي كل شيء بالكون. 
فهناك مقولة دائما ما كانت ومازالت 
تشجعني وتدفعني للعمل، لست ادري 
تأثيرها علي  اتذكر  لكنني  قائلها  من 
حياتي طوال عمري اكثر من نصف 
طفلة  كنت  منذ  اتذكرها  لأنني  قرن 
صغيرة:« لا تلعن الظلام اذا سرت 
فيه بل اعمل علي ايقاد شمعة لتري 
وهو  حولك«.  ومن  انت  الطريق 
نفس الامر الذي يأمر به الرب الاله 
التي اوجدها في عالم مظلم.  كنيسته 
استنيري«)  بالأمر:« قومي  لها  قال 
اشعياء 60 : 1 – 3 (؛ فالرب يعد 
كنيسته اوروشاليم مؤكدا مرة اخري 
في اشعياء 60 : 19 ، 20 قوله« لا 
تكون لك بعد الشمس نورا في النهار، 
ولا القمر ينير لك مضيئا، بل الرب 
يكون لك نورا ابديا والهك زينتك. لا 
تغيب بعد شمسك ، والقمر لا ينقص، 
ابديا«.  نورا  لك  يكون  الرب  لان 
كوكب  الارض  ان  يعلم  فجميعنا 
تستنير من خلال  معتم مظلم ولكنها 
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2.39 % Fixed 5 Yr

2.20 % Variable 5 Yr
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STAR JAN SERVICE
Safwat Ghabour

925 Bayly St. Suite 53
Pickering On   L1W 1L4
Cell: 416 670 2854

WE SPECIALIZE IN:
- Carpet Cleaning
- Furniture Steam Cleaning
- Car steam Cleaning
-Floor Strip/Wax
-Area rugs cleaning
-Janitorial services

We work 
evrywhere

ألنكدي إنسان متشائم ، يجلب الهم والحزن إلي 
نفسه وإلي من حوله ، ونظرته إلى الآخرين دائما 
ذاته  بحد  وهذا  معهم،  التأقلم  يستطع  ولا  سلبية، 
يؤثر في الجو العام وينقل الشعور إلى المحيطين 

به سواء كانوا في الأسرة أو العمل . 
تهويل  إلى  النكدية  الشخصية  صاحب  ويميل 
مواجهة  يستطيع  ولا  ينبغي،‏  مما  أكثر  الأمور 
المشكلات ولا يحب المرح والتفاؤل، فهو يحاول 
دائما أن يسترجع ما يؤلمه من ذكريات وأحداث‏. 
ويفقد  حوله  ممن  مع  الاندماج  عن  عاجز  وهو 
بالحياة دون سبب، ويتوقع دائما الأذى  الإحساس 
التفاهم  من  تمنعه  الصفات  وهذه  الآخرين.  من 

والود والتسامح مع الآخرين . 
 كثيراً من الناس يتجنبون هذه الشخصية؛ لأنها 
دائمة الضيق والضجر، ربما يكون سبب هذا النكد 
وإحباطات  وفشل  مؤلمة  سابقة  وخبرات  تجارب 
قد  أو يكون   ، فيها  السبب  قد يكون هو  في حياته 
والنكد،  الغم  من  الكثير  فيها  أسرية  أجواء  عاش 
خلال  من  نفسي  وتأهيل  علاج  إلى  بحاجة  وهو 
حياته  في  المشرق  الجانب  لمشاهدة  فرصة  منحه 
نعطيه  أن  ونحاول  له،  سابقة  بنجاحات  وتذكيره 
من  حالة  له  ونهيِّئ  الحياة  في  نجحوا  لمن  أمثلة 
التفاؤل ونحاول من جانبنا أن نغير فكرتنا عنه مما 
يعطيه الثقة بنفسه ويجعله يغير أفكاره ثم سلوكه. 

وكثيرا ما تشكو الزوجة من أن زوجها النكدي، 
بيته  وأن  نكدية.  زوجته  أن  من  الرجل  يشكو  أو 
الكآبة،  فتداهمه  بيته  إلى  يعود  الجحيم،  من  قطعة 
النافر  الغاضب  العبوس  زوجته  وجه  يطالعه  إذ 

أو  البسمة  من  خالٍ  بيت  الصامت.  المتجاهل 
الضحك والسرور ويغيب عنه التفاؤل مثلما تغيب 
الشمس عن بيته فتلتهمه الأمراض، يقول في بيتي 

مرض أسمه )النكد( . 
نحن في زمن لا يطيق أحد فيه الشخصية النكدية 
يتحمّل  أو  والنهار،  الليل  الممتد طول  )البوز(  أو 
العتاب واللوم ، من منا يستطيع التعايش مع خناق 
وخصام كل يوم ؟!. فالشخصية النكدية مثل الملح 

الزائد كلاهما يرفع الضغط . 
نريد في هذه الأيام الشخصية السمحة والمحبوبة 
يجعلها  ما  كل  عن  وتبتعد  النكد  تعرف  لا  التي 
بالإنسان  يليق  بما  أو غير ملتزمة  انفعالياً  متوترة 
وخلق  ورحمة  وعطاء  وتفاهم  وحب  تسامح  من 
بالمشاعر  الإنسان  يتصف  أن  يجب  كما  رفيع. 
النبيلة السامية كالمودة والحب الصادق والتضحية 
للطرف  طرف  كل  وقبول  والخدمة  والغفران 

الآخر. 
يبيد طعم  فالنكد  النكد والنكديين،  ابتعدوا عن    
عن  النفس  ويسد  الإنسان،  ضغط  ويرفع  الحياة، 
الأكل  ويصيبه بالأمراض الصحية والنفسية ، بل 

أجعلوا التفاؤل والابتسامة طريقكم في الحياة . 
العام  حلول  قرب  فرصة  أنتهز   : وأخيراً   
الميلادي المجيد لأقول للجميع كل عام وأنتم جميعاً 
بخير. نسأل الله أن يعطينا قلوباً طاهرة وصامدة. 
وأن نصلي جميعاً من أجل أن يعم الخير والسلام 
الجديد  الميلادي  العام  وليكون  بلدنا وشعبنا،  على 
والسعادة  بالخير  مملوءاً  ومثمراً،  سعيدًا  عاماً 

والبركة والرخاء والاستقرار على العالم .  

مذبحة  البطرسية
ريهام زاهر

ستبقي 
أم  مصر 
عبر  العربي  للإبداع  حاضنة  الدنيا 
تفجيرات  من  حدث  وما  تاريخها  
المرقسية  الكاتدرائية  طالت  أرهابية 
الماضي  الاحد  بالقاهرة   بالعباسية  
ينال  لن  م   11 من ديسمبر 2016 
مسلمين  الواحدة   الأمة  قطبي  من 
ومسيحين  بوحدتهما الخالدة  لكونهما 

ضمائر وطن؟
فالارهاب لا دين له وما  حدث هو 
احدي المؤامرات المكشوفة والفاشلة 
المصري   الاستقرار  لزعزعة 
السيسي  عبدالفتاح  الرئيس  برئاسة 
والذي احدث تغيرا حقيقيا في الجسد 
المصري بعد  ثورة 30 يونيو  من  
عام 2013 م  بعودة الاستقرار إلي 
كل مؤسسات مصر الباقية والراسخة 
كل  وجدان  بل  العروبة  وجدان  في 

حضارات التاريخ ؟
المسيحي  العقل  صوت  كان  لذا 
بالطبع  المؤلمة  الاحداث  كل  فوق 
في  الإنساني  للضمير  يؤكد  وهو 
مصر وخارج مصر أن ماحدث هو 
اشقاء  بين  الفتنة  فتيل  بث  محاولات 

الوطن الواحد ؟
مؤمنا  المسيحي  الصوت  فكان 
بالوطن  كعهده منذ القدم لذا مصر أم 
الدنيا أم الحضارات  وكان الصوت 
المسلم فوق كل الأحزان داعما لتلك 
الأزمات  كل  في  الوطنية  المشاعر 

والمحن  لتؤكد مصر للعالم أن وحدتها 
التي  المؤامرات  كانت  مهما  راسخة 
في  مصر  استقرار  أعداء  من  تأتي 

الداخل والخارج  ؟
الأهواء  كل  من  اعمق  فالوطن 
التي لا تجد من مسلم ومسيحي علي 
بوحدة  التمسك  سوي  مصر  أرض 

وطن فهي  حاضر ومستقبل ؟!
برجال  الأشادة  غير  نملك  ولا 
من  اعلنوا  الذين  المسيحي  الدين 
خلال الفضائيات المصرية والعربية 
تفجيرات  والأجنبية  أن ماحدث من 
طالت الكاتدرائية المرقسية بالعباسية 
في يوم ذكري ميلاد نبي الأمة  محمد 
عليه أفضل صلاة وسلام هو مقصود 
الفتنة  فتيل  لبث  المائة  في  مائة 
الطائفية التي هي نائمة ولا وجود لها 

في  وطن ؟
ضمير  لانها  باقية  مصر  لأن 
علي  أبناءها  بكينونة  عميق   وجسد 

مر التاريخ ؟! 
العقل  يزاد  المحن  تلك  ومع 
علي  واصرارا  إبداعا   المصري 
هو  الذي  الارهاب  علي  القضاء 
في  مسبوق  وغير  ممنهج  أرهاب 
تاريخ البشرية  فالكل واحد في وطن 
الوئام   مصر  السلام  مصر  اسمه  
التاريخ  النيل والمحبة  مصر  مصر 
والكنائس  والمعابد  والاهرامات 
الدفئ  مصر  والأديرة  والمساجد 

والسحر والجمال !

مصر باقية  مصر باقية !!    
بقلم عبدالواحد محمد

الشخصية النكديــــــة 
بقلم : ألبير ثابت فهيم

كنت واقف من بعيد
حاسب وقتك بالثواني

حاسب امتي راح تخش 
علي النفوس و ع المباني !

عارف أنك راح تقابل
ناس في حالها واقفين 

يصلوا
شايل سلاحك و القنابل

شايل جواك قلبك و شره!!
 

دخلت جوة ...سمعت قوة 
..

صوت صلاة
ناس بتعبد الإله...

ناس في حالها ...مش في 
بالها

أي كره و أي شر
دخلت بصيت ... ع البشر

 
سمعت اية خلاك تفكر ؟!!

ب ....او تفجّر  انك تعذِّ
دا انت لو قلبك حجارة ... 

كنت دبُت !
كنت تبُت لاجل  الطهارة
لاجل البراءة و الخشوع 

لاجل البخور ويا الشموع 

لاجل الدموع !
لاجل طفلة  واقفة تصلي 

بكل حب
علي شعرها محطوط 

ايشارب ..
هو انت داخل معركة من 

جوة حرب؟؟! 
دخلت جوة بالقنابل ... 

وبشرور متأصلة
دخلت وسمعت بودانك.. 

صوت تسبيحهم والصلاة!
 

قررت تقتل الملايكة.. 
والزهور

قررت تواجه بضلمتك.. 
أقوي نور

بس اللي انت متعرفوش
و معشتهوش و 

مدوقتهوش..
إن احنا عايشين بيه و ليه 

و إن الموت بنشتهيه... 
معني.. انت متفهموش !!

 
الصليب فوق الكتاف 

و الوعد : مش ممكن نخاف 
ايوة نتجرح و نحزن ... ايوة 

نبكي بالدموع
بس الإيمان فوق الألم 

مرفوع!
فوق الوجع بندوس...

أصل السما في قلبنا 
أعظم من كل الكنوز !!

 
و إلهنا حب ... مش قساوة 

...
او عداوة !

و الموت ف عينينا مكسب 
مش خسارة ... 

و السما فرحة و طهارة .. 
 ... في السما راح نرنم 

بالسرور
راح نعيش من غير شرور

و لا غرور..
ولا أي غل او ضغينة

   .... بس نور
في السما مفيش ألم و لا 

تعب
و لا زعل ..  و لا غضب!!

... بس حب 
السما ..فوق تصور اي 

قلب !
السما درجة عالية من 

النقاء
عشان كده تلقي الموت 

بالنسبة لينا
هو شهوة و اشتياق !!! 
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خريف  أجمل  يوجد  أين  تعرف  هل 
بالعالم؟

شتاء  أجمل  يوجد  أين  تعرف  هل 
بالعالم؟

الخليط  ذات  البلد  عن  سمعت  هل 
العجيب من الشعوب واللغات واللهجات 

والثقافات والأكلات والمعتقدات؟
أجمل خريف بالعالم تجده بكندا، ربما 
فصل الخريف أجمل من فصل الربيع، 

بل ربما أجمل فصول العام كله!

الموجودة  والزهور  الأشجار  أوراق 
الغابات  في  بكندا، سواء  في كل مكان 
أو الحدائق أو المنازل أوالطرقات، كلها 

ذات شكًال جميًال رائعًا مُبهجًا.
إذا كُنت أو لا كُنت تتذوق الطبيعة، 
كل  في  بألوانها  الأشجار  منظر  فإن 
وتنظُر  تقف  أن  علي  يجُبرك  مكان، 
وتتأمل الأشجار بألوانها المختلفة، التي 
غرابة  من  عينيك،  تُصدق  لم  تجعلك 

ونُدرة الألوان.
وكأنهم  بينها،  فيما  تتباري  الأشجار 
تُريد  شجرة  كل  وكأن  فني،  سباق  في 
، ذو لونًا خاصًا  أن ترتدي فستانًا جميًال

رائعًا أفضل من الشجرة المجاورة لها!
فعلًا،  تجد  المنظر  تشُاهد  حينما 
ولكن  بعضها  بجانب  مُتراصة  أشجارًا 
كل شجرة تتميز عن الأخري بإختلاف 

شكل الأوراق وأيضا إختلاف الألوان.
قد يكون لون أوراق الشجرة الواحدة، 
عبارة عن مجموعة ألوان مختلفة ولكنها 
متجانسة، علي أرقي إبداع فني، ويُخيل 
ورود  بباقة  يدها  تمد  الشجرة  أن  إليك 
يؤجج  ما  فتنسي  تبُهج روحك،  مُنعشة 
حياتك من مشاكل أو الآمات مؤلمة علي 

نفسك.
أن  لي  يقول  إنسان،  أي  أراهن 
من  لونًا  ترتدي  أن  نسيت  الأشجار 
الألوان الموجودة بالكون، التي خلقها الله 

أو كونتها ريشة الفنان الرسام!
تحدث  الطبيعية  الكرنفالات  هذه  كل 
عندما  وحتي  الخريف،  فصل  في 
الأرض،  علي  الأوراق  هذه  تسقط 
تتساقط  فهي  الشتاء،  عند دخول فصل 
بألوانها الجميلة الإبداعية، وكأنها تفرش 
الطريق ببُساط رائع التصميم تم إعداده 
خصيصًا، لإستقبال فصل الشتاء القاسي 
أيضًا  الشتاء  كان  وإن  البرودة،  شديد 

يبدو جميلًا! 
عن  إبداعاً  يقل  لا  كندا،  في  الشتاء 
أن  إلا  قسوته،  من  فبالرغم  الخريف، 
الثلوج  هطول  عند  رائعًا  يبدو  المنظر 
الأراضي  كل  علي  البياض  الناصعة 

والطرقات.
فساتينها  خلعت  ألتي  الأشجار  أيضًا 
أقدام  تحت  وأفترشتها  الجميلة  الملونة 
الشتاء، لن ينس الشتاء أن يرُد لها الجميل 

بأن يكسوها بفساتين جميلة بيضاء!
فيها  مكان،  كل  في  البيضاء  الثلوج 
إغراء للأطفال للعبث واللعب بالثلج وهو 
ملابسهم،  الثلوج  فتغطي  هشًا،  مازال 
وتتناثر علي وجوههم وهم سعداء، غير 
مُبالين بدرجة برودة الجو والثلج الذي 
يغوصون بداخله، وهم مُرتدين الملابس 

المناسبة للثلج.
البالغين يسعدون بالتزحلق علي الجليد 

والتريض لكسر قسوة الشتاء القاسي.
خلف  بالجلوس  يكتفي  والبعض 
النوافذ، لمُشاهدة هذه المناظر الطبيعية 
الدافئة،  المنازل  داخل  من  الجميلة، 

للإستمتاع بالدفء والإستجمام والتأمل. 
نعم بالرغم من قسوة المناخ في كندا، 
إلا أن الطبيعة التي خلقها الخالق المُبدع، 
لكي يُسعد مخلوقاته في ظل قسوة الحياة 
في هذه المناطق، تلون الحياة وحياتهم، 

إنتباه  تشد  رائعة،  فنية  لوحات  وترسم 
الإنسان الذي يحيا في هذا البلد الجميل، 
ليستمتع بهذه الكرنفالات الطبيعية التي 
وقسوة  المعيشة  معاناة  فينسي  حوله، 

الحياة من حولة.
تحتضن  الطبيعية  الكرنفالات  هذه 
الشخص مثل الُأم التي تحتضن صغيرها 
أي  لتحافظ عليه وتحميه من  بجسدها، 
حوادث فجائية، وتشعره بدفئها وحنانها.

فالشخص حينما ينظر أمامه أو خلفه 
أو تحت قدمية أو عندما يرفع عينيه إلي 
الخلابة،  الطبيعة  بهذه  يستمتع  فوق، 
يشعر وكأنه يسبح عبر قنوات فضائية 

لإستكشاف حياته الماضية والمستقبلة.
خلفه  الذي  للكرنفال  تأخذه  قناة  فهذه 
وكأنه يسترجع ذكرياته من خلال هذه 

اللوحات الإبداعية!
وتلك تأخذه للكرنفال الذي أمامه فيبدأ 
للمستقيل  مُترقبة  وعيونه  بفكره  يسرح 

الآتي!
تحت  الذي  للكرنفال  تأخذه  وأخري 
السحري  البساط  وكأن  فيشعر  قدمية 

يتمني  التي  أمنياته  حيث  إلي  يحمله 
حدوثها بسرعة!

سيجد  فوق  إلي  عينيه  رفع  وإذا 
الفكر  تستقطب  التي  الرائعة  اللوحات 

والخيال لتمنحه الإبداع!
ولكن أجمل كرنفال مُمكن أن تشاهده 

وتحبه هو كرنفال المواطنة في كندا.
 مواطنو كندا عبارة عن كرنفال، من 
مختلف الشعوب والمعتقدات والثقافات، 
كندا أكثر دولة في العالم بها كرنفال من 
الأشكال  ومختلف  الشعوب،  مختلف 
والألوان، مثل أشجار الخريف الكندية.

في كندا تجد الكندي الأصلي، بجانب 
الكندي المُتجنس، والكل واحد لهم نفس 
الكل  الواجبات،  نفس  وعليهم  الحقوق 
سواسية أمام القانون، ليس هناك تحيز 
علي  يعيشون  الذين  من  نوعية  لأي 

الأراضي الكندية.
في كندا تجد كل المعتقدات، اليهودي 
والسيخ  والبوذي  والمسلم  والمسيحي 
الشيطان  وعبدة  يهوة  وشهود  والهندو 
والملحدون ومئات من المعتقدات، ليس 

هنا المجال لذكر كل هذه المعتقدات.
تفرض  أن  حقك  من  ليس  ولكن 
بإدانة  تقوم  أو  الآخرين  علي  مُعتقدك 

الآخرين!
ليس من حقك أن تكُفر إنسانًا وتستحل 

دمه! 
ليس من حقك أن تسحله في الشوارع 
المسيحيين،  بعض  مع  حدث  مثلما 
وبعض الذين يؤمنون بالمذهب الشيعي 
وتعاقبهم،  تحاسبهم  لأنك  مصر،  في 
وكأنك الديان ونصبت المحكمة للحساب 

والعقاب!
شرح  محاولة  حتي  حقك  من  ليس   
معتقدك للآخرين، وإلا ستقع أنت تحت 

طائلة القانون.

الأزياء  من  خليط  تجد،  كندا  في 
عربية،  هندية،  ملابس  الجميلة، 
ليس  ولكن  أوربية،  يهوديه،  إسلامية، 
مسموحاً لأى شخص، أن يحتقر ملابس 

الآخرين، وإلا سيعاقب قانونياً.
الأتوبيس،  الشارع،  مكان،  أي  في 
أذنك،  إلي  تتطاير  العامة،  المحلات 
الياباني  مختلفة،  ولهجات  لغات 
والعربي والفرنسي والكردي والصيني 
لهذا  كيف  مُتعجباً،  فتقف  والأنجليزي، 
الخليط من اللهجات واللغات ينسجمون 
ويحترمون  بعض  ويفهمون  بعض  مع 

بعض؟!

للتعامل،  أساسيتين  لغتين  كندا  في 
للتعامل  والفرنسية،  الأنجليزية  هُما 
الحياة  وفي  الحكومية،  المؤسسات  في 
في  المواطن  ومع  والأشغال  العامة 
الشارع، وهذا يسهل علي كل الكنديين 
علي مختلف أصولهم، أن ينسجموا مع 

بعضهم، ويحترموا الآخرين.
الأكل  محلات  تجد  أيضًا،  كندا  في 
تجد  الأذواق،  كل  لتُرضي   ، المختلفة 
والكورية  واليابانية  الصينية  المطاعم 
والهندية والباكستانية والكندية والمطاعم 
كرنفال  أنه  أيضا،  المختلفة  العربية 
مختلفة  شعوب  ونكهات  أطعمة  لتذوق 

تحيا في كندا.
كما أن الطبيعة ترسم لوحات رائعة، 
الرائعة،  والوانها  المختلفة،  بأشكالها 
كذلك الشعب الكندي، فهو في حد ذاته 
المُتجانس  الخليط  بسبب  رائع،  كرنفال 
جاءت  التي  المختلفة،  الشعوب  من 
لكل  رائعة  فنية  لوحة  لترسم  كندا  إلي 

مخلوقات الله.
إختارها  الله  وكأن  كندا،  إلي  تنظر 
الأرضية،  الكرة  علي  موقعًا  لتكون 
يجتمع علي أراضيها الأبيض والأشقر 
الشعر  وذوات  والأسمر،  والأسود 
والبني  والكستنائي  والأسود  الأشقر 
أو  الخيلي  الشعر  وذوات  والأبيض، 

المجعد أو الناعم أو الخشن.
له لون وطعم  كل شخص في كندا، 
أنه كرنفال  وشكل مختلف عن الآخر، 
يصور ويرسم لوحة رائعة لمواطنو بلد 
جميل مثل كندا، هذا الخليط ربما لا تجده 

موجودًا في بلد آخر.
الخريف  ذات  أحبائي،  يا  كندا  أنها 
الخرافي، الذي لا تجد له مثيلا في بلد 
آخر، الذي ترتدي كل شجرة من أشحاره 

فستانا جميلا ذو لون جذاب مُبهج.
أنها كندا، ذات الشتاء الأبيض، الذي 
يرمز إلي الضياء والنقاء، هنا الكنديين 
هطل  إذا  الكريسماس،  في  وخصوصُا 
الثلج في يوم الكريسماس، تجدهم يُهللون 
خير،  فأل  فهذا  ويرقصون،  ويحتفلون 
يجعلهم يشعرون بالتفاؤل، ويتوقعون أن 
السنة الجديدة ستكون بيضاء تحمل لهم 

كل الخير. 
البديع، من  الكرنفال  ذات  كندا،  أنها 
منهم،  واحداً  كل  الذي  الشعوب  خليط 
ولونه،  شكله  له  الجميلة،  الشجرة  مثل 
الذي يميزه عن الشخص الآخر، ولكن 
تحت  ومحبة،  تناسق  في  يعيش  الكل 
القوانين والسياسات الكندية بدون محاباة 

أو مجامله لشخص عن آخر.
هذه يا أحبائي، كندا الجميلة الرائعة 
المُتميزة، بكل هذه الكرنفالات واللوحات 
الفنية الرائعة التي ترسم صورة متميزة 

لهذا البلد الرائع. 

الرب يبارك ويحافظ علي كندا. 

احنا  جدا.  جميله  حاجه  طبعا  دى  
حاجه  اى  على  بعض  بنشكر  كثير 
نقدمها لبعض او نساعد بيها بعض . 
حد  نشكر  مافكرنا  عمرنا  طبعا  بس 
ضربنا او عمل معانا شئ يضايقنا. 
فكروا معايا فى موضوع الشكر ده. 
زمان كانوا اهالينا شاكرين جدا فى 
كل حاجه ودايما يقولوا احنا بنشكر 
تتصوروا  والمره.  الحلوه  ع  ربنا 
مابيخلصوا  بعد  ناس  اعرف 
حاجه  او  المطبخ  فى  بجهاز  شغل 
استخدموها فى عمل شاق صدقونى 
بيقولوا له »شكرا«. برضه فاكرين 
 « مبسوطه   « اسمها  اللى  الست 
نفسه  ينيح  ربنا  سيدنا  قابلها  واللى 
البابا شنوده . الست دى كانت تعبانه 
امراض  عندهم  وعيالها  وجوزها 
طول  كانت  ذلك  ومع  مستعصيه 
الوقت مش بس بتشكر ربنا ) بالكلام 
وراضيه   مبتسمه  كانت  لا  وبس( 
الابتسام  كثر  من  منور  ووشها 
والراحه اللى هى فيها  طبعا لو اى 
ينفخ  ح  كان  مكانها  نفسه  تخيل  حد 
ميت مره فى اليوم ويلعن اليوم اللى 
واللى  فيه  اتجوز  واللى  فيه  اتولد 
بقى  تعالوا  دى.   العيال  فيه  خلف 
تجاه  مواقفنا  عن  نفكر  كده  بالراحه 
بنرفع  الحياه وامتى  لنا فى  مايحدث 
يارب.  شكرا  ونقول  للسما  عنيننا 
مفروض  حاجه   اول  كده  بصراحه 
بيعطينا   انه   عليها  ربنا  نشكر  اننا 
فرصه للحياه والعوده اليه حتى الان 
ممكن  القارئ  عزيزى  مثلا  هل   .
لو مفيش هوا حواليك  تتخيل حياتك 
كده  حاجات  دى  تتنفس.  ومعرفتش 
)يعنى  جرانتد  فور  بناخدها   احنا 
محتاجه  مش  بديهيه(  مسلمات 
من  مابنصحى  اول  زى  متشكرين  
وشنا  ونغسل  الحنفيه  ونفتح  النوم 
ومجربين  عارفين  احنا  ان  مع 
مقطوعه  تكون  الميه  ان  احساس 
زى ما كان بيحصل معانا فى مصر 
شكرا.  مفيش  عادى  وبرضه   .
مدارسهم  فى  حوالينا  ولادنا  لو 
لو  بس  ربنا  بنشكر  اكيد  وجامعتهم 
ده  البعد  ان ممكن  بنتذمر مع  بعدوا 
يخلق منهم شخصيات قويه ويخليهم 
بنظام  ويعيشوا  نفسهم  على  يعتمدوا 
لو  من   مره  الف  احس  حياتهم  فى 
برضه  ممكن   . احضاننا   فى  هما 
عقولهم  بس  بجسمهم  معاك  يكونوا 
كل  ويكون   معاك  مش  وقلوبهم 
واحد منهم  فى موال ومش داريان 
ولا بيك ولا بااخواته : مش داريان 
 - برضه  ممكن   . بس   بنفسه   غير 
ربنا مايسمحش - يكونوا معاك بس 
الكنديين  العيال  زى  البيت  يسيبوا 
اننا  ربنا  نشكر  ياريت  بيعملوا.  ما 
بنلاقى سراير نضيفه واوض مكيفه 
اننا  ربنا  نشكر  ياريت   . فيها  ننام 
و  منه  مطرودين  ومش  وطن  لينا 
زى  الارض  بقاع  كل  فى  مشردين 
اللى حاصل ل كثير من اخواتنا فى 
معانا  لو  العربيه.  الدول  من  كثير 
مابنشكرش  كتير  ساعات  ازواجنا 

مواضيع  ونثير  دى  النعمه  ع  ربنا 
تخلق مشاكل وخناقات بدل مانشكر  
جوارنا  وواقفين  ساندينا  انهم  ربنا 
الصعب.  ع  ومقويينا  وقت  كل  فى 
ونقول  نتذمر  برضه  سافروا  ولو 
شايلين الحمل لوحدينا والدنيا صعبه 
انت  يارب  بتذمر   ونصرخ  علينا 
عارف احنا بنحبهم اد ايه ليه البعاد 
اننا لو فكرنا شويه  والغربه دى مع 
نعمة نجاح  اكيد ح نشكر ربنا على 
ان  من  بالرغم  وتفوقهم  اولادنا 
ومشاكلهم  تربيتهم  مسئوليه  معظم 
اعرف  الام.  عاتق  على  فقط  تقع 
رجال  منهم  خلق  ابائهم  سفر  اولاد 
الحياه  واعباء  المسئوليه  يتحملوا 
ما  قبل  فكره  على  سهوله٠  بكل 
اخلص كتابة مقالى حصلت عاصفه 
حتى  بعضنا  منعت  كبيره  ثلجيه 
الى  اعمالهم  مكان  من  الذهاب  من 
فنادق  للمبيت فى  بيوتهم واضطروا 
انهم  عن  طبعا  ناهيك  موتيلات  او 
ورجعوا  شويه  راقت  الدنيا  لما 
فى  الثلج  من  جبال  لقوا  بيوتهم 
يتمكنوا  حتى  ازاحتها   ل  انتظارهم 
ودخولها  البيوت  جراجات  فتح  من 
، كنت قربت انفخ واتذمر تانى لحد 
قالى  العواجيز  الناس  من  ماواحد 
 heat (الحمد لله احنا عندنا دفايات
البيوت ولسنا محاصرين فى  (  فى 
او  الناس   بعض  الطلق زى  الهواء 
شويه  هديت  داعش.   من  مهددين 
يادوب   . يارب  اشكرك  وقلت 
الا وسمعنا عن  احلوت شويه  الدنيا 
اللعين  الاجرامى  الارهابى  الحدث 
راح  واللى  البطرسيه   الكنيسه  فى 
ابرياء  واطفال  سيدات  ضحيته 
فى  تعيش  لنا  اخت  ل  ام  ومنهم 
لظروف  مصر  فى  وكانت  وينيبج 
تذمرت  طبعا  الكاهن.  والدها  انتقال 
فكرت  وبعدين  اكتر  ونفخت  كثير 
اكيد  ماهو  يارب«  »شكرا  وقلت 
لتكون  القديسه  الام  هذه  نادى  ابونا 
ابونا   محبته   من  ربنا  بس  بجواره 
ولهذه السيده الفاضله احب ان يختار 
ان  من  وبدلا  الشهاده  اكليل  لها 
استقبلتها  بهدوء وصمت  اليه  تذهب 
 . وفرح  بزفه  والملائكه  السماء  كل 
طبعا من كل قلبى وقلوب كل كنيسة 
ل  العزاء  نقدم  وينيبج   مارمرقس 
فى  احنا  فكره  على  مونيكا.  اختنا 
بالمتعه  ماوعدناش  ربنا  دى  الدنيا 
والتعب.  بالالم  وعدنا  بل  والرفاهيه 
كل الاحداث بتعدى وتخلص والعمر 
اللى  بقى  الشاطر  نهايه.  له  نفسه 
دى  الصلبان  يشيل  ويقدر  يعرف 
ياريت  تذمر.  وعدم  ورضا  بشكر 
كلنا نحاول ) وانا اولكم(  نعود نفسنا 
كل  فى  ثانيه،  كل  فى  الشكر  على 
لحظه  كل  فى  وداخل،  خارج  نفس 
علينا.  واحساناته  الله  نعم  فيها  نرى 
ياريت ناخذ ده كمنهج لحياتنا يجعلنا 
راضيين بها وسعداء بكل عطايا الله. 
ياريت كل لحظه ب لساننا او بقلوبنا 
 .. وبس  دول  الكلمتين  دائما  نردد 

شكرا ... يارب 
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كلمتين وبس .... شكرا 
يارب

احلام فانوس-وينيبج - 
مانيتوبا

أجمل خريف بالعالم
ليديا يؤانس



بالفكر  متشبعا  منهم  الكثير  وعاد 
قري  في  ونشره  المتشدد  الوهابي 

مصر ومدنها.

تكن  ألم  البعض:  يتساءل  قد     
كتب التراث هذه موجودة منذ مئات 
تكاد  الطائفية  الفتنة  وكانت  السنين 
هذا  كانت  نعم  ؟  معدومة  تكون 
طلاب  ويدرسها  موجودة  الكتب 
الدعاة  وكان  الأزهر،  بالجامع  العلم 
في  خطبهم  يلقون  تخرجهم  بعد 
من  تعلموه  بما  والزوايا  الجوامع 
هذه الكتب، ولكن كان المتلقين لهذه 
لديهم  تكن  ولم  يسمعون  الخُطب 
التطبيق. وبعد  القدرة والتنظيم علي 
المسلمين  الإخوان  تنظيم  ظهور 
والعمل  دعوتهم  وانتشار   )1928(
الشباب  بين  أفكارهم  نشر  علي 
العسكري  للحشد  بعدها  والانتقال 
القدرة  لهم  صارت  المنظم  السري 
علي تطبيق ما يؤمنون به من عقائد 
تعلموها من كتب التراث بل وزادو 
الدرب  نفس  علي  مؤلفاتهم  عليها 
والطريق. وبدأوا في تطبيق أفكارهم 
محدودا  وكان  الملكي  الحكم  إبان 
الحرس  لقوة 
الذي  الحديدي 
يقاوم  كان 
تهم  عمليا
الطرق  بشتي 
اغتيال  حتي 
حسن  زعيمهم 
أيضا  البنا. 
حكم  فترة  في 
عبد الناصر تم 
العديد  اعتقال 
الاستيلاء  لمحاولاتهم  قياداتهم  من 

علي الحكم بالقوة.

الطائفية في  الفتنة      زاد معدل 
فترة حكم حسني مبارك الذي هادن 
رأسها  وعلي  الإسلامية  الجماعات 
تنظيم الإخوان المسلمين، وكنا نأمل 
الحال  يتغير  أن  ثورتين  قيام  بعد 
بين  كان  كما  والحب  الود  ويسود 
أقباط مصر مسلمين ومسيحيين  كل 
من مئات السنين، ولكن ليس كل ما 
من  تخلصنا  يدركه.  المرء  يتمني 
ديكتاتورية وفاشية مبارك بثورة 25 
يناير، ثم تخلصنا من الفاشية الدينية 
المتمثلة في حكم المرشد بثورة 30 
الحال.  هو  الحال  ولكن ظل  يونيو، 
الإخوان  الجديد  الحكم  نظام  استبدل 
مكرا  أشد  وهم  الوهابيين  بالسلفيين 
في  إخوتهم  فأذاقوا  تشددا،  وأكثر 
يذوقون.  كانوا  مما  أكثر  الوطن 
الدولة  عن  السيسي  يقوله  ما  نسمع 
وإصلاح  المواطنة  وحق  المدنية 
الخطاب الديني وتفعيل سلطة الدولة 
ما  ولكن  نصدقه،  والعدل  بالقانون 
يحدث علي أرض الواقع من ازدياد 
من  وضد  المسيحيين  ضد  العنف 
كتب  وتنظيف  بالإصلاح  يطالب 
مغالطات  من  بها  علق  مما  التراث 
ولكنها لا  الماضي  في  كانت تصلح 

تصلح اليوم فنزداد عجبا.

 11( الماضي  الأحد  يوم     
تفجير  حدث   )2016 ديسمبر 
إرهابي بالكنيسة البطرسية المجاورة 
للكاتدرائية المرقسية بالعباسية، أدي 
 26 واستشهاد  الكنيسة  تدمير  إلي 
والأطفال  السيدات  من  معظمهم 
كان الإعلان  لـ 70 مصابا.  إضافة 

بناء  الصحف  نشرته  الذي  الأول 
الطب  من  مسؤول  تصريح  علي 
الشرعي أن الانفجار نتج عن تفجير 
قنبلة وضعتها سيدة منقبة تحت أحد 
المخصصة  المنطقة  في  المقاعد 
عن  التفجير  وتم  وخرجت  للسيدات 
أن  الوطني  الأمن  أعلن  بعدها  بعد. 
انتحاري  دخول  عن  ناتج  الانفجار 
خلفه  جري  وحين  الكنيسة  مبني 
الناسف  حزامه  فجر  الكنيسة  خادم 
مما أدي لتحطيم الكنيسة والإصابات 
المذكورة. وأحدثت تلك التصريحات 
وعدم  البلبلة  من  الكثير  المتناقضة 
وفي  الروايتين.  من  لأي  التصديق 
اليوم التالي أعلن الرئيس عبد الفتاح 
السيسي أن إسم من قام بتفجير نفسه 
الثاني  في  شاب  هو  ناسف،  بحزام 
والعشرين من عمره ينتمي لعصابة 
الإخوان المسممين بايع تنظيم داعش 
الإرهابي وإسمه محمد شفيق محمد 
الفيوم  مواطني  من  وهو  مصطفي 
جامعة  العلوم  بكلية  طالبا  وكان 
الفيوم، وأضاف قائلا إوعوا تفكروا 
أن ما حدث ناتج عن تقصير أمني. لم 
يصدق الكثيرين رواية السيد الرئيس 
ظانين أنه قد غُرر به وأعطي بيانات 
ينفي  حتي  الأمن  من  غير صحيحة 
وأن  خاصة  التقصير،  نفسه  عن 
تقصير الأمن كان واضحا جليا حيث 
رجال  أن  الشهود  من  العديد  ذكر 
كانوا  بالحراسة  المكلفين  الأمن 
الرصيف  علي  سيارة  في  متجمعين 
تاركين  إفطارخم  يتناولون  المقابل 

بوابة الكنيسة بلا حراسة.

السيد  رواية  صدق  وتأكد     
من  مشاهد  من  تلي  بما  الرئيس 
الشرعي  الطب  معامل  داخل 
كما  للشك،  مجالا  يدع  لا  بما  تثيت 
عن  مسؤوليته  داعش  تنظيم  أعلن 
فجر  إرهابي  طريق  عن  الحادت 
الكنيسة.  داخل  ناسف  بحزام  بفسه 
تفوق  المادية  الخسائر  وكانت 
عبارة  وهي  جنيها،  مليون  المائة 
التي  الخاصة  للوحات  تدمير  عن 
بريمو   « الإيطالي  الرسام  رسمها 
الكنيسة  تتزين  والتي  بابتشيرولى« 
بها ولوحات الفسيفساء التي صنعها 
جيانيزى«  أنجيلو  الكافاليري   «
التعميد،  فسيفساء  مثل  فينسيا  من 
ويوحنا  المسيح  السيد  تمثل  والتي 
المعمدان في نهر الأردن. وتم تدمير 
حوض من الرخام يقف على أربعة 
عمدان، وصورة بالفسيفساء في قبة 
وعلى  المسيح  للسيد  تمثال  الهيكل 
اليسار  وعن  العذراء  السيدة  يمينه 
تعهد  وقد  الرسول.  »مارمرقس 
علي  مصر  جيش  مهندسي  سلاح 
كانت  لما  وإعادتها  الكنيسة  ترميم 
جاهزة  لتكون  يوما   15 عليه خلال 
للصلاة في عيد الميلاد المجيد، وقد 

بدأ بالفعل في الترميم.   

بقعـــــة ضــــوء  
مكائد ودسائس لحرق وهدم الكنائس     

فاروق عطية

- Ceiling                                         
- Wall                                             
- Flooring                                    
- Painting                                        
- Backsplash                                 
- Repair                                           
- Installation                                     
- Finishing                                      

- الاسقف
- الحوائط

- الارضيات
- دهانات
- موزايك
- تصليح 
- تجديد 

- تشطيب
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لحرق  والدسائس  المكائد  بدأت 
أنور  تولي  منذ  الكنائس  وهدم 
قبلها  وكان  الحكم،  سدة  السادات 
 -1965 عام  جدة  في  صرح  قد 
للمجلس  العام  السكرتير  كان  عندما 
الاسلامي - بأنه خلال عشر سنوات 
سينهي وجود الأقباط المسيحيين في 
سيصبح  منهم  يتبقي  ومن  مصر، 
قتيلا  السادات  وراح  أحذية،  ماسح 
وبقي  أطلقها  التي  الحيات  بيد 
الله  بعناية  وسيظلون  المسيحيون 

لأهل الكنانة أجمعين.

يكن  لم  الناصر  وفاه عبد     عند 
فى السجن من الجماعات الإسلامية 
شخصا   118 سوى  الإجرامية 
المسلمين  الإخوان  من   80  –
التلمسانى  عمر  مثل  المتشددين 
ومحمد قطب ومصطفى مشهور، و 
388 من جماعات التكفير والهجرة 
أبرزهم على عبده إسماعيل وشكرى 
بدايه  فى  السادات  طلب  مصطفى. 
عنهم  الإفراج  وقرر  ملفاتهم  حكمه 
فى صفقة سياسية بدون مقابل ومن 
رغم   تأمين  غير  ومن  واحد  طرف 
تحذير جميع أجهزه الأمن والشرطة 
جميعا  كانوا  فقد  ذلك،  بخطورة 
وكأن    .« جداً  خطر   « مصنفين 
الخليفة  وقع  فقد  نفسة  يعيد  التاريخ 
الخطأ  نفس  في  عفان  بن  عثمان 
عندما وافق على الإفراج عمن حدد 
وكأنه  إقامتهم  الخطاب  بن  عمر 
يد  على  بإعدامة  قرار  علي  وافق 
المتعطشة  الشرهة  الصقور  أولائك 
مع  الحكاية  نفس  وتكررت  للدماء، 
فى  المتأسلمون  وإنتشر   – السادات 
ربوع مصر ينشرون الموت والفزع 
محاولات  لكل  وخططوا  والإرهاب 

الإغتيالات فى مصر.

   كما كان الفاطميون ومن بعدهم 
ألقاب  أنفسهم  المماليك يطلقون علي 
بالله،  المعتصم  الله،  بأمر  كالحاكم 

كذلك  الظافر،  الملك  العادل،  الملك 
لقب  نفسه  علي  السادات  أطلق 
شعار  رفع   كما  المؤمن”  »الرئيس 
وتبنى  والإيمان«.  العلم  »دولة 
الإسلامية  الجماعات  مهادنة  سياسة 
الإجرامية التى تتخذ من الدين ستاراً 
وبين  بينه  حدث  الدموى.  لنشاطها 
شديد،  تقارب  المسلمين  الإخوان 
تقييد  مع  التحرك  حرية  وأعطاهم 
حركة جهات الأمن، وفوجئت مصر 
ثم  العسكرية،  الفنية  الكلية  بمذبحة 
»تخدير  سرية  صالح  خطه  تلاها 
على  للإستيلاء  الحراسة  أفراد 
تمهيدا  الجيش«  من  ثقيلة  أسلحة 
الدوله  رجال  وكبار  السادات  لقتل 
وقت  فى  مجتمعين  كانوا  الذين 

مبنى  فى  واحد 
المركزية  اللجنه 
النيل،  بكورنيش 
وقبض على صالح 
سرية وكارم عزام 
الأنصارى  وطلال 
عليهم  وحكم 
وخفف  بالإعدام 
الأخير  علي  الحكم 
إلي السجن المؤبد. 
عام  خريف  في 

فتن  بوادر  حدوث  إثر  علي   1981
واضطرابات شعبية رافضة لمعاهدة 
الصلح مع إسرائيل وسياسات الدولة 
بحملة  الحكومة  قامت  الاقتصادية، 
المنظمات  شملت  واسعة  اعتقالات 
الإسلامية ومسؤولي الكنيسة القبطية 
ومفكرين  والصحفيين  والكتاب 
عدد  وصل  ولبراليين،  يساريين 
إلي  المصرية  بالسجون  المعتقلين 
بمثابة  ذلك  وكان  معتقلا،   15366
نعش  في  دق  الذي  الأخير  المسمار 
مقتله  بعد  الحكم  سدة  وتولي  حياته. 
سار  الذي  مبارك  حسني  نائبه 
مهادنة  في  سابقه  درب  نفس  علي 
الحبل  لهم  تاركا  الدينية،  التيارات 

الاحتقان  حدة  وازدياد  الغارب  علي 
الطائفي بشرط عدم التعرض لعرشه 

شخصيا.

لم  منصفين،  نكون  وحتي     
عن  مسؤولا  وحده  السادات  يكن 
التطرف الديني الذي استشرت حدته 
أن  الحقيقة  لكن  حكمه.  فترة  إبان 
وبداية  السبق  الناصر  عبد  لجمال 
الأزهر  الجامع  بتحويله  الخطيئة 
في  الدينية  المعاهد  وانتشار  لجامعة 
معظم  في  بل  مصر  محافظات  كل 
مدنها، وكان ذلك هو المعول الهادم 
مختفية  كانت  التي  الوطنية  للوحدة 
وباقي  باشا  علي  محمد  عصر  منذ 
المعاهد  في  أسرته.  من  الحكام 

وفي  والثانوية  الابتدائية  الأزهرية 
المختلفة،  الأزهر  جامعة  كليات 
كتاب  مثل  التراث  كتب  تدرس 
شجاع  أبي  ألفاظ  حل  في  الإقناع 
ومسلم  البخاري  والصحيحان 
ممن  وغيرهم  تيمية  ابن  وكتب 
التي  الأحاديث  من  الكثير  أوردوا 
الصلاة  تاركي  قتل  علي  تحض 
وأسري  والكفار  المشركين  أو 
الغزوات باسم الدين، بل والتحريض 
وكذلك  قتلهم،  بعد  جثثهم  أكل  علي 
روايات لما فعله السابقون من جرائم 
مماثلة. وازدادت الوطأة بعد النكسة 
المصريين  من  العديد  واضطرار 
البترولية  الخليج  دول  إلي  النزوح 
للعمل  السعودية  المملكة  خاصة 

لتصميم اعلانك 
الجديد6779 823 647
او اتصل باشرف اسكاروس     
 (416)659-8744

ahram.teeb​a@

gmail.co​m
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6500 Main St., Stouffville, ON, L4A 5Z4 

Online Donation: www.saintbishoy.ca 

رد فعل الاصدقاء 
المسلمين علي حادثة 
الكنيسة البطرسية

آية تكتب لصديقتها الشهيدة فيرينا
ايه يا شيخه بقى؟ اييه يا شيخه؟ مش 
عارفه اتصور من غيرك، عاجبك كدا؟ 
فاكره اما قلتلك ال folder كله صوارنا 
فيه  هيبقى  مش  ان  واضح  بعض؟  مع 
صور بعديه.. عارفه انهارده؟ صحابي 
بس  بضحك،  كنت  بيضحكوني،  كانوا 
الفكره ف ايه بقي؟ اني كنت كل شويه 
اصلك  اشوفك،  عشان  حواليا  ببص 
 whatsapp بتكلميني  بتبقي  كنتي 
تستعجليني اجيلك، زنانه ياربي ايه ده؟

ان  عارفه  انتي  ياحبيبتي؟  مبسوطه 
انتي وحشتيني؟ وان الجامعه بشعه من 
كنا  حته  كل  ف  شيفاكي  واني  غيرك؟ 
بستناك...ي  كنت  حته  وكل  فيها  بنقعد 

فيها.. 
الجامعه  م  ماشيه  وانا  كمان؟  عارفه 
حسيتك  كدا،  وحلو  منور  كان  القمر 
موجوده، وفضلت ارخم عليكي واكلمك 
ف  واقفه  وانا  الهابله  زي  واضحك 

الشارع، يابنتي كان منووور جدا! 
ودونا؟  وجدو  ايه؟  عامله  طنط 

مبسوطين عشان انتي معاهم مش كدا؟
اضحك  وقادرة  فكره،  على  قوية  انا 

ف وش الناس واصبرهم، هستناكي..
بحبك

انا اسمي اسامه احمد شوقي.. 
مصري.

تسمعوني...ارجوكم  كلكم  وعايزكم 
بلاش تزهقوا ان كلامي طويل وتكسلوا 

تقرأوه للأخر.....
ارجوكم...ارجوكم تقروه كويس..

مع  بتناغم  ..اقروه  بالراحه  اقرأوه 
تردد انفاسكم..

انفاسكم  احبسوا  معينه  جمل  عند  و 
واشعروا بضيق الصدر والاختناق..

لا تحبسوا دموعكم ...
ارجوكم...

من  فيها  يمر  ما  بكل  حياتنا  نعيش 
احداث ...

السعاده  يجلب  والذي  المبهج  منها 
الراحه  من  جو  ويشيع  والفرحه 

والاطمئنان والتفائل..
ومنها المؤلم بدرجاته المتفاوته..

قطار  حادث  خبر  علي  تستيقظ  فقد 
ونساء،  رجال  ومصرع  جواتيمالا  في 
وتتمتم.. شفايفك  وتمصمص  فتمتعض 

الله يرحمهم..حتقول كده وانت بترتشف 
وبتقرا  الفول  طبق  من  وبتغمس  الشاي 

الجرنال....
عادي  فطارك  بتكمل  برضه  لكنك 
وتاكل  وتنكت  وتهزر  شغلك  وتنزل 

وتشرب عادي..
خبر،  علي  الصبح  تقوم  تاني  ويوم 
بيتك  جنب  اللي  مدرسه  في  حريق 

ومصرع تلاميذ واطفال...
يقوم ينقبض قلبك وتحزن ..

وخيالك يروح لاهالي العيال دول..
بيبكوا  مكلومين  وهم  وتتصورهم 

ويصرخوا..
وهم  الاهالي  لمشهد  يروح  خيالك 
باثار  المشوهه  اولادهم  جثث  بيستلموا 

الحريق..
عيونك  الألم..ربما  هذا  كل  تتخيل 

تدمع...
وتزيح  الفطار  عن  نفسك  تتسد  ح 

الاكل من قدامك.. ..
ح تكشر،... مش ح تهزر مع البواب 

ولا ح ترغي مع مراتك...
ولا ح يبقي ليك نفس تحلق دقنك ولا 

تسرح شعرك...
وتنزل  تلبس  حتقوم  برضك  لكنك 

تروح الشغل..
وتنشغل  الشغل..  في  زمايلك  حتقابل 

في احوالك..
نسيت  حتكون   ، النهار  اخر  وعلي 
وتفتح  تتعشي  البيت  وحترجع  الالم 
وتنسي  مراتك  مع  وتهزر  التلفزيون 

الموضوع ..
المكلومين..لن  الضحايا  اهالي  لكن 

يناموا ليل وليالي..
اما المصيبه بقي،...

تفجير  الصبح علي خبر  لما تصحي 
عباده.. ومكان  مقدس  لمكان  عمدا 

مكان قريب منك...في بلدك..بين ناسك 
واهلك...

مكان مفروض انه للمحبه والسلام..
وقدر... قضاء  ليس  الانفجار  يعني 

انبوبه  انفجار  ولا  كهربا  ماس  مهواش 
بوتجاز..

زيي  انه  ادم..مفروض  بني  لأ..ده 
وزيك..و مفروض عنده اب وام واولاد 

واخوات..
هو اللي عن عمد وتخطيط وتدبير..
زرع المتفجرات في قلب اقدس مكان..

مش بس كده...
ده مفروض كمان انه يعلم ان الناس 
اللي حتموت..لم يأتوا للسهر والمرح في 

ملهي ليلي..
و لا كباريه اباحي ولا اجتماع لاعداء 

الوطن..
مؤمنين  طيبيين،  بسطاء  ناس  لكن 

برب العالمين..
ينجح  لابنها  تدعي  جايه  اللي  الست 
لبنتها  في الامتحان..و اللي جايه تدعي 

يجيلها ابن الحلال..
مكروب مريض، جاي  اللي جاي  و 

يدعي بالشفاء وياخد بركه ..
اللي مسكين حيران جاي يدور ع  و 

الراحه والامان..
حصان  ديل  ام  الصغيره  البنت  و 

وفستان..
وواقفه  عروستها  حضنها  في  شايله 
لجل  للعدرا  شمعه  تولع  امها  جنب 

والامان...لجل  البركه  وتنول  تستبارك 
برضه تنجح في الامتحان...

اللي واقف خلف ابوه  الولد الطفل  و 
له،  ويدعوا  بيصلوا  زهقان..هم  وامه 
ومستنهم  بيلعب  الموبايل  ماسك  وهو 
يخلصوا الصلاه وبعدين ياخدوه يفسحوه 
سندوتشات  له  ويجيبوا  المول  في 

وفشار..
وفي  ده  الروحاني  الجو  وسط  في 

وسط الفرحه وشعور الامان...
دوي الانفجار يدوي ويصم الاذان.

.تتناثر الاشلاء البشريه وتسيل الدماء 
علي الارض المباركه..

الاسمنت  قطع  وتنهار  المكان  يرتج 
بالرؤس  تطيح  الشظايا  وتتطاير 

والاطراف...
تتعالي الصرخات تصم الاذان...

صرخه الجريح..و صرخه من رأي 
ابنته اشلاء تتناثر في المكان...

المكان  علي  يخيم  والظلام  الاتربه 
بينما صرخات الالم وصرخات المكلوم 
علي ضناه تصم الاذان...اه...اه...اه...اه
الجرايد..  في  يوم...خبر  وتاني 
وتعازي  الفيسبوك  ع  وصور  وكلام 

ومجاملات..
نص  المسلمين...في  الوطن  اولاد 
ال... ابن  هدومهم...مكسوفين...من 

الحيوان ...
اللي لوث بعمله صوره الاسلام...

مبقوقين..مش  مكسوفين  المسلمين 
نقول  وايش  نواسي  عارفين...ازاي 
اي  والكلام...اهو  الصور  يفيد  وايش 
مجاملات وتعازي واحنا اخوات ووطن 

واحد..في الاخر..اهو كله كلام...
يحرقك...انت  شيخ...الله  يا  روح 
واللي غسل مخك وخلاك تعمل جريمه 

ميعملهاش حيوان..
مش قادر حتي اوصفك بالحيوان..

ده الشيطان ينكسف من عملك ويتبري 
منك يوم العرض علي رب الانام...
نهايه المقال...اللي صابني انا...

بينما انا في بلاد بعيده وشايف اسمي 
واسم بلدي بيرتفع في العلالي ..

و الفرحه ماليه قلبي وناوي اكتب لكم 

عن النجاح والمجد اللي قدامي..
اصحي علي رساله...

وهي  اسامه  دكتور  يا  ماتت  نيفين 
لنفسها  وتدعي  بتصلي  الكاتدرائيه  في 
وليك ولكل الدكاتره اللي اشتغلت معاهم 

ومعاك...
بتاعتي  المساعده  تبقي  دي  نيفين 

ونايب المستشفي عندي..
بنت زي النسمه..طفله مهما كبرت..
مكنتش اقدر ازعلها ولا ازعق لها..

و لما كانت تحس اني زعلان منها في 
حاجه في الشغل، كانت تعيط زي العيال 

وانا اللي اروح اصالحها،...
لما  المشهوره  كلمتها  ابدا  انسي  لن 

بتتفرج علي في العمليات..
ومعقده  صعبه  حاله  اجري  لما 
بنجاح..،نيفين كان ليها كلمه مشهوره...

عاشت ايدك يا دكتور اسامه...
عاشت ايدك...

كلمه وتعليق جديد علينا..كنا نضحك 
ونتريق ع ..عاشت ايدك دي..

كان كل طاقم العمليات يهزر ويكرر 
يا  ايدك  وضحك..عاشت  بمرح  وراها 

دكتور اسامه..
البنت دي فعلا طيبه وزي الملايكه...
يليق  عريس  علي  لها  بادور  وكنت 

بيها..
اصلها كانت طيبه قوي ومؤدبه جدا..
باقي  زي  تدلع  ولا  تصاحب  عارفه  لا 

البنات...
خبر... علي  اصحي  بقي..لما  هنا 
ماتت....نيفين  ماتت....نيفين  نيفين 

ماتت...
يا ساتر يارب.....يا ساتر يارب

تموت  دي  الطيبه  معقوله...البنت 
كده...

وفين كمان ؟
وهي رايحه تصلي وتدعي ربنا..!

يوصف  عندي  كلام  مفيش 
مشاعري...

لكن...اتمني واتمني بقوه...
واللي  للشخص  يوصل  ده  كلامي 

وراه.. اللي وجعوا قلب مصر...
انا متأكد انك ستنهي حياتك بيدك...
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أمحوتب حوالي القرن 30 ق . م هو 
أول  وهو  المدرج  زوسر  هرم  باني 
مهندس معماري في التاريخ، وكذلك 
المهندسين  أشهر  وأحد  طبيب،  أول 
درجة  إلى  رفع  القديمة،  مصر  في 

معبود بعد وفاته وأصبح إله الطب.

عن  المصرية  النصوص  تتحدث 
حكم  في  عاش  كوزير  إمحوتب 
الفرعون القوي زوسر ، من الأسرة 
الثالثة ، وقام أمحتب ببناء هرم سقارة 
في  زوسر  للفرعون  الشهير  المدرج 
بحكمته  اشتهر  م    . ق   30 القرن 
هذا  وكان   ، الواسعتين  ومعرفته 
الرجل الحكيم فيزيائياً عظيماً وواحداً 
للفراعنة  السياسيين  المستشارين  من 
عهد  في  ثم   ، إله  نصف  وأصبح   ،
الشفاء  أو  الطب  إله  أصبح  البطالسة 
الإغريق  وكان   . المصريين  لدى 
أموتحيس  باسم  أمنحوتب  يدعون 
 ، اسقلبيوس  وبين  بينه  دوا  ووحَّ  ،
دليل  ثمة  ليس  أنه  ومع   . الشفاء  إله 
طبيباً  أمنحوتب  كون  على  معاصر 
ذات  كانت  الدينية  أن مسؤلياته  إلّا   ،
مصر  وفي   ، بالسحر  وثيقة  علاقة 
وثيقي  والطب  السحر  كان  القديمة 
ومعابد  له مزارات  وأقيمت   . الصلة 
في مختلف أرجاء مصر وبلاد النوبة 
. وكان يعُتقد أن حالات شفاء عجيبة 
ومن   ، تدخّله  بفضل  ممكنة  كانت 
باالمرضى  تغصّ  معابده  كانت  هنا 
الذين ترك كثير منهم سجلات تفيض 
عُثر  وقد   . الجميل  وعرفان  بالشكر 
كبيرة  بأعداد  وأنصاب  تماثيل  على 
لأمنحوتب كإله الشفاء  ، تثبت شهرته 
الذائعة ، والاحترام الشديد الذي تمتع 
به في الأزمنة الغابرة ، وقد تضاعفت 
شهرته على مرّ القرون ، وباتت في 

زمن الإغريق مراكز لتعليم الطب .

 49889  JE رقم  التمثال  قاعدة 
أمحوتب  متحف  في  الآن  الموجودة 
في سقارة تحوي في ناحيتها اليسرى 
له  ألقاب  ستة  وكذلك  أمحوتب  اسم 

ولقب سابع مختفي .

ختمتي بتي : ومعناه “حافظ  	•
أختام ملك مصر السفلى “ ، وهو لقب 
يدل على رئيس القصر تغير بعد ذلك 
خلال الأسرة الثالثة إلى لقب أمير من 
هذا  لوجود  ونظرا   . الملكية  العائلة 

على  وجد  وكذلك  الختم  على  اللقب 
أحد صخور هرم “سيخمخت “ فهذا 
يدل على أن أمحوتب كان يحمل لقب 
أمير ملكي . وهذا يؤكد أن أمحوتب 
في  الملكية  العائلة  إلى  ينتمي  كان 

عصر الملك زوسر.

 

في  عليه  عثر  الذي  ختمه  طبعة 
“الغرفة ب “ في هرم زوسر ، وعليه 

ألقاب إمحوتب.

من ألقابه :

 “ نسو  تب  “غري  اللقب  	•
ملك  رأس  تحت  الذي   “ )ومعناها 
مصر العليا “ ( وهو لقب عال ولكن 
وظيفته غير معروفة تماما. وكان هذا 
عالية  كوظيفة  سابقا  يستخدم  اللقب 
هذه  أن  ويحتمل   ، الملك  محيط  في 
الثالثة  تحولت خلال الأسرة  الوظيقة 

إلى لقب عال.

“يري بات “ : معناه “من  	•
وطبقا   ، الملكية”  الأسرة  أعضاء 
لتفسير “ولفجانج هيلك” الألماني هو 

لقب “ولي العهد” .

ومعناه   :“ عا  حوط  “حقا  	•
“ناظر القصر العالي” .

يعتبر إمحوتب مؤسس علم الطب وقام 
ألأعراض  عن  مخطوطات  بتأليف 
بالعقارات  والعلاج   ، العلاج  وطرق 
السحر  تعتمد على  .كانت طريقته لا 
والشعوذة . وعثر له على مخطوطة 
 Edwin Smith Papyrus تسمى 
تحتوي على مشاهداته في التشريح ، 
للعلاج  وطرق   ، أمراض  وأعراض 

ومن ضمنها علاج الكسور.]1[]2[

المخطوطة  هذة  تاريخ  أن  ويعتقد 
الميلاد  قبل   1700 سنة  إلى  يرجع 
النص  من  منقولة  كانت  وربما 
هذا  سبق  الذي  لإمحوتب  الأصلي 
عام   1000 بنحو  المنقول  النص 
“إدوين  مخطوطة  رؤية  ويمكن   .
“متحف  في  موجودة  وهي  سميث” 
نيويورك  في  تشيلدرين”  بروكلين 
من حالات  المخطوطة 48  . تصف 

المرض وتتعلق ب :

الرأس  في  إصابات   27 	•
حالات 27-1#

الرقبة  في  إصابات   6 	•
والعنق الحالات 33-28#

الترقوة  إصابات   2 	•
)الحالتين 35-34#

الذراع  في  إصابات   3 	•
لحالات 38-36#

و  الصدر  إصابات   8 	•
الأضلاع الحالات 44-39#

الحالتين  الصدر  أورام   2 	•
46-45#

الحالة  الكتف   إصابة   1 	•
47#

الحالة  الجذع   إصابة   1 	•
48#

للباحث  طبقا  أمحوتب  أوصاف 
 James Henry الإنجليزي 

Breasted وزملائه :

“ في الحكمة الرهبانية ، وفي السحر 
)عن  الشعبية  الأمثلة  وفي صياغة   ،
الطب  وفي   ، والنصائح(  الأخلاق 
الفذ  العالم  المعمارية ، هذا  والهندسة 
سمعة  وترك  جوسر  عاصر  الذي 
مر  على  ينُسى  لم  بحيث  مدهشة 
العصور. وكان الأب الروحي للكتاب 
يسكبون  الكتاب  وكان   ، بعد  فيما 
بعضا من ماء الحبر الذي يكتبون به 

تكريما له قبل بدء عملهم . “

العقارات  يستخرج  إمحوتب  كان   “
من النباتات”.

يُمثل ككهنوتيا حليقا  “ كان إمحوتب 
بأوراق  ممسكا  وجالسا   ، الرأس 
يرُسم مرتديا  . وأحيانا كان  البردي  

الملابس التقليدية للكهنة. “

على  جالسا  تبينه  صوره  بعض   “
أوراق  من  لفة  حجره  وعلى  كرسي 
كانت  ثم  إبطه.  تحت  أو  البردي 
تشبه  ذقن  وله  واقفا  تصوره  تماثيله 
العنخ  علامتي  وحاملا  الآلهة  ذقن 
)الحياة( و  الصولجان علامة الحكم.

وضع  في  ممثلا  إمحوتب  “كان 
الجلوس وعلى حجره أوراق البردي 
، مرتديا طاقية )قلنسوة( على الرأس 
 . التيل   من  طويلا  جلبابا  ومرتديا 
يمكننا تفسير لفة البردي بأنه مصدر 
الكتاب  و  الكهنة  بها  يحتفظ  المعرفة 
تميز  التي  والقلنسوة  الحياة.”  فيبيت 
صورة  في  تبينه  إمحوتب  رأس 
للصناّع  الروحي  الإله  بتاح    الإله 
وحاميهم، ويمثل ما يرتديه من جلباب 

طويل من التيل طهارته ككاهن .” 

للملك  إمحوتب  بناه  سقارة  هرم 
جوسر.

 

جوسر  هرم  مجمع  تشكيل  إعادة 
بسقارة.

للشفاء  إله  بعد  فيما  إمحوتب  أصبح 
سقارة  في  معبد  وله  للطب،  كإله  أو 
مصحة  ،وصار  امحوتب  معبد  باسم 
أنحاء  جميع  من  المرضى  يزورها 

أخبار  عنه  انتشرت  حيث  الأرض، 
الكثير  شفاء  في  نجاحه  تعلن  كثيرة 
من الأمراض والعقاقير الناجحة التي 
منتشرة  شهرته  ظلت  وقد  اخترعها، 
كثير  في  أبنية  عدة  له  كرست  حيث 
معابد  في  طيبة  بمنطقة  المعابد  من 
المدينة  البحري ودير  الكرنك والدير 
بطليموس  له  بنى  كما  فيلة،  وجزيرة 

الخامس معبدا.

حصل إمحوتب على الكثير من الألقاب 
من ضمنهما رئيس المهندسين، وسيد 
ولقب  الوزراء،  ورئيس  النحاتين 
باسم ابن بتاح وقد نال إمحوتب شهرة 
عظيمة وواسعة عند الإغريق أيضا، 
وعبدوه  “أسقليبيوس”  سموه  الذين 
كإله في طيبة، وفي العصر الروماني 
عٌبد إمحوتب على أنه الإله الإغريقي 
“أسقليبيوس” بالإضافة إلى كونه إله 
برجل  مصورا  إمحوتب  نجد  الطب. 
إلهية ولكن  من دون رموز ملكية أو 
برأس حليق كرأس كاهن أو نجده في 
على  جالس  وهو  التماثيل  من  الكثير 
بينما  البردي  بأوراق  ممسكا  ركبتيه 
إله  “بتاح”  قلنسوة  رأسه  على  يلبس 

مدينة ممفيس.

كان  أنه  تبين  إمحوتب  ألقاب  قائمة 
من  الرغم  على  الألقاب  أعلى  يحمل 
العلماء  يتوصل  لم  الألقاب  أن بعض 

إلى حلها تماما .

 

وخلفهما  هاتور  و  بتاح  تبين  لوحة 
بيده  الصولجان  ماسكا  إمحوتب 
يده  في  الحياة  رمز  عنخ  و  اليمنى 
قدماء  عند  صفة  وهي   ، اليسرى 
حيث  فقط  الآلهة  تخص  المصريين 
أي   . الحياة  تمنح  التي  هي  الآلهة 

هذه  في  مؤلّها  كان  إمحوتب  أن 
اللوحة ، وهي توجد في معبد بتاح 

بالكرنك )من عهد البطالسة(

ألقابه

حصل إمحوتب على الكثير من الألقاب 
من ضمنهما رئيس المهندسين، وسيد 
ولقب  الوزراء،  ورئيس  النحاتين 
باسم ابن بتاح وقد نال إمحوتب شهرة 
عظيمة وواسعة عند الإغريق أيضا، 
وعبدوه  “أسقليبيوس”  سموه  الذين 
كإله في طيبة، وفي العصر الروماني 
عٌبد إمحوتب على أنه الإله الإغريقي 
“أسقليبيوس” بالإضافة إلى كونه إله 
برجل  مصورا  إمحوتب  نجد  الطب. 
إلهية ولكن  من دون رموز ملكية أو 
برأس حليق كرأس كاهن أو نجده في 
على  جالس  وهو  التماثيل  من  الكثير 
بينما  البردي  بأوراق  ممسكا  ركبتيه 
إله  “بتاح”  قلنسوة  رأسه  على  يلبس 

مدينة ممفيس.

وفاته

حيث  من  غامض  إمحوتب  تاريخ 
من  الرغم  فعلى  واختفائه،  ظهوره 
الإبداع الفني الذي أحدثه في العمارة 
نجده  العديدة،  الطبية  واكتشافاته 
يختفي بشكل غريب وغامض جدا من 
التاريخ الفرعوني بحيث لم يعد يذكر 
لم يكن موجودا  أي شيء عنه وكأنه 
من قبل !! ومما يثير الاستغراب أكثر 
هو اختفاء قبره والكتب التي ألفها مما 
الغامض  الشكل  بهذا  اختفائه  يجعل 
علماء  عجز  وقد   ! ذاته  بحد  لغزا 
الآثار عن إيجاد أو العثور على قبره 
مؤلفاته.  بعض  على  العثور  حتى  أو 
كما نجد أن معنى اسم )إمحوتب( يثير 
الغموض أيضا ويصبح لغزا يضاف 
لهذه الشخصية، فمعنى اسمه في اللغة 
الفرعونية )الذي جاء في سلام( !!!. 
التطور  هذا  كل  وأحدث  جاء  فكأنه 
بسلام  وذهب  والطبي  العمراني 

وهدوء تام.

كلمتين وخلاص
متي نقضي ع الٍارهاب بالارهاب

ما اسهل من افعال الشر ولكن ليس الكل يقبل الأفعال السهلة 
و اقصد ان بلاد بعينها تمول الاشرار وليس هذا بسرا فا لما 

لا نحاربهم بنفس طرق ارهابهم ؟!! 
الرئيس السيسي من خلفية عسكرية مخابراتية و اعتقد انه 
قادر علي عمليات من هذا النوع  ضد بلاد مثلث الشر ولا 
للشر  ليس  ان  يعرفون  لكي  ولكن  من سمع  ولا  من شاف 
ويقاوم  الشريف  الحر  الأداء  بمثالية  يتمتع  ورئيسنا  نهاية 
الشر واتباعه علانية  وراس مرفوعة بشرف العسكريه اما 
هؤلاء المغيبين و من يغيبهم فسينالوا عقابا قريبا سريعا، 

الله لا يسمح ان تنال عصا الاشرار من رؤوس الابرار
 الاسكاروسى
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رحلة اكتشاف منفذ تفجير الكنيسة البطرسية
بقلم محمد فودة

  Female	Physician	
  Dr.	Juliana	Gorja	

  Accep8ng	New	
Pa8ents	
  WALK-INS	are						
Welcome	

  Monday	Senior’s	Day	
20%	Discount	
  Free	Deliveries		
  Easy	Refills	through	
our	Website	

Coupon	–	$5	OFF	

	

AGAPE	PHARMACY	
PHARMACY	

(647)	344-3153	
(647)	344-3173	
www.agapepharmacy.ca	

(647)	351-5955	
(647)	351-5958	

MALLARD	MEDICAL	

10	Mallard	Rd	#C105,	106,	107	North	York,	ON	M3B	0A7	

Hours:	Mon-Thurs	9:30	–	7:00	
					Fri		9:00	–	6:00	
					Sat	9:00	–	1:00	
					Sun	-	Closed	

Hours:	Mon-Thurs	10:00	–	6:00		
					Fri		9:00	–	4:00	
					Sat	9:00	–	1:00		
					Sun	-	Closed	

Get	$5	off	with	a	purchase	of	$20	on	
Over-The-Counter	products	

Details	in	store.	Limit	one	per	customer	

York	Mills	Rd	

D
on

	M
ill
s	
Rd

	

Diamond	Plaza	
!0	Mallard	Rd	

Lawrence	Ave	

Mina	R.	Khalil,	J.D.,	H.B.	Comm.
Barrister	&	Solicitor,	Notary	Public	
Real	Estate,	Corporate	Commercial,	Wills	&	
Estate	Planning	
Extensive	knowledge	in	all	areas	of	real	estate	
and	corporate	commercial	law

	المحامي	مينا	خليل		
		خبرا	واسعة	في	العقارات	السكنية	و	التجارية	،	المعاملات	التجارية،

			الوصايا	والتخطيط	العقاري	و	موثق	عام
	العقارات

	-	بيع،	شراء	و	تمويل	العقارات	السكنية	و	التجارية	
	-	بيع،	شراء	و	تطوير	الأراضي	؛	قانون	عمارات	و	البناء

تأجير	العقارات	التجارية	-
	المعاملات	التجارية			

	-	بيع،	شراء	و	تشكيل	الشركات	و	الأعمال	التجارية	(بما	في	ذلك	العيادات،	الصيدليات	و
				المطاعم)

	-	التفاوض	في	الاتفاقيات	و	العقود،	عقود	الشراكة	وعقود	المشاريع	المشتركة
	الوصايا	والتخطيط	العقاري
	-	صياغة	الوصايا	و	التوكيلات
	-	الضرائب	والتخطيط	العقاري

	-	توثيق	عام	لجميع	التوكيلات	و	الإقرارات

		Tel:	(416)	262-0673

Two	Loca(ons:	
- Dundee	Place,	Suite	801,	1	Adelaide	Street	East,	Toronto,	ON		
- 3971	Berryman	Trail,	Mississauga,	ON	L5N	6S8	

لقاء البابا تواضروس مع الرئيس اليوناني بروكوبيوس 
بافلوبولوس، ورئيس الوزراء اليوناني لكسيو تسيبراس

أمنياً، لذا سأدخل فى صلب  أو مفتياً  لست خبيراً 
ما  بأن  القارئ  عزيزى  وثِق  مباشرة،  الموضوع 
ستقرؤه حقائق لا تحتمل الشك أو التأويل، حرصت 

على توثيقها والتأكد من مصداقيتها بواسطة 
)1(

إلى  الجنائية  والمباحث  العام  الأمن  وصل رجال 
موقع الجريمة بعد دقائق من حدوثها، وسط مخاوف- 
لا يدركها غيرهم- من احتمالات وجود عبوة ناسفة لم 
تنفجر، لأن الإرهابيين يستخدمون هذه الاستراتيجية 
فى بعض عملياتهم، إذ يستدرجون رجال الشرطة إلى 
موقع عملية إرهابية، وأثناء قيامهم بالمعاينة يفجرون 
الواقع مختلفاً، وبدأ  لقتلهم، لكن كان  عبوات أخرى 
وانتقل  وساق،  قدم  على  الجريمة  فى مسرح  العمل 
لمعاينة  الدمرداش  مستشفى  إلى  العام  الأمن  مفتشو 

الجثث التى نُقلت إلى هناك، وبلغ عددها 16 جثة.
كان لديهم سيناريو سريع فى أذهانهم يعتمد على 
بفحص  فبدأوا  بينهم،  مسلم  شخص  وجود  احتمال 
أقباطنا عادة،  الذى يدقه  الأذرع، بحثاً عن الصليب 
ومن اللافت والمهم جداً أن عملية الفحص جرت تحت 
والمسعفين  والأطباء  الضحايا  أهالى  ومتابعة  نظر 

الذين نقلوا الجثامين، أى أن هناك شهودا على هذا.
وتكللت جهودهم بالنجاح، إذ عثروا على أشلاء، 
التى  تلك  وتعنى  حيوية«  »أشلاء  فنيا  عليها  يطلق 
أى  للحادث-  ومعاصرة  مباشرة  الوفاة  قبل  تحدث 
يتم زرعها مسبقاً- وكانت عبارة عن أجزاء من  لم 
الجذع  دون  جسد،  من  السفلى  والنصف  الرأس 
والذراعين، فخطر على بال أحد المفتشين أن الأشلاء 
ربما تكون لانتحارى لف حزاما ناسفا حول وسطه، 
ما أدى إلى تدمير الجزء العلوى من جسده، وترسخت 
قناعته حين أكدت المعاينة الأولية لموقع الحادث من 
قبل فريق البحث والأدلة الجنائية عدم وجود حفرة فى 
الأرض أو أى آثار تدل على أن التفجير حدث نتيجة 

زرع عبوة أو ترك حقيبة مفخخة.
)2(

الفكرة  العام  الجنائى والأمن  البحث  ناقش خبراء 
ما  منفذين  كبيرة،  باحترافية  عليها  وعملوا  سريعاً، 
يعُرف بإعادة تركيب الجثة، كما يظهر من الصورة 
من  تبقى  لما  واسعة  نطاق  على  تداولها  تم  التى 
الإرهابى محمود شفيق، وبالرجوع إلى كاميرا وحيدة 
التعرف عليه مباشرة،  لأنه كان  خارج الكنيسة  تم 

مرصوداً سلفاً من قبل الأجهزة الأمنية.
وكُلف أحد فرق العمل بالتوجه سريعاً إلى منزله 
فى قرية منشأة عطيف بمركز سنورس بالفيوم، وتم 
وأدوات  ملابس  من  عينات  وإحضار  شقيقه  ضبط 
إيه«  إن.  »دى.  بعينة  لمقارنتها  الانتحارى،  تخص 
النتيجة خلال 6 ساعات  استخلصت منه، وظهرت 
تمتلك  وبالمناسبة  التفجير..  منفذ  أنه  لتؤكد  فقط، 
مصلحة الأدلة الجنائية بوزارة الداخلية حالياً أحدث 
لديها خبراء على  أن  كما  المجال،  هذا  فى  التقنيات 

درجة عالمية من الكفاءة.
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البحث  خبراء  ساعد  التفجير  منفذ  هوية  تحديد 
إلى  سريعاً  التوصل  فى  الوطنى  والأمن  الجنائى 
المتهم  الذين كانوا على صلة به، ومنهم  الأشخاص 
التى  وزوجته  الزيتون،  بمنطقة  شقة  فى  آواه  الذى 
كانت تنقل له احتياجاته، وشخصان آخران، ويجرى 
أخطرهما  متهمين،  لضبط  وساق  قدم  على  العمل 
التى  الشقة  السيد قاسم، وتمت مداهمة  يدعى مهاب 
أحزمة  ثلاثة  بحوزته  كان  أنه  وتبين  بها،  يقيم  كان 
ناسفة وليس فقط الذى استخدمه فى العملية الإرهابية.
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لا يعرف الكثيرون أن الكنيسة البطرسية منفصلة 
عن الكاتدرائية الأرثوذكسية فى العباسية، ولها باب 
أن  خُدامها  أحد  مباشر على شارع رمسيس، وذكر 
المتهم تردد عليها فى يوم سابق، وادعى السؤال عن 

كتب مسيحية!
ويتولى أمن تابع للكنيسة مسؤولية تفتيش روادها 
بغالبية  معرفتهم  إلى  استناداً  ومصلين،  معزين  من 

فى  مثبت  مسبق  تنسيق  على  وبناءً  الرواد،  هؤلاء 
بتأمين  المعنية  الداخلية  وزارة  مع  رسمى  محضر 

محيط الكاتدرائية فقط.
وحين دخل الإرهابى إلى الكنيسة من خلال مدخل 
من شارع رمسيس لم يصدق نفسه، فتوجه بسرعة 
إلى أقرب باب قابله، وهو المؤدى إلى مصلى النساء، 
وكانت  مباشرة،  نفسه  ففجر  وقت،  أى  يهدر  ولم 
فريق  سيناريو  بالدخول، حسب  فشله  حالة  فى  نيته 
الخارجى،  الباب  نفسه على  تفجير  الجنائى،  البحث 
لكن نجاحه فى التسلل إليها أدى إلى سقوط هذا العدد 

الكبير من الضحايا.
توجه  الأمن  حارس  أن  هنا  بالذكر  الجدير  ومن 
مباشرة إلى المتهم لإخراجه من المصلى المخصص 
للنساء فقط، وهذا يفسر وفاة رجل الأمن فى التفجير، 
إذ لم يعطِ المتهم- كما أشرنا سابقاً- أحداً فرصة لإيقافه 

وفجر نفسه بعد دخوله بثوان.
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الحديث واجب فى الأيام المقبلة حول آليات تأمين 
الدينية،  الطبيعة  وذات  والحساسة  المهمة  الأماكن 
مثل الكاتدرائية والكنائس، خصوصاً أن ما لا يعرفه 
كثيرون أن هناك جهاز فحص بأشعة إكس موجودا 
استخدامه، بدعوى  يتم  لكن لا  الكنيسة،  لدى  بالفعل 
الأمنية،  الهواجس  تثير  كبرى  مناسبات  عدم وجود 
وهذا ما استغله الإرهابيون الذين فطنوا إلى أنه سوف 
يتم التشديد أمنياً حول الكنائس قبل أعياد الميلاد، لذا 
نفذوا عمليتهم الخسيسة مسبقاً، وهذه دروس مستفادة 

يجب أن ننتبه إليها حتى نحمى رواد هذه الأماكن.
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يبدو  الداخلية  حققتها  التى  النتائج  فى  التشكيك 
عبثياً سخيفاً، لا يصدر إلا من شخص يعانى من عُقد 
نقص مركبة، وهو الشخص ذاته الذى ينتقد الوزارة 
نفسها، إذا فشلت أو تأخرت فى التوصل إلى مجرم 

أو إرهابى!!
فى  يشكك  أن  يمكن  لا  السوى  الطبيعى  الإنسان 
بالكامل  اسمه  تحديد  تم  بشخص  مرتبطة  حقائق 
وعنوانه خلال ساعات من تنفيذه عملية إرهابية هزت 
مصر والعالم، لا يمكن أن يكون السيناريو بهذه الدقة 
خلال هذا الزمن القياسى، ومن الهزل والسفه تصور 
زرع أشلاء عبارة عن بقايا لرأس وساقين فى مكان 

الجريمة ونقلها إلى المشرحة بهذه السرعة الخيالية.
العالم كله يعانى من الإرهاب، والعاصمة الفرنسية 
سيطرة  تحت  ليلة  قضت  وعظمتها  قدرها  بجلالة 
متلاحقة،  عملية  من  لأكثر  وتعرضت  الإرهابيين، 
وحدّث ولا حرج عن العمليات التى استهدفت تركيا، 
ولا  بها،  رئيسى  مطار  تفجير  درجة  إلى  ووصلت 
وروسيا،  المتحدة  والولايات  وبلجيكا  ألمانيا  ننسى 
وهذه دول مستقرة متقدمة لديها منظومة أمنية وتقنيات 

بالغة التطور.
وأذكر  الأمن،  جبين  على  سُبة  يعد  لم  الإرهاب 
أن أحد مسؤولى الاستخبارات الداخلية فى إسرائيل 
صرح سابقاً: »من السهل مواجهة عدوٍ يرفع سلاحاً 
فى وجهى، لكن كيف أميز شخصاً يعتزم تفجير نفسه، 
كيف أتوقع أن هناك إنسانا سوف يقتل نفسه والآخرين 

بهذه الطريقة«.
فى  مستوى  أعلى  على  خبراء  مصر  فى  لدينا 
البحث الجنائى والأدلة ومسرح الجريمة، وقد قضيت 
أكثر من عشر سنوات أغطى أخبار شرطة دبى ذات 
السمعة العالمية، وأعرف شهادة رجالها فى أقرانهم 
المصريين الذين يغزلون »برجل حمار« دون تقنيات 

تُذكر أو راحات مناسبة.
جهاز  يظل  لكن  مكان،  أى  فى  تقع  الجريمة 
الأمن ناجحاً طالما استطاع مكافحتها والتوصل إلى 
مرتكبيها، وأنا شخصياً راضٍ للغاية عن الأداء الأمنى 
فى مصر بالنظر إلى ما يحدث فى العالم، وأشد على 
رجولة  بكل  دورهم  يمارسون  الذين  الرجال  أيدى 
وصبر رغم ما يتعرضون له من ضغوط وانتقادات، 
لا  الذين  الناعمة  الأيدى  أصحاب  من  يأتى  بعضها 

يناضلون إلا عبر وسائل التواصل الاجتماعى!
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مشاهد من حادث الكنيسة البطرسية
بقلم / هـاني شـهدي
حادث  شهداء  لاسر  الالهية  التعزيات  خالص 
جميعا  يرحمهم  ربنا  بالقاهرة  البطرسية  الكنيسة 

ونصلي ربنا يداوي جراح اسرهم.
ومش  الكفاية  فيه  بما  ناضج  حضرتك  طبعاً 
محتاج اكررك ان »محمود شفيق« إرهابي وقاتل 
منه  ربنا  بانتقام  مطالبتنا  نكرر  محتاجين  ،ومش 
هينتقم  أشلاءه.ربنا  من  تبقي  مما  شفناه  اللي  بعد 

منه ايه اكثر من كدا ؟.
بعيدا عن اي مزايدات سياسية او بوليسية او 
روحانية او مذهبية طائفية.لنبتعد قليلا عن منطقة 
الحزن والعواطف ونفحص المشهد بصورة اعمق 
متكرر  مشهد  الاخير،فهو  ولا  الاول  ليس  لانه 

بنسب مختلفة واماكن مختلفة.
ونحاول  المشاهد  بعض  عند  قليلا  لنتوقف 

استيعابها من زوايا اخري غير المعتادة.
المشهد الاول

مسا  حضر  هو  آه  الخدمة:«  امين  اعتراف 
السبت حوالي الساعة ١٠ ،وعرّفنا بنفسه ان هو 
مسلم وعايز يعرف عن المسيحية ومحتاج شوية 
بكره  تعالي  دلوقتى  قفلت  المكتبة  جاوبناه  كتب، 

الصبح الساعة ١٠«.انتهي الحديث.
ان  من  اكثر  تاني  ايه  منتظرين  ..احنا  طيب 
حد يجيلك لحد عندك في بيتك ودي حاجة نادرة 
بتاعك  المسيح  يعرف عن  منك  الحدوث،ويطلب 
لها  المخطط  الشريرة  نواياه  عن  النظر  بغض 
مسبقاُ ،ولم يكذب علينا بل قال انه مسلم،ونجاوبه 
تعالي بكره،هل لم نكن نمتلك من الوقت ٥ دقايق 
علي  بالساعات  بندردش  ما  زي  معاه  للدردشة 
الفيسبوك والموبايل في التفاهات،اي دردشة زي 
ايه؟،انت مين؟، والكتب  بيك ،عايز تعرف  اهلا 
تجي بعدين،اي مجرم مهما كان حريص هيظهر 

عليه علامات ارتباك.
»قدسوا الرب الإله في قلوبكم، مستعدين دائماً 
الذي  الرجاء  سبب  عن  يسألكم  من  كل  لمجاوبة 
فيكم بوداعة وخوف« )1بطرس 3: 15(... هل 
بالفعل نحن نمتلك ايمان ناطق وشهادة حقيقية عن 
شفيق«  »محمود  بها  نجاوب  ان  يمكننا  المسيح 
كارثة  وقوع  نتفادي  حتي  السبت  مسا  الارهابي 
بالقديسين والالحان كويسة  صباح الاحد،معرفتنا 
وعظات  فيها  مؤتمرات  خروجنا  وكمان  جدا 
الان  تغيرت  ،لكن  كويس  دا  انتعاشية  وترانيم 
نعلم  محتاجين  للجميع،  الدينية  الاستراتيجية 
يعرف  ازاي  الان  الاحد من  اولادنا في مدارس 
.ازاي  عنه  يتكلم  وازاي  الحقيقي  المسيح  عن 
مسلم  لاسئلة  مدربة  خدام  ولا  اجابة  معندناش 
حضر في اكبر كنيسة علي مستوي الكنيسة الام 
وفي القاهرة؟.يعني مش كنيسة في حارة او قرية 

بلا إمكانيات.
المشهد..تفتكر  يتضح  حتي  الموقف  لنعكس 
لو حضرتك مسيحي ودخلت جامع عايز تعرف 
عن الاسلام، كانوا هيقولولك تعالي بكره؟مكنوش 
هيدردشوا معاك في اي كلام اسلامي قبل توجيهك 

للمكتبة؟معتقدش كانوا هيسبوك.
قداس  تصلي  بتقف  ليه..احيانا  بعيد  هنروح 
نفس  علي  ليك  مجاور  متعرفوش  حد  مع  كامل 
عليه  نتعرف  او  بيه  نرحب  بنفكر  ومش  الكنبة 
اللي  الأعضاء  حتي  حضرتك.دا  مين  ونساله 
بالفعل نعرفهم غرورنا بيمنعنا نسلم عليهم ان لم 

يكن هناك مصلحة معينة.
نفس المشهد ان اللص يجيلك لحد عندك يعاين 
الجزء  في  تكرر  يوم  تاني  يسرقك  ما  قبل  بيتك 
»وحدي  المشهور  الكوميدي  الفيلم  من  الاول 
البيت  دخل  اللص   »Home Alone-بالمنزل
تأمين  امن مسئول عن  انه رجل  بنفسه  وعرّفهم 
منازل المنطقة أثناء سفر الاسر لقضاء عطلات 
التوقيت  نفس  )بالمناسبة  الكريسماس  اعياد 
بطل  كيفن«   « العبقري  الطفل  لكن   ، برضو( 
امبارح هو  بتاع  الامن  نفس رجل  ان  فهم  الفيلم 
اللامعة  الفضية  سنته  من  انهاردة  حرامي  نفس 

الملفتة للنظر .
تحت  استخبا  وراح  خاف  »كيفن«  طبعاً 
السرير،لكن في لحظة معينة تعب فيها من الضلمة 
تحت السرير وشعر انها مش مكانه ، قرر يخرج 
من  نفسه وخوفه  من  وينتصر علي خوفه  للعالم 
 I›am« باعلي صوته يصرخ  ومشي  الحرامية 
not afraid any more- انا مش هخاف تاني 
» سمّعها لنفسه وللشارع كله مرات ومرات،مع 
اول مواجهة مع جاره الطيب وهو معدّي قدامه 

ورجع  تاني  اترعب 
،لكن  السرير  تحت 
ورجع  نفسه  شجع 
تاني  للمواجهة 

وانتصر بالفعل .
مصر  في  سواء  بالذات  مصر  مسيحيين  احنا 
القعدة في  تعبنا من  اننا  او خارجها مش حاسين 
لينا  طويلة؟سؤال  لسنين  السرير  تحت  الضلمة 
قدام  صوتنا  باعلي  نصرخ  محتاجين  لذلك  كلنا. 
 I›m not afraid any  « كله  والعالم  نفسنا 

.»more
المشــهد الثاني

بانها  حــسين«  »عُـلا  المتهمة  اعترافات 
وسائل  عبر  الكترونية  كتائب  عن  مسئولة 
التواصل الاجتماعي،وتلقت تدريبات واموال من 

شأنها تنفيذ المهام التالية:-
الرئيس  ضد  سياسياً  العام  الرأي  اولًا.تهييج 
النظام  في  الثقة  عدم  مساحة  ،وزيادة  والحكومة 

والحكومة والترويج لاخبار كاذبة.
اذن علينا نحن مسيحي مصر تحديدا ان نكون 
علي يقظة مما يحدث من وراء اعيننا من تخطيط 
الدولة  امن  زعزعة  هدفها  التي  الشر  قوي  من 
وتحقيق اغراضها الشخصية ليس الا في تكوين 
التواصل  مواقع  اخبار  كل  اسلامية،ليست  دولة 
الاجتماعي حقيقية افحصوا الاخبار جيدا،اي نظام 
بعد اي ثورة يمر باخفاقات وخصوصا مع عدم 
بانجازات،هناك  سياتي  وحتما  والتخطيط  الخبرة 
ندع  لا  لكن  واضحة  طائفية  إخفاقات  بالغعل 
للوطن  وولائنا  نوايانا  حسن  تستغل  الارهابيين 
وليس للنظام في تحقيق مآربهم.ليس كل معارض 
وطني.مسيحي  للنظام  حليف  كل  وليس  وطني 
الوضع  استقرار  في  بها  يستهان  لا  كتلة  مصر 
يقدر الارهاب ذلك  السياسي والاقتصادي ،وكما 

يجب ان نقدر نحن قيمة انفسنا.
صفوف  بين  تكفيرية  لافكار  ثانياً..الترويج 
الشباب وذلك من خلال نشر تعاليم الفكر الوهابي 
الاخر  وكراهية  لتكفير  يدعو  الذي  السعودي 
وهمية عربونها  جنة  بمكافأت  الشباب  ،ومغازلة 

قتل ونهب البشر وخصوصا المسيحيين.
القنوات الفضائية المسيحية تقوم بدور اعلامي 
لها،وتعقد  والتصدي  التعاليم  رائع في فضح هذه 
مناظرات علنية، لابأس من الاستفادة منها وأفادة 
داخل  بطقوسنا  درايتنا  اجابة،  عن  يبحث  من 
عقيدتنا  واضحة عن  وتقديم صورة  كنائسنا شئ 
شئ  الكنائس  اسوار  خارج  للاخر  المسيحية 

مختلف.
ثالثاً ..وهي الاكثر تاثيرا علي مسيحي مصر 
في  »علا«  المتهمة  به  تدلي  مالم  ربما  ،وهو 
اعترافها لكنها من ملاحظاتي الشخصية.هو تسلل 
هذه الخلايا الإرهابية والاخوانية وسط الجروبات 
زي  مسيحية  وهمية  أسماء  منتحلين  المسيحية 
»بنت الرب« او » ابن الملك« او » محبي القديس 
علي  مزيفة  وقضايا  بعبارات  والتصريح  فلان« 
لسان اساقفة او كهنة او خدام معروفين بتشددهم 

من الطرفين مصحوبة بصورهم الشخصية.
التسلل خلال وسائل التواصل الاجتماعي بكل 
الوسائل السابق ذكرها الهدف منه هو شـــق وحدة 
العداوة  روح  وزرع  المسيحية  الطوائف  صف 
والفرقة بينهم.لا ننكر وجود نقاط خلاف واختلاف 
طائفة  كل  سعي  في  اكبر  الطوايف،وازمة  بين 
للسيادة واستخواذ اكبر عدد من الشعب،الارهابين 
علي دراية جيدة جدا بهذه الفجوة وفجوات اخري 
اكثر  ولربما  بالمسيحية  كافية  دراية  بيننا،وعلي 
من بعض المسيحيين انفسهم،لهذا لابد من توخي 
حجم  وجد  الخارجي،مهما  لعدونا  الشديد  الحذر 
نتخطاه،لاحظوا  لا  سَقف  له  لكن  بيننا  خلاف 
لغتهم،مفرداتهم العنيفة،لا ننساق وراء كل مُدعي 
فليس كل ابن او بنت للرب علي الفيسبوك او في 
مداخلة تليفونية علي قناة مسيحية هو بالفعل ابن 
او بنت للرب بل قد يكون ابن او بنت لابليس بلا 
منازع،ولربما ايضا »حامي الايمان« هو مُفسده، 
او »ارثوذكسي لا غش فيه« او انجيلي هو حقيقةً 

اخواني وارهابي لا غش فيه.
اتهام  او  ادانة  او  لوم  اي  يحمل  لا  مقالي   *
لشخص معين او طائفة بذاتها بل جميعنا مقصرين 
جراحنا  تضميد  نعيد  ان  ونحتاج  ومجروحين 

باسلوب صحي جديد غير تقليدي.

أطباء يطورون جلد السمك البلطي لعلاج الحروق
والجروح  الحروق  لعلاج  جديدة  تقنية  برازيليون  أطباء  طوّر 
السمك  جلد  باستخدام  البشرة  تدمر  التي  المستعصية 
علاج  فترة  الأطباء  وأنجز  البرازيل.  أنهار  في  الموجود  البلطي 
تجريبية على 50 مريضاً بدءاً من أكتوبر، وجاءت النتائج مبشرة. 
ونشرت صحف برازيلية صور لمريضة تعرضت للحروق وكانت 
العلاج.  من  النوع  لهذا  التي خضعت  الأولى  المجموعة  ضمن 

يوماً، جرى بعدها   11 كذلك وضع الأطباء، خلال علاجها، جلد السمك على جروحها لمدة 
تغيير جلد السمك المستخدم بآخر جديد. واستمر علاج بعض الجروح 20 يوماً. أما الحروق 
الأكثر عمقاً فقد تطلبت فترات علاج أطول لتحقيق النتائج المطلوبة. وتولى تطبيق هذا 
النوع الجديد من العلاج فريق متخصص من الأطباء في معهد جوزيه فروتا بشمال شرق 
تشمل  استخدامه،  قبل  لمعالجات  بالقطع  يخضع  السمك  جلد  أن  الأطباء  وذكر  البرازيل. 
البشرية.  أو حدوث تلوث للجروح  انتقال الأمراض  أية أنسجة عالقة لمنع  أو  إزالة القشور 
تالية،  السمك، بخطوة  يتم تخزين جلود  العالقة. كما  السمك  روائح  التخلص من  ويتم 
يتراوح  التخزين على شكل شرائح  ويكون  البرازيلية.  باولو  بمدينة ساو  بنوك مجمدة  في 
طولها من 10 سنتيمترات إلى 20 سنتيمتراً. وتظل صالحة للاستخدام في العلاجات لمدة 
مقاوم  وهو  الجروح،  حول  الالتفاف  على  وقدرة  فائقة  بمرونة  السمك  جلد  ويتميز  عامين. 
للأمراض والالتهابات، ويحوي مواد طبيعية مثل الكولاجين والبروتينات، ويحتفظ بالرطوبة 

لفترات طويلة

المجمع الانتخابي: ترامب رئيسا وكلينتون تخسر أصوات 
أكثر مما انتهت اليه الانتخابات

وهو  ديسمبرـ   19 الاثنين  يوم  الانتخابي  المجمع  تصويت  أنتهى 
بأغلبية  ترامب   بفوز  الامريكيةـ  الانتخابات  في  الأخيرة  الخطوة 

الأصوات.
وحصد ترامب على اصوات 304 مندوبين من 538 مندوبا، علما بأنه 
وكانت كلينتون  الشعبي على 306 مندوبين.  التصويت  في  حاز 
لها،  ترامب  عن  المرشحين  لتحويل  الخطوة  هذه  في  كثيرا  تأمل 
ولكنها شخصيا منيت بهزيمة اكبر، فبينما تحول اثنان فقط عن 
ترامب اعطوا أصواتهم لأخرين فقدت هي اكثر من هذا من أصوات 

الديمقراطيين فحصلت على 169 صوتا فقط من بعد ان كان لها 232 وصوت المتحولين عنها 
لـ بيرني ساندرز وكولن باول. 
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محاميان كنديان يتوجهون الي أستراليا بمطالبهم ضد 
أخذ الاعضاء البشرية من المساجين في الصين قسرا

ذهب المدعي العام السابق وسكرتير 
كندا السابق لدول أسيا والمحيط الهادي  
حقوق  محامي  ومعه  كليجور  ديفيد 
البرلمان  الي  ماتاس  ديفيد  الانسان 
بتمرير  اعضاؤه  لاقناع  الاسترالي 
مشروع يحث الصين علي وضع حد 

فوري لممارسة أخذ أعضاء بشرية قسرا من السجناء لديها ، وكان الاثنان 
قد نشرا تقرير يقولون فيه أن الصين نفذت ما يقرب من ٦٠ الف الي ١٠٠ 
المسيحيين  المسجونين  أساسا من  أخذت  بشرية  الف عملية زرع أعضاء 
والبوذيين والمسلمين والتبتيين واتباع فالون جونج لديها ، وكان هذا أساسا 
أعضائهم  لأخذ  جونج  فالون  أتباع  وقتل  الدموي  )الحصاد  سمي  لكتاب 
(،  وتقول الصين أنها قامت بزرع  ١٠٠٥٧ من الأعضاء البشرية العام 
يناير عام ٢٠١٥  ، وكان  المساجين منذ  تأخذ اي منها من  الماضي ولم 
الكونجرس الامريكي قد ناقش قانون يمنع منح تاشيرات الزيارة للصينيون 
او رعايا دول أخري شاركوا في أخذ اعضاء بشرية قسرا من سجناء وقالت 
الصين أن الكونجرس الامريكي يصنع إتهامات لا أساس لها من الصحة 
، وقام البرلمان الاوربي باصدار إعلان مماثل يدعو الي إجراء تحقيق في 
سجناء  من  اابشرية  للاعضاء  ممنهج  حصاد  بشأن  مصدقية  ذات  تقارير 
ومساعد  الاسترالية  الخارجية  وزارة  وقالت   ، موافقتهم  دون  الصين  في 
وزير التجارة هناك انهم لديهم شكوك حول مصداقية التقارير حول حصاد 
الاعضاء البشرية بالقسر وترددت الحكومة هناك في قبول ادلة علي نطاق 
واسع ، وقالت وزارة الصحة هناك أن ٥٣ فرد من استراليا سافروا الي 
الصين لزرع أعضاء ما بين عامي ٢٠٠١ و٢٠١٤ ، فقال المحامي الكندي 
الكبيرة في مجال زرع الاعضاء  انه لم يكن ممكن لهذه الصناعة  ماتاس 
أن تزدهر دون دعم من الحزب الشيوعي وان تردد استراليا في قبول أدلة 
علي هذا هو بسبب علاقات أقتصادية وثيقة مع الصين فهي أكبر شريك 

تجاري لها.

 

إشراف
نجـــوى غـــــالي

بيان من جيم كريجيانيس عضو مدينة تورنتو في التفجير الارهابي الذي 
حدث في الكنيسة البطرسية       

أعلن عضو مدينة تورنتو جيم كريجيانيس في بيان له عن ان صلواته وافكاره هو و  عائلته مع الذين فقدوا حياتهم 
في الكنيسة البطرسية صباح يوم الاحد ١١ ديسمبر خلال القداس الالهي ودعا للمصابين بجروح  بالشفاء العاجل 
، وقال أن قنبلة وضعت في القسم الخاص بالنساء والاطفال  في الكنيسة وان خمسة وعشرون فرد لقوا مصرعهم 
وجرح تسعة واربعون فرد أخرين وقال بالرغم من أن احدا لم يعلن مسؤوليته عن الحادث فإن الهجوم يشبه بقوة 
هذه الجرائم التي يرتكبها المسلحين المسلمين الذين يعادون الرئيس عبد الفتاح السيسي وقال كريجيانيس انه ينضم 
الي الطائفة القبطية حول العالم في الدعوة الي القبض علي من قاموا بهذا العمل المشين ليواجهوا الجزاء القانوني 
لعملهم ، هذا وقد أعلن الرئيس السيسي في جنازة هؤلاء الشهداء ان هناك أرهابي فجر نفسه بحزام ناسف داخل 

الكنيسة وسط القسم الخاص بالنساء وأن الشرطة تبحث عن من تعاونوا معه في ذلك.

كندا تعتمد نظام القرعة للم شمل المهاجرين مع الاباء والجدود

ستعتمد كندا في بداية عام ٢٠١٧ علي نظام القرعة في اختيار الافراد الذين لهم 
الحق في احضار الاباء والجدود ليحل محل النظام السابق الذي يعتمد علي أسبقية 
التقدم بالطلب وهذا التغيير يهدف الي جعل النظام عادل لجميع مقدمي الطلبات وهذا 
وفقا لبيان صدر عن مصلحة الهجرة والجنسية في كندا ، وقال وزير الهجرة جون 
ماكالوم انه يستمع دائما الي الناس الذين يرغبون في رعاية أبائهم واجدادهم وهولاء 
يجب عليهم اكمال طلبات احضار ذويهم عبر الانترنت في غضون ٣٠ يوما بين ٣ 

يناير و٢ فبراير عام ٢٠١٧ حتي يدخلوا في القرعة ، وقد أعلن وزير الهجرة في وقت سابق أن الحكومة الكندية 
ستخفض وقت الانتظار للم شمل الاسر بمقدار النصف ووعد باتمام كل الاجراءات خلال عام واحد بدلا من عامين 
التقدم بطلب  ايضا  الف من الاباء والجدود عام ٢٠١٧ ويستطيع هولاء  الحكومة ٢٠  كما كان سابقا ، وستقبل 
للحصول علي تأشيرة متميزة تسمح لهم بالبقاء في كندا لمدة عامين وايضا هناك التاشيرة المتعددة الزيارات ومدتها 
عشرة سنوات وتسمح للزائر بقضاء ستة أشهر في كندا خلال كل زيارة ، وقال محامي الهجرة كاراس سيرجيو أن 
نظام القرعة سيتيح الفرصة لأي فرد يرغب في  الانضمام الي عائلته في كندا ، وفرصة النجاح له تبلغ ٢٠% علي 
الارجح ، ومع هذه التسهيلات الجديدة فان المسالة الكبري التي ينبغي معالجتها وترغب الحكومة في تجنبها هي 
هل من المفيد اقتصاديا لكندا الاستمرار في أحضار كبار السن وغير القادرين علي العمل واعطائهم أقامة دائمة في 

وقت تزداد الضغوط علي نظام الرعاية الصحية والامان الاجتماعي.

تساقط الثلوج في منطقة تورنتو الكبري يؤدي الي ٥٠٠ حادثة سيارة 
خلال ٢٤ ساعة 

تورنتو : بينما كان سائقي السيارات في تورنتو يتعاملون مع سقوط الثلوج في المدينة 
منها  العديد  وكانت  واحد  يوم  خلال  حادثة   ٥٠٠ مع  تتعامل  المرور  شرطة  كانت 
حوادث فردية بما في ذلك شاحنات النقل التي إنزلقت وقالت شرطة المرور ان عدد 
حوادث السيارات يوم الاثنين ١٢ ديسمبر كان ضعف ما يحدث عادة في أيام الشتاء 

وذلك بسبب الثلوج ورذاذ الثلوج الذي تطاير وجعل القيادة صعبة للغاية ، ويبدو أن السائقين نسوا كيف يقودون 
السيارات عندما تبدأ الثلوج في التساقط في أول فصل الشتاء وتذكر شرطة المرور السائقين بالابطاء في القيادة 
وترك مساحة كافية بينهم وبين السيارة التي أمامهم وإزالة الثلوج من علي سياراتهم وأضاءة المصابيح الامامية 

لرؤية أفضل حين يكون الطريق رطب ومنزلق ولا يجب القيادة بسرعة لمجرد أنه تمت إزالة الثلوج.

مجلس مدينة تورنتو يقدم تعازيه للاقباط في 
حادثة الكنيسة البطرسية 

كتب عضو مجلس مدينة تورنتو عن حي سكاربرو جيم كريجيانيس يقول أن 
مجلس مدينة تورنتو أرسل عزاء رسمي الي الشعب القبطي في المدينة وأن عمدة 
المدينة وأعضاء مجلس المدينة قد داهمهم الحزن العميق لسماعهم بالتفجير الذي 
كاتب  القاهرة وان  في  ديسمبر  قداس صباح الاحد ١١  الكنيسة خلال  في  حدث 
المدينة طلب منه ان ينقل للمجتمع القبطي في تورنتو بالنيابة عن أعضاء المجلس 
أصدق مشاعر المواساة لأسر الضحايا وأن جميع المسؤولين المنتخبين حول العالم 
علينا جميعا  ويجب  الفظيعة  الارهابية  الاعمال  هذه  موقفا ضد  يتخذوا  أن  يجب 
العمل لضمان ان الحق الاساسي للافراد في العبادة كما يحلو لهم تحت الحماية ، 

مرفق خطاب المجلس ، عيد ميلاد سعيد ،أمضاء ،جيم كريجيانيس

ساسكاتوان هي أفضل المدن الصحية في كندا ومونتريال في أخر القائمة     

أصدر مؤتمر المجلس الكندي لمراقبة صحة المدن والذي يدرس الصحة الجسدية والاجتماعية 
والاقتصادية للمناطق الحضرية في كندا  تقريرا جديدا يقارن بين عشرة مدن رئيسية في كندا 
وحصلت مدينة ساسكاتوان ومدينة كالجاري ومدينة وينيبيج علي درجة ممتاز ولكن جاءت 
ساسكاتوان في المرتبة الاولي فيما يتعلق بالرضا عن الحياة وصحة السكان والحصول علي 
المدينة ١٢%  التدخين  في  الحياة الصحية ، فمثلا معدل   الرعاية الصحية وأنماط  خدمات 

بالمقارنة مع ٢٢% في مدينة هاليفاكس ، وحصلت مدينة فانكوفر علي تقدير )ب( ويعني جيد علي الرغم من ترتيبها 
العالي في أسلوب الحياة وصحة السكان ولكن جاءت نتائجها سيئة بالنسبة لخدمات الرعاية الصحية والرضا عن الحياة 
مدينة  ايضا وحصلت  )ب(  تقدير  علي  وتورنتو  وإدمنتون  وهاليفاكس  وأوتاوا  كيبيك  ، وحصلت  للتقرير  وفقا  هناك 
مونتريال علي تقدير )د( ويعني ضعيف وذلك بسبب المعدلات العالية من ضغوط الحياة والعمل والادارة السيئة للتحكم 
في أمراض السكر والربو والوصول الي الخدمات الصحية مثل )عدد الاسرة المتوفرة في المستشفيات( والنسبة المئوية 
للسكان الذين لديهم طبيب عادي ، وقال مؤتمر المجلس الكندي لمراقبة الصحة ان الغاية من اصدار هذا التقرير هو 
الفهم الجيد للاختلاف ما بين المدن الرئيسية وتحديد المجالات ذات الاهمية الاولي في السياسة وتسليط الضوء علي 
الثغرات في الاداء والعمل علي أغلاق هذه الثغرات وتحسين نظام الرعاية الصحية وهذه المرة الاولي التي يقوم فيها 
مؤتمر المجلس الكندي بتقييم المدن إستنادا الي مؤشرات صحية ويقوم المجلس بمقارنة مختلف المقاطعات والمدن كل 

عام والتقييم الجديد للمدن هو امتداد طبيعي لهذا العمل .

السوريين في  العسل للاجئين  إنتهي شهر 
كندا بعد إنقضاء سنة علي وجودهم فيها     

كثير من الوافدين الجدد السوريين والذين يبلغ عددهم 
٣٥ الف سوري يشعرون بالقلق فبعد مرور سنة علي 
إقامتهم في كندا سيتوقف الدعم المالي من قبل الحكومة 
الشهر  وباقتراب  الخصوصيون  الكفلاء  قبل  ومن 
وزوجته  ابوبيدرتين  محمد  الزوج  يفكر  عشر  الثالث 
مريم في التوقف عن أخذ دروس اللغة الانجليزية الذي 

توفره الحكومة بالمجان والبحث عن عمل لتأمين مصاريف عائلتهم المكونة من 
خمسة أطفال وقالوا نحن خائفون فكيف سنجد فرصة عمل تكفي احتياجاتنا وندفع 
١٧٣٥ دولار شهريا إيجار للشقة عندما تتوقف المعونة القادمة من الحكومة وكثير 
المقاطعة  من  اجتماعية  معونة  طلب  الي  يلجئون  سوف  السوريين  اللاجئين  من 
وهي قليلة بالنسبة لما كانت تقدمه حكومة كندا وتعلم المقاطعات الكندية انه بعد 
وكثيرون   الحكومية  المالية  المعونة  ستتوقف  كندا  في  اللاجئين  وجود  من  سنة 
ممن لن يستطيعوا دعم أنفسهم سيلجؤون الي طلب المعونة المالية من المقاطعات 
الي ميزانيتها  اونتاريو مبلغ ١٠ مليون دولارونصف   فقد أضافت مقاطعة  ولذا 
الخاصة بخدمات المهاجرين ومقدارها ١٠٠ مليون دولار سنويا ، هذا وقال وزير 
الهجرة جون ماكالوم أن الاندماج الناجح والاكتفاء الذاتي للاجئين لن يحدث بين 
ليلة وضحاها وان الشئ الذي ينبغي أن ندركه ان اللاجئين السوريين  جاءوا من 
أماكن واوضاع صعبة ويجب أن يتحلوا بالصبر وأن نعطيهم وقت وسوف تستقر 
أوضاعهم بمرور الوقت فكل المهاجرين السابقين الي كندا مروا بنفس الظروف 

وأستقروا بنجاح ويعيشون حسنا في كندا

قريبا صورة امرأة غير الملكة اليزابيث علي عملة كندا الورقية فئة 
١٠ دولارات

أوتاوا: صرح وزير المالية بيل مورنو في مؤتمر صحفي ان المجلس الاستشاري المستقل 
لبنك كندا قد أختار صورة السيدة فيولا ديزموند لتكون علي العملة الورقية فئة ١٠ دولارات 
التي سيتم طبعها وتداولها عام ٢٠١٨ وتم أختيار هذه السيدة من بين ٤٦١ مرشحة تقدم 
 ٢٥ وفاتها  علي  ومر  الجنسية  كندية  المرشحة  تكون  أن  هي  الشروط  وكانت  الناس  بها 
 ، دائم  تراث  ورائها  تركت  او  الاخرين  الهم  مهم  بعمل  قامت  قد  وتكون  الاقل  سنة علي 
ومن خلاله  للتجميل  معهد  أنشأت  البشرة  سوداء  أعمال  سيدة  هي  ديزموند  فيولا  والسيدة 
كانت مرشدة وملهمة للشبات السود في نوفاسكوتيا وفي عام ١٩٤٦ رفضت فيولا ديزموند 

التمييز العنصري وقامت بتحدي السلطات وجلست في القسم الخاص بالبيض في دار سينما )جلاكسي الجديدة( 
وتم أعتقالها وتغريمها ولكنها كانت مثالا للاجيال اللاحقة من الناس السود في نوفاسكوتيا وفي كل كندا ، وهذه 
هي المرة الاولي التي تظهر فيها صورة أمرأة غير الملكة اليزابيث علي عملة ورقية كندية ، وقال وزير المالية 
أن قصة فيولا ديزموند تذكرنا بان التغيير الكبير يمكن أن يبدأ بلحظات من الشجاعة والكرامة وهي الصفات التي 

ينبغي أن نطمح اليها جميعا.

السنة التاسعة ، العدد )230(  - الأربعاء 21 ديسمبر  162016  كنـــــــدا في أسبوعين
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فى المسألة 
الكــــــلابية
توفيق متري مينا

حضر النائب في الميعاد المحدد له 
من قِبَل الملك ودلف من بوابة القصر 
المهيب إلى الرواق ثم تقدم سائراً في 
اتجاه البهو الملوكي... كان كل شيء 
في هذا القصر المنيف ينطق بالفخامه 
والجلال وعلى الرغم من كثرة قاطنيه 
الشديد....  بالهدوء  يتميز  كان  فقد 
استأذن النائب فى الدخول إلى حضره 
عمله  عن  تقريراً  يقدم  لكي  الملك 
خلال الفتره الماضيه ...توقف النائب 
بالدخول  له  الأذن  الباب منتظراً  عند 

حتى إذِنَ الملك له بالدخول.
  ارتبك النائب قليلًا فقد كان حديث 
العهد بهذه الأمور فهو لم تمض سنه 
إلى  وبضعة أشهر على ترقيته حديثاً 
هذه الوظيفه الهامه فقد كان قبل ذلك 
الصغيره  المدن  لنائب أحدى  مساعداً 
لكن من أجل كفائته وتفانيه في عمله 

تم ترشيحه لهذا المنصب الهام.
الملوكى  البهو  إلى  النأئب  تقدم    
الأخرى  ويؤخر  رجلا  يقدم  وهو 
حيث  الصداره  إلى  وصل  ..حتى 
كرسى الملك فتوقف واحنى رأسه إلى 

الأرض بمنتهى الأحترام..
حالك  كيف  قائلا:  الملك  بادره   
بوظيفتك  أنت سعيد  النائب؟ هل  أيها 

الجديده؟
انِعامك  فضل  اشكر  النائب:  قال 
ياسيدي الملك ؛ أنا دائماً أسعد بعطف 

جلالتكم الزائد عليّ وعلى الرعيه.
النائب  أيها  تشجع  الملك:  قال 
من  كبير  جانب  على  هذه  فوظيفتك 
تامه... يقظه  إلى  وتحتاج  الاهميه 

والان ماذا تريد أيها النائب؟
قال النائب في خجل وهو لا يملك 
أن يرفع عينه في عيني الملك : سيدى 
الملك لقد أتيت إلى جلالتكم بالتماسات 
أهل  رعيتكم،  تضرعات  و  وطلبات 
بجعلى  جلالتكم  تفضلتم  التى  الدائره 
مسئولا عنها وهم يرجون من جلالتكم 
وتتفضلون  بعطفكم  تشملهم  أن 

بالموافقه.
فقال الملك: قدمها إلى.

  تقدم النائب فى وجل واضطراب 
يده  ومد  الملك  يجلس  حيث  إلى 
بالأوراق إلى الملك فتناولها الملك منه 
شديده  بعناية  واحده  واحده  قرأها  و 
التي  الطلبات  أحدى  إلى  حتى وصل 
استرعت انتباهه فتوقف عندها وقرأها 
مره أخرى وهو يبتسم ثم تناول قلمه 
الذهبى وأشر على الأوراق واحده تلو 
نائبه  إلى  مجددًا  سلمها  ثم  الأخرى 
وقال له: ضعها فى مظاريف واذهب 

لكي تسلمها إلى أصحابها.
عليه  والتبس  قليلًا  النائب  تحير    
جلالة  لي  ليسمح  الملك:  الأمر؛فسأل 
على  بالتأشير  تفضلتم  لقد  ؛  الملك 
الرعيه  أفراد  المقدمه من  الالتماسات 
الخاضعه لجلالتكم...ألا تريدون مني 
جلالتكم  توجيهات  لتنفيذ  اذهب  أن 

بخصوصها؟
اذهب  و  تشجع  بل  لا  الملك:  قال 

لتنفيذ ما أمرتك به.
قال النائب: امرك سيدى الملك

حتى  القهقرى  النائب  تراجع   
وصل إلى باب الخروج فانحنى للملك 
الباب  أغلق  و  وخرج  شديد  باحترام 

وراءه .
وفيما هو يمضى لاقاه أحد النواب 
أنت  أين  إلى  قائلا:  فناداه  الاخرين 

ذاهب ياعزيزي النائب الموقر؟
فقال له: لقد خرجت لتوي من لدن 
طلبات  له  اقدم  لكي  أتيت  فقد  الملك 
بعطفه  عليها  فأشر  كالعاده  الرعيه 
لتنفيذها  لى  يعطها  لم  لكنه  الزائد 
أمراً  وامرنى  لي  سلمها  بل  كالمتبع 
مشدداً بأن أضعها فى مظاريف مغلقه 
واسلمها بدوري مجددا إلى أصحابها.
سرح النائب الآخر قليلًا مع أفكاره 
أيضآ  انا  معى  ذلك  حدث  لقد  وقال: 
تلك  فى  سنوات  خمس  من  أكثر  منذ 
بتمثيل  اتشرف  التي  الساحليه  المدينه 
شعبها أمام الملك و....ثم تجهم وجهه 
واكتسى بمسحه من الحزن كأنه تذكر 

حدثاً مؤلماً وامسك عن الكلام.
منتظراً  الأول  النائب  إليه  نظر 
منه استكمال الحديث الذي ابتدأه لكن 
البادي علي  الشديد  التجهم  راعه هذا 
ماذا  أفصح  قائلًا:  فسأله  زميله  وجه 

تريد أن تقول؟
الثانى وقال: لاشى...  النائب  تلعثم 
للذهاب  مضطر  لكننى  لاشيء.... 

الآن...
بادره النائب الأول قائلًا: لا تتركني 
أسداساً... في  أخماساً  اضرب  هكذا 

فسر لي ما تقول.
يحدث  كمن  الثاني  النائب  همهم 
٣٦:٢٤....متى  متى  قائلا:  نفسه 
٣٦:٢٤.....قالها مرتين بسرعه ..... 
ثم ذهب مسرعاً لا يلوي على شيء.

الأمر  ذلك  الأول  النائب  يعر  لم   
سيره  في  استمر  بل  كبيراً  اهتماماً 
حتى وصل إلى حجره مكتبه وجلس 
عناية  بكل  وابتدا  أمرالملك  لتنفيذ 
ويحُكِم  اظرف  فى  الأوراق  يضع 
أسم  منها  كل  علي  يضع  ثم  اغلاقها 
خرج  عمله  من  انتهى  ولما  صاحبها 
لتسليمها وبينما هو في طريقه للخارج 
الرئيسيه  قاعة الاستقبال  عطف علي 
التي لا تفُتَح ألا في المناسبات الهامه 
العمال  فرأي  الزوار  كبار  لاستقبال 
يعملون على قدم وساق في تجهيزها 
و تزيينها فمال إلى ناحيتها وسأل أحد 
العمال عن السبب في كل هذه ألهمه 
أدري؛  لست  قائلًا:  فاجابه  والنشاط 
قد  الملك  جلالة  أن  أعرفه  ما  كل 
أصدر أوامره بتجهيز و تزيين القاعه 

الرئيسيه بصوره عاجله.
سأل النائب: هل تعلم ألسبب وراء 

تزيين القاعه؟

أجاب العامل: لعل الملك في انتظار 
ضيفاً كبيراً أو ما شابه ذلك من الأمور 

الملكيه التي لا أعلم عنها شىئاً.
لم يلتفت النائب كثيراً إلى هذا الأمر 
بل قال في نفسه يبدو أن الملك يستعد 

فعلًا لاستقبال زائراً مهماً جداً
القصر  باب  من  النائب  خرج    
حيث كان الناس جالسون في أماكنهم 
النفاذ.  على  قارب  بصبر  ينتظرون 
وابتدا ينادى على الاسماء فتقدم رجل 
لتسلم  العمر  من  الخامس  العقد  فى 
الأربعينيه  السيده  وتقدمت  مظروفه 
الشاب  تقدم  ثم  مظروفها  لتتسلم 
الزواج  فى  يرغبون  الذين  والفتاة 
نفذت  حتى  وهكذا  مظاريفهم  لتسلم 

المظاريف.
وابتدوا  صبرا  الناس  يطق  لم   
سطره  ما  وقرئوا  مظاريفهم  فتح  فى 
الجميع  اعترت  الحال  وفي  الملك  
غريب  شعور  وتملكهم  أبتسامه  شبه 
سلام  واحاطهم  والاطمئنان  بالراحه 
يشعروا  أن  من  حتى  منعهم  عجيب 
دوى   ....... حينما  حتى  ألم  باي 

الانفجار .........
دوى الانفجاروتطاير الركام في كل 
مكان وعلت صيحات الفزع المخلوط 

بالالم...ثم سكن كل شيء.....
 غضب النائب غضباً شديداً : كيف 
الفعل  هذا  على  القتله  هولاء  يجر 

الشنيع...
الأوراق  للملمة  النائب  تقدم    
المبعثره وسط الركام وفيما هو يفعل 
ذلك وجد ورقه أحدى السيدات ففتحها 
ولدهشته  الملك  خطه  ما  يعرف  لكي 
الشديده وجد أن الملك قد مهر بتوقيعه 
العباره على  أسفل هذه  بخاتمه  وختم 
فى  معى  تكون  »اليوم  ورقه:  كل 
الحال سكن غضبه   ففي  الفردوس«  
النبي  »من ذا الذي  وردد مع أرميا 
مرا  يأمر«  لم  والرب  فيكون  يقول 

 ٣٧:٣
  تقدم قليلًا فعثر على أحدى الأوراق 
مكتوبه بخط طفولي ركيك » أرجوك 
أيها الملك أن تقول لصديقي أن يلعب 
معي«....جرى النائب بعينيه إلى ذيل 
الورقه فوجد انً الملك قد رسم صورة 
وجه مبتسم و كتب تحته »اليوم نلعب 

معاً ...أنا وانت في الفردوس«
فانفجر  نفسه  النائب  يتمالك  لم   
ممزوجاً  بكاءً  كان  ولكنه  البكاء  في 
 .....٣٦:٢٤ متى  يردد  وهو  بالفرح 

متى ٣٦:٢٤:
فلا  الساعه  وتلك  اليوم  ذلك  »أما 
السماوات  ملائكة  ولا  أحد  بهما  يعلم 

ألا أبي وحده«
ورأى  القصر  إلى  النائب  رجع   
ضيوف الملك يملاؤن قاعه الاستقبال 
الفرح  غايه  في  وهم  الرئيسيه 

والسرور
..........تمت......لا..لا... بل فقط 

ابتدأت 

لتصميم اعلانك الجديد 6779 823 647 
ahram.teeb​a@gmail.co​m

او اتصل باشرف اسكاروس  659-8744(416)  

أقدم لكم نفسى،، إسمى )روكو(، هكذا 
على  تعودت  وقد  ينادوننى،  سمعتهم 
عمرى  أحبه،  واصبحت  الإسم  هذا 
أصغر  لكنى  بحسابكم،  سنوات  ست 
من ذلك كثيراً. بدأت مشكلتى منذ عام 
بإعلان على شبكة الإنترنت بعرضى 

للبيع .
الثمن  يسدد  الجديد  المشترى  رأيت 
أحتضنه  نحوه  إندفعت  ويتسلمنى. 
حتى  الخلفيتين  رجلىّ  على  وقفت   .
وأدفع  أتشممه  كنت   . عنقه  لامست 
برأسى داخل معطفه، وكان صاحبى 
أنا  فكرة  على  بذلك،  سعيداً  الجديد 
أفعل ذلك مع كل من يقابلنى، رجال، 
مع  أكثر  سعادتى  وتزداد  نساء، 
يحبون  لا  الناس  من  قليل  الأطفال. 
حين  الأخص  وعلى  هذه  مداعباتى 
بلسانى،  وراحاتهم  وجوههم  ألعق 
ممسكاً  ذلك.....  تحب  الغالبية  لكن 
نافذة  ومن  الرجل  تسلمنى  بمقودى 
الغاصة  الطريق  أتابع  كنت  سيارته 
البيت  إلى  وصلنا  والأطفال.  بالناس 
مرحبة  المبتسمة  والدته  إلى  وقدمنى 
منها  بأحسن  التحية  لها  فرددت  بى 
وأحضانى  قبلاتى  على  تعترض  ولم 
وقدمت لى بعض المأكولات،، كانت 
السيدة مستعدة لاستقبالى بفراش وثير 
عند مدخل البيت يجاوره أوانى الماء 
البلاستيك  من  قفص  و  و  والطعام،و 
المحبس،  كقضبان  فتحات  ذى 
أحسست بغصة من رؤية القفص. هل 

أتوا به من أجلى ؟ ولماذا؟ .
من  كلب  أننى  لكم  أذكر  أن  نسيت   
فصيلة Pagel بيجل، لست عدوانياً 
ولست  الدالماسية(  أو  )البوكسر  ك 
خنوعاً أو مدجناً ك )Pit Bull(، كما 
الهائمة  البلدية  كالكلاب  لست  أننى 
على وجهها فى شوارع العالم العربى.
متعتى  صيد،  كلب  فخر  وبكل  أنا 
أراقبه  أتبع صاحبى  والفر،  الكر  فى 
إنتظاراً  ويموهها  الفخاخ  يرتب  وهو 
قادمة،  تظهر  حالما  التى  للفريسة 
بواجبى،  وأقوم  القيادة  أتسلم  فإننى 
تتملكنى قوة جبارة وتتقلصّ عضلات 
ركضاً  منطلقاً  كالسهم  فاندفع  أقدامى 
بالفريسة  الهواء لأمسك  فى  قافزاً  أو 
حتى  أسنانى  بين  وهى  بها  مستمتعاً 
يكن  لم  فإذا  لصاحبى،،  أسلمها 
فيكفينى  الصيد  يمارس  صاحبى 
أجرى  الأطراف  مترامية  مزرعة 

وألعب فى طرقاتها .
 لكنى فوجئت بهذا البيت الصغير مثل 
كالسجن،  تماماً  المنازل،  من  الكثير 
الطويلة  الطرق  عن  أستعيض  كنت 
ورأسياً،،  أفقياً  البيت  داخل  بالعدو 
أفقياً أعدو من باب المدخل وأركض 
إلى الفناء الخلفى )يقولون عنه الباك 
أصطدم  حتى  العدو  وأكمل  يارد( 
بالسور، ثم أعود أدراجى لأكرر هذه 
التمرينات عدة مرات،،، ورأسياً بأن 
أفعل نفس الحكاية، ....... من الدور 
السفلى )البيسمنت( إلى الدور الأعلى 
بالإستقبال،  مروراً  النوم(  )حجرات 
لكنه  الراحة  كان ذلك يمنحنى بعض 
حريتى،  بفقد  الشعور  عنى  يرفع  لم 
جولة  فى  مرافقته  صاحبى  قرر  إذا 
المجاورة  الحديقة  وإلى  بالخارج 
أستطيع  ولا  غامرة  فرحة  تملؤنى 

السيطرة على نفسى، أظل أقفزفرحاً، 
صاحبى  جاراً  أندفع  الخارج  وإلى 
ورائى كأنى أنا الذى أقوده وليس هو،، 
فى الطريق أنبح بشدة كلما رأيت هدفاً 
كل  كلب،  أو  سيدة  أو  طفل  يتحرك 
الكلاب التى أراها تسير بهدوء وتأنى 
عنها صوت  يصدر  لا  أصحابها  مع 
نباحى،  على  رداً  ويكون  نادراً  إلا 
فى البيت رغم الطعام الجيدّ والعناية 
زلت  فما  السيدة،  ومداعبات  الزائدة 
على  ذلك  وانعكس  ومتوتراً،  حزيناً 
فى  أى شيىء  ألتهم  تصرفاتى، كنت 
البيت، الوسائد مزقتها بأسنانى ونثرت 
مكان،  كل  فى  قطن  من  بداخلها  ما 
حطمته  التلفاز)الكونفيرتر(  محوّل 
صاحبتى  عوينات  الهاتف،  بأسنانى، 
المفضلة  كانت  فقد  الأحذية  أما 
عديدة  مرات  ذلك  وتكرر  لعضاتى، 
ولا أنسى نظرات الهلع والغضب مما 
يحدث منى والتى تنتهى بحبسى داخل 
القفص. الغريب فى الأمر أنه بمجرد 
القفص  من  وخروجى  عنى  الإفراج 
الشقاوة  إلى  وأعود  شىء  كل  أنسى 
التى ما عدت أستطيع الخلاص منها، 
تنبهوا أخيراً فأخفوا كل شيء وأغلقوا 
الحجرات وحتى الحمام الذى تمكنت 
المعلقة  الفوّط  من  العديد  إتلاف  من 

بتمزيقها بأسنانى.
ألحقنى  صاحبى  تسلمنى  عندما 
بمدرسة تعليم الكلاب وتدريبهم، كنت 
أهمية  أعيره  المدرب ولا  من  أسخر 
بللتها  )دبلومة(  منحنى  ذلك  ومع 
البيجيل  معشر  نحن  ماءها،  وشربت 
ولا  بالذكاء  ونشتهر  بجنسنا  نفخر 
البيت  فى  عاش  منا  واحداً  أن  ننسى 
الأبيض صديقاً وفياً وملازماً للرئيس 
عليه  أطلق  وقد  جونسون  ليندون 
وعندما  بنوعه،  معتزاً  )بيجيل(  إسم 
الرئيس  مقابلة  العرب  السفراء  طلب 
إسرائيل  على  الضغط  لمناشدته 
للإنسحاب من الأراضى التى احتلتها 
قابلهم  فإنه   ،1967 حرب  بعد 
الترحيب  من  وبدلًا  بيجيل  وبصحبته 
بالحديث  توجه  وسماعهم  بالسفراء 
يابيجيل  إياه: إسمع  إلى كلبه مخاطباً 
قاله  أكرر ما  أن  ........ وأنا أخجل 
الدول  فى  شماتة  كان  فقد  الرئيس 

العربية.
أقلق  المستمر وبصوت عال  نباحى   
للمسؤلين  شكايات  فأرسلوا  الجيران 
رعاية  شرطة  من  سيدة  وحضرت 
هذه  صحة  من  للتحقق  الحيوان 
السيدة  أرى  كدت  وما  الشكوى، 
فأشبعتها  الضيافة  بواجب  قمت  حتى 
لترد علىّ بمداعبات  قبلًا وأحتضاناً، 
سعيدة  وهى  رأسى  على  وتربت 
عن  تقريراً  مبتسمة وكتبت لصاحبى 
حالتى، قمت بعدة محاولات للهروب 
فقد علمت ما ينتوى صاحبى فعله معى 
مشكلتى  حل  بأن  نصيحة  جاءته  فقد 
هى  الحيوية  فائق  بيجيل  ككلب 
فى،،،،، أخجل من ذكر ذلك،،، الحل 
قسوة  أنظروا  نعم،  الإخصاء،،،  هو 
الكلاب نحبه  الذى نحن  الإنسان هذا 
ونخلص له الحب والوفاء، أيكون هذا 
تم  لو  حالى  سيكون  وماذا  جزاؤنا، 
ذلك، بل كيف سأواجه الناس والكلاب 
عشيرتى وكيف سأنظر فى وجه كلبة 
أنثى ؟ وبماذا سأجيبها لو سألتنى عن 

حالى، أيستطيع أحدكم ألإجابة؟ .

حتى لا ننسى...قصه  قصيره....طوىله جداً  
بقلم سمير جرجس



عاش وعمل بالرغم من علم الأطباء 

ماكيكرن  اندرو  ولادة  وقت  لوالديه  الأطباء  قال 
واكتشاف انه مصاب بخاصية داون )داون سيندروم( 

انه لن يعيش طويلا ولن يمكنه ان يعمل.
واثبت اندرو عكس هذا لأن الأيام الماضية اقام له 
فيكتوريا جنرال في هليفاكس  زملائه في مستشفى 
عمل  ان  بعد  المعاش  لسن  وصوله  حفل  بكندا 
المستشفى  داخل  بريد  موزع  عاما  بالمستشفى 53 
تذكرة  المستشفى  واهدته  فيها.  الجميع  بحب  وتمتع 

كروز بعد خدمته الطويلة.  

                                                                                 
إختفاء زوجة     

بقلم مدحت موريس
 )voicy2005@yahoo.com(

دخل المنزل مُجهداً بعد يوم سفر طويل حفل 
شاقة طويلة،  ومُفاوضات   باجتماعات عمل 
خالياً،  المنزل  وكأن  هادئاً  شىء  كل  كان 
دخل غرفة المكتب حيث وضع حقيبته بعدها 
الأعلى  للطابق  أصابعه  أطراف  على  صعد 
لئلا يزعج زوجته التى أدرك أنها لم تستطع 
المتأخرة.  الساعة  هذه  حتى  النوم  مقاومة 
المنهك  جسده  عضلات  يرخى  ساخن  حمام 
يذهب  أن  قبل  له  أمنية  وأفضل  أقصى  كان 
للفراش ناشداً أمنيته الثانية الا وهى .....نوم 
عميق، ولكن - لسوء حظه - تأتى الرياح بما 
لا تشتهى السفن، فتح باب غرفة النوم بنفس 
ومُرتباً  مُنظماً  شىء  كل  كان  الهدوءحيث 
هناك!!!.إندهش  زوجته  تكن  لم  ولكن.... 
لأول وهلة ثم غمرته الحيرة وهو يتلفت يميناً 
أو  الغرفة  باب  خلف  سيجدها  وكأنه  ويساراً 
ونزل  خارجاً  إندفع  ملابسها.  دولاب  بداخل 
درجات السلم مسرعاً دون مراعاة للهدوء هذه 
المرة، رفع سماعة الهاتف وبدأ فى طلب رقم 
والدتها فلا بد أنها - ولسبب ما - قررت قضاء 
الطرف  على  صوت  جاءه  لكن  معها،  اللية 
الآخر يخبره أنه طلب رقماً خاطئاً !!! عاود 
بعدما  تردد  ثانية....لكنه  مرة  الرقم  طلب 
أيضا؟ً؟؟؟  لم تكن هناك  لو  قليلًا....ماذا  فكر 
ولكن  تأكيد،  بكل  شديداً  قلقاً  أسرتها  سينتاب 
يريد  ولا  برأسه  أمسك  الذى  القلق  عن  ماذا 
هذا  على  يظل  أن  يستطيع  وهل  يفارقه؟  أن 
الحال ساعات أخرى حتى يذهب الليل ويأتى 
نهار جديد ؟؟؟ .  لم يكن أمامه خياراً...جلس 
المنزل  بكامل ملابسه على مقعد يواجه باب 
وهو يمُنى نفسه بأن يفُتح الباب فجأة ويجدها 
سيعنفها  ويوبخها...لا...بل  أمامه..سيعاتبها 
ويقسو عليها، بعدها سيحتضنها ويربت على 
أخُرى.... تتأخرمرة  الا  ويرجوها  ظهرها 
فراقها،  يحتمل  ولا  بشدة  عليها  يقلق  فهو 
لكان...لكان...تكررت  العمل  ظروف  ولولا 
النوم  تكتلت جيوش  بعدما  الكلمة عدة مرات 
على  رأسه  وأسقطت  فأثقلتها  جفنيه  على 
صدره. شد جفنيه قدر استطاعته رفع رأسه 
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يحررها هانى نصحى

وقد شعر أنها تزن أطناناً بصعوبة بالغة نظر 
نظر  ثم  صباحاً،  الحائط...الثالثة  ساعة  إلى 
الهانم  دقائق.  وخمس  يده.....الثالثة  لساعة 
وبيتها  نفسها  تحترم  إمرأة  بعد...أى  تأت  لم 
وزوجها لا يمكن أن تتأخر حتى هذه الساعة. 
دخانها  يراقب  وأخذ  سيجارة...أشعلها  أخرج 
يدها،  لطلب  تقدم  ويتذكر....عندما  المتصاعد 
ويقولون  بل  له  زوجة  يريدها  من  هناك  كان 
أنه كان يحبها....سألتها عنه ولم تعطنى جواباً 
شافياً قالت “ فيما يهمك أمره وقد اخترتك أنت” 
لم أشأ بعدها أن أسألها خاصة وقد إختفى من 
بينهما.  القرابة  صلة  من  الرغم  على  حياتنا 
هما  أين  بل  هى؟  وأين  الآن؟  هو  أين  ولكن 
مع...وتكررت  هما  معا؟ً..أين  هما  معا؟ً...أين 
التساؤلات السوداء آخذة فى الطرق على رأسه 
بعدما هاجمته جيوش النعاس مرة ثانية فأرخت 
أية  عنه  لتغيب  مقلتيه  على  وانسدلت  جفونه 
واضحة  غير  لخيالات  ويستسلم  حقيقية  رؤية 
ببقايا  شعر  عندما  فجأة  منها  إستفاق  المعالم 
أصابعه...انتفض  بين  إحترقت  التى  سيجارته 
ملقياً السيجارة بعيداً...ثم نهض ليلتقطها ويلقيها 
فيكفيه  آخر  حريق  فى  تتسبب  أن  قبل  خارجاً 
المنزل  باب  فتح  داخله.  يشتعل  الذى  الحريق 
الليل  هواء  فلفحه  السيجارة  من  تبقى  ما  ملقياً 
البارد لكنه لم يطفىء ما إشتعل بداخله....أغلق 
الباب عائداً إلى مقعده ونظر إلى ساعة الحائط 
التى كرهها بعدما أعلنت عقاربها عن الرابعة 
ينجيها  آآه لو رآها الآن لن  والنصف صباحاً. 
أحد من قبضته، من الآن وإلى المنتهى لن يكون 
والحزم  بالشدة  معها  مواقفه  ستتسم  معها  ليناً 
ولا مجال للتهاون معها بعد الآن..وعليها أولًا 
تداعت  مقبول.  الغير  تأخيرها  سبب  تفسر  أن 
الخبيثة  الأفكار  وتغلبت  ذهنه  فى  الأفكار 
لتستحيل النار المشتعلة بداخله إلى جحيم يلهبه 
بينهما..... تليفونية  مكالمة  آخر  يستعيد  بدأ  ثم 

يتذكر!!  إلى....إلى...لا  ستذهب  أنها  قالت 
جلس  ما  أكثر  فما  المليون  للمرة  واقفاً  هب 
أنها  الأخيرة.....قالت  الساعات  فى  ونهض 
ستذهب لتشترى شيئاً ما....يا إلهى لقد خرجت 
أصابه  وقد  الجراج  نحو  بالسيارة....ركض 
مكروه...وجد  أصابها  قد  يكون  أن  من  رعب 
السيارة واقفة فى مكانها المعتاد بالجراج.....ثم 
جاء صوت زوجته ثانياً ليكمل ما قد نساه من 
المحادثة التليفونية الأخيرة  سأشترى “ مرتبة 
“  لغرفة نوم “البيسمنت”....هرول إلى الداخل 
قفز درجات السلم قفزاً متجهاً إلى “البيسمنت” 
محدثاً ضجيجاً صاخباً حيث وجد زوجته وقد 
نحوه  ..ثم نظرت  نومها فى فزع  نهضت من 
بابتسامة رقيقة قائلة له “ حمد الله على سلامتك 
جاهز  ليه؟....العشاء  كده  ..إتأخرت  حبيبى  يا 
فى المطبخ....إتعشى وإطلع نام وإستريح إنت 

باين عليك التعب قوى.  

بابا نويل يهبط من ناطحة 
سحاب لا مدخنة ضمن 

احتفالات عيد الميلاد في ألمانيا
برلين -رويترز

 

بابا نويل من ناطحة سحاب باستخدام  يهبط 
موكب  ويسير  برلين  في  الحبال  من  سلم 
لأشخاص يتنكرون في شكل وحوش بولاية 

بافاريا الألمانية.
لم تخل الاحتفالات قبل عيد الميلاد في ألمانيا 
للأنوار  المعتادة  العروض  من  العام  هذا 
الساطعة والأسواق المبهجة لكن هناك بعض 

مظاهر الاحتفال غير التقليدية أيضا.
المدخنة  عبر  نويل  بابا  يهبط  لم  برلين  ففي 
كالمعتاد بل استخدم سلما من الحبال يوم الأحد 
برج كولهوف  متر على  مئة  للنزول مسافة 
الشهير لتوصيل الهدايا لأطفال مندهشين في 
مقهى بالطابق الرابع والعشرين من المبنى.

وتابع الأطفال الحدث بانبهار فيما حياهم بابا 
نويل عبر النوافذ قبل أن يدخل منها لتوزيع 

الهدايا.
وقال كونستانتين وهو طفل حصل على كرة 
شاطئ ودميتين “نزل إلى هنا ثم أصبح على 

الباب وفتحه ودخل.”
بافاريا  بولاية  اون  زيه  كيرش  بلدة  وفي 
ارتدى سكان أزياء وحوش مشعرة ووضعوا 
أقنعة مخيفة وساروا في الشوارع في موكب 

)بريشتين( التقليدي يوم الأحد.
اليوم  في  المواكب  هذه  تنظم  ما  وعادة 
تغني  إذ  العام  في  ظلمة  والأكثر  الأقصر 
وترقص  )بريشتين(  باسم  تعرف  وحوش 
إلى  للعودة  الطبيعة  ودعوة  الظلام  لإبعاد 

الحياة.
اويبلاكر  فولفجانج  الموكب  زعيم  وقال 
السابقة  ليلة  عشرة  الاثنتا  “تكون  لرويترز 
والظلام.  النور  بين  صراعا  الميلاد  لعيد 
وسوف  البريشتين  بمساعدة  النور  سينتصر 

تستيقظ الطبيعة مجددا.”
ما  إلى عصر  يعود  التقليد  هذا  أن  وأضاف 
بشأن  يختلفون  الخبراء  لكن  المسيحية  قبل 

مكان وموعد بدايته.

السنة التاسعة ، العدد )230(  - الأربعاء 21 ديسمبر  2016
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الدولية  الجوية  الخطوط  بشركة  العاملون  قام 
الباكستانية بذبح خروف أسود من أجل إبعاد الفأل 
تعود  أن  قبل  ار42-  تي  ايه  الطائرة  عن  السيئ 

للخدمة.
وقد انتشرت صورة للعاملين بالشركة وهم يذبحون 
الخروف بالقرب من الطائرة الاحد الماضي على 
التلفزيون  بثها  كما   ، الاجتماعي  التواصل  مواقع 

ونشرتها الصحف المحلية.

طائرتها،  أسطول  عمل  أوقفت  قد  الشركة  كانت 
التي تصنعها شركة ايه تي ار الفرنسية الإيطالية، 
الشهر  ” هذا  “تجريبية  اختبارات  إجراء  أجل  من 
شخصا   48 بحياة  أودى  حادث  وقوع  عقب   ،
طائرة  إقلاع  أثناء  مشكلة  وقوع  إلى  بالإضافة 

أخرى بعد الحادث بأسبوع.
 ” جيلان  دانيال  الشركة  باسم  المتحدث  وأكد 
الخروف  بذبح  قاموا  من  هم  بالشركة  العاملون 
الأسود قبل إقلاع أول طائرة من طراز ايه تي ار 

بعد إجراء الاختبارات “.

بسبب “الفأل الحسن”..الخطوط 
الباكستانية تذبح خروفا أسود

أن اردت ان تتلقى الاهرام الجديد في 
يوم صدوره على الايميل ارسل لنا 

على
ahram.teeba@gmail.com

  8164gindi@rogers.com  او

صور طريفة
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عن  السابق  العدد  في  كتبت 
المريضة الشابة التركية الأصل التي 
ووجدت  المعمل  موقع  على  دخلت 
 A ايه  فيروس  تحليل  نتيجة  ان 
واعتقدت  بالأحمر  ومكتوبة  موجبة 
فيروسي  كبدي  بالتهاب  مصابة  انها 
الخبر  نقلت  وأيضا  بالهلع  واصيبت 
لأهلها في تركيا واصابتهم بالانزعاج 
لمدرستها  قالت  ثم  الشديد  والحزن 
التي تدرسها اللغة الإنجليزية فطلبت 
المدرسة والا تحضر  تغادر  ان  منها 
ان  يوضع  الطبيب  من  بدون خطاب 

كانت معدية لباقي الطلبة. 
انه  أيضا  السابق  العدد  قلت  وكما 
تم الشرح للمريضة انها فقط محصنة 
مصابة  وليست  الفيروس  هذا  ضد 
فكرة  من  المريضة  واستراحت  به، 
مضجعها  اقضت  التي  اصابتها 
المشاكل  ولكن  أهلها لأيام،  ومضجع 
التي خلفتها من كلامها مع مدرستها 

لم تنتهي.
انها  شهادة  اعطيتها  قد  كنت 

على  وبناء  معدية،  وليست  سليمة 
تمنعها  ان  المُدرسة  تستطع  لم  هذا 
تماما  تجنبتها  ولكنها  الحضور،  من 
ان  ارادت  كلما  عنها  تبتعد  وكانت 
تتكلم معها وقسمات وجهها يعبر انها 

تخاف منها ولكنها لا تصرح بهذا.
الشديد  بالضيق  المريضة  أصيبت 

وغيرت المًدرسة كلها لتتجنب هذا.
هذه  أصف  ان  ممكن  بالطبع 
المُدرسة انها جاهلة ولكنى لا الومها 
عدم  في  الومها  ولكنى  الجهل  بسبب 

تصديق الشهادة الطبية. 
هذه الحادثة قد تعطينا فكرتين 

ان  تحاول  ان  يجب  لا  انه  أولا 
من  بمفردك  تحليلك  نتيجتك  تستنج 
دخولك على موقع المعمل الا إذا كنت 

ممن يفهمون الأمور الطبية جيدا.
امورك  عن  تتحدث  ألا  وثانيا 
كان  مهما  شخص  أي  مع  الصحية 

غير طبيبك.
من  تأتى  التي  الطبية  النصائح 

والمعارف  الأصدقاء  ومن  الجيران 
والمستشارين غالبا غير مفيدة بل ربما 
توترا  تسبب  وأحيانا  ضارة،  تكون 
والمريض،  الطبيب  بين  العلاقة  في 
فعندما لا يوافق الطبيب على اقتراح 
أحد معارف المريض يظن المريض 
ان الطبيب ضده وغير مهتم بطلبه او 
بحالته لأن قريبه او مستشاره استفاد 

من هذا.
مريضة  أتت  المثال  سبيل  وعلى 
على  اشعة  وطلبت  العشرينات  في 
الثدي لأن جارتها نصحتها بهذا حيث 
انها اكتشفت مرضا سرطانيا وعندما 
تصر الا توصف لها هذه الاشعة لها 
وعندما  تغضب.  سنها  صغر  بسبب 
 MRI أي  ار  ام  تصف  ان  ترفض 
لمريض اشتكى من ظهره ولا يوجد 
غضروفي  لانزلاق  علامات  أي  به 
بهذا،  نصحه  قريبه  لان  يغضب 

والامثلة الأخرى كثيرة.
موعدنا العدد القادم أن شاء الرب

لا تتحدث مع أحد عن صحتك او اصابتك

مــــن ملفــــــــــات طبيــــــــــب
د/ رأفـــت جنـــدي ، طبيـــب عائلـــي
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Oweida thanks 
the Canadian 

Middle Eastern 
Communities

Medhat Oweida, the 
executive manager of Al- 
Ahram Elgdeed newspaper, 
chief editor of the Ahram 
Canada website , board 
member of Canadian 
Coptic Association , and 
member of the Progressive 
Conservative Party of 
Ontario, expressed his 
gratitude in a message to the 
Canadian Middle Eastern 
communities. The message 
is: “First and foremost I 
thank my family; my wife 
and children who endured 
a tough 6 week campaign 
with me. To say thank you 
would not do the gratitude 
I feel towards the members 
of the Canadian Middle 
Eastern communities’ 
justice. I am proud to have 
had their support during 
the campaign, and to be 
counted as a member 
among this great community. 
We might have lost the 
election, but we emerged 
stronger and more unified. 
Oweida added “I thank 
every single participant of 
the campaign: those who 
volunteered from day one, 
those who volunteered on 
the nomination day, those 
who filled out membership 
forms, and especially 
everyone who travelled 
from neighbouring cities 
to help. A Special heartfelt 
thank you to everyone 
who voted for me. Oweida 
expressed his gratitude to 
the communities for their 
immense support and help 
to make this campaign 
complete and effective, and 
gave a special mention to 
everyone who supported 
the campaign online through 
various social media 
outlets. “Though we lost the 
elections, on the campaign 
trail we experienced great 
learning moments to carry 
with us in the future, and 
emerged with a cohesive 
team with full knowledge 
of the inner workings of 
election campaigns” added 
Oweida. “I presented myself 
to the party for election 
relying only on my own 
credentials and history of 
dedication to the service of 
the community, and I was 
honoured by their approval” 
This was Oweida’s first time 
in the elections, he points 
out that it isn’t unusual for 
politicians to lose their first 
elections, and that the real 

loss is to lose hope and 
give up. “[Giving up] isn’t an 
option for me as I grew up 
in a political family”, he said. 
As for his support to the 
Ontario PC Party in the 2018 
elections, Oweida says “in 
the previous elections I was 
not a nominated member 
yet I held a fundraiser 
dinner where thirty-five 
thousand dollars was raised 
for the party. I support and 
will continue to support 
the party wholeheartedly 
because Ontario PC Party 
reflects my own principles 
and values”. When asked, 
Oweida stated that he has 
not yet decided which riding 
he will help in next. To sum 
up, Oweida wished the party 
and Patrick Brown - the 
party leader - every success 
in the coming elections, 
hoping they would win it and 
right the wrongs left in the 
wake of the Liberal Party.

رسالة شكر لأبناء الجاليات 
الشرق أوسطية بكندا 

تحرير  مدير  عويضة  مدحت  وجه 
موقعها  ورئيس  الكندي  الأهرام 
الإلكتروني وعضو مجلس إدارة الهيئة 
في  البارز  والعضو  الكندية،  القبطية 
الفيدرالي  الكندي  المحافظين  حزب 
أونتاريو,  بمقاطعة  المحافظين  وحزب 
رسالة شكر للجالية المصرية والسورية 
والعراقية والفلسطينية والسودانية بكندا. 
قال فيها في البداية أتقدم بالشكر لأسرتي 
بناتي وزجتي الذين تحملوا معي الكثير 
وإنشغالي  بعدي  وتحملوا  الحملة  أثناء 
الحملة.  مدة  أسابيع   6 طيلة  عنهم 
أعجز  أنني  قائلا:  عويضة  وأستطرد 
فالجالية  العظام  أبناء جالياتنا  عن شكر 
قلدتني  بالإنتماء  أفتخر  والتي  العربية 
في  بجانبي  بوقوفهم  عنقي  في  بجميل 
الحملة الانتخابية لانتخابات النيمونيشن 
المحافظين عن دائرة مسيسوجا  لحزب 
سنتر. لقد خسرنا الانتخابات ولكن خرجنا 
موحدة  قوية  كجالية  الانتخابات  من 
في  عويضة  متماسكة.وأضاف  قوية 
الكندي«  »للأهرام  خاصة  تصريحات 
في  شارك  فرد  لكل  الشكر  تقديم  أريد 
الحملة الذين تضوعوا منذ بداية إعلان 
سنتر  مسيسوجا  إنتخابات  عن  الحزب 
الجالية  بأبناء  بالأتصال  قاموا  والذين 
والذين  الانتخابية.  دائرتي  في  المقيمين 
قاموا بملء استمارات العضوية للحزب 
الذين  كل  أشكر  قلبي  أعماق  ومن 
خرجوا للتصويت من أجلي وكل الذين 
والذين  الانتخابات  يوم  في  تطوعوا 
المجاورة.  المدن  منهم من  البعض  أتي 
فضمت فريق المتطوعين أبناء جالياتنا 
من مسيسوجا ومن المدن المجاورة من 
غربا.  هاميلتون  وحتي  شرقا  إجاكس 
الكامل  إمتنانه  عن  عويضة  وأعرب 

لكل أبناء الجالية 
وفروا  الذين 
احتياجات  كل 
لتخرج  الحملة 
متكاملة  حملة 
للجميع  مشرفه 
عويضة  وقدم 
لعائلته  الشكر 
مصر  في 

السوشيال  أستخدموا  والذين  وأصدقاءه 

قطع الذيول و سحق 
الرؤوس

Oliver كتبها

حين نقرأ أن نسل المرأة يسحق رأس الحية نؤمن أن  
الذي  مريم  العذراء  المرأة  نسل  هو  يسوع  المجد  رب 
سحق إبليس رأس الحية و أباده بموت الصليب.هذا هو 
تحوى   أيضاً  الآية  .لكن  للآية.  الأول  الخلاصى  المعني 
وعداً  أبدياً صادقاً لنا  و به نمارس سلطان المسيح على 

رأس الحية لأننا ذرية الله و أبناء 
الله نسحق أيضاً رأس الحية.فهذا 
لنا  أن  هو السلطان الذي وهب 
ندوس الحيات و العقارب و كل 

قوات العدو.
الإرهابيين  أن  نعرف  كلنا 
الذين ينفذون إجرامهم بقتل شعب 
لرؤوس   ذيول   سوى  ليسوا  الله 
أكانت  سواء  شراً.  مملوءة 
الذين  الأشرار  أو  ذاته  الشيطان 

يطلبون  الكثير  الحية.  في رأس  العشرة  القرون  صاروا 
أذنابه .إذ  الناس أن تمسك رؤوس الإرهاب و ليس  من 
قطع الذيول لا  يوقف الرؤوس عن أن  تفرخ أذناباً جدد. 
و عن الرؤوس يتسائلون هل هم من ذوى الرتب العالية 
أو النفوذ و القدرة؟ مهلًا مهلًا  إننا لا ننتظر من الناس 

أياً كانت مناصبهم و سلطاتهم  وعداً لأن لدينا وعد إلهي 
كاف كامل لا يتبدل بشأن تلك الرأس و قرونها العشرة. 
الوعد يطمئننا أننا نحن  و ليس أحداً آخر الذين سنسحق 
الرأس وأننا  نحن و ليس أحداً آخر المختصون بوعد الله  
التي  العشرة  القرون  كل  ندوس  به  سلطاناً  الممنوحون 
بالرأس . لذلك ففرحنا بالنصرة حين ندوس رأس الحية.

فالنصرة نصرتنا بمسيحنا و ليس بأحد غيره الخلاص.
أيََّامٍ.  عَشَرَةَ  ضِيْقٌ  لكَُمْ  يَكُونَ  الرؤيا:  في  الرب  يقول 
كُنْ أمَِينًا إلِىَ الْمَوْتِ فَسَأعُْطِيكَ إكِْليِلَ الْحَيَاةِ رؤ 2 : 10 
فالضيق عشرة أيام هي محاولات رأس الحية بشتي الطرق 
أن يلهينا عن وعد الرب أننا سندوسه .ضيق العشرة أيام 
المراوِغة  لكن  العشرة  القرون  إتجاهات  متنوع  حسب 
هذا كله لن يفلت من تحت أقدامنا نحن 
الواثقون بغلبة الله فينا لأن بقية الوعد 
أننا سننال إكليل الحياة إن عشنا أمناء 
في محبة المسيح.. لن ينجو الرأس من 
تحت أقدام أولاد الله مهما راوغ و تخفى 
بكل  تسلح  و  الزائفة  بالقوة  تظاهر  و 
أسلحة الشر. إننا بهدوء و فرح و ثقة 
في وعد رب المجد  ننتظر دهس رأس 
الحية.مسيحنا يعطنا السلطان و الحكمة 
لنعرف أين يختبأ الرأس و كيف نجده و 
بإسم الرب يسوع نقهره . و كما ذهب المسيح إلي إبليس 
في أرضه في البرية ليغلبه هناك و ينتهره .نحن هنا في 
أرض يظن إبليس أنه رأسها  نتحلى بنفس شجاعة المسيح 
لأننا منه نستمد القوة و القدرة نمضى للرأس لندوسها . 

عينا مسيحنا بسلطان عظيم  تراقبان الرأس و القرون 

ميديا لدعم حملته وحرصوا أن تصل أخبار الحملة لأكبر عدد 
ممكن من مشتركي السويشيال ميديا. ثم أضاف »عويضة« 
خسرنا الانتخابات ولكن كسبنا تكوين فريق أصبح لديه خبرة 
احترام  وكسبنا  مراحلها.  بكل  الانتخابات  مجال  في  كبيرة 
نديرها  أن  حريص  وكنا  بشرف  حملتنا  بدأنا  حيث  الجميع 
بشرف.  نختمها  وأن  بشرف 
تقدمت  لقد  وقال »عويضة« 
المحافظين لأول مرة  لحزب 
لم أعتمد علي أحد ولم أطلب 
أصدقائي  من  أحد  مساعدة 
فقط  وأعتمدت  السياسيين 
في  المشرف  تاريخي  علي 
خدمة أبناء جاليتي والمجتمع 
وقد  الموافقة،  علي  الحصول  من  وأثق  وكنت  كله.  الكندي 
وأشار  الانتخابات.  لخوضي  الحزب  بموافقة  تشرفت 

وكل  الانتخابات  لخوضه  الأولي  المرة  أنها  »عويضة« 
الخسارة  أن  موضحا  الأولي  المرة  في  يوفقوا  لم  السياسيين 
تكملة  في  الرغبة  وعدم  بالإحباط  الشعور  في  هي  الوحيدة 
الطريق والمحاولة مرة أخري وهذا لن يحدث أبدا فأنا سياسي 
أنتمي لعائلة سياسية حيث نشات وكان جدي هو عمدة بلدتنا. 
وعن مساندته لحزب المحافظين الجدد بأونتاريو في انتخابات 
لم  التي  الماضية  الانتخابات  في  عويضة  قال   2018 سنة 
أكن مشاركا فيها قمت بعمل عشاء لجمع التبرعات لمرشحي 
حزب  أساعد  فأنا  فكيف  دولار  الف   35 وجمعت  الحزب 
أحدد  لم  ولكن  الحزب.  ومبادئ  قيم  أحمل  لأني  المحافظين 
بعد الدائرة التي سوف أساعد بها واتطوع لدعم مرشح حزب 
عويضة  تمني  تصريحاته  نهاية  وفي  بعد.  فيها  المحافظين 
الحزب  زعيم  براون  ولباتريك  المحافظين  لحزب  التوفيق 
الحزب  ويقود  القادمة  الانتخابات  الحزب  يكسب  أن  وتمني 

مقاطعة أونتاريو ليصلحوا ما أفسدة حزب الليبرال.
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فعله  أو  قاله  ما  كل  إن  الحقيقة 
لها  حدود  لا  بحكمة  ينطق  المسيح 
فيه  المذخر  الكتاب:  عنه  قال  حتي 
كل كنوز الحكمة والعلم. وقال السيد 
المسيح: لَأنِيّ أعطيكم فما وحكمة لا 
يقدر جميع معانديكم أن يقاوموها أو 
المقال نعرض  يناقضونها. وفي هذا 
في  الخالدة  الحكم  هذه  من  لبعض 
المجد؛  كل  له  المسيح  السيد  أقوال 
للأمثال  مضربا  صارت  والتي 

والأقوال وبكل لغات العالم.
من  الطيب  تمييز  كيفية  عن   )١ 

الخبيث والخير من الشر: 
ثمارهم  من  المسيح:  السيد  قال 

تعرفونهم. 
وفسرها السيد المسيح بقوله أيضا: 
ثمارها؛  من  تعرف  شجرة  كل  لأن 
تينا، ولا  الشوك  من  يجتنون  فهم لا 
من  فانه  عنبا.  العليق  من  يقطفون 

فضلة القلب يتكلم اللسان. 
ونقول في أمثالنا الإناء ينضح بما 
بالماء  إلا  تنضح  لا  الماء  فانَية  فيه. 

وانَية اللبن لا تنضح إلا باللبن . 
الإنسان  توجه  وعن   )٢ 

وإتجاهاته: 
يكون  حيث  المسيح:  السيد  قال 

كنزك هناك يكون قلبك أيضا.  
 :  الشيء  نفس  أمثالنا  في  ونقول 
أنت حيث يميل القلب إن كان خيرا أم 

شرا. وحيث راحتي يميل قلبي. 
 ٣( وعن تقدير الإنسان من أهل 

وطنه: 
قال السيد المسيح: ليس لنبي كرامة 

في وطنه. 
ليس نبي مقبولا في وطنه. 

وفسرها السيد المسيح بقوله أيضا: 
الإنسان  أعداء  الناس،  من  إحذروا 

أهل بيته. 
الشيء: لا  نفس  أمثالنا  في  ونقول 

كرامة لنبي في وطنه. 
الإعتراف  قيمة  وعن   )٤ 

والشهادة: 
بكلامك  لأنك  المسيح:  السيد  قال 

تتبرر وبكلامك تدان.  
من فمك أدينك أيها العبد الشرير. 

سيد  الإعتراف  أمثالنا:  في  ونقول 
أيضا: شهد شاهد من  الأدلة. ونقول 

أهلها. 
 ٥( وعن الربط بين الأشياء: 

تكون  حيث  المسيح:  السيد  قال 
الجثة هناك تجتمع النسور 

حيث  وأيضا:  المثل  نفس  ونقول 
الوطن.  يكون  هناك  الحرية  تكون 

ووطنك حيث رزقك. 
المسيح  من  أقوال  مجموعة   )٦ 

عن الطعام وأهميته: 
ليس بالخبز وحده يحيا الإنسان. 

البائد بل للطعام  إعملوا لا للطعام 
الباقي للحياة الأبدية. 

والجسد  الطعام  من  أفضل  الحياة 
أفضل من اللباس. 

ليس ما يدخل الفم ينجس الإنسان. 

الإنسان  خارج  من  شيء  ليس 
لأنه  ينجسه  أن  يقدر  فيه  دخل  إذا 
تخرج  الناس  قلوب  من  الداخل  من 

الأفكار الشريرة. 
ونقول في إمثالنا:  إننا نأكل لنعيش 
لا نعيش لنأكل.  ونقول أيضا: الإناء 

ينضح بما فيه 
٧( وعن ترتيب الأوليات: 

ينتفع  ماذا  المسيح:  السيد  قال 
وخسر  كله  العالم  ربح  لو  الإنسان 

نفسه. 
عن  فداءا  الإنسان  يعطي  ماذا 

نفسه. 
ونقول في أمثالنا: ياروح ما بعدك 
روح. ونقول أيضا: ما إكتسب شيئا 

من خسر نفسه. 
 ٨( وعن المثابرة في السعي: 

إسألواتعطوا،  المسيح:  السيد  قال 
إطلبوا، تجدوا،  إقرعوا يفتح لكم 

لأن كل من يسأل يأخذ، ومن يطلب 
يجد، ومن يقرع يفتح له. 

بقوله:  المسيح  السيد  ويفسره 
فاني من أجل هذه الأرملة تزعجني 

أنصفها لئلا تأتي دائما فتتبعني.  
حق  يضيع  لا  أمثالنا:  في  ونقول 
وراءه مطالب. ونقول أيضا: من جد 
طلب  ومن  حصد  زرع  ومن  وجد 

العلا سهر الليالي . 
والإيمان  الإرادة  توفر  وعن   )٩ 

لتحقيق الغايات:
أن  فآمنوا  المسيح:  السيد  قال 

تنالوه  فيكون فيكم.   
وقال أيضا: لو كان لكم إيمان مثل 
حبة الخردل لكنتم تقولون لهذا الجبل 
فينتقل، ولا  هناك  إلي  هنا  من  إنتقل 

يكون شيء غير ممكن لديكم. 
ونقول في أمثالنا مثل ما يقوله وليم 
شكسبير: إن توفرت الإرادة والإيمان 

تواري المستحيل. 
الرأي  وحدة  أهمية  وعن   )١٠ 

والهدف: 
مملكة  كل  المسيح:  السيد  قال 

منقسمة علي ذاتها تخرب. 
لا  ذاتها  علي  مملكة  إنقسمت  إن 

تقدر تلك المملكة أن تثبت. 
تسد.  فرق  أمثالنا:  في  ونقول 

والإتحاد قوة. 
وقال السيد المسيح أيضا: إضرب 

الراعي تتبدد خراف الرعية. 
الشيء:  نفس  أمثالنا  في  ونقول 
الغنم.  فتتفرق  الراعي  إضرب 

إضرب الرأس تنشف العروق. 
 ١١( وعن كشف المستور: 

قال السيد المسيح: ليس مكتوم لن 
يستعلن ولا خفي لن يعرف. 

لأنه ليس خفي لا يظهر ولا مكتوم 
لا يعلم ويعلن. 

الشيء  نفي  أمثالنا  في  ونقول 
ونقول أيضا: يا خبر النهارده بفلوس 

بكره يبقي ببلاش. 
تقيم  في  الخطأ  وعن   )١٢ 

الأشياء: 
الذي  الحجر  المسيح:  السيد  قال 
رأس  صار  قد  هو  البناؤون  رفضه 

الزاوية. 
أخري  أيات  وفي  المعني  وبنفس 
أخرون  هوذا  المسيح:  السيد  يقول 
يكونون  وأولون  أولين،  يكونون 
إن  لكم  أقول  الحق  ويقول:  أخرين. 
إلي  يسبقونكم  والزواني  العشارين 

ملكوت السموات. 
ونقول في أمثالنا: يوضع سره في 

أضعف خلقه. 
 ١٣( وعن فعل الصواب: 

يعمل  من  المسيح:  السيد  قال 
السيئات يبغض النور وأما من يفعل 

الحق فيقبل إلي النور. 
لا  النهار  في  يمشي  أحد  كان  إن 
الليل  في  يمشي  أحد  كان  وإن  يعثر 

لا يعثر. 
عدل  إمشي  أمثالنا:  في  ونقول 
يحتار عدوك فيك. ومن يفعل الحق لا 
يخاف لومة لائم. ومن يفعل الصلاح 

لا يخشي الظلام.  
 ١٤( وعن قيمة شهادة الإنسان 

عن نفسه: 
أشهد  كنت  إن  المسيح:  السيد  قال 
الذي  حقا،  ليست  فشهادتي  لنفسي 

يشهد لي هو أخر 
مجد  يطلب  نفسه  من  يتكلم  من 
الذي  مجد  يطلب  من   وأما  نفسه، 

أرسله فهو صادق وليس فيه ظلم. 
يشهد  من  أمثالنا:  في  ونقول 
للعروسة. ونقول الثناء للنفس مكرهة 

والثناء من الأخر مكرمة. 
علي  الإنسان  قدرة  وعن   )١٥ 

التحمل والصمت: 
قال السيد المسيح: إن سكت هؤلاء 

فالحجارة تصرخ. 
الكيل  طفح  أمثالنا:  في  ونقول 
شيء  ونقول:  الزبي.  السيل  وبلغ 
ينطق له الحجر.ونقول: نطق الحجر 
نطق  الأحياء  سكت   وإن  والشجر. 

الأموات.  
 ١٦( وعن القبلات الغاشة: 

أبقبلة  يهوذا  يا  المسيح:  السيد  قال 
تسلم إبن الإنسان. 

صادقة  الحبيب  قبلات  ونقول: 
بعتني  ونقول  غاشة.  العدو  وقبلات 

بالرخيص وانا اللي كنت شاريك. 
 ١٧( وعن العمل الجماعي:

قال السيد المسيح: إن واحدا يزرع 
وأخر يحصد. أنا أرسلتكم لتحصدوا 

ما لم تتعبوا فيه. 
الشيء:  نفس  أمثالنا  في  ونقول 
علي  أو خد  فيه،  يتعب  لم  ما  حصد 
الجاهز.  وأيضا نقول: يد لوحدها لا 

تصفق. 
ونلتقي باْذن الله في المقالة القادمة 
الأقوال  من  أخري  مجموعة  مع 
كل  له  المسيح  للسيد  الخالدة  والحكم 

المجد. 

الله  : مادام  قائلًا  أحد  تسائل  إذا 
سيعصاه  آدم  أن  علمه  بسابق  يعلم 

و يسقط فى الخطية.. فلماذا خلقه؟
 نجيبه بأن الله بسابق علمه يعلم أن 
آدم سيعصاه و يخطئ , و لكنه يعلم 
أيضاً أنه دبَر له أمر الفداء منذ الأزل 
, و سيحول الشر الذي تعرض له إلي 
خير ، و أنه سيرده ليس إلى مرتبته 
الفردوس  من  سيرفعه  إنما  فقط 

الأرضي إلى الملكوت.
وكمثال تبسيطي للرد علي التساؤل 
أنه  يعلم  الإنسان  أن  السابق نقول 
سيتعرض  ينجب  و  يتزوج  عندما 
أبناءه إلي بعض الأمراض و بعض 
المتاعب في حياتهم , فهل هذا يدفعه 
لأنه  كلا,  ؟..  الزواج  عن  للعزوف 
أبناؤه  تعرض  متي  أنه  أيضاً  يعلم 
إلي  بهم  سيسرع  فانه  للمرض 
و   , لعلاجهم  المتخصصين  الأطباء 
سيقف  فأنه  للمتاعب  تعرضوا  متى 
بجوارهم حتي يتخطوا هذه المتاعب 
و يخرجوا للحياة أشد عوداً و أقوي 
من  فيض  الله  لدي  أن  حقا  صلابة. 
العواطف الأبوية تكفي بلايين البشر 
و   , بأبوته  لينعموا  خلقهم  لذلك  و   ,
فيه  لمسنا  الكلمة  الله  تجسد  عندما 
الخطاة  فجميع  الأبوي  الحب  هذا 
و  التائبين  الزناة  و  العشارين  و 
المطروحين وجدوا لهم مكانا في قلبه 
الذي  الأبوي  الإلهي  الحب  يالهذا   ..
أوجد الإنسان من العدم!!  وكما قلنا 
أن الله أعد منذ الأزل الخطة لخلاص 

الإنسان .
 

كانت  التي  الوصية  لماذا   : س2 
لم خلق الله هذه  و  ؟  للسقوط  سبباً 
الشجرة و منع آدم من الأكل منها ؟ 

و لماذا هذا الأمتحان الصعب؟
 

ج: الحقيقة أن الوصية الإلهية لآدم 
لم تكن سبباً لسقوطه إنما جاء السقوط 
أيضاً  و  ابليس  الحية  غواية  بسبب 
تصديقه  و   , كلام الله  في  الشك  من 
لكلام ابليس , و كان عمل إبليس هذا 
موجهاً بالدرجة الأولي ضد الله , فهو 
الإنسان  إسقاط  في  نجح  لو  أنه  يعلم 
في المخالفة فلابد أن الإنسان سيسقط 
تحت حكم العدل الإلهى و ينال عقوبة 
من  طرد  و  هو  أخطأ  كما  الموت, 
السماء , و بذلك يفشل هدف الله من 

خلقه الإنسان.
و  بسيطة  الوصية  وكانت 
تأكل  الجنة  شجر  جميع  سهلة »من 
أكلًا . أما شجرة معرفة الخير و الشر 
منها  تأكل  يوم  لأنك  منها  تأكل  فلا 

موتاً تموت« )تك17,16:2(
تحت  كان  الجنة  شجر  فجميع 
ووقتما  شاء  كما  يأكل  آدم  تصرف 
وضعت  وحيدة  شجرة  هذة  و  شاء, 
أن  السهل  من  كان  و  إلهية  بحكمة 
تعطي  لم  لو  و  عنها  النظر  يصرف 
كان  ما  الماكرة  للحية  إذنها  حواء 

السقوط . 
منح  هي  الوصية  من  والحكمة 
حبه  عن  للتعبير  الفرصة  الإنسان 
و  قهر  عن  ليس   , له  طاعته  و  لله 
اضطرار بل بروح الحرية و الحب.. 

 , الحرة  الإنسان  لإرادة  إحترام  إنها 
بواسطتها يعبر الإنسان عن إرادته في 
الإلتصاق بالله .. لقد قدم الله للإنسان 
آدم  يقدم  فعندما   , الكثير  و  الكثير 
الطاعة البسيطة لله فهي بمثابة ذبيحة 
فيشتم  للخالق  المخلوق  يقدمها  لذيذة 
يستثمنها  و  الذبيحة  هذة  الخالق  الله 
أب يحضر لإبنه شجرة ورد  مثل   ,
حديقة  في  يغرسها  و  الوجود  نادرة 
المنزل, و يحضر لها السماد و يوفر 
لها الماء , و يوصي إبنه أن يرويها و 
يرعاها , فتنمو الشجرة و تترعرع , 
فعندما يقدم الإبن الوردة الأولي للأب 
الذي  بإبنه  الأب  سعادة  تكون  كم   ..
نفذ وصيته وروي الشجرة و تعهدها 

بالرعاية؟!.
دعماً  و  سنداً  الوصية   وكانت 
أثناسيوس  القديس  فيقول   , للإنسان 
إن  أيضا  الله(  )لعلم  لعلمه  لكن  »و 
إلي  تميل  أن  يمكن  الإنسان  إرادة 
الشر(  و  الخير  )أي  الجهتين  إحدي 
سبق فدعم النعمة المعطاه له بالوصية 
التي قدمها إليه , و المكان الذي قامه 
فيه , لأنه أتي به إلي جنته و أعطاه 
إذا حفظ , و أستمر  الوصية , حتي 
صالحا , إستطاع الأحتفاظ بحياته في 
الفردوس بلا حزن ولا ألم و لا هم.. 
أما إذا تعدي الوصية و إرتد و أصبح 
نفسه  علي  يجلب  أنه  فيعلم  شريرا 
يستحقه  كان  الذي  بالموت  الفساد 
بالطبيعة , و أنه لا يستحق الحياة فى 

الفردوس بعد« 
ويجب أن نلاحظ أن الله لم يقل لآدم 
»يوم تأكل من الشجرة سأميتك« إنما 
الشجرة موتا  تأكل من  له »يوم  قال 
تموت » أي أنك تسلم نفسك بإرادتك 
بذار  تحمل  المعصية  لأن   , للموت 
قال الله  لذلك  و   , الموت في طياتها 
علي لسان الحكبم » من يخطئ عني 
يحبون  مبغضي  كل  نفسه,  يضر 
الموت« )أم 8:36( و أخيرا نقول أنه 
كان من العدل أن يمتحن الله الإنسان 
, فإذا نجح يكافئه , و إذا فشل يعاقبه 
لكيما يتغلم الصح من الخطأ, ثم لماذا 
و  الوصية  علي  الإحتجاج  هذا  كل 
كأنهم يريدون إتهام الله بالظلم , و هو 

الذي حول لنا العقوبة خلاصاً.
 

س3 هل سقوط آدم يعتبر سقوط 
للبشرية جمعاء؟

 
ج: »فنقول« نعم, فبالخطية فسدت 
آدم  جسد  في  ذرة  كل   . آدم  طبيعة 
التفاح  شجرة  مثل  فاسدة,  أصبحت 
التي أصابها مرض لعين فكل ثمارها 
الفاسدة  الشجرة  و  فاسدة,  أصبحت 
لن  زرعت  لو  و  فاسدة  بذارا  تحمل 
تنبت إلا شجرة فاسدة تحمل بالتبعية 
ثماراً فاسدة .. و هلمَ جرا. لقد ورث 
الفاسدة  الطبيعة  أيبهم  عن  الأبناء 
جري  و  البهيمية  بالغرائز  المملوءة 
عروق  فى  بالخطية  الموبوء  الدم 
بالآثام  أنذا  ها  البشر »  بنى  جميع 
أمى«  ولدتنى  بالخطية  و  بى  حبل 

)مز 51:5(
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لماذا التجسد؟ )جزء 1(
د. عبد المجيد كامل



الكنيسة القبطية ام الشهداء جميلة 
عصام نسيم 

السنة التاسعة ، العدد )230(  - الأربعاء 21 ديسمبر  2016روحيـــات21

في  المستقيمة  الأمينة  الكنيسة  القبطية  كنيستنا  مازلت 
الإيمان والوديعة التي تسلمتها. مازلت في كل وقت تقدم 

شهداء وشهيدات للسماء 
مازلت يقسى الظلم عليها 

مازلت يسفك دمها وتضطهد وتقتل ومازلت مبغوضة 
من الجميع لأجل اسم السيد التي حملتها 

مازلت تحمل سمات جسد المسيح في جسدها .
مازلت كنيستنا تشهد للحق وتصدر القديسين والقديسات 

للسماء 
مازلت في وسط جيل معوج وفاسد تشهد للحق .

فلا يمر عام بل شهر ونجد حوادث وضيقات من عدو 
ضد  عليهم  سيطر  الذين  بعض  يحرك  والذي  الخير 

الكنيسة 
ذنب وهؤلاء  بلا  ابرياء  يقتل  كنيسة وهذا  فهذا يحرق 
يقتلون أقباط في لبيا او القديسين او الكشح او نجع حمادي 
الكنيسة  في  نفسه  يفجر  الشيطان  أصله  إنسان  وأخيرا 
البطرسية ليموت أكثر من عشرين شهيد لم يفعلوا شئ 

سوى أنهم يحملون اسم المسيح 
وحتى  والعالم  الكنيسة  لأجل  للصلاة  ذهبوا  ابرياء 
أعدائهم ولكن عدو الخير كعادته دائما كان قتالا للناس 
الأبرياء لانه لا يحتمل صلاة  وسافك دماء يسفك دماء 

المؤمنين .
الأمينة  كنيستنا  كثيرة ضد  مياه  اهاج  الشيطان مؤخرا 

المستقيمة 
تارة بالاضطهاد والضيقات 

وتارة بحرق الكنائس 
وتارة بالأفكار المنحرفة 

الانفجارات  وأخيرا 
داخل الكنائس . 

عمل  في  تطور  انه 
الشيطان الذي يستخدم 
لمحاربة  أسلحته  كل 

كنيسة الله . 
كنيستنا  كعادة  ولكن 
الاضطهاد  دائما 
ودماء  اقوى  يجعلها 
كانت  الشهداء 
بذار  هي  ومازالت 

الإيمان كقول أحد القديسين .
كنيستنا لا يضعفها الاضطهاد بل يفويها 

كنيستنا لا تخاف الموت بل تنتظره في كل وقت وتفرح 
به حيث انه طريق عبورنا للفردوس حيث المعية الدائمة 

مع الرب يسوع . 
تاريخ كنيستنا القديم والمعاصر يشهد ان اقوى فترات 
الكنيسة هي فترات الاضطهاد وأصعب فترات هي التي 

كانت باء اضطهاد 
فالبدع والهرطقات انتشرت ونمت في عصور لم يكن 
بها اضطهاد بل وكان الملوك والولاة مسيحيون بل جاء 
وقت واضطهدت كنيستنا من مسيحيون آخرون لتمسكها 

بالإيمان المستقيم .
سبب  بل  سبب ضعف  ابدا  الاضطهاد  يكن  لم  وهكذا 

قوى ومجد 
فلولا الاضطهاد ماعرفنا الشهداء الأطهار والتي تحتفل 

بهم كنيستنا دائما 
تجد  لذلك  وعاشتها  الحقيقة  هذه  كنيستنا  فهمت  وقد 

كنيستنا ترحب بالاضطهاد وتستعد دائما له . 
فجمعينا يتذكر بعد أحداث القديسين عام 2011 والتي 
تهديدات  قليل وكان هناك  بوقت  الميلاد  قبل عيد  كانت 
الكنائس  تخلو  ان  المنطق  من  وكان  أخرى  لتفجيرات 
ما  ولكن  أرواحهم  على  يخشون  الذين  المصلين  من 
حدث العكس امتلأت الكنائس بالمصلين بل وذهب الي 

لم  كثيرون  الكنائس 
على  مواظبين  يكونوا 
الحضور وكانت نهضة 
كبيرة في الكنيسة سببها 

هذه الدماء الطاهرة التي سفكت .
أيضا بعد تفجيرات الكنيسة البطرسية الأخيرة امتلأت 

الكنائس أيضا بالمصلين في سهرات كيهك 
وأتوقع أيضا ان تمتلئ كناىسنا بالمصلين في رأس السنة 

وعيد الميلاد المجيد 
رغم التهديدات ورغم التحذيرات فالشعب القبطي كان 

ولا يزال يخشى الموت بل ويفرح وينتظر الاستشهاد .
 

ان صورة شهيدات الكنيسة البطرسية لهي أروع صورة 
للمرأة والفتاة القبطية تخبرنا بمن هي المرأة القبطية هي 
المرأة التي شربت الايمان من صغرها واسقته لاطفالها 
بعد ذلك هي التي تمتلئ بها الكنائس في وقت الصلوات 
والاحتفالات والقداسات تصطحب معها اطفالها أيضا لا 
للذهاب  مسرعة  تراها  بل  التهديدات  او  الموت  تخشى 
يخبرنا  والتي  القبطية  المرأة  هي  تلك  للكنيسة  دائما 
التاريخ بقديسات عفيفات شهيدات لم يخشوا الموت ولم 
يهابوا الملوك والولاة مثل الشهيدة دميانة والقديسة رفقة 

والشهيدة مهرائيل وغيرهن كثيرات جدا . 
لنا مكانة  الشهيدات تكشف  الحادثة وهؤلاء  فتأتي هذه 
البعض  وحمل  الجدل  فيه  كثر  وقت  في  القبطية  المرأة 
لواء الدفاع عن المرأة القبطية المقهورة والمظلومة من 
قبل الكنيسة القبطية او كما نشر في مقال اجنبي يدعي 
ان الكنيسة القبطية تقهر وتظلم المرأة القبطية وجميعها 
للكنيسة  الاساءة  فقط  هدفها  كاذبة  وادعاءات  دعاوي 
القبطية  والمرأة  القبطية 

أيضا .
هذه  كل  على  رد  ابلغ  ان 
صورة  هي  الادعاءات 
يقدمون  وهن  الشهيدات 
ليسوا  ايمانهم   حياتهم لاجل 

هن فقط بل وابنائهم أيضا .
القبطية  المرأة  هي  تلك 
ومكانها  مكانتها  هي  وهذه 
في الكنيسة القبطية كانت ولا 
تزال صورة مضيئة فالمرأة 
ربت  التي  الام  هي  القبطية 
لنا  واخرجت  المستقيم  الأرثوذكسي  الايمان  في  ابنائها 
والشعب  بل  والراهبات  والرهبان  والاساقفة  البطاركة 

القبطي كله .
التي  الكنيسة  هي  الاله  كنيسة  هي  القبطية  كنيستنا 
التي  الكنيسة  هي  وإيمانها  عقيدتها  على  دائما  حافظت 
هي  والاضطهادات  للضيق  دائما  وتتعرض  تعرضت 
الكنيسة التي مرت بازمنة صعبة مريرة حاول الشيطان 
مرارا وتكرارا ان يقضي عليها ولكنها كانت تخرج دائما 

اقوى تنمو وتنتشر . 
حيث  الكهنة  الاباء  احد  من  سمعته  بما  اختم   واخيرا 
يقول انه في عيد رسامة البابا الخامس والثلاثون عندما 

قال احد البطاركة عن الكنيسة القبطية  حيث قال :
اذا كانت هناك كنيسة في العالم تجدد شباب المسيحية 
نتعجب  لا   لذلك  الأرثوذكسية  القبطية  الكنيسة  فهي 
الكنيسة  نحو  والمستمرة  الدائمة  ابليس  حروب  من  ابدا 
القبطية حروب من الداخل والخارج حروب اضطهادات 
واساءات وافتراءات حروب تؤكد لنا قوة كنيستنا القبطية 
نثق  فنحن  الشيطان جنوده ضد كنيستنا  اهاج  لو  وحتى 
اعداء  يفرق  الله  ان  نؤمن  فيها  المسيح  بوجود  ونؤمن 

الكنيسة دائما فلا تتزعزع إلي الابد .
نصلي إلي الرب ان ينيح انفس الشهداء وان يهب العزاء 
والصبر لاهاليهم وللكنيسة وان يحافظ دائما على كنيسته 

القبطية الأرثوذكسية . امين  
 

كنا نظن أن المسيح عندما أيقظوه 
أولا  يسرع  سوف  السفينة،  فى 
يضمن  عندما  بعدها  ثم  بإنقاذهم 
على  يعاتبهم  أو  يوبخهم  سلامتهم 
أن  العجيب  لكن  إيمانهم.  ضعف 

المسيح 
بسرعة  الخطر  يوقف  أن  قبل 

أن  قصد  العاصفة،  الرياح  وينتهر 
الجذرية  الأسباب  مع  أولا  يتعامل 
أو  قلة  وهى  الإضطراب  و  للخوف 

عدم الإيمان. 
من  لكل  موجها  الكلام   كان 
لأحد  ليس  و  السفينة  داخل  فى  كان 
خارجها. أى للذين تبعوه و قرروا أن 
يدخلوا السفينة معه، و أكلوا و شربوا 
معه، وشاهدوا سلطانه على الأرواح 

الشريرة و الأمراض.
فأيهما أخطر ؟ العاصفة و الخطر 
في  التشكك  و  الخوف  أم  الخارجى 

داخلنا ؟

شهداء البطرسيه
مريم مراد

القبطية  »الكنيسة  مقال  بقية 
عبر العصور » ص 6

البابا يؤنس الحادى عشر رقم 
89 عام 1420 م 

الاختيار  محل  كان  البابا:  رسامة 
الفرج  ابى  الاسعد  باسم  كاهناً  كان  اذ 
البابا  باسم  رسم  سيفين  ابى  بكنيسة 
يؤنس الحادى عشر رقم 89 ايام الملك 

الاشرف برسباى.
الحاكم الزمنى: كان السلطان المملوكى 
مملوكى  برسباى  الاشرف  والامير 
امينين ولكن فى  قبطيان  ولهما كاتبان 
ذلك الوقت حدث زلزال بالبلاد ونقص 
وانتشار  الاسعار  وارتفاع  الفيضان 
تعاقب  برسباى  موت  وبعد  الامراض 
الحكم خلال  على  المماليك  من  اربعة 
الطاعون  مرض  تلاش  البابا  بابويه 
اثناء الخماسين المقدسة اذ يتبادل القبط 
ـ  آنستى  آليثوس  آنستى:  )اخرستوس 

المسيح قام: بالحقيقة قام( 
مار  زار  الانطاكى:  البطريرك 
مصر  الانطاكى  التاسع  أغناطيوس 
مشترك  قداس  فى  البابا  مع  واشترك 
معهم  المقدس  الميرون  واعداد 
اتحدت  ـ  اورشليم  مطران  ماركيرلس 
الكنائس الشرقية والغربية فى منتصف 

القرن الخامس عشر. 
أوامر السلطان: عقد مجلساً من قضاه 
المسلمين الاربع والبابا واليهود بأن لا 
دينى مسيحى  تبنى اى مكان  او  ترمم 

مثل كنيسة او دير. 

ملك الحبشة: ارسل الملك درع يعقوب 
له  مبعوثين  مع  برسالة  الحبشة  ملك 
مذودين بالهدايا )سبعين جارية ـ طشت 
ذهب وسيف واوانى من الذهب( هدية 
للسلطان عندما قرأ الرسالة غضب لما 
معاملة  )حسن  الملك  رسالة  فى  جاء 
رسالته  على  السلطان  فرد  القبط( 
مندوبيه. مع  هداياه  رد  مع  وارسلها 
بدوره واحتجز  الملك غاضباً  استشاط 
قتل  ثم  بلاده  فى  السلطانية  الرسل 
المسلمين  ملك  سعد  بن  الدين  شهاب 

بالحبشة. 
السلطان يضرب البابا: لم يجد السلطان 
من يصب عليه غضبه الا البابا فضربه 
فى  والقاه  احتشام  بلا  مبرحاً  ضرباً 
لملك  رساله  يكتب  ان  وامره  السجن. 
الحبشه وعندما وصلوا استدعى رئيس 
اربع سنوات  مدة  وابقاه وماطله  الوفد 
وعند عودتهم طلب السلطان من البابا 
بعدم رسامة مطران لهم وان لا يكاتبه 
الا باذن منه وامر بمنع كشف الطبيب 

القبطى على المسلم.
الاحباش يجهزون جيشاً: علم السلطان 
انهم سيغزوا الحجاز وسيمنعون الماء 
ونقص ماء النيل وما ينتج قحط وجوع 
فنال  غنى  قبطى  اسلم  ذلك  اثناء  وفى 

المناصب ثم قتله السلطان. 
نياحة البابا: فى ايام البابا ظهر الانبا 
قرياقص الذى قوى ايمان الشعب تنيح 
اربعه  بابوية  بعد  الفردوس  الى  البابا 

عشر سنة واحد عشر شهراً. 

قبل أن يوقف الخطر، المسيح يعالج الخوف:

مَا بَالُكُمْ خَائِفِيَن يَا قَلِيلِي الِإيَمانِ؟ مت 8 : 23 
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صحتين وعافية
د.تباسيم جندى

الصوم... هل يساعد على فقد الوزن؟

من عيادة الطب الطبيعى
الوقاية من أدوار البرد

ان  واجد  الشتاء  فصل  يأتي  س: 
بالبرد  مصابا  حولي  من  الكثير 
نفسى  احافظ على  كيف  والانفلونزا، 

من أدوار البرد؟

ج: من المهم ان تحرص على غسل 
اليدين مرات كثيرة لان فيروس البرد 
يمكن ان يعيش مدة طويلة في اليدين، 
وحاول ان تكون نشيطا ومتحركا ولا 
في  والاسترخاء  الراحة  الى  تركن 

السرير.

السوائل  تناول  على  احرص  أيضا 
الساخنة مثل حساء الدجاج او الرومي 
خضروات  لها  يضاف  ان  ويمكن 
والثوم  والسلارى  الجزر  مثل  واقية 
الوقاية  على  تساعد  فهي  والبصل، 
البرد،  اعراض  من  والتخفيف 
او  الجنجر  شاي  تناول  يمكن  كذلك 

الايكانيشيا او الالدربرى.

 C ومن المهم ان تعتنى بتناول فيتامين
يوميا وجرعته من 500-1000مجم 
عند  الجرعة  من  تزيد  وان  للوقاية، 
للبرد،  اعراض  بأي  الشعور  بداية 
الخضر  تناول  أيضا  المفيد  ومن 
على  لاحتوائها  الطازجة  والفواكه 
فيتامين C والمواد المضادة للأكسدة.

وتوجد كثير من الأعشاب الطبية التي 
تقوى جهاز المناعة وتعمل على زيادة 
الايكانيشيا  مثل  البيضاء  الدم  كرات 
والاوريجانو  والاستراجالاس 

والجنجر والنعناع وكلها تساعد الجسم 
في مقاومة الفيروس.

التي  الأبحاث  من  كثير  وتوجد 
الفيتامينات  من  كثير  دور  الى  تشير 
للبرد  والمقاومة  الوقاية  في  والمعادن 
منها على سبيل المثال فيتامين A وبيتا 
الزنك   ومعادن   Eوفيتامين كاروتين 
والسيلينيوم، وهى تتواجد كلها معا في 
صورة مكمل غذائى للوقاية من البرد.

كما يوجد علاج هوميوباثيك للوقاية 
اوسيلوكوكسينم،  ويسمى  البرد  من 
جهاز  تقوى  منه  جرعات   6-3 وهو 

المناعة وتمنع البرد في اوائله.

تذكر ان الجسم تقل مناعته بالتعرض 
للضغوط الكثيرة وعدم النوم والراحة 
الغير  الأطعمة  وتناول  المناسبة 

صحية.

بأدوار  تصاب  نفسك  وجدت  واذا 
السنة حاول ان  البرد عدة مرات في 
عن  الدرقية  الغدة  سلامة  من  تتأكد 

طريق الفحص المعملي  المناسب.
د.تباسيم جندي

وهو  الميلاد،  في صوم  الأيام  هذه  نعيش  نحن 
الحيوانية  الأطعمة  عن  بالامتناع  يتميز  صوم 
السمك  بتناول  والسماح  والالبان  اللحوم  مثل 
الأصدقاء  من  وكثير  البحرية،  والحيوانات 
في  الزيادة  يعزون  المرضى  وأيضا  والمعارف 
الوزن الى فترة الصوم وما فيها من اعتماد على 
الى  يؤدى  الصوم  فهل  الكربوهيدراتية،  المواد 

زيادة الوزن؟
نستعرض  دعنا  السؤال  هذا  على  نجيب  ولكى 
فمن  الوزن،  لانقاص  المختلفة  التغذية  أساليب 
رفع  أسلوب  هو  والمشهورة  المتبعة  الأساليب 
المواد  من  الشديد  والاقلال  البروتين  نسبة 
بيتش  اتكنز وسوث  الكربوهيدراتية مثل أسلوب 
وزون دايت، وهذه كلها يتم فيها الاعتماد الأكبر 
هذه  ان  وصحيح  الحيوانى،  البروتين  على 
الوزن،  انقاص  الى  النهاية  في  تؤدى  الأساليب 
ولكن هذه الطرق واجهت الكثير من الجدل على 
على  كبيرا  عبئا  وتمثل  صحية  غير  طرق  انها 
القلب  امراض  معدل  ازدياد  الى  وتؤدى  الكلى 
اليوريك  حامض  وارتفاع  السرطانية  والاورام 
الصوم  ان  هذا  يعنى  اذن هل  النقرس،  ومرض 
يساعد  الحيوانى سوف  البروتين  والانقطاع عن 
على زيادة الوزن؟ والاجابة هنا نعم ولا، بمعنى 
انك اذا اتبعت الأساليب الصحية في الصوم فلن 
تزيد في الوزن، فاذا اعتمدت على البروتين النباتى 
الممثل في البقول وفول الصويا والسمك وتناولت 
قدر كبير من الخضروات والفواكه والمكسرات 
الكربوهيدراتية  المواد  وتناولت  والبذور، 
في  تزيد  فلن  الكاملة  الحبوب  في  ممثلة  المعقدة 
لعملية  مناسبة  فترة  الصوم  سيكون  بل  الوزن، 
ديتوكس في الجسم وخاصة اذا كانت هناك فترة 
انقطاع، اما اذا اعتمدت في طعامك على المواد 
الاعتماد  مثل  والمنقاة  المصنعة  الكربوهيدراتية 
والمكرونات  والمعجنات  الأبيض  الخبز  على 
والخضروات  البقول  واهملت  الأبيض،  والأرز 
طعامك  في  اعتمدت  واذا  الوزن،  يزيد  فسوف 
على الأطعمة المقلية مثل الفرنش فرايز والطعمية 
وغيرها فسوف يزيد الوزن، اما اذا انتبهت الى 
البخار  على  طهى  من  الصحية  الطهى  طرق 

وروست في الفرن وشى فلن تزيد في الوزن.
الوزن  اذن ماذا نفعل في الصوم حتى لا يزيد 
وفى الوقت نفسه نتبع أساليب صحية تساعد على 
التخلص من كثير من الامراض؟ هنا نشير الى 
فترة  من صومك  تجعل  التي  الارشادات  بعض 

تدرج ليس فقط روحيا بل وصحيا أيضا:
·      احرص على تناول طبق كبير من السلطة 
الخضراء المتنوعة كل يوم في الغذاء والعشاء، 

الخس والطماطم والبصل والخضروات الكرنبية 
والجرجير،  والكيل  والقرنبيط  البروكلى  مثل 
والدرسنج  والبذور  المكسرات  اليها  واضف 
او  البلسميك  الخل  او  الليمون  مثل  الصحي 
الحرارية  السعرات  في  قليلة  فالسلطة  العادى. 
ومتخمة بالمواد الغذائية ومضادات الاكسدة التي 

تقى الجسم من الامراض.
·      حاول ان يحتوى طعامك على نصف كوب 
الفاصوليا  مثل  يوميا  البقول  من  كامل  كوب  او 
والعدس  والبسلة  والحمص  الوانها  بكل  الجافة 
والفول، ويمكن ان تكون في صورة حساء او مع 
السلطة او برجر، فهى مملؤة بالالياف التي تعطى 
الفيتامينات  من  بكثير  ومليئة  بالشبع،  الإحساس 

والمعادن.
على  مطهية  خضروات  يوم  كل  تناول        ·
البخار مثل الاسباراجس او الفاصوليا الخضراء 
او  الكرنب  او  تشوى  البوك  او  الكوسة  او 
البروكلى، كلها لها قيمة غذائية عالية، ولا تمثل 
تطهى  الا  الحرارية، وحاول  السعرات  في  عبئا 
يحتاج  لا  الخضر  فأغلب  طويلة،  مددا  الخضر 
القيمة  تفقد  4-6 دقائق، وذلك حتى لا  أكثر من 

الغذائية.
·      تناول كل يوم من اوقية الى اوقية ونصف 
من المكسرات والبذور، وأحسن طرق اكلها هو 
ان تضاف الى الأطعمة اى مع السلطة او الخضر 
المطهية، ومن اصح الأنواع الجوز واللوز وبذر 
والبمبكين.  الشمس  عباد  ولب  والسمسم  الكتان 
ويستحسن ان تكون في صورتها الاصلية بدون 
تحميصا خفيفا، وهى  تحمصها  ان  ويمكنك  ملح 
وبها   3 الصحية والاوميجا  للدهون  مصدر جيد 
الإحساس  وتعطى  والالياف،  البروتين  بعض 
منها  الامراض  من  كثير  حدوث  وتمنع  بالشبع 

السكر والاورام السرطانية.
·      حاول ان تتناول المشروم والبصل بصفة 
للوقاية  متعددة  صحية  فوائد  له  فكلاهما  يومية 
والاورام  السكر  مثل  الامراض  من  كثير  من 
السرطانية، ويجب ان يطهى المشروم ولا يؤكل 

نيئا.
·      تناول على الأقل ثلاثة من الفواكه يوميا، 

وعلى راس الفواكه البلوبيرى والرمان والتفاح.
·      صوص الطماطم له فوائد صحية كثيرة 
للرجال  ومفيد  للأكسدة  المضادة  بالمواد  وملئ 

عموما في امراض البروستاتا
·      لا تنسى شرب الماء، فانت تحتاج الى 8 

اكواب يوميا

دراسة تحذر من المشي مسافة طويلة بكعب عالٍ
يؤدي  العالي  للكعب  المرأة  ارتداء  بأن  جديدة  دراسة  أفادت 
الى زيادة خطر الإصابة بالتهاب المفاصل، وبالتالي هشاشة 
العظام. ووجد باحثون من جامعة ستانفورد، أنه في كل مرة 
ترتدي فيها المرأة الكعب العالي تزيد خطر الإصابة بالتهاب 
وشددت  الجسم..  وزن  زيادة  مع  يزداد  الخطر  وأن  المفاصل، 
نتائج الدراسة الجديدة على أن الركبتين هما الأكثر تضرراً 

الكاحل،  مفصل  حركة  تقييد  إلى  العالي  الكعب  آثار  وتمتد  العالي.  الكعب  ارتداء  من 
والضغط على أصابع القدمين بدرجة قد تصيب الأنسجة حولها بتمزّق عضلي. ويؤدي 
ارتداء الكعب العالي إلى ثني الركبتين في كل مرّة تلامس القدم الأرض أثناء المشي، ما 
يزيد الضغط على مفصل الركبة باستمرار، وهذا التأثير يستمر عندما تقف المرأة على 
الدراسة من المشي مسافة طويلة بكعب  الأرض مرتدية الكعب العالي. وحذّرت نتائج 
عالٍ، لأن ذلك يسبب آلاماً للكعبين، وكسوراً للعظام، وضغطاً على الأعصاب يزيد تمزّق 
كلما  المفاصل  على  الضغط  زيادة  وعند  المفصل.  أنسجة  مرونة  على  ويؤثّر  المفاصل، 

لامست الخطوة الأرض تتورم مفاصل الركبتين والكاحلين.
وكشفت دراسة حديثة عن مخاطر ارتفاع الإصابة بسرطان العظام بسبب ارتداء الأحذية 

عالية الكعب يوميا، واعتبرت انها تؤثر على عظام القدم وتركيبة الظهر والمفاصل
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الخطية  أن  الخطية  توارث  علي  والدليل 
الحية,  من  أي  الخارج  من  حواء  إلي  جاءت 
في  سبقته  التي  حواء  من  آدم  إلي  جاءت  و 
السقوط. لكن قايين من أين جاءته الخطية؟ إنها 
اتت من داخله , لم يدفعه أحد لها بل هي ساكنة 
فيه, و هكذا سقط الجميع حتي الأنبياء »الجميع 
الصلاح  يعمل  من  ليس  معا  فسدوا  و  زاغوا 
إننا  3:12( صحيح  )رو  واحد«  ولا  ليس 
بها  ولدنا  لكننا  و  الأولى  الخطية  نرتكب  لم 
بالإضافة إلي خطايانا الشخصية , فليس مولود 
إمرأة بلا خطية و لو كانت حياته يوما واحداً 

على الأرض. إذا وراثة الخطية أمر واقع«
و يوضح الإنجيل حقيقة توارث الخطية من 
بإنسان  كإنما  ذلك  أجل  من  فيقول »  آدم  أبينا 
بالخطية  و  العالم  إلي  الخطية  دخلت  واحد 
الموت و هكذا اجتاز الموت إلي جميع الناس 
إذ أخطأ الجميع« )رو 5:12( فمن لا يخطئ 
بالقول  يخطئ  لا  من  و  بالقول  يخطئ  بالفعل 
يخطئ بالفكر, و »النفس التي تخطئ تموت« 
أثناسيوس »لأن  القديس  )حز 18:4( و يقول 
سوء  في  حتي  معين  حد  عند  يقفوا  لم  البشر 
أفعالهم , بل تدرجوا في الشر حتي تخطوا كل 
حدود , و أصبحوا يخترعون الشر و يتفننون 
فيه, إلي أن جلبوا علي أنفسهم الموت و الفساد, 
يقفوا  لم  و  الرذيلة,  في  توغلوا  إذ  ذلك  بعد  و 
عند شر واحد , بل راحوا يخترعون كل جديد 
من  مشَبعة  طبيعتهم  أصبحت  فقد   , الشر  من 
قد  السرقة  و  الزني  خطايا  هي  فها   , الخطية 
عمَت كل مكان, و إمتلأت كل الأرض بخطايا 
القتل و النهب, و أصبح البشر لا يراعون حرمة 
للناموس , بل صاروا يرتكبون الجرائم في كل 
مكان, سواء كأفراد أو جماعات.. و صار كل 
القبيحة  الأعمال  في  أقرانه  مع  يتنافس  إنسان 
الجرائم  عن  حتي  يترفعون  لا  أصبحوا  و   ,
التي ضد الطبيعة كما يقول عنهم بولس رسول 

المسيح و شاهده.. )رو 1:26,27(«

و كما أنه لا يمكن أن نجني من الشوك تيناَ 
الخنزيرة لا  الحسك عنباَ, و كما أن  و لا من 
يمكن أن تلد حملًا . كذلك لا يمكن أن يخرج 
من الإنسان الفاسد إنسان بار, و لا يقل أحد أن 
الإنسان يولد بريئاً و لكن البيئة التي يعيش فيها 
الأطفال  حتي  لأن  الشر,  فيه  تزرع  التي  هي 
يصاحب  صالحة  بيئة  في  يولدون  الذين 
و  الأنانية  و  الكبرياء  و  الفساد  تصرفاتهم 
الغيرة.. إلخ و جميع هذة النقائص هي خطايا, 
عن  بعيداً  الغابات  في  يولدون  لذين  حتي  و 
الأنانية  و  المكر  من  يخلون  لا  فإنهم  المدينة 
حتي أبدا البعض بعض الملاحظات التي يجب 
أن تؤخذ في الحسبان فقالوا أن الإنسان يولد و 
به ميل إلي الخطية و هذا الميل و إن كان لا 
في  يأخذ  أنه  غير  الصغر,  في  بوضوح  يبدو 
هذا  فمثل  نما.  و  الإنسان  شبَ  كلما  الظهور 
الميل مثل السم الكامن في الثعبان, فإنه لا يرد 
في  و  يولد  الثعبان  أن  بل   , الخارج  من  إليه 
جسمه أستعداد لتكوينه. و كل مافي الأمر, أن 
هذا السم لا يظهر بنتائجه المميته , إلا إذا بلغ 

الثعبان سناً معيناً..
البشر  أن  نقول  كيف  البعض  يتساءل   وقد 
جميعا قد ورثوا الخطية و فسدت طبيعتهم بينما 
القديم  العهد  في  صالحون  أبرار  رجال  يوجد 
كاملًا  باراً  رجلًا  نوح  كان  نوح »  عن  فقيل 
في أجياله« )تك 6:9( و قيل عن أيوب »كان 
يحيد  يتقي الله و  كاملًا و مستقيماً  الرجل  هذا 
و  زكريا  عن  قيل  1:1( و  )أي  الشر«  عن 
اليصابات أنهما »كانا كلاهما بارين أمام الله« 

)لو1:6(.
أن  الحقيقي  بمعناه  الصلاح  أن   فنقول 
بالفعل  لا  لإطلاق  علي  يخطئ  لا  الأنسان 
عمل  إلي  بالإضافة  بالفكر  لا  و  بالقول  لا  و 
نجده  لن  الصلاح  هذا  مثل  الخير.  أعمال  كل 
الرب  قال  لذلك  و  الإطلاق,  علي  البشر  بين 
يسوع »ليس أحد صالحا إلَا واحد و هو الله« 
فهم  الصالحون  الله  رجال  18:19( أما  )لو 
الذين فعلوا الصلاح النسبي و كانت خطاياهم 
قليلة و يقدمون عنها أعترافا و ذبيحة فتغفر لهم 

علي حساب دم المسيح.
أن  الحقيقي  بمعناه  الصلاح  أن   فنقول 
بالفعل  لا  لإطلاق  علي  يخطئ  لا  الأنسان 
عمل  إلي  بالإضافة  بالفكر  لا  و  بالقول  لا  و 
كل أعمال الخير . مثل هذا الصلاح لن نجده 
الرب  قال  لذلك  و  الإطلاق,  علي  البشر  بين 
يسوع »ليس أحد صالحا إلَا واحد و هو الله« 
فهم  الصالحون  الله  رجال  18:19( أما  )لو 
الذين فعلوا الصلاح النسبي و كانت خطاياهم 
قليلة و يقدمون عنها أعترافا و ذبيحة فتغفر لهم 

علي حساب دم المسيح.
قد  الإنسان  مادام  أنه  البعض  يقول  قد   و 
ورث الخطية و بالتالي أصبح لديه ميل طبيعى 

لها فهو غير مسئول عن تصرفاته الخاطئة؟
 و نقول لمثل هؤلاء أن غير المسئولين عن 
تصرفاتهم هم الأطفال الذين لا يدركون الصح 
من الخطأ , و كذلك ذوي العاهات الخاصة الذين 
لا يملكون قوة التمييز بين الصح و الخطأ. أما 
الإنسان الذي ميَزه الله بالعقل الراجح و يعرف 
الخير من الشر فهو مسئول مسئولية كاملة عن 
جميع تصرفاته لأنه فعلها بكامل حريته , و إذا 
إشتكي من ضعف إرادته فالطريق التي تقويتها 
هو الالتصاق بالله و التماس القوة منه, و عندئذ 

يقول الضعيف بنعمة الله بطل أنا.
 

 س4: ما ذنبنا نحن في خطية آدم ؟ و هل 
يعاقبه  أنه  أم  القاتل فقط  يعاقب  العدل الإلهي 
العدالة  كانت  وإن  و ذريته؟  أولاده  و  هو 
القاتل  إبن  علي  تحكم  لا  القاصرة  الأرضية 
بالإعدام فما بال السماء تحاسبنا علي خطية 
آدم؟ و هل أحاسب علي خطية أبي وجدي و 

أمي و جدتي .. و هلمَ جرا؟
الأولي,  الخطية  نرتكب  لم  أننا  ج: صحيح 
التي فسدت بخطية آدم  بالطبيعة  و لكننا ولدنا 
خطايانا  إلى  بالإضافة  الخطية  نتائج  فورثنا 
أمام الله  يتبرر  الشخصية , و من يستطيع أن 
من خطاياه و لو كانت حياته يوماً واحدا على 

الأرض؟.

و من المعروف حسب قانون مندل للوراثة 
 , السابع  الجد  تمتد حتي  الوراثية  العوامل  أن 
و  الطول  و  العينين  لون  و  الشعر  نوع  فمثلا 
القصر و لون البشرة يرثها الإنسان عن أبائه و 
أجداده , و لم نر إنسانا عاقلا يحتج علي صفاته 
الوراثية . بل قد يرث إنسانا عن أبويه بعض 
يحتج  فهل   , خلافه  و  السكر  مثل  الأمراض 
هذا الابن على أبيه الذى أورثه ذلك المرض؟! 
الأجدي  من  أليس  ؟  إحتجاجه  يفيد  ماذا  و 
البحث عن العلاج و المواظبة عليه بشكر الله 
المرض لخير  بهذا  الذي بحكمة فعل أو سمح 

الإنسان؟
 و كثيرا ما نري إبنا ورث عن أبيه ميراثا 
ماديا كبيرا و آخر ورث عن أبيه بعض الديون 
و أسرة كبيرة بلا مورد للرزق , فيتمتع الأول 
بميراث أبيه, و الثاني لو كان عاقلا حكيما فلا 
ينبغي أن يحتج و يلعن الظروف و الأقدار التي 
شاءت أن يكون مثل هذا الرجل أباه. بل يحافظ 
علي سمعة أبيه و يعمل و يجتهد و يجد لكيما 

يسدد ديون أبيه , و يعول والدته و اخوته.
 إذا فالسؤال الحكيم لا يكن بالصورة السابقة 

المحتجة إنما يكون هكذا:
هل من علاج للخطية التي ولدنا بها و نعيش 

فيها؟
هناك علاج  تأكيد  بكل  و   , نعم  الإجابة:  و 
واحدة  بخطية  كما  المسيح »فإذا  دم  في  أكيد 
صار الحكم إلي جميع الناس للدينونه هكذا ببر 
لتبرير  الناس  جميع  إلي  الهبة  صارت  واحد 
الحياة. لأنه كما بمعصية الإنسان الواحد جعل 
الواحد  بإطاعة  أيضاً  هكذا  خطاه  الكثيرون 
 )19:18:5 )رو  أبرارا«  الكثيرون  سيجعل 
هم  الذين  علي  الآن  الدينونة  من  شئ  »إذ لا 
في المسيح يسوع الساكنين ليس حسب الجسد 
إنسان  لو ظل  الروح« )رو1:8( و  بل حسي 
مازال يتساءل: ماذنبي في خطية أبي آدم؟ يرد 
فضل  وأي  قائلا:  أوغسطينوس  القديس  عليه 

لك في خلاص المسيح؟!
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