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بطرس غالي وطريق مصر 
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لو كُنتُم اولاد ابراهيم 
 

السلع المصنوعة بايدي 
الاطفال تغرق اسواق كندا 

بحسب تقرير منظمة 
الرؤية العالمية
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معبد كوم امبو

 
توته ... توته
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ماذا تريد قطر ؟
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We Cut Taxes Like a Diamond

Nady Ibrahim416-817-1560
3289 Topeka Dr. | Mississauga

www.profitexplorer.com
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بيع وشراء 
 وايجار العقارات

 

 فرص للاستثمار العقارى 
 شقق ممتازة فى قلب تورونتو

 خـدمـة
 متميزة

EDWARD YACOUB 
B.SC IN CIVIL ENGINEERING  

SALES REPRESENTATIVE 
Cell:   416 315 0480 

خدماتنا المتميزة تمتد 
الى ما بعد البيع او 

 الشراء

4255-Sherwoodtowne Blvd, suite# 100
L4Z 1Y5

 ومن لا يحب لم يعرف الله، لأن الله محبة
 He who does not love does not know

 God, for God is love 1 John 4:8

homesbyhany@yahoo.com

ليس عبد العال ولكن عبد المأمور 

د. رأفت جندي
عندما كانت الدولة تحمى البلطجية في اعتدائها 
على دير أبو فانا في المنيا قلت لقداسة البابا شنودة 
متعجبا »هذه الأمور لا تحدث إلا في مصر« فرد على 
قداسته على الفور قائلا »ما هو دير ابوفانا في مصر«

وعندما نتعجب من سير أمور الجزيرتين المرغوب من 
الدولة اعطاءهما للسعودية عكس الإرادة الشعبية 
أيضا  تقول  الإداري  القضاء  احكام  وعكس  العارمة 

»يبقى أنت أكيد في مصر«

وأن تعجبت أيضا من الأداء المتدني للأسطى عبد العال 
رئيس البرلمان تقول »يبقى أنت أكيد في مصر«  

 التكملة صفحة 3 

Gigi & Ash 
Eskarous

E-mail:
gihaneskarous@

yahoo.ca
Phone no.: 

416 577 8733
416 659 8744

For Catering Healthy & Tasty Mediterranean Food

امتزاج الحضارة المصرية القديمة مع الحضارة الغربية 

وصل عدد مشتركي الأهرام الجديد 
بالبريد الإلكتروني )الايميل( إلى 4340 

كما يقوم الكثير من القراء الأحباء بأرساله على البريد 
الإلكتروني أيضا لأصدقائهم. 

كذلك هو يوضع على النت في موقع اهرام كندا، والذي 
يزوره الألاف يوميا.  

من لا يصله على البريد الإلكتروني يكتب لنا وسوف 
نضيف اسمه، ومن لا يجده عليه البحث تحت سبام او 

جنك ميل. وبمجرد فتحه مرة واحدة يعود للبريد الطبيعي.
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Insurance products and services distributed through I.G. Insurance Services Inc. Insurance license sponsored by The Great-West Life Assurance Company.
Investors Group Trust Co. Ltd. is a federally regulated trust company and the mortgagee. Mortgages are offered through I.G. Investment Management, Ltd. Inquiries will be 
referred to a Mortgage Planning (Agent) Specialist. Mortgage Brokerage Licence #10809, Mortgage Administrator Licence #11256.
© Investors Group Inc. 2015  MP1960 (09/2015)

EHAB NICOLA CPA, CGA   
Consultant 

 
 

Investors Group Financial Services Inc. 
 

SUITE 201 
1595  16TH AVE 
RICHMOND HILL ON    L4B 4B1

Tel: (647) 539-8015 
Fax: (416) 491-7416
1-888-491-7415

 

Ehab.Nicola@investorsgroup.com
http://investorsgroup.com/en/Ehab.Nicola/home

Retirement Estate Planning Tax Planning Investments Mortgages Insurance 

Balanced books  
don’t necessarily mean  
a balanced life.
Life is best spent when it’s lived. A comprehensive financial plan and an 
Investors Group Consultant will help you get more out of your money, so 
you can get more out of life. Find out how at  investorsgroup.com.

Invest in life.

Bona Bidet Tel: 1 - 877- 234 - 8272

www.plstrade.ca | www.bonabidet.com | www.plstrade.com
FREE DELIVERY | التوصيل مجاني

Bona Hand Shower Bidet

 
شطافة بها خلاط للماء الحار والبارد 

مشترك للماء البارد
شطافة بها خلاط للماء الحار والبارد وصلة خاصة لجميع الحنفيات الدائرية

مشترك للماء الباردشطافة بها 
شطافة لدواعي السفر 

وصلة خاصة لجميع الحنفيات الدائرية
مشترك للماء البارد

Hot & Cold BB500

Hand Travel Faucet BB100Natural Water BB300

Combo BB700

سهلة التركيب على جميع أنواعشطافة يدوية 
 الوصلات الكندية وخزانات الماء والحنفيات الدائرية

BB 70 BB 270 BBI3000 BB1000
NATURAL WATER

BIDET
HOT & COLD

BIDET
HOT & COLD BIDET 

WITH SEAT
ELECTRIC BIDET

ةشطافات كهربائي
 

شطافة ذات مخرجين
 متحركين  حار وبارد،

شطافة ذات مخرجين
 وتنظيف ذاتي، حار وبارد

شطافة ذات مخرج
 واحد للماء البارد

Not intended to solicit buyers or sellers currently under contract with a brokerage.  C0500  V030 A0332 
Copyright © 2016 Mission Response Inc.  416-236-0543  www.missionresponse.com  All Rights Reserved.

HALL OF FAME

MASTERS

CENTURION® 
Honour Society

CENTURION® 
2015

Call me today and I will be happy to provide you with 
a complimentary, no-obligation, current evaluation 
of the market value of your property. 

My market evaluations are very comprehensive 
and include sales of comparable properties over 
the past several months, as well as my forecast of 
market activity and conditions in your immediate 
area for the next few months. 

Your neighbourhood REALTOR®...

Complimentary  
Market Evaluation

Not intended to solicit buyers or sellers currently under contract with a brokerage.  C0500  V030 A0332 
Copyright © 2016 Mission Response Inc.  416-236-0543  www.missionresponse.com  All Rights Reserved.

HALL OF FAME

MASTERS

CENTURION® 
Honour Society

CENTURION® 
2015

Call me today and I will be happy to provide you with 
a complimentary, no-obligation, current evaluation 
of the market value of your property. 

My market evaluations are very comprehensive 
and include sales of comparable properties over 
the past several months, as well as my forecast of 
market activity and conditions in your immediate 
area for the next few months. 

Your neighbourhood REALTOR®...

Complimentary  
Market Evaluation
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اعرض بيتك أو شقتك للبيع
مع نبيل دانيال

تقييم مجانا لبيتك أو شقتك
استشارة مجانيه لتجهيز بيتك أو شقتك للعرض

تصوير بيتك أو شقتك مجانا بواسطة مصوراتى خبير.     
تنظيف البيت أو الشقه مجانا قبل العرض

تسويق مكثف لبيتك أو شقتك للحصول على اعلى سعر 

Tel: (647) 539-8015
Fax: (416) 491-7416 
1-888-491-7415

 Ehab.Nicola@investorsgroup.com
http://investorsgroup.com/en/Ehab.Nicola/home

SUITE 201
1595  16TH AVE
RICHMOND HILL ON    L4B 4B1

EHAB NICOLA CPA, CGA

Consultant 



تكملة مقال »ليس عبد العال ولكن 
عبد المأمور« ص1

شئت«  ما  وقل  فافعل  تستح  لم  »أن 
وع��اود  ق��رأه  م��ا  آخ��ر  ه��ذا  ان  اعتقد 
الأستاذ  قلب  ظهر  عن  وحفظه  قراءته 
عبد العال رئيس البرلمان المصرى قبل 
اتفاقية  بحث  جلسات  الكريم  حضوره 
النواب  فمنع  للسعودية  جزيرتينا  تسليم 
افواههم،  فتح  من  للاتفاقية  المعارضين 
الخبيرة  رأى  تسفيه  في  وشارك  وسمح 
نادية  النائبة  واه��ان��ة  ف��اروق  هايدي 
يقول  كان  وكأنه  الكثير  وخلافه  هنري 
ولكن  مصريتان  ليستا  الجزيرتين  أن 

لنا. شبه 

القضاء  حتى  يحترم  لم  العال  عبد 
عبارة  مذيع  قال  لو  بينما  ضده  وتفوه 

مثل ما قاله كان سيذهب للقضاء. 

عبد  الحقيقة  ف��ي  ه��و  ال��ع��ال  ع��ب��د 
الجهات  من  له  صادر  فالقرار  المأمور 
»لأنهم  القضاء  تحترم  لا  التي  السيادية 
أكيد في مصر« ولقد قال لي صديق أن 
السعودية  لاستعمال  ليستا  الجزيرتين 
لإقامة  الأمر ستصيران  نهاية  في  ولكن 

فيهما.   أمريكية  قاعدة عسكرية 

البلاد  رئيس  في  الآن  الوحيد  الحل 
غير  تسمعوش  »ما  وق��ال  سبق  ال��ذي 
منى« وبرغم من ان هذه العبارة ليست 
محمودة على الاطلاق فتعالوا نمسك بها 

بأياها.  ونطالبه 

ستنهار  ان شعبيتك  للسيسى  اقول  لن 
للحضيض مهما اكلت وشربت مع العامة 
ولكنى أقول لك أن التاريخ لن ينسى لك 

إنك مزقت مصر بعد أن انقذتها. 

8164gindi@rogers.com  

Crossroads Realty Inc. Brokerage

TAMERÊYOUSSEFÊ
Sales Representative
I will always do,What is best for you

Tel:Ê905-782-7527Ê
tamer.topremax@gmail.com
www.best4uhome.com

بيع وشراء البيوت، الشقق و المحال التجارية
القروض أنواع  أفضل  على  الحصول  في  نساعدك 

 خدمات للمهاجرين الجدد تشمل توفير شقق ل�يجار

تامر
يوسف

السنة العاشرة، العدد )243(  - الأربعاء 21 يونيو  32017

أسرة تحرير الأهرام 
الجديد

 

تباسيم جندي
أشرف إسكاروس

جورج غالي

رئيس التحرير 
د. رأفت جنــدي

مدير التحرير
مدحت عويضة

مجلس الإدارة

e-mail :medhataccservices@rogers.com

عادل غبریال 
مستشار مالي 

World Financial Group

Financial Advisor, Insurance Broker

Adel Ghobrial

كيف تحمي ممتلكاتك من الضياع    
 

كيف تستعوض الدخل المفقود    
 

كيف تؤمن لأسرتك حياة كريمة في المستقبل    
 

كيف تخطط لحياتك لما بعد التقاعد     
 

كيف تستطيع تأجيل سداد الضرائب علي الدخل    
 

كيف و أين تستثمر أموالك بشكل سليم   
 

Cell: 647 470 5048

أتهام اثنان من الاتراك الكنديين بضرب متظاهرون 
محتجين ضد رجب طيب اردوغان في واشنطن

طلبت الشرطة الامريكية القبض علي أثنان من 
تورنتو  سكان  من  منهم  واحد  الكنديين  الاتراك 
ويدعي  يورك  نورث  في  كهرباء  شركة  ولديه 
التركي  للرئيس  قوي  مؤيد  وهو  ديرتشى  احمد 

التركي  للرئيس  الشخصي  الحرس  فيديو يشارك  انه ظهر في شريط  حيث 
إقامة  مقر  خارج  تظاهروا   الذين  السلميين  المتظاهرين  ولكم  ضرب  في 
السفير التركي في مدينة واشنطن في شهر مايو الماضي عند زيارة الرئيس 
المتحدة وهو متهم بجناية الاعتداء والتهديد وشوهد في  للولايات  اردوغان 
الفيلم يلكم ويركل احد المتظاهرين الواقع علي الارض وكان احمد ديرتشي 
قد اصطحب ابن عمه ويدعي البكينان ديرتشي في رحلة الي واشنط ن لتحية 
 ، المتظاهرين  ايضا  يضرب  الفيلم وهو  أردوغان وشوهد هذا الاخر  في 
وعند حدوث هذا كان اردوغان جالسا في سيارة مرسيدس قرب مقر السفارة 
من  فرد   ١٢ قام  دقائق  وبعد  الشارع  عبر  يقفون  المتظاهرون  كان  بينما 
الحرس الشخصي للرئيس اردوغان  بتجاوز الشرطة  وبدأو في لكم وضرب 
القانون في امريكا حيث ان  المتظاهرين ، وغضب علي اثر هذا واضعوا 
الهجوم وقع في وضح النهار وفي احد شوارع واشنطن الهادئة وبعد  وقت 
قليل من لقاء اردوغان بالرئيس الامريكي دونالد ترامب وقد وصف عمدة 
بأنه »وحشية« و »إعتداء واضح« على  الهجوم  واشنطن مورييل بوسير 
حقوق الأميركيين في  حرية التعبير، وقد رفض الرئيس الامريكي ان يقول 

شئ عن هذا الهجوم.. 

الأهرام الجديد 

يهنئ

القراء المسلمين 

بعيد الفطر 



فاكسات مهاجر
يرسلها : مدحت عويضة

السيسي
سعوديتان  وصنافير  تيران  أن  معاك  أنا 
الحجاز  لأهل  البحري  الأسطول  بالأمارة  
كان ينقل الرعاه بمعزهم بغنمهم للرعي في 

الجزيرتين.
 زاهي حواس 

تيران  في  قريشية  أصنام  لقيت  بتقول 
في  آصنامهم  لقناش  ما  أخويا  يا  وصنافير 

قريش هنلاقيها في الجزر يا ضلالي.
 عمر البشير

أطمن لو ما عندك أدلة تثبت ملكيتك لحلايب 
وشلاتين إحنا نجيبلك … المهم اللي يشخلن 
خشمة  يقفل  فاضي  جيبه  الزول  ولو  جيبه 

أحسن له.
 وزير الداخلية

لما بلد بتسجن شبابها لدافعهم عن آراضيها 
عليه  يبقي  للإرهابيين  رئاسي  عفو  وتدي 

العوض ومنه العوض.
 شباب الثورة

ولادها  سجن  الزنزانة  حيطة  علي  آكتب 
بيحبوا ترابها عار وخيانة.

 مرتضي منصور
رفضت حكم المحكمة الإدارية بخصوص 
بحكم  وتمسكت  المحروسة  مصر  آرض 
المحكمة الإدارية في مباراة الزمالك ومصر 

المقاصة وهي دي مصر يا مرتة.
مصطفي بكري

ظلمت  أتاريني  رقاصة  عليك  بقول  كنت 
وتعتزل  وتكبر  سن  بيجيلها  اللي  الرقاصة 

الرقص ويتوبها عليها ربنا.
ترامب

تليفون  زي  تبقي  عايزك  ومش  بحبك  أنا 
العملة كل ما يدفعولك تتكلم خليهم يدفعوا من 

غير ما تتكلم.
الملك سالمان

وهو  البقرة   قرني  يمسكك  ترامب مصمم 
غيره   حد  شوف  عاجبك  مش  ولو  يحلبها 

يحميك.
 بشار الأسد

النصر  وبشاير  قطر  حصار  بعد  اسبوع 
يرجعوا  بدأوا  واللاجئين  سوريا  في  هلت 

ومصائب قوم عند قوم فوائد.
 السعودية

العالم بيقول قطر يتمول وبتسقي الإرهاب 
لكن الحقيقة أنتم من زرع الإرهاب ومصر 

والعالم حصدوا.
 الإخوان

عدم خروج معظم الناس للتظاهر ليس حبا 
في السيسي بقدر ما هو كرها فيكم وخوف 

من رجوعكم.
 الإعلام المصري

أنكم  بحس  السياسية  أرائكم  أسمع  ما  كل 
زيكم زي خالتي أم التيتي وأم اللالي وآهو 

كله سمك لبن تمر هندي.

بيتـــــك 
و سوق العقارات
 Power of sale

ناصـــــــــــــــــــــــــــر بطـــــــــــــــــــــــــــــــــرس-  خبير عقارى

ان  يعنى   power of sale مصطلح 
المنزل  بيع  حق  على  حصل  قد  البنك 
العقارى.  الرهن  أقساط  دفع  عدم  بسبب 
إنما  المنزل،  يملك  البنك  ان  يعنى  هذا لا 
حق البيع فقط. قد يعتقد البعض انه يمكن 
شراء المنزل بقيمة الرهن العقارى، فهذا 
ليس  البيع  ان سعر  اعتقاد خاطئ، حيث 
له علاقة بقيمة الرهن العقارى. حيث يتم 
تثمين المنزل بواسطة متخصص ويحاول 
المتوقع.  البيع  سعر  الى  الوصول  البنك 
من  النوع  هذا  شراء  يمكن  عادة  ولكن 
المنازل بسعر جيد بالنسبة لسعر السوق. 
وفى المقابل يباع المنزل كما هو، بدون 
صاحب  حق  من  ان  كما  ضمانات.  اى 
المنزل الاحتفاظ به اذا دفع أقساط الرهن 

المستحقة قبل إتمام عملية البيع. 

عادةَ شراء هذا النوع من المنازل يعتبر 
استثمار جيد بشرط معرفة دقيقة بعيوب 
المنزل وتكلفة إصلاح هذه العيوب، وعدم 

تخطى سعر الشراء للسعر السوقى.

ارحب دائما بأسئلتكم وتعليقاتكم على 
naser@estatesavvy.ca

Canadian Coptic Association& 
Canadian Minding
Newcomer Service

 للاستفسار يمكنكم الاتصال بنا او زيارتنا 

نقدم خدماتنا للمهاجرين الجدد
 1-  الإستقبال في المطار

 2- إيجاد سكن مناسب وعمل مناسب
 3-  تقديم كافة المعلومات التي يحتاجها القادم الجديد

 4- المساعدة فى استخراج الاوراق للمهاجرين الجدد
 5-  عمل الرزيمي

 6-  الترجمة وتوثيق الأوراق
 7- كفالة الأقارب والأزواج والأبناء وكل ما يخص الهجرة

 8- مساعدة مقدمي طلبات اللجوء

4113a Lawrance avenue East.  M1E 2S2  
Scarborough       416 400 5352

السنة العاشرة ، العدد )243(  - الأربعاء 21 يونيو  2017أخبار وآراء4

جاى  »التقيل 
يا هايدى«..  ورا 
جلسة  فقط  ليس  مفتاح  الجملة  هذه  كانت 
مصر  بين  الحدود  ترسيم  اتفاقية  مناقشة 
والسعودية وما يخص الجزيرتين »تيران« 
ما  مفتاح  بالأساس  هى  بل  و»صنافير«، 
الأمور  تدار  كيف  الآن..  فى مصر  يجرى 

ومن يديرها وعلى أى مستوى تدار؟

منصور  مرتضى  وجهها  الجملة  هذه 
إلى خبيرة ترسيم الحدود »هايدى فاروق« 
مصرية  تثبت  التى  الوثائق  قدمت  أن  بعد 
الجزيرتين وبعد أن أوضحت أن الدراسات 
من  جمعتها  التى  والوثائق  بها  قامت  التى 
كانت  والأمريكى  البريطانى  الأرشيف 
ومن  المصرية  المخابرات  من  بتكليف 
كانت  أنها  أى  نفسه  سليمان  عمر  اللواء 
لأى  تعمل  تكن  ولم  المصرية  للدولة  تعمل 
كان  والخارج..  الداخل  فى  آخر  طرف 
الموازين  تقلب  الخبيرة  شهادة  أن  واضحا 
رأسا على عقب، فماذا كان الرد سواء من 
البرلمان ممثلة فى رئيسه وماذا كان  إدارة 
مصر،  دعم  فى  الممثلة  الأغلبية  فعل  رد 
فبينما قال على عبدالعال إن المجلس لا يعتد 
مصر  دعم  رد  جاء  المصرية  بالوثائق  إلا 
فى الهجوم على الخبيرة حتى وصل الأمر 
التشكيك  إلى  منصور  مرتضى  بالنائب 
أبا  مصرية  أنت  هل  متسائلا:  جنسيتها  فى 
الجليلة  الخبيرة  تتحمل  لم  وعندما  جد؟  عن 
عليها  انهالت  التى  والتهديدات  الاتهامات 
عندى  »أنا  مرددة  فانسحبت  جانب  كل  من 
مرتضى  النائب  لها  وجه  أربيها«  بنت 
من  تخرج  وهى  المفتاح  العبارة  منصور 
القاعة باكية »التقيل جاى ورا يا هايدى«.. 
النائب بعبارته التى ستدخل التاريخ، يوم أن 
الأمور  أن  بطريقته  أوضح  التاريخ،  يكتب 
والوثائق  الإقناع  وأن  والوعيد  بالتهديد  تتم 
البرلمان  هذا  فى  مجال  لها  ليس  والحقائق 
هذه  فى  مصر  مؤسسات  كل  فى  ربما  بل 

اللحظة المصيرية التى يقتطع فيها جزء من 
أرض مصر رغما عن مصر.

لكنها  المقاييس  بكل  تاريخية  جلسة  هذه 
لن تذكر فى تاريخ مصر بوصفها لمحة من 
لمحة من  بوصفها  بل ستذكر  عظمة مصر 
مؤسساتها  وتردى  مصر  ضعف  لحظات 
هى  هايدى«  يا  ورا  جاى  »التقيل  تكن  فلم 
تيران  مناقشة  جلسات  فى  الوحيدة  السقطة 
دستورية  عدم  حتى  تكن  ولم  وصنافير 
صدور  بعد  بالأساس  المناقشة  هذه  إجراء 
أحكام القضاء ولم يكن قول رئيس المجلس 
المجلس  وأن  القضاء  أحكام  يحترم  لا  إنه 
النقض..  لمحكمة  حكما  تجاهل  أن  سبق 
الفرصة  المعارضين  منح  تجاهل  تكن  ولم 
استدعاء  أو  المستندات  تقديم  أو  للتحدث 
الردح  حد  إلى  التردى  كانت  بل  الخبراء.. 
هوجم  حيث  الموازين،  وقلب  والشرشحة 
الجزيرتين  بمصرية  المتمسكون  النواب 
وهكذا  »قابضين«  وأنهم  بالعمالة  بوصفهم 
يتمسك  من  الأرض  عن  يتخلى  من  يتهم 
الثوابت  لكل  صارخ  قلب  فى  بالعمالة  بها 
والموازين.. بل وصل الأمر إلى حد التمييز 
الدينى صراحة ضد النائبة المحترمة »نادية 
فى  الجزيرتين  تسليم  لمعارضتها  هنرى« 
فى  برلمان  أى  فى  حدثت  أنها  أشك  واقعة 
التشكيك  يتم  أن  مصر  عهود  من  عهد  أى 
فى وطنية نائبة لأنها مسيحية بطريقة الغمز 
لها  قالت  حيث  الأقباط  وطنية  على  واللمز 
النائبة »غادة عجمى«: »روحى للأمريكان 
قرايبك  من  وخدى  اسود  يلبسوا  بتوعك 
هذا  إلى  تتكلمى«  علشان  فلوس  الأمريكان 
الحد من التدنى والانحطاط وصلت الأمور 
تسليم  تمرير  فى  أملا  البرلمان  قبة  تحت 
المحترمة  النائبة  كانت  وإذا  الجزيرتين 
لرئيس  بمذكرة  تقدمت  قد  هنرى«  »نادية 
كما  الواقعة  فى  بالتحقيق  مطالبة  المجلس 
طالب كثير من الشخصيات القبطية بمساءلة 
فأنا  عضويتها  وإسقاط  ارتكبت  عما  النائبة 
يتحرك  لن  المجلس  إن  واضحة  لكم  أقولها 
ضدها ولن يسقط عضويتها فالمجلس يتحرك 
يرتكبون  من  بينما  فقط  المعارضين  ضد 
يتغاضى  فإنه  البرلمانية  السقطات  أفظع 
عنها مهما كانت.. ببساطة المطلوب الهجوم 
الردح  المطلوب  ببساطة  »هايدى«..  على 
محدد  الهدف  »نادية«..  ضد  والتمييز 
إليه  الوصول  فى  استماتة  وهناك  وواضح 
وهو التمرير مهما كان مستوى التدنى وإن 
وصل إلى التهديد والوعيد والردح والتمييز 
الدينى تحت قبة أعرق برلمان فى المنطقة.

أتابع  وأنا  رأسى  تفارق  لا  صورة  هناك 
فيها  جرى  ما  بكل  التاريخية  الجلسة  هذه 
من تدن وسقوط.. هذه الصورة هى صورة 
عند  بهم  الاستعانة  تمت  الذين  البلطجية 
النقابة  اقتحام  واقعة  بعد  الصحفيين  نقابة 
لنا  يوجهون  وهم  كصحفيين  بنا  للتحرش 
والحركات  بالألفاظ  بنا  ويتحرشون  السباب 
المسيئة بل بالاعتداء البدنى.. أليس هو نفس 
أليس هو  الأداء؟  نفس  أليس هو  الأسلوب؟ 

نفس التدنى ونفس الانحطاط؟

هذه  لنرى  عشنا  لأننا  هائل  الحزن  كم 
اللحظة العصيبة فى تسليم أرض الوطن.

كريمة كمال
»التقيل جاى ورا«
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 وطن واحد .. شعب واحد .. قانون واحد                             
      

 !؟ فين أنا                               

 جلستى مع نفسى تذكرت فىبعد مضى سنين العمر و ـ خلقت محب للتأمل والمعرفة ىأنا مصر
 فين !؟ من نفسى والناس من الكون أنا فين !؟نفسى أنا  سألتحين و والوعى الدهشة وميلاد زمن الصبا والبراءة

أنا  كتبتحين و .. لأكتب ما يأتينى من أفكار ثم أقرأها والورقة رافقنى القلمحين و للفلاح  وحين كنت أفكر فى بيت أفضل
ا معآ نخرج وأدعو شعبى هي أنا جاهل أدرك جهله ــ من أنا !؟ يا أنا ـ ووو ـ ودلن أموت فأنا فى ذاتى وكلماتى باقية للخل

ى كثرت ملاحظات كلما تأملت نفسى وبيئتى والوجود من حولى وكلما من ظلمة الجهل والتخلف إلى نور المعرفة والتقدم
حيث توهجت  خاتمتى وعل فالعمر بقية ولنا فالغد لقاء ـلعنوان  الشروق كون عنواني قررت أنف ـ أدركت عظيم جهلىو

وعل من سامع مجيب وحافظ أمين وفاعل غيور  ـ مل فى تفعيل أفكارىنفسى حين رقصت أحلامى أمامى يحدوها الأ
 بين أهلىو فى وطنى غريب عشتأنا أتيت لمصر ـ  ـ ا ليس لنا ولا ندعى ما ليس فيناوها نحن لا نأخذ م عالوطن ؟؟

 رى والإنسانىالمصالمجتمع  إعادة صياغةإلى  ودعأ ـ مصر وبهموم وطنىالمفكر الفنان السجين بداخلى  مشغول بآلامو
حلمنا وميلادنا تمصير مصرنا  وأقول: وتجريم وحظر وبطلان مادونه الشعوب لدى خصوصيةالسيادة وإلى تحصين الو

ص أرق عصفور مصرىأنا  رى أناضل بالفكر وأطرحه للحوار ـأنا ثائر مص ـوبنعة إلهى أملك رؤيتى  ـالجديد كمصريين 
 . أنا أقول الفكرة وأشرف على تنفيذها ـ أرسم لوحة المجتمع بالفكر مصرى فنانأنا  وأغرد بأفكارى فى سماء الوجود ـ

  . شعبى يئن ويحتضر ومصرنا متخبطة والأفكار مشوهة والسبل متأرجحة والهوية ضائعة .. واأسفاه

إلى  أدعوا هو تيأسوا أو تهنوا وكونوا متأهبين للدفاع عن وطنكم لسنا فى ثورة ومازال الوطن ينادينا فلا .. يا مصريين 
 ترسيخ الأخلاق وفيها: نشود يتمتع برؤية شاملة للمكان والناسمال هاقائدو الكامنة فى التغيير الشامل للمجتمع الثورة

وإحياء التقويم  وك الفاصل بيننا والمواطنةورفع حجاب السل ل من الثقافة المغلوطةالعقوو الفن من الدخلاء تطهيرو
جرم يو يحكم الحاكمو يمجد الوطن مطلق برؤية المفكر ودقة الدستورىالدستور صياغة الو المصرى بدورات الزمن

إقامة و ومراجعة القوانين وإتفاقات الدولة مع الغير أراضى مصر الممتدة عبر آثارنا ةدين وإعامتأيقر و إغتصاب الحكم
          ـ ووو ط خليج العقبة والبحر المتوسنحو حدود مصر إسرائيل يربط بين  }بحر مصر{إنشاء و هيكل إدارى مصرى جديد 

 . ائعةمشاعر إنسانيتنا الضو فينا الضمير نستدعىل مع أنفسنا لوقفة نحن فى حاجة ملحة .. شعوب الأرضيا ** 
  إلخ.. الدينية فتاوىالهوس و يسارى واليمينىالحزبى والنتطهر من التعصب لو سبللبكل ا الفرز الدينى وحظر وتجريم

ساس بالوطن ن الإحا عىوالو والقضاء على الفقر الشامل للإنسان القومى العقل فينا وتفعيل الفكر التنويرى للإعماو
  }عيش ودع غيرك يعيش{ وليكن شعارنا ـ ة لكل عمل إنسانىالشعور بالإنسان بدايبداية لكل عمل وطنى و

 ؟؟! والمجتمعىا من القهر السياسى بينكم وحصانتن نحن بناة الوجدان والعقل الإنسانى أين مكانتنا .. يا سكان المسكونة
 . لأجيالبارك يثمر بالشرفاء عبر اوشعبى م .. الأرض المقدسة أرض ميلادى مصر وطنى  ـ أنا مصرى أغنى :ها و

   ـ  عاشت مصرنا بنا ولنا  ـ  مفعول بك يا شعبى إعرف تاريخك كى تدرك حاضرك وتقصد المستقبل فاعل لا..  وأنادى
 وحلم شروقها ترافقنى رؤى افكارىأنا أسير نحو الغروب  ـ قلنا والأهم تفعيل ماقلنا ـ مجانآ أخذنا ومجانآ نعطىنحن 

 صارخآ ولمن أتكلم اليوم ؟؟؟ .. حزين أعود لخلوتىها و !!! ـ نى قبل أن تفقدونىسمعوفا

  تتوق نفسى إليك يا وطنى                                

                                                           / حميد الصباحى لفنانالكاتب ا                               على الأرضالحياة  زمن عبر كتبتها لماتك 

انشودة المحبة من كتاب
»من هو قريبي؟«

 لــ   اسامه بشري

المحبة لا تصنف الناس اجتماعيا إلى

دروز ومسيحيين

شيعة وسنين

موالين ورافضين

محبين ومبغضين

مدنيين وعسكريين

تقدميين ورجعيين

صالحين وطالحين

مثقفين وأميين

 ميسورين ومعوزين

مؤمنين وملحدين

المحبة تمطر غيثها على الظالم والمظلوم

وتحل روحها على الميسور والمحروم

وتمنح ارضها للنشيط والكسول

وتشرق شمسها على الدجال والرسول

وتفجر يا نبيعها للسالب والمسلوب

وتتعاطف مع الغالب والمغلوب

وتفيض نعمتها على الشاكر والعقوق

وتنحني على السارق والمسروق

وتحتضن العاقل والمخبول

وتحترم البغي والبتول

بالهوى  تقاد  الدول لا  تباع ولا تشترى وأن  الفتاح السيسي أن الأوطان لا  الرئيس عبد  أكد 
والمزاج وإنما بالقوانين والحقائق, وذلك في إشارة إلى ما أثير خلال الأيام الأخيرة بشأن قضية 

جزيرتي تيران وصنافير.

وأضاف الرئيس السيسي خلال حديثه بحفل إفطار الأسرة المصرية اليوم الثلاثاء, أنه لا يمكن 
أن يفرط في أي أرض مصرية وفي نفس الوقت من حق من يرفض اتفاقية تعيين الحدود أن 
يعبر عن رفضه لذلك, ولكن الدول لا تقاد بالهوى والمزاج وإنما بالقوانين سواء كانت القوانين 

الداخلية للدولة أو القانون الدولي.

ودعا الرئيس السيسي إلى عدم تخوين بعضنا البعض, مؤكدا أننا في مهمة إنقاذ وطن والخطر 
لا يزال قائما والخطر لا يتمثل في الإرهاب فقط وإنما أيضا في الظروف الصعبة التي علينا أن 

نعمل من أجل تغييرها.

وأضاف “أنتم أمنتموني على هذا البلد وسأحاسب على ذلك ليس فقط أمامكم وإنما أساسا أمام 
الله الذي لا يمكن أن يخدعه أحد.. وإذا فرطت سيحاسبني الله وإذا لم أبذل المطلوب للدفاع عنها 

وحمايتها سيحاسبني الله”.

وأكد الرئيس عبد الفتاح السيسي أننا لن ننسى ولن نسامح من يمول الإرهاب لقتل أبنائنا وهدم 
أوطاننا وإضاعة وتشريد 93 مليون مصري.

وأضاف الرئيس “إننا كنا ندعو طيلة الأعوام الماضية للتصدي إلى الدول التي تدعم الإرهاب, 
حيث أن هناك تمويلا ضخما للإرهاب يقدر بالمليارات لتمويل الأنشطة الإرهابية وشراء السلاح 

والإنفاق على الإرهابيين وهو الأمر الذي يتطلب وقفة حقيقية”.

وتابع “تحدثنا عن مسالة تمويل الإرهاب من أول يوم لأننا نتعامل مع الأمور من منطلق التعامل 
مع الحقيقة وليس من منطلق المصالح, وقلنا إن هناك من يدفع من أجل هدم بلادنا وبلاد أخرى”.

وأبدى الرئيس السيسي استغرابه من أن تنفق أمة أموالها لتدمير الدول وتتصور أنها تبني 
بالهدم وهذا لا يمكن أن يحدث وبالتالي كان لا بد لنا من وقفة, وأكد الرئيس أننا لن نتخلى أبدا 

عن بلدنا  مصر ولن ننسى ولن نسامح من ينفق الأموال لهدم بلدنا والدول الأخرى



اخري؛ عزيزي  او  بطريقة  الامس 
حقيقة  ولكنها  كلام  فلسفة  هذا  ليس 
ما  وهذا  الشمس.  وضوح  واضحة 
قد اكده موسي كليم الرب الاله في 
4 حيث كان يتحدث  مزمور 90 : 
الي  ترجع  التي  الانسان  حقيقة  عن 
الغبار والتي ما هي الا امس بعدما 
عبر وكعشب يزول. فالف سنة في 
عبر،  اذا  كأمس  الاله  الرب  عيني 
فهو لا يحده الزمان او المكان لأنه 
كلي الوجود. لكن موسي ايضا يعبر 
واحسانات  عن  المزمور  نفس  في 
بسخطه  يفننا  لم  الذي  الاله  الرب 
او يرعبنا بغضبه، وبالرغم من ان 
يذكر  انه  الا  امامه  وتعدياتنا  آثامنا 
هي  سنينا  ايام  وان  نحن  تراب  اننا 
القوة  مع  كانت  وان  سنة  سبعون 
وبلية.  تعب  وافخرها  فثمانون 
فموسي رجل الرب الاله الذي اختبر 
الرب  هذا  وقداسة  وغضب  رحمة 
والمعجزات حيث  العجائب  الصانع 
اسرائيل  وبني  عرف موسي طرقه 
المزمور  هذا  في  ذلك  ومع  افعاله. 
يعلن قول رائع حيث يقول:« احصاء 
ايامنا هكذا علمنا فنؤتي قلب حكمة) 
كان  لو  كما   .)  ١٢  :  90 مزمور 
يقول:« يا رب انا تلميذ في مدرستك 
لي  يكون  لكي  ساعدني  منك  بتعلم 
الحكمة  ان راس  قلب حكمة، حيث 
الاله  الرب  ايها  مخافتك  هو  وقلبها 

روحيات6
يوم امس بعدما عبر

د. روز غطاس
الرب  جعلت   »: عبدك  مع  فأقول 
امامي في كل حين لأنه عن يميني 
 .)  8  :  ١6 مزمور  اتزعزع)  فلن 
واشكرك  آجالي  يدك  في  الهي  انت 
خطاياي  تذكر  لم  بمراحمك  لأنه 
عبر  بعدما  امس  كيوم  كانت  لكنها 
وكبعد  النسيان،  بحر  في  طرحتها 
عنا  ابعدت  المغرب  عن  المشرق 
 .)  ١٢  :  ١03 مزمور  معاصينا) 
احبك يا رب يا قوتي الهي صخرتي 
يوم  احتمي في  فيه  ملجئ وحصني 
امس  كيوم  فيكون  اذكره  فلا  الشر 
تعلمت  قد  اكون  بعدما عبر ولكنني 
منه شيء فينشئ داخلي قلب حكمة، 
فطنت  الشيوخ  من  اكثر  انه  فاشهد 
شريعتك  لان  تعلمت  معلمي  ومن 
 ،  99  : مزمور ١١9   ( لذتي  هي 
١00 ( وكنت انت معلمي فلم انسي 
يوم  الهي  يا  منك  تلقيتها  دروس 
لتعلمني وترشدني  بعدما عبر  امس 
سأسلكه  الذي  الطريق  وتنصحني 
افكار  جهتي  من  افكارك  كل  لان 
ورجاء،  اخرة  لتعطني  وسلام  خير 
رحمتك  من  بالغداة  اشبعنا  رب  يا 
ولا  ايامنا؛   كل  ونفرح  فنبتهج 
اولادك:  مع  اهتف  ان  الا  يسعني 
مستقبلي  لان  ياقوتي  رب  يا  احبك 
انساك  الا  فتساعدني  محفوظ عندك 
كأمس  المخجل  ماضي  انسي  ولكن 

بعدما عبر.

واربعة  سنة  بعد  البابا:  رسامة 
اشهر من نياحة ابو الاصلاح اجتمع 
الاباء الاساقفة لانتخاب البابا الجديد 
فارشدهم الروح القدس على القمص 
ميخائيل عبد السيد رئيس دير الانبا 
الرسامة  شعائر  واقيمت  مكارى 
الثانى عام  البابا ديمتريوس  فاصبح 
البابا  بها  قام  زيارة  اول  م   ١86٢

زيارة للوالى سعيد باشا 
الحاكم المدنى: تولى اسماعيل باشا 
 ١863 يناير   ١8 فى  مصر  حكم 
يختار  وكان  الافق  واسع  وكان  م 
قبط  ام  سلميين  كانوا  سواء  الاكفاء 
والامريكان  للاوروبين  ميالا  كان 
مدارسهم  ينشرون  فاخذوا 
والانجليزية  والايطالية  الفرنسية 
والبروتستانتية فتعلم المصريين بنين 

وبنات حتى القرى 
حدث  ان  المؤلم  من  دينية:  فتنة 
ومصر  دينية  فتنة  سوريا  فى 
طلبوا  وبعدها  الامريكان  فجرها 
من اسماعيل باشا مراعاة المبشرين 
من  وسوريا  لمصر  ارسلتهم  الذين 

البروتستانت.
أعطى اسماعيل الوالى حق المدارس 
بعد  امتحاناتها  تجرى  ان  القبطية 
احتفالًا  لاقامة  الاميرية  المدارس 
فيها  يدعو  للناجحين  تكريماً  عظيماً 

العلماء والامراء وكبار القوم.
اسماعيل  امر  للبابا:  باخره  تهيئة 
ورفاقة  للبابا  باخرة  بتهيئة  باشا 
رحلة  فى  القبلى  الوجه  لزيارة 
رعوية ويثبت الدستور الارثوذكسى 

استمرت الرحلة ثلاث شهور.
تخريب العقيدة: استقطبت الارسالية 
البرتوستانتية ثلاثة من وجهاء اسيوط 
وتحولوا من ايمانهم مما اغضب الانبا 
كلمه  الذى  اسيوط  اسقف  مكاريوس 
ملاك الرب ان لا يصلى صلاة باكر 
بل يصليها فى قلايته دخل  بالكنيسة 
تحولوا  الذين  رجال  الثلاث  الكنيسة 
ستائر  وقطعوا  الايقونات  وكسروا 
الكنيسة فامر اسماعيل الوالى بحبسهم 
البروتستنتية  الدول  قناصل  ولكن 
من  فأخرجهم  اجلهم  من  تشفعوا 

السجن فحدث اضطراب بين القبط.
العزيز:  التركى عبد  زيارة السلطان 
الى مصر ورقى اسماعيل الى رتبة 
المدعوين  ضمن  من  كان  الخديوى 
وقبل  البابا  على  سلم  وعندما  البابا 
السلطان  قلب  بتقبيل  البابا  فقام  ثوبه 
فسال السلطان عن هذا السلام فترجم 
اللغة  يعرف  الذى  سلامة  القمص 
قلب  )ان  البابا  عليه  املاه  التركية 
يد  يقبل  هذا  فتقبيله  يد الله  فى  الملك 
السلاطين(  وسلطان  الملوك  ملك 
بهذا  اسماعيل  الخديوى  فأعجب 
المعنى واعطى البابا مائة وخمسون 
المدارس  على  منها  للصرف  فداناً 
يمنحها  التى  الهدايا  بخلاف  القبطية 

الخديوى سنوياً للبابا.
العهد:  هذا  فى  القبطية  المدارس 
بالقاهرة. مدرسة واحدة  ١٢ مدرسة 
واحدة  مدرسة  ـ  القديمة  بمصر 

بالجيزة ـ مدرستان بالاسكندرية.
فى عهد الخديوى اسماعيل: ظهرت 
القبط  وشغل  القبطة  الكنيسة  عظمة 

الكنيسة القبطية عبر العصور 

إيبذياكون مهندس / كرم سرور

من الكنيسة المرقسية / الصخرة القبطية.. نشرت المسيحية 
البابا ديمتريوس الثانى رقم 111 عام 1862 م

الوظائف العليا 
غير  بابويته  تستمر  لم  البابا:  نياحة 
الى  انتقل  سبع سنوات وسبعة اشهر 
اختير  بالتقاليد  وعملًا  النور  عالم 
ليكون  البحيرة  مطران  مرقس  الانبا 

قائم مقام بطريركياً. 

البابا كيرلس الخامس رقم 
112 عام 1874 م

مجلس ملى: فى هذا العهد اول مره 
المجلس  هذا  أنشأوا  الكنيسة  اراخنة 
وكان  للكنيسة  ومالياً  ادارياً  ليكون 
فيلوثاؤس وهذا  القمص  اليه  الساعى 

المجلس من العلمانيين 
الناخبون  اختيار  وقع  البابا:  انتخاب 
بارشاد الله على الراهب يوحنا الناسخ 
البابا  فاصبح  البابوية  الكرامة  الى 
بعد  عشر  الثانى  الخامس  كيرلس 

المئة.
الحاكم المصرى: الخديوى توفيق باشا 
 ١88١/6/٢9 فى  البابا  وهب  الذى 
الاولى  الطبقة  من  المجيدى  النيشان 
الخامسة  الطبقة  من  عينه  والنيشان 
الوطنية  لخدماته  فيلوثاؤس  للقمص 

والكنيسة.
مطران  طلبه  فيلوثاؤس:  القمص 
ليثبت  البابا  له  فسمح  اسيوط 
الارسالية  لان  الارثوذكس  الايمان 
البروتستانتية كانت على اشدها فشدت 
قضى  اليهم  القبط  من  العديد  العدد 
خمسة واربعين يوماً اعاد الكثير الى 
خدمته  استمرت  ثم  الكنيسة  حظيرة 
فى الصعيد حتى اسوان ومكث هناك 
عباس  الخديوى  به  فأعجب  شهوراً 

نجوى غالىقرأت لك 
صلوا كل حين من القلب  

By Rachel Wojo
في عام ٢0١٥ وفي يوم الخميس 
٢9 اكتوبر كانت هناك مبارة لكرة 
المدارس  من  فريقين  بين  القدم 
كبير  رياضي  ملعب  في  الثانوية 
في مدينة سياتل في أمريكا وبعد 
المياراة  تم أيقاف مساعد مدرب 
العمل  كينيدي عن  القدم جو  كرة 
بسبب اجتماعه مع اعضاء الفريق 
الملعب ، وكان جو  والصلاة في 
قبل  الصلاة  أعتاد  قد  كينيدي 
سواء  أنتهائها  وبعد  المبارة  بدء  
منذ  الاخرين  مع  او  بمفرده  كان 
ادارة  عام ٢008 وعندما علمت 
المدرسة التي يعمل بها ذلك  طلبت 
منه  التوقف عن هذا حتي لا يقال 
إنها تؤيد التدين ! ووافق جو في 
البداية علي هذا ، ولكن بدعم من 
مركز  وهي  الدينية  الحرية  معهد 
ديني ومقره مدينة تكساس عاد جو 
للصلاة والركوع بصمت لمدة ١٥ 
ثانية عند خط الوسط في الملعب 
الفريق  اعضاء  مصافحة  وبعد 
المنافس وفي التحقيق الذي أجروه 
إن  علي  المحامين  أصر  معه 
جو  لا يقود الطلاب في الصلاة، 
وقام   بنفسه  يصلي  فقط   وانه  
القرارات   صانعوا  من  عشرات 
برسالة  ببعث  في »الكونغرس«  
الي المسؤولين في ادارة المدرسة 
للاعراب عن تاييدهم لجو ، وقال 
جو انه علي أستعداد لقبول اي شئ 
والذهاب الي ما هو ابعد من الرفد 
لتعليم الناس » إذا كنت تعتقد في 
شئ فيجب ان تتمسك به »ولانني 
فقد  حين  كل  في  بالصلاة  أؤمن 
حدثت معي هذه القصة ؛ كنت في 
رحلة علي الطائرة  الي بلدنا مع 
حيث  الصيف  أجازة  في  اطفالي 
كنا نعيش في بلد اجنبي  وبعد عدة 
ساعات  من تحليق الطائرة  ظهر 
القلق علي المضيفات وطلبوا منا 
ندري  نكن  ولم   ، الاحزمة  ربط 
ما حدث حتي أعلن كابتن الطائرة  

بصوت يملئة الانزعاج عن وجود 
الداخلي  الجوي  الضغط  في  خلل 
للطائرة ويلزم عليه الطيران علي 
المسموح  غير  منخفض  ارتفاع 
للهبوط  سيضطر  انه  وقال  به  له 
أن  حيث  متاح  مطار  أقرب  في 
انخفاض الضغط داخل الطائرة قد 
يعرضها لكارثة وبدء الكابتن اثناء 
الزائد  البنزين  من  يالتخلص  ذلك 
ذلك  وشاهدنا  الرحلة  حاجة  عن 
من نافذة الطائرة ، وكان المنظر 
أرتعبت  و  جدا   مخيف  والوضع 
وبدأت  أطفالي  علي  خاصة  جدا 
أصلي من كل قلبي  حتي يستطيع 
المطار  في  الهبوط بسلام  الكابتن 
كتاب  معي  احمل  وكنت  القريب 
صلوات فاعطيته لأطفالي وطلبت 
وظللنا  معا  ايضا  الصلاة   منهم 
منتظرين  بصمت  صلواتنا  نردد 
تدخل الله في هذا الموقف الصعب 
بسلام  يوصلنا  ان  منه  راجين  و 
وعندما  القريب  المطار  الي 
الارض  الطائرة  لامست عجلات 
كدت ابكي وشكرت الله كثيرا علي 
سيارات  كانت   فقد  بنا   عنايته 
الاسعاف وسيارات أطفاء الحريق 
حدوث   متوقعين  وصولنا  تنتظر 
الصلاة  ان   نعلم  ،ونحن  كارثة 
في  الله  بي  للاتصال  طريقنا  هي 
يصغي  وهو  الحياة  ظروف  كل 
نتحدث  عندما  وقت  أي  في  الينا 
أية  علي  صديقي  يا  فصلي  اليه 
شكل  وبأي  مكان  أي  وفي  حال 
وذهنك  قلبك  كل  من  صلي  فقط 

والله يسمع كل حين..
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 ١900/٢/١١ فى  الثانى  حلمى 
الدرجة  العثمانى من  النيشان  فوهبه 

الرابعة. 
الرد  العبير فى  نفخ  مؤلفاته: كتاب 
على البشير ـ الخلاصة القانونية فى 
لوزارة  )تلبية  الشخصية  الاحوال 
المصرية  والاديرة  الكنائس  العدل( 
مبارك  باشا  على  منه  طلبها  )قد 
ـ  الوعظ  كتاب عن  العارف(  وزير 
ترجمة صلوات  فى  الشريعة  حكمة 

البيعة.....الخ 
للبركة(  الصديق  )ذكرى  نياحته: 
القمص  تنيح   ١904 عام  فى 
البابا  فشيعه  ووطنه  لكنيسته  الوفى 

والخديوى الى الفردوس.
اراخنه هذا العصر: 

تخرج  روفيله  نخله  بك  يعقوب   )١
الكبرى  المرقسية  المدرسة  من 
للغة  بها  مدرساً  وصار  بالازبكية 
كتاب  اصدر  والايطالية  الانجليزية 

الامه القبطية وغيرها من الكتب.
رئيساً  كان  الجيزاوى  بك  وهبه   )٢

لمكتبة وزارة المالية.
من  كان  البياضى  منقريوس   )3

الادباء المعروفين.
4( الشقيقان إبراهيم بك وصالح نخله 

كانا كاتمى سر شريف باشا الكبير.
٥( ميخائيل بك شاروبيم تخرج من 
مدرسة حارة السقايين وكان قصصى 
كتب عدة قصص. منحته إيران وسام 
النجاشى  ومنحه  ـ  والأسد  الشمس 

الحبشى نيشان نجمة الأفتخار.
مديرية  من  إبراهيم  بك  جندى   )6
وهو  الخطابه  فى  بارع  كان  جرجا 

القبطى الوحيد فى جمعية الأعتدال.
من  تخرج  وهبى  بك  يوسف   )7
مدرسة الأقباط الكبرى ـ كان مترجماً 
الفرنسية  للغات  الحقانية  بوزارة 

والأنجليزية.
نفذ  نشاطى  جرجس  المهندس   )8
إنشاء قناطر وهويسات الأسماعيلية.

السماوى  الآب  منحه  البابا:  نياحة 
أول  الأحد  صباح  بسلام  يرقد  أن 

أغسطس عام ١9٢7 م.

دائما ما نتطلع الي الغد، الي المستقبل 
الذي يعد لنا مجهول. فالبعض يترقبه 
حياته  في  جديدة  لمغامرة  بشوق 
وتحديات  لأعماله  جديد  وانجاز 
بخوف  والبعض  وطاقاته؛  لقدراته 
او  يكون  قد  مما هو  وترقب وحذر 
اما  شرور.  او  سرور  من  يحدث 
الامس فهو قصة قديمة كما لو كنت 
معروفة  الثانية،  للمرة  فيلما  تري 
اثره  له  ولكن  وتوقعاته  احداثه 
الذي من الصعب محوه او تجاهله. 
رغد  فرح  سعيد  ماضيه  فالبعض 
البعض  بائس؛  شقي  تعيس  والاخر 
هذا  حدوث  في  السبب  انه  يشعر 
ضحية  انه  يشعر  والاخر  الماضي 
مرت  التي  والمواقف  الظروف 
انتهي  قد  هو مضي  كان  اي  عليه. 
وما حدث قد حدث ولن يمكن تغييره 
بها  تتفوه  التي  الكلمة  مثل  بالضبط 
لا يمكنك ان تستردها او تمحوها اذ 
لها اثر علي المستمع وعليك المتكلم 
ايضاً. وحياة الانسان هي خليط من 
الامس والغد. فألامس هو الذي كون 
وتقاليدك،  وعاداتك  وقيمك  افكارك 
والغد هو الطريق الذي سوف تسير 
هذا  فيه  يتحكم  مصير  والي  فيه 



7
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في الوقت الذي تشهد فيه مصر 
احداث ساخنة حول جزيرتي تيران 
يؤولان  بأعتبارهما   وصنافير 
والتراب  المصرية   السيادة  الي 
المصري من عدمه  والبعض يعزز 
موقفه المعلن بالحق السعودي في 
اليوم  الاثارة  موضع  الجزيرتي 
العربية  الاعلام  وسائل  كل  في 
والسوشيال ميديا  والرغبة الجادة  
في مكاشفة الحقيقة التي هي دائما 
لا  العقل  اهل  ينشده  الذي  الهدف 
والصيد  والتطرف  الاهواء  اهل 
والعواطف  بل   العكر  الماء  في 
من  حكاية  لكنها  المسؤولة  غير  
حكاوي المحروسة التي  استوقتنا  
مشاهدها  بعض  نقرأ  لكي  كثيرا 
لا  المنطق  جوهره  قالب  في  معا 
الأمل  يقينها  في  التي  العاطفة  
واحدة    عربية  لحمة  الوطن  بان 

وسيظل عربيا  !

وللأمانة وللتاريخ معا لا اعتقد 
اطلاقا علي أي نحو حتي لو كان 
مصريا   حاكما  أن  هنا   مجازيا 
تراب  في  فرط  الازمان  كل  عبر 
الحقيقي  الضمير  كان  بل  أرضه 
العدو  مع  مواجهاته  كل  في 
والمغتصب  منذ زمن احمس قاهر 
الراحل  الرئيس  حتي  الهكسوس 
محمد انور السادات الذي  انتصر 
في  الاسرائيلي   العدو  علي  علي 
من  العاشر  اكتوبر  من  السادس 
من  م   ١973 عام  من  رمضان 
القرن الماضي واسترداد  التراب 
بكل  المقدس  العربي  المصري  

جسارة مناضل وزعيم تاريخي !

المصري  السياسي  المشهد  لكن 
تلك  وفي  اليوم  يري  العربي  
بشكل  الثالثة   الألفية  من  الحقبة 
مختلف  يقينا في عصر الإنترنت 
ولا  تعد  لا  التي  والفضائيات 
بعدما  مضت  عقود  عن  تحصي 
اعلن الرئيس المصري عبدالفتاح 
تيران  جزيرتي   ان  السيسي  
وصنافير سعودياتان وجاء الوقت 

المناسب لكي تؤول إلي الاشقاء في 
بعض  من  السعودية وسط رفض 
الساسة وبالطبع بعض الإعلاميين  
في  والمثقفين   والادباء  والكتاب 
مصر لكن حسم الموقف البرلمان 
المصري صاحب الحق التشريعي 
يوم  التاريخي  الطرح  هذا   في 
الجاري   يونيو  من   ١4 الاربعاء 
داخل  ومعارض  مؤيد  وسط 
الشارع  داخل  وأيضا  البرلمان 

المصري !

المصري  القضاء   أن  ولاريب 
اقر بعكس البرلمان بأن الجزيرتي 
وليست  مصرية  وصنافير  تيران 
سعودية بعكس البرلمان  المنتخب 

بإرادة شعب !

وهذا يحمل في جوهره صورة  
يجب أن  نتأمل مشاهدها جيدا في 
والعصيبة   الراهنة  الظروف  تلك 

من عمر وطن  !

فكان معي علي الهاتف كاتب تلك 
السطور المتواضعة  ساعة اعلان 
الأمر  بحسم  المصري   البرلمان 
وصنافير  تيران  جزيرتي   بأن 
العجرمي  خميس  شيخ  سعودية 
المصري  للمجلس  العام   الامين 
لدى  والعربيه   المصريه  للقبائل 
 )*الاسكندرية*(  قائلا بتلك الكلمات 
تيران  او  صنافير  يهم  لا   ( نصا 
ملك  هما   ) سعودية  أو  مصرية 
والسعودية  مصر  الاشقاء  للبلدين 
في النهاية  المطاف  وما نراه من  
محاولة  هو  بالرفض  البعض  قبل 

لتشويه الحقيقة ؟

السياسي  المشهد  صورة  لتبقي 
الجزيرتي  تلك  حول  المصري 
كل  في  قائمة  وصنافير  تيران 
ضمير مصري  لكونه صورة من 
صور الإنتماء بين مؤيد ومعارض 
المصري  السياسي   للقرار  لكن 
الصور  من  كثيرا  تعكس  رؤية 
في  وطنية  لإعتبارات  الأخري  
في  هذا  غير  بدت  مهما  جوهرها 
أذهان البعض  لكونه  يقينا حراك 
استعادة  في  الأمل  يبعث  سياسي  
الوعي المفقود بين رأي وأخر ؟!

تيران وصنافير عربية !!

بقلم عبدالواحد محمد

647 823 6779 ahram.teeb a@gmail.co m  لتصميم اعلانك الجديد
او اتصل باشرف اسكاروس  659-8744(416)  

لمن يهمه الأمر 

نيفين سامى

الي  تقترب  لا  أظنها  بأمور  مشغولا  عقلي  أصبح 
ارتب  ان  احاول  اوراقي  بين  طويلا  مكثت  و  الماده 
افكاري الأهم فالمهم ، و العجيب انه لم يعد شيئاً أهم 
من شئ و لا اخر أقل اهميه . فما يشغل العقل و الفكر 
له  شيئا  بالتأكيد  هو  التفكير  من  المساحه  تلك  يأخذ  و 

قيمته و حتي ان كان لا يمثل ايَ قيمه للآخرين .
و حينما بدأت بسرد افكاري علي الورق وجدت ان 
ما يشغلني بالأكثر هو أمور غيبيه تتعلق بنهايه العمر 
و أين سوف تذهب الروح و كيف سيكون شكل الروح 
فيما بعد و هل حقا هناك هذا المسمي بالجحيم الابدي؟ 

و النار التي لا تطٌفئ؟
ماذا بعد خروج الروح ؟ 
و كيف سيكون الحساب ؟

و هل حقا سيكون العذاب أبدي ؟ أو النعيم الابدي؟
القصيره  الحياه  تشغلنا  إذن  فلماذا  كذلك  كان  ان  و 

بأمورها الماديه اللعينة ؟
و سألت سؤالا شق قلبي نصفين الا أين انتي ذاهبه 

يا نفسي؟
يقين  لم أجدني علي  الشافي و  الرد  لم اجد  و لكني 
كامل و مطلق من نهايتي فشعرت بالخوف و القلق و 

بدأت في كتابه خطاب موجه إليّ من يهمه الامر .
بدأت خطابي بتحيه إليّ كل من سوف يهتم بخطابي 

و يعطيه قدرا من التفكير 
و لم يكن في بالي أبدا أشخاص بعينهم 

ثم استرسلت في حديثي عن شعوري الدفين و خوفي 
من المجهول 

لا  حيث  انتظاري  في  يكون  سوف  الذي  المجهول 
رجوع و لا تغيير 

و ناشدت من يهتم بالأمر ان يساعدني في اكتشاف 
أم  آجلا  انتظاري  في  حتما  هو  الذي  المجهول  ذلك 

عاجلا

فأنا اجد نفسي خليط من الخير و الشر و من الأبيض 
و الأسود فأنا لست ملاكا و لست شيطانا 

أمرا  نهايتي  من  حقا  ويجعل  مزعج  امر  انه  نعم 
محير

 
يا من يهمه الامر و يا من تجد حالك مثل حالي هل 
لديكم إجابه شافيه لنهايه نفس بشريه سقطت و قامت 
وتعثرت و اخطأت ثم قدمت توبه ثم اخطأت مرات و 

مرات بعد ان وعدت ان لا تخطئ مره اخري
 

هل ما فعلت من خطايا يستوجب الدينونه و الجحيم 
الابدي؟

هل ما قدمت من ثمار التوبه و عمل الخير  يستحق 
ذلك النعيم الابدي؟

أم ان العبره تتخلص فيما قدمت النفس قبل الرحيل 
مباشره ؟؟

و بما انه لا احد يعلم متي سيكون الرحيل إذن لابد 
من ان نستعد كل لحظه كأنها لحظه الرحيل 

غدا  ان  و  الْيَوْمَ  أو  غدا  ذاهبه  انك  تيقني  نفسي  فيا 
ليس ببعيد 

و الي كل من يهمه الامر 
و الي كل نفس ما زالت في الجسد انتي مميزه حقا 

و تستحقي الاهتمام  
الفرصه  ان  مثلي  تيقنوا  الحائرة  النفوس  أيها  أنتم 

قائمه  الان و لكن غدا لا احد يعلم أين سنكون 
و  حياتك  في  جداااا  مهمه  لحظه  دائما  هناك  إذن 

حياتي الا و هي تلك اللحظه 
ليست القادمة و ليست السابقة بل هي ذاتها التي تمر 

الان علينا 
ان  أنفسنا و  نحاسب  ان  بدون  تذهب  ان  ندعها  فلا 

نقدم توبه 

تحيه من نفسي الحائرة الي كل من يهمه الامر 
و الي كل من شاركني مشاعري الْيَوْم

فهد يقتحم نزل للفتيات في مومباي الهندية
نيودلهي - أ ش أ

فهد  تصوير  من  المراقبة  كاميرات  تمكنت 
البيطري  الطب  كلية  في  للفتيات  نزل  يقتحم 
كلب  على  ينقض  ثم  الهندية  مومباي  بمدينة 
تمكن  اللقطة  وأظهرت  المبنى،  سلالم  على 

الفهد من الهجوم على الكلب وتثبيته ولكنه سرعان ما تركه وفر هاربا.
وذكر موقع صحيفة “ذا إنديان اكسبريس” الهندية أن نزل البنات يقع 
ما  غالبا  أنه  ويتردد  الوطنية،  غاندي  سانجاي  حديقة  من  مقربة  على 

تشاهد الكثير من الحيوانات البرية بالقرب من حرم الجامعة.
وليست هذه هي المرة الأولى التي يقع فيها هجوم لفهود ، ففي شهر 
مايو الماضي تمكنت امرأة من انقاذ طفلها “3 سنوات” من مخالب فهد.

بالتعاون  الوطنية،  غاندي  سانجاي  حديقة  أجرتها  دراسة،  وأفادت 
مع معهد الهند للحياة البرية بأنه من ديسمبر عام ٢0١4 وحتى أبريل 
٢0١٥ عثر على 3٥ فهدا يتجولون بحرية عبر منطقة مساحتها ١40 
غاندي  سانجاي  حديقة  نطاق  خارج  أماكن  فيها  بما  مربعا  كيلومترا 

ومحيط غابة ناجلا.



أخبار  وأراء8

ياولاد ياولاد ... تعالوا معانا ... علشان ايه .... علشان 
 ... جميله  حكايه  تحكيلنا  وح   .... فضيله  ابله  نسمع 
وتسلينا ... وتهنينا .... ابله ..  ابله فضيله .... فاكرين 
الكلمات دى ... فاكرين حدوتة ابله فضيله بتاعة كل 
يوم الصبح كانت بتاثر فينا اد ايه .  تعالوا مع بعض 
نفتكر كل يوم  وخصوصا حدوته يوم الجمعه واحنا 
قاعدين بنشرب كباية الشاى باللبن ونسقى فيها رغيف 
الفينو او  فى الحقيقه نص الرغيف لان رغيف الفينو 
قطمه  فى  بيتاكل   او  دلوقتى  زى  مسخوط  ماكنش 
واحده . من كام يوم كده رحلت ابله فضيله عن عالمنا  
.... لكنها تركت الكثير من الحواديت والذكريات التى 
لا يمكن ان تمحى . ابله فضيله كانت صوت جميل 
مميز جدا ولا يمكن يتنسى ... بتفكرنا با ايام الطفوله 
الجميله البريئه والضفيره اللى كانت  امهاتنا  بتضفرها 
لنا قبل المدرسه  ) البنات طبعا بس(  . تحس وانت 
بتسمع الحدوته انك بترجع للزمن الجميل ده  وتحس 
لما  احنا  امك.    حضن  فى  ومحمى  دفيان  لسه  انك 
سمعنا ان ابله فضيله سابت عالمنا  ... ولو انها فى 
عالمنا  من  كبير  جزء  شكلت   ... اقول  اقدر  الحقيقه 
لايمكن نسيانه ... اقول لما سمعنا الخبر ... قلنا نشغل 
بنسمعها زمان  كنا  اللى  م  تيوب  حدوته كده  اليو  ع 
... وسمعنا الحدوته   ... وفرحنا بالغنوه ... واتسلينا 
بالحدوته . تصوروا انى اتشديت للحدوته وكنت عايزه 
اكمل سمعها ... زى طفل صغير .. الحدوته كانت عن 
تعلب وحمار وفرخه ماشيين فى غيط وفرحانين ... 
التعلب عشان مكار قعد يصرخ وعمل نفسه تعبان م 
برضه  وكان  شاله  طيب  عشان  والحمار   ... المشى 
فرحان ومبسوط  .... والفرخه فضلت تجرى وراهم 
وبتغنى ... قعدوا يفكروا مين اشطر فيهم ... الفرخه 
قالت انا طبعا ... انا فرحانه وبغنى وماشيه بسرعه 
 : قال   والتعلب   ... حد  من  مساعده  محتاجه  ومش 
الحمار وخليته  ناصح وضحكت ع  انا   ... انا طبعا  
ع  ومتشال  الاكتاف  ع  محمول  اهه  وادينى  يشيلنى 
الاعناق  ومش تعبان ... والحمار برضه قال لا اكيد 
انا اللى اشطر عشان انا قوى وشاطر وقدرت اشيل 
التعلب من غير ما اتعب ولا اشتكى ... حدوته بسيطه 
قوى بس ليها معنى ... هو انا زى مين فيهم بالضبط 
وبتغنى  نشاط  وكلها  ومبسوطه  بتجرى  اللى  الفرخه 
بيقدر  اللى  التعلب  ولا   .... بغناها  الاخرين  وتسعد 
الاخرين  اكتاف  ويتسلق على  اللى هو عاوزه  يحقق 
... حتى لو كان بالغش والخداع ... ولا انا لامؤاخذه 
كده  انا  ان  مبسوط وبحس  وانا  وبشيل بلاوى  حمار 
ابله فضيله  من  بقى   اسمعهوها   ... القوه  منتهى  فى 
وشوفوا مع صوتها الساحر ... والقاءها البديع ... ح 
تحسوا ب ايه ... لا استنوا الحدوته لسه ماخلصتش ... 
الفرخه ... والتعلب ... والحمار راحوا لقاضى المدينه 
عشان يسالوه مبن الاشطر فيهم ... شوفوا قالهم ايه : 
مش ح اقدر احكم واقول لكم مين الاشطر فيكم ... الا 
لما انتوا التلاته تدخلوا غيط البطيخ اللى هناك ده ... 
انا ح اشوفكم ... وبعدين احكم واقدر  اقول لكم مين 
اشطر فيكم .. دخلوا التلاته الغيط والحكيم بيراقبهم ... 
يادوب حته منها ورمى  البطيخه واكل  التعلب مسك 
الباقى ... والحمار اكل البطيخه بحالها ... بقشرها ... 
مكانها  واقفه  فضلت  والفرخه   .. ولبها   ... وبطيخها 
محتاره وبعدين اكلت حته من البطيخه اللى فضلت م 
التعلب وقعدت تحفر تحفر بمنقارها وترمى كل اللب 
جوه الحفره .. راحوا للحكيم  وقالوا له : قول لنا بقى 
الحكيم وقالهم عارفين مين اشطر  مين اشطر .. رد 
واحد فيكم ... الفرخه ... عشان زرعت زرعه جميله 
الناس تاكل منها ... اكيد  ... بكره ح تكبر ... وكل 
بتقولوا ايه  الهبل اللى انا  بقولوه ده .. لا بجد فكروا 
معايا صح ... كل حدوته كان ليها هدف ومغزى ... 
يعنى بصراحه كده الحدوته خلتنى افكر تانى انا مين 
فى دول ... السطحى اللى بياخد حته من الموضوع 
فى  او  الاشياء  فى  يتعمق  ولا  حاجه   فى  ومايدققش 
او   ... سيان  حاجه  كل  عنده  اللى  ولا    ... معانيها 
يدرس  او  مايستطعم  غير  من  وبيبلع   ... خير  خبر 
دماغه  يملا  ولا  حكايه  يحكيلوا  حد  واى  المواضيع 
ب اى راى بيصدقه ويبلعه زى ماهو من غير تفكير 
ولا تشغيل دماغ   .... ولا المنتج اللى مش بس بيفيد 
نفسه ... لكن كمان بيفيد الاخرين ولو بحاجه بسيطه 

اللى  البذره  زى   ...
بتكبر وتفيد الناس ... 
تعلم  اللى  الفكره  او 

دروس  وتوعى ...  فكرت تانى وقلت : طيب احنا 
لو حكينا الحكايه دى ل ولادنا او احفادنا دلوقتى  ... 
هل ح ينبسطوا فعلا ؟؟؟!!  ... هل ح ننمى فيهم ملكة 
الابداع والمشاركه بالراى ؟؟!!  ... هل ح يتعلموا اى 
درس  ؟؟  !!! او يعرفوا ايه معنى او مغزى الحكايه 
ذا  كلام  يكتبوا  يعرفوا  يعنى  تخليهم  ح  او    ... ؟؟!! 
تعالوا  . طب  دروس  اى  تعلم  قصص  او   ... معنى 
احداث   من  احداث  شويه  ونستعرض  نشوف  معايا 
الزمن اللى مش جميل اللى احنا عايشين  فيه ونشوف 
ايه القصص اللى ممكن يوحيها لينا او للاطفال نفسهم 
العالم  من  اخرجكم  مضطره  سامحونى  ومعلش   ...
الساحر بتاع الحواديت وادخلكم تانى فى عالم الواقع 
... او فى عالم الحواديت اللى ممكن تكون مستوحاه 
من عالمنا الغير جميل ... واسمعوا هذه الحدوته اللى 
 .  ... اندراوس »  اسمه »بيير  بيحكيها طفل صغير 
»بيير كتب القصه وسماها ... عارفين سماها ايه ... 
سماها القنبله ...« بيير »  طفل صغير عمره  دلوقتى   
ايه...  كتب  نشوف  وتعالوا  سنه  حداشر  على  قرب 
كتبها  ما  زى  بالظبط  انشرها  بصراحه  نفسى  كان 
... وبنفس كلماته ... بس هو كتبها باللغه الانجليزيه 
او كتابات  بتنشر اى مقالات  والجريده  دلوقتى مش 
اديكم  احاول  ح  المهم   .. عربى  كله   ... بالانجليزى 
كتب  بيير   «   : »بيير«   قصة   عن  بسيط  ملخص 
يقول  :  سمعنا رجه عنيفه هزت جميع ارجاء الشقه 
. ده حدث فى عام ٢0١١ . كنا فى ليلة راس السنه 
ذهب  الكثير  الجديد.  العام  بقدوم  فرحانين   كلنا  وكنا 
الى الكنيسه القريبه من منزلنا  ل استقبال العام الجديد 
هناك . ذهبت تيته وعمى  وزوجته واختها الى الكنيسه 
.  وفى لمح البصر  راينا كنيستنا محاطه بالدخان من 
كل جانب . ماذا حدث  ؟؟؟؟ !!!  تدافعنا جميعا من 
اتصل  الكنيسه.  الى  مسرعا  ابى  وهرول  الشقه  باب 
وزوجته   هو  بخير  انه  وطماننا   بسرعه  بنا  عمى 
ولكن اختها اصيبت فى قدمها وتعانى من الام شديده  
اما تيته ... اختفت ... لا احد يجدها ... فى اى مكان 
... صلينا الا يكون حدث لها مكروه . بحث ابى فى 
الكنيسه كثيرا ... واخيرا وجدها ... لكن  للا اسف ... 
فى حاله خطيره .  نقلوها للمستشفى  ... وبعد قليل 
جاءتنا الاخبار الحزينه ... ماتت تيته ...  لما صحيت 
تانى يوم م النوم  قلت لماما انا عاوز اروح اخرج مع 
تيته والعب معاها ردت ماما وقالت لى » خلاص ... 
مش ح تقدر تشوفها تانى«  . انا كان عندى حوالى 
ست سنين لما الحكايه دى حصلت . الحقيقه ماكنتش 
فاهم قوى ايه اللى حصل. كنت عارف  انها خلاص 
معانا  موجوده  مابقتش  خلاص   ... موجوده  مابقتش 
ومش ح اشوفها تانى . انا دلوقت عندى حداشر سنه  
جميله  اوقات  وتقضى  معانا  تكون  تيته  نفسى  وكان 
اللى  انسى  اقدر  ما ح  انا عمرى   . وينيبج  معانا فى 
حصل  وعمرى ما ح اقدر انسى تيته  .  كان عمرى 
ماعرفت يعنى ايه حد يموت . فضلت على طول حزين 
وعمرى مانسيت تيته ابدا . احنا دلوقتى سبنا مصر 
دلوقتى  انا   بس     ... كندا    - وينيبج  فى   وعايشين 
تفكيرى اختلف وبفكر بطريقه اكثر ايجابيه . اتعلمت 
دلوقتى دروس من الحزن  ومن الالم اللى عشناه ... 
كثيره  دروس  الحزن  من  نتعلم  كلنا  ممكن  صدقونى 
...خلصت الحدوته ..« .  دى كانت  ترجمه لحدوتة 
بيير اللى فاز عنها بجائزة تقدير من المنطقه التعليميه 
كل  بالظبط  اترجم  حاولت   انا  مدرسته...  لها  التابع 
عنها  عبر  اللى  مشاعره  اوصل  وحاولت  كتبه  اللى 
 ... الحدوته صحيح   .  خلصت  بالظبط   القصه  فى 
بس تعالوا نفكر هى الحدوته صحيح خلصت . هو  
حكايه  يحكوا  لما  ده  الزمان  فى  دلوقت  بقوا  ولادنا 
بقينا   احنا   خلاص     ... »القنبله«  عنوانها  يكون 
نتحسر على البراءه وزمن الرومانسيه وحواديت ابله 
فضيله ... رحلت ابله  فضيله وحكاياتها الجميله عن 
العصافير والفرخه والتعلب والحمار ... ولا انا اللى 
لامؤاخذه ... لسه حمار .... ولسه بحلم بعالم  جميل 
... ولسه بحلم بزمن غير الزمن الكئيب اللى قتلت فيه  
وضاعت ... حتى براءة الاطفال .... خلصت الحدوته 
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توته ..... توته 

احلام فانوس-وينيبج - مانيتوبا

سيدتنا التي في 
زوول

 ليديا يؤانس

الزوجة  فيلم  علي  بتفرج  كنت 
الثانية، سناء جميل الزوجة الأولي، 
أصرت علي أن زوجها جناب العمدة 
العروسة  يترك  منصور،  صلاح 
العمدة  وماج  هاج  بحجرتها،  وينام 
سناء  ردت  الليلة،  حبكت  لها  وقال 

جميل وبتحدي قائلة، الليلة ياعمدة!

منذ  تقريباً  أنه  وتذكرت  ضحكت 
سنتين، وبدون ترتيب مًسبق حجزت 
أوربا،  دول  من  لبلدين  لرحلة 
حبكت  يعني  قالوا  المُقربين  بعض 
القادمة،  للسنة  إنتظري  دي،  السنة 
وخصوصاً أن وقت الرحلة كان في 
أكتوبر، ومعني ذلك أن هناك إحتمال 
عواصف  يتخلله  قد  شتوي  لطقس 
ثلجية، ولكنني صممت علي السفر، 
السنة  يمكن  السنة دي،  أسافر  لازم 

القادمة لا أستطيع السفر!

فرنسا،  ثم  هولندا  بزيارة  بدأت 
لدي  البلدين  في  حظي  ولحسن 
أفضل  ولكنني  وأصدقاء،  أقرباء 
أقيم  أن  وسفرياتي  رحلاتي  في 
بالإستجمام،  أحظي  لكي  بالفنادق 
أكون عبء  الممتازة، ولا  والخدمة 
لديهم  كان  وإن  الآخرين،  علي 
سعيدة  أكون  سوف  بالتأكيد  وقت، 

بصحبتهم. 

صغيرة  مدينة  علي  إختياري  وقع 
تُدعي زوول »Zwolle« بهولندا، 
يبلغ عدد سكانها حوالي ١٢٥000 
نسمة، وأسم المدينة مشتق من كلمة 

»Suolle« والتي تعني التل.

بعض  من  عرفت  بعد  وفيما 
المواطنين  أن  بالفندق  العاملين 
بإسم  بالعامية  معروفين  زوول  من 

 .»Blauwvingers«

أنه  المدينة،  لهذه  إختياري  سبب 
بالسهولة ممكن الوصول لأي مدينة 
أمستردام  وخاصة  أخري،  هولندية 
المشهورة،  العالمية  الآثار  حيث 
رأسهم  وعلي  المتاحف  وخاصة 

متحف فان جوخ الشهير.

للسكك  محطة  وجود  وأيضاً 
أنني  حيث  زوول،  بمدينة  الحديدية 
هولندا  من  القطار  سآخذ  كنت 
من  المدينة  لقُرب  وأيضاً  لباريس، 
بالنسبة  وأهم شئ  أمستردام،  مطار 
لي أن الإقامة بهذه المدينة الصغيرة 
أخري  مدن  من  تكلفة  أقل  كان 
بهولندا، وأن المدينة هادئة تسمح لي 

بالتأُمل والإستجمام.

وهادئة،  ونظيفة  جميلة  المدينة 
من  عدد  علي  مبنية  أنها  ويبدو 
ملحوظ  بشكل  المائية،  البحيرات 
في  تجوالك  وأثناء  عادي،  وغير 
أمتار،  بضُعة  كل  تجد  شوارعها، 
صغير،  كوبري  فوق  تعبر  أنك 
مائي،  نبع  تجد  منك  تحت  تنظر 
وتجد طيور جميلة تستمتع بالسباحة 

في المياه.

المدينة،  شعب  أن  نظري  لفت 
الهولندية،  المدن  كل  وربما 
تنقلاتهم،  في  الدراجات  يستخدمون 
إلي  يذهبون  الصغار  الأطفال  حتي 

الدراجات،  بإستخدام  مدارسهم 
أوفر  هذا  قال،  عمي،  ابن  سألت 
ولياقة بدنية، تحبي أجيب لك دراجة 
تستخدميها في تنقلاتك، قلت ياريت 
بس للأسف لا أجيد قيادة الدراجات.

نهايات  أن  أيضًا  نظري  لفت 
الشوارع عبارة عن مساحة دائرية، 
ضيقة  شوارع  عن  عبارة  فالمدينة 

وصواني )دوائر(. 

أهم  أقربائي  من  أعرف  حاولت 
المعالم السياحية بمدينة زوول، ولكن 
لأنهم  مِثلي،  ياورد  أبيض  طلعوا 
عدا  فيما  الهجرة،  حديثي  مازالوا 
عمي،  ابن  قالها  جداً  مهمة  معلومة 
لو انت نطقتي اسم المدينة سوف لا 
يفهمونك لازم تسمعي من الكمبيوتر 

كيف ينطقون كلمة زوول!

جووجول،  سوي  أمامي  يكن  لم 
أهم  علي  للحصول  الفندق  وإدارة 
زوول،  بمدينة  السياحية  المعالم 

وفيما يلي بعض الآثار السياحية:
» The O.L. Vrouwekerk 

)Church of Our Lady(« 
»Dominicanenklooster 

Zwolle«
»Sassenpoort«
»Stedelijk museum«

والتجوال  للسياحة  نفسي  أعددت 
آخذ  أن  عندي،  شئ  أهم  وكان 
فيه  وأضع  مقوى  بلاستيك  كيس 
عنوان  عليه  مسجل  واحد  كارتين 
العريض  الفلوماستر  بالخط  الفندق 
الواضح، وعلي الوجة الثاني كارت 
المكان  عنوان  عليه  مكتوب  آخر 
ما  وأول  إليه،  الذهاب  أريد  الذي 
أظهرللسائق  الأتوبيس،  أركب 
إليه،  الذهاب  أريد  الذي  العنوان 
يبتسم السائق، ويهز رأسه، ويرحب 
بي، وعند المحطة بتاعتي يشاور لي 

بالنزول. 

بطبعه،  الهولندي  الشعب  عموماً، 
ولكن  بالطيبة،  ويمتاز  ودود  شعب 
يعرفون  لا  منهم  العُظمي  الغالبية 
من  عرفته  ما  وهذا  بلدهم،  لغُة  إلا 
الوقت  الذين كانوا في ذلك  اقربائي 
حديثي الهجرة لهولندا، كان بالإجبار 

عليهم تعلمُ لغُة البلد.

المُهم وقع إختياري علي هذا الأثر 
الرائع والذي يمتاز بالبساطة أيضاً، 
هذا  لمُشاهدة  نذهب  معايا  تعالوا 
الصرح الذي يطل علينا من القرون 

الوسطي.

منطقة  في  تقع  أثرية،  كنيسة  أنها 
نحن  عليها  نطُلق  كما  أو  بسيطة، 
ببعض  فكرتني  شعبية،  منطقة 
الأماكن عندنا، حينما يتواجد البائعين 
في بعض الأماكن الشعبية، وخاصة 

بالقرب من كنيسة أو جامع.

]البقية ص 17[
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بقعـــــة ضــــوء  
جذور الصراع بين طوائف البوسنة

فاروق عطية

في الساعة الثانية والنصف بعد الظُهر، الثاني من 
مايو 2017 بدأت الطائرة في الهبوط التدريجي إلي مطار 
رائعا  أعلي  من  سراييفو  منظر  كأن  الدولي.  سراييفو 
خاصة منظر البيوت المشيدة علي قمم الجبال المحيطة 
الباسقة الخضراء.  بالمدينة وهي متعانقة مع الأشجار 

عاصمة  إلي  الله  يسلامة  وصلنا 
إجراءات  من  الانتهاء  وبعد  البوسنة، 
في  وكان  الحقائب،  واستلامنا  الوصول 
الأصدقاء  أقارب  من  عديد  انتظارنا 
في  اسطحبونا  أرافقهم.  كنت  الذين 
نزورها  مدينة  لأول  للذهاب  سياراتهم 
»مدينة لوكافاس«. وقبل أن أصف لكم 

روعة الطريق من سراييفو إلي هذه المدينة أستميحكم 
عذرا لتقديم لمحة سريعة وإسقاط بقعة من الضوء علي 
تاريح البوسنة والهرسك القريب، حتي نقترب من جذور 

الصراع بين الطوائف.

البلقان  منطقة  أن  السابق  بالمقال  ذكرت  كما 
حتي  1499م  عام  منذ  العثماني  للاستعمار  خضعت 
حربهم  في  والروس  الصرب  انتصر  حيث  1877م  عام 
المملكة  قيام  أعُلن  1882م  عام  وفي  العثمانيون.  علي 
سلوفاكيا،  كرواتيا،  مناطق  صارت  بينما  الصربية، 
الإمبراطورية  إمرة  تحت  تدريجيا  والهرسك  البوسنة 

النمساوية ـ الهنجارية. 

كان تأثير القرون الأربع لحكم العثمانيين بالغ الأثر على 
تركيبة سكان البوسنة، والتي تغيرت مرات عدة نتيجة 
للفتوحات العثمانية الجديدة وحروبها المتكررة مع قوى 
الطائفة المسلمة  والأوبئة. أضحت  أوروبية، وللهجرات 
للارتفاع  نتيجة  والدينية،  العرقية  الطوائف  أكبر  من 
واستيطان  أسلموا  الذين  السلاف  عدد  في  التدريجي 
القرن  العثمانية.أواخر  الإمبراطورية  من  القادمين 
السفرديون  اليهود  أعداد كبيرة من  أتت  الخامس عشر 
الطوائف  شهدت  كما  إسبانيا،  من  طردهم  بعد 
فالبوسنيون  كبيرة.  تغييرات  البوسنية  المسيحية 
الفرانسسكان )السكان الكثوليك بشكل عام( كانوا 
وطائفة  العالي،  الباب  من  رسمي  فرمان  حماية  تحت 
التي كانت متقوقعة في الهرسك  البوسنة  أرثوذكس 
تلك  خلال  البلاد  أنحاء  جميع  في  انتشروا  قد  ودرينا، 
الحقبة وشهدوا بعض الازدهار حتى القرن التاسع عشر.

أوروبا  داخل  وتوسعها  العثمانية  الدولة  نمو  مع 
الوسطى، خفف ذلك من الضغط على البوسنة كولاية 
وظهرت  طويلة  لفترات  وازدهارا  نموا  وشهدت  حدودية، 
فيها مدن جديدة كسراييفو وموستار التي أضحت من 
شيد  المنطقة.  في  والحضرية  التجارية  المراكز  كبريات 
العديد من السلاطين والحكام المحليين الكثير من الأبنية 
غازی  ومسجد  موست  ستاري  جسر  )مثل  المهمة 
أدوارا  البوسنيين  من  العديد  لعب  كما  بیك(.  خسرو 
مؤثرة في الثقافة العثمانية وتاريخها السياسي خلال 
في  كبيرا  جزءا  البوسنيين  الجنود  وشكل  الحقبة،  تلك 
وكان  معاركها  في  العثمانية  العسكرية  التشكيلات 
لهم فيها نصر مؤزر، وارتقي العديد منهم في المراتب 
العسكرية ونالوا المناصب العليا في الدولة العثمانية 

كقواد الأساطيل وأمراء جيوش ووزراء.  

تحاصر  المشاكل  بدأت  عشر  السابع  القرن  أواخر 
الإمبراطورية  حدود  وتقلصت  العثمانية،  الجيوش 
 1699 سنة  كارلوفيتز  معاهدة  علي  بناء  العثمانية 
الغربية  الحدود  على  مقاطعة  البوسنة  سنجق  وصار 
من  المزيد  التالية  سنة  المائة  شهدت  ثم  للدولة. 
الثورات  واندلاع  الطاعون  وتفشي  العسكرية،  الهزائم 
الدولة  تحديث  العالي  الباب  وحاول  البوسنة.  داخل 
وتطويرها وقوبل ذلك بعداء شديد، حيث وقفت الأسر 
المنطقة حائلا دون حدوث ذلك خوفا  الاستقراطية في 

1831م  سنة  شهير  تمرد  حدث  امتيازاتهم.  فقدان  من 
قاده حسين كراداسفيتش لكنه فشل، واستمر الوضع 
في التدهور. فاندلعت اضطرابات المزارعين التي أشعلت 
هذا  تطور  ما  وسرعان  1875م  سنة  الهرسكيين  ثورة 
النزاع لتدخّل العديد من دول البلقان والقوي العظمي، 
مما أجبر العثمانيين بالتنازل عن إدارة 
النمساوية  الإمبراطورية  إلي  البلد 
برلين  معاهدة  بتوقيع  الهنجارية 

سنة 1878م.

النمساوية- الحكومة  تفاهمت 
البوسنيين،  مع  وبسرعة  الهنجارية 
)وخاصة  البلاد  من  معينة  مناطق  في  التوترات  لكن 
وصلت  فالبلاد  هذا  ومع  موجودة،  ظلت  الهرسك( 
السلطات  وبادرت  النسبي  الاستقرار  من  حالة  إلى 
الإصلاحات  من  عدد  بإجراء  الهنحارية  النمساوية 
البوسنة  لجعل  تهدف  التي  الإدارية  الاجتماعية 
علي  للمساعدة  نموذجية«،  »مستعمرة  والهرسك 
القومية  النعرة  زيادة  ولوقف  السياسي  استقرارها 
هابسبورج  حكومة  فعلت  وقد  الجنوبية.  السلافية 
سياسية  ممارسات  ولإدخال  القوانين،  لتدوين  الكثير 
هذا  من  الرغم  وعلي  البلد.  لتحديث  وذلك  جديدة، 
الهنجارية  النمساوية  والسياسة  الاقتصادي،  النجاح 
التي كانت تركز بالدعوة إلى المثُُل العليا للتعددية وبناء 
أمة بوسنية متعددة الطوائف )رغب بها المسلمون إلى 
حد كبير( لكنها فشلت في كبح جماح المد المتصاعد 
الكرواتية  القومية  مفهوم  بالفعل  وانتشر  للقومية. 
في  والأرثوذكس  الكاثوليك  مجتمعات  بين  والصربية 
وصربيا  كرواتيا  من  بتحريض  والهرسك  البوسنة 
كانت  الثاني  العقد  من  الأخير  النصف  في  المجاورتين. 
القومية عاملا لا يتجزأ من الحياة السياسية البوسنية، 
العرقية  القومية منسجمة مع مجموعاتها  والأحزاب 

الثلاث للهيمنة على الانتخابات.

دولة  إقامة  بالمنطقة فكرة  راجت  الفترة  تلك  وخلال 
البوسنة  تشمل  الجنوية  السلافية  للدول  موحدة 
النمساوية  الإمبراطورية  لقرار  وكان  والهرسك. 
لها رسميا  والهرسك  البوسنة  إقليم  الهنجارية ضم 
في 1908 بالغ الأثر في زيادة هذا الشعور لدى القوميين، 
في  لكن  والهرسك  البوسنة  ضم  روسيا  عارضت 
على  النمساوية  السيادة  روسيا  أقرت  المطاف  نهاية 
ستعترف  أنها  النمسا  من  وعود  مقابل  البوسنة 
العثماني، لكن لم  الدردنيل  بحقوق روسيا في مضيق 
في  بوعودها  الهنجارية  النمساوية  الإمبراطورية  تفي 
روسيا  بحقوق  للاعتراف  شيئا  يفعلوا  ولم  المفاوضات 
ومملكة  صربيا  مملكة  وقعت  بعد  فيما  المضائق.  في 
للدفاع  عسكرية  اتفاقية  روسيا  من  بتشجيع  بلغاريا 
الجبل  مملكة  مع  مماثلا  اتفاقا  صربيا  ووقعت  المشترك، 
وكان  اليونان،  مع  الأمر  ذات  بلغاريا  فعلت  كما  الأسود 
الحلف موجها ضد امبراطورية النمسا-هجاريا. وتوجت 
عندما   1914 يونيو   28 يوم  السياسية  التوترات  تلك 
باغتيال ولي  قام ناشط صربي اسمه جافريلو برنسب 
في  فرديناند  فرانز  الأرشيدوق  النمساوي  العرش  عهد 
سراييفو، الأمر الذي أشعل شرارة الحرب العالمية الأولى 
حيث غزت النمسا صربيا لتتدخل روسيا وباقي القوى 
الأوروبية. علي الرغم من أن الكثير من البوسنيين ماتوا 
في الحروب وهم يخدمون في جيوش الدول المتحاربة، إلا 
استطاعت  نفسها  والهرسك  البوسنة  جمهورية  أن 
الحرب  انتهاء  بعد  الصراع.  من  والنجاة  بنفسها  النأي 
إلي مملكة  والهرسك  البوسنة  الأولي انضمت  العالمية 
بمملكة  لاحقا  )سميت  وسلوفينيا  وكرواتيا  صربيا 
البوسنة  في  السياسية  الحياة  اتسمت  يوجوسلافيا(، 
واقتصادية  اجتماعية  باضطرابات  الوقت  ذلك  في 
العديد  وتشكل  الاقتصادية،  الثروة  توزيع  إعادة  خلال 
تغير  كانت  ما  كثيرا  التي  السياسية  الأحزاب  من 

في  الأخرى  الأطراف  مع  تحالفاتها 
الايديولوجي  فالصراع  يوغوسلافيا، 
المهيمن على الدولة اليوغوسلافية 
ما بين الإقليمية الكرواتية والمركزية 
الصربية، قد اقترب وبشكل مختلف 
من المجموعات العرقية الرئيسبة في 
البوسية. كان هناك أكثر من ثلاثة 
يوغوسلافيا،  في  بوسني  ملايين 
تجاوز عدد السلوفينيين وأبناء الجبل 
الجديدة  المملكة  لكن  معا،  الأسود 
منعت وجود قومية بوسنية بينها. 
أوبلاست   33 إلي  البلد  قسمت 

تواجد  لمحو 
ت  ميا لقو ا
فية  ا لجغر ا
ية  لتقليد ا
الخريطة  من 
جهود  أن  إلا 
سيين  لسيا ا
سنيين  لبو ا

أن  من  للتأكد  سباهو  محمد  مثل 
المحافظات الست المقسمة للبوسنة 
والهرسك مساويا للسناجق الست 
من العهد العثماني وبالتالي يطابق 

الحدود التقليدية للبلد ككل.

الصربية  التوترات  استمرت 
الدولة  هيكلة  بشأن  الكرواتية 
أن  الاعتبار  مع  اليوغوسلافية، 
البوسنة  قسم  انفصال  فكرة 
لها.  أهمية  لا  أو  ضئيلة  تبقى 
سفاتكوفيتش-  اتفاقية  أتت  ثم 
بموجبها  أنشئ  والتي  ماجاك 

والذي   1939 سنة  كرواتيا  إقليم 
بين  البوسنة  تقسيم  على  شجع 
أنظار  تحولت  ثم  وصربيا.  كرواتيا 
إلى  اليوغوسلاف  السياسيين 
التهديد المتزايد الذي شكله أدولف 
أتت  وقد  النازية،  ألمانيا  ودولته  هتلر 
مهادنة،  محاولات  شهدت  فترة 
الثلاثي،  الاتفاق  معاهدة  فتوقيع 
في  الانقلاب  حصل  بيومين  وبعدها 
حدا  مما  بمليكها  أطاح  يوجوسرفيا 
بالألمان غزوها في 26 أبريل 1941. ما 
يوغوسلافيا  مملكة  النازييون  غزا  إن 
الحرب  خلال 
الثانية  العالمية 
الحقت  حتى 
إلى  البوسنة 
جمهورية كرواتيا 
وفي  المستقلة. 
صار  1943م  عام 
تيتو  بروز  يوزيب 
اليوجوسلافية  للمقاومة  زعيما 
التي تمكنت مع القوات السوفياتية 
بعد  1945م.  عام  البلاد  تحرير  من 
الاحتلال  من  يوغسلافيا  تحرير 
قيام  العام  نفس  في  أعُلن  الألمان، 
اليوغوسلافية  الجمهوريات  اتحاد 
الشعبية، وأصبح تيتو رئيسا للاتحاد 
كرواتيا،  صربيا،  من  كل  يضم  الذي 
والهرسك،  البوسنة  سلوفينيا، 
مقدونيا.  وجمهورية  الأسود  الجبل 
استمر تيتو رئيسا للاتحاد حتى مماته 

عام 1980م.

هجمات داعش ليست 

عشوائيه 

بقلم/احمد ياسر الكومى
هذا  من  وننتهي  اليوم  سيأتى 
الكابوس نهائيا، أعلم هذا ولكن

كل  نستيقظ  سنظل  متى  إلى 
من  مفجعة  أخبار  على  يوم 

تفجيرات هنا وهناك؟
خيرة  نفقد  سنظل  متى  إلى 

شبابنا وفلذة أكبادنا؟
هذه  كل  متى؟  وإلى  متى..  إلى 
عليها  لإجابة  نحتاج  الأسئلة 
الإجابة  متى سيتم  المهم  ولكن 
“داعش”  أن  واضحا  عنها.بات 
تنظيم  تكتيكات  يتبع  أصبح 
“العمل  اعتماد  في  القاعدة 
وإلهام  الغرب  لترويع  المباشر” 
مثل  داعش  معه،  المتعاطفين 
الإرهابية،  التنظيمات  جميع 
هادف  بشكل  العنف  يستخدم 
عشوائية  ليست  وهجماته 
ثلاثة  لديه  أنه  إلى  مشيرة 
والتعبئة  الترويع  هما:  أهداف 

والاستقطاب.
 

فنشر الخوف من خلال – الإرهاب 
المستهدفة،  المجتمعات  في   –
القادة  يجبر  قد  داعش  أن  يعني 
لولاها  التي  القرارات  اتخاذ  على 
هؤلاء  عليها  سيقُدم  كان  ما 

القادة، مثل وقف حملة القصف 
في سوريا، على سبيل المثال.

يلهم  أن  هو  الثاني  والهدف   
آخرين  وجذب  الحاليين  الأنصار 

جدد 
 

وهو  الثالث  هدفها  أما 
أهمية.  الأكثر  وهو  الاستقطاب، 
فيلعب  وسوريا،  العراق  ففي 
داخلي  توتر  أي  على  داعش 
طائفي،  كان  سواء  المجتمع  في 
وتقوم  اقتصادي  أو  عرقي  قبلي، 
هذا  أن  حيث  باستغلاله. 
المجتمع  أن  جيدا  يعلم  التنظيم 
على  يتغذى  الذي  المنقسم 
يعد  المتبادل،  والخوف  الكراهية 
للتجني.بات  الخصبة  الأرض 
يتبع  أصبح  “داعش”  أن  واضحا 
في  القاعدة  تنظيم  تكتيكات 
لترويع  المباشر”  “العمل  اعتماد 
معه،  المتعاطفين  وإلهام  الغرب 
التنظيمات  جميع  مثل  داعش 
العنف  يستخدم  الإرهابية، 
ليست  وهجماته  هادف  بشكل 
أنه  إلى  مشيرة  عشوائية 
الترويع  هما:  أهداف  ثلاثة  لديه 

والتعبئة والاستقطاب.

أن اردت ان تتلقى الاهرام الجديد في يوم صدوره على الايميل ارسل لنا 

ahram.teeba@gmail.com على

  8164gindi@rogers.com  او
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Now Open  
Santa Maria Convenience & Grill House 

227 Main Street North, Markham, ON, L3P 1Y6 
(289) 554 . 6274 , smariastore@gmail.com 

 

% خصم لحامل هذا 02
الاعلان على المنتجات العربيه 

٧١٠٢حتى نهايه يونيو  



طيبيــــات - أش رع11
فرعونيــات

معبد كوم أمبو

السنة العاشرة ، العدد )243(  - الأربعاء 21  يونيو  2017

بطليموس  عهد  في  المعبد  أنشئ 
سوبيك  الألهة  لعبادة  السادس 
مؤخرا  جرت  وقد  وحورس. 
لمنطقة  وتجديد  ترميم  عمليات 

المعبد.
 لكن زخرفته لم تتم إلا في العصر 
الامبراطور  زمن  الروماني 
المعبد  هذا  في  ونرى  تيبريوس 
نجدها  التي  نفسها  الخواص  أيضًا 
المصرية  المعابد  من  غيره  في 
التصميم  حيث  من  البطلمية 
والعمارة والزخرفة، غير أنه لهذا 
تمخضت عن  ميزة خاصة  المعبد 
حيث  المكان،  في  المحلية  العبادة 
محليين  إلهين  يعبدون  الناس  كان 
رأس  ذو  وحورس  سوبيك  وهما 
الصقر، وعلى الرغم من اختلاف 
وفي  النشأة  في  الإلهين  هذين 
جنب  إلى  جنبًا  عاشا  فقد  الطابع، 
أو  يمزجا  أن   دون  طويلة  قرونًأ 
ثم  ومن  بعضًا،  ببعضهما  يقرنا 
فإنه لا يوجد في هذا المعبد قدسان 
توجد  بل  فقط  للأقداس  متجاوران 
فيه كذلك على محور كل من هذين 
بعضها  إلى جانب  أبواب  القدسين 
الخارجي  الجدار  في  بعضًا، 
وما  الأعمدة  صالتي  جدران  وفي 
وراءهما، وتبعًا لذلك ينقسم المعبد 
لعبادة  منهما  كل  خصص  قسمين 

أحد هذين الإلهين.
المعبد  هذا  جدران  زينت  وقد 
تمتاز  صميمة،  مصرية  بزخرفة 
انسجامها  وحسن  صنعها  بدقة 
بين  التوازن  من  فيها  ما  وبجمال 
حولها  وما  مناظرها  شخصيات 
من النقوش الهيروغليفية التي تتمم 

هذه المناظر.
معبد كوم أمبو   

أما رؤوس الأعمدة في المعبد فهي 

مختلفة وهذا ما كان شائعا في في 
عصر البطالمة، وكلها معروفة من 
قبل هذا العصر ولاسيما ما يعرف 
ورؤوس  حتحور  برؤوس  منها 
ورؤوس  اللوتس  ورؤوس  النخيل 
مصرية  رؤوس  وهي  البردي، 
إطلاقًا  الشك  يرق  لم  صميمة 
وأكثر  المصري.  طرازها  إلى 
رؤوس الأعمدة انتشارًا في عصر 
الأعمدة  رؤوس  هي  البطالمة 
المركبة، و هي ثمرة النهضة الفنية 
التي ازدهرت  في القرنين السابع 
وكانت  ـ  الميلاد  قبل  والسادس 
القديمة،  التقاليد  أحياء  تستهدف 
التي أخرجت الكثير من آيات الفن 
نعرف  أننا  ذلك  وبيان  الفرعوني. 
واللوتس  البردي  عمودي  أن 
القوائم  إلى  أصلهما  في  يرجعان 
عليها  يحمل  كان  التي  البدائية، 
السقف وتزين رؤوسها بالأزهار، 
العصر  في  الفنان  كان  لما  لكن 
الصاوي يفوق بطبيعة الحال فنان 
ورقة  التقدم  في  القديمة  الدولة 
القهقري  يرجع  لم  فإنه  الشعور، 
اتخذ  بل  البدائية،  القوائم  تلك  إلى 
البردي  عامود  من  عموده  نواة 
المزدهر )Campaniform( ذي 
فعل  كما  وزينة  المفتوحة،  الرأس 
الزهور.  بباقة من  قبل  أجداده من 
عدة  من  الزهور  اختار  أنه  غير 
مثل  واحد،  نوع  من  بدلًا  أنواع 
اللوتس أو البردي، كما فعل فنانو 

الدولة القديمة.
لهذه  المعقدة  المتعددة  والأنواع 
أن  يمكن  لا  الجديدة  الرؤوس 
تكون قد استنبطت في خلال فترة 
كانت  أنها  من  لابد  بل  قصيرة، 
لكنه  طويل،  طبيعي  تطور  ثمرة 

من العسير بل من المحال أن نتتبع 

إلى  نظرًا  التطور  هذا  أدوار  الآن 
تهدم معابد العصر الصاوي )660 
- 525 قبل الميلاد(. وظهور أنواع 
عهد  على  كاملة  الرؤوس  هذه 
نكتانبو  معبد  في  الثلاثين  الأسرة 
الثاني، أي في أواسط القرن الرابع 
الاعتقاد  على  يحملنا  الميلاد،  قبل 
من  لابد  الرؤوس  هذه  تاريخ  بأن 
على  سابق  عصر  إلى  يرجع  أنه 
محصنا  ما  وإذا  الثلاثين.  الأسرة 
وجدنا  المختلفة  الاعتبارات  جميع 
وقت  أنسب  الصاوي  العصر  أن 
الفنية وما ساد  بسبب نهضة  لذلك 
فيه من السلام والرخاء. وإذا كانت 
هذه الرؤوس في دور التكوين في 
والسادس  السابع  القرنين  خلال 
ظهور  قبل  أي  الميلاد،  قبل 
طويلة،  بمدة  الكورنثي  العامود 
الأعمدة  أصل  تذكرنا  ما  وإذا 
وإذا  بالزهور،  المزدانة  المصرية 
ما عرفنا أن العناصر التي تتكون 
مصرية  الجديدة  الرؤوس  منها 
بطلان  لنا  يتضح  فإنه  بحت، 
الرؤوس  في  يرى  الذي  الزعم 
الإغريقي  للعامود  أثرًا  الجديدة 
علاقة  ثمة  كانت  وإذا  الكورنثي. 
أقرب  العكس  فإن  الاثنين،  بين 
كان  المصري  الصواب، لأن  إلى 
يزين رؤوس أعمدته بالأزهار قبل 
أن  كما  بالأعمدة،  الإغريق  عهد 
في  الجانبية   )Volutes( الحلقات 
شبهًا  تحمل  الكورنثية  الرؤوس 
كبيرًا للأطراف المتدلية من أوراق 
زهرة السوسن )Iris(، التي كانت 
في  وتستعمل  العليا،  مصر  رمز 
الزخرفة في مصر الدولة الوسطى

 

الذي  المعبد  من  جزء  وهو  عمود 

استكمل في عهد الامبراطور الروماني 

تيبريوس ونشاهد الامبراطور  الروماني 

هنا بالزي الفرعوني

كلمتين وخلاص..

طيب وأيه آخرتها  مصرية  أم مصريه عن الجزيرتين اتحدث، يبدو انه يوجد خطط مستقبليه لا علم لنا 
كشعب بها؛ ولمن لا يعرف ان الجزيرتين من ضمن المنطقة »ج« المنزوعة السلاح  والخاضعة لاتفاقية 

كامب ديفيد.

المؤيدين والمعارضين لاتفاقية تعيين الحدود سواء في مجلس الشعب أو قرارات المحاكم لكل طرف 
وقرار له مستنداتها و حجته.

اتمني ان نصل الي القرار الصحيح دون الاضطرار الي استخدام العملة المعدنية و ملك و كتابة

الاسكاروسى

هل تتجه الدول الغربية الى 

حرب اهلية داخلية؟

بقلم: تيري بطرس
المدعي  قيام  عن  الانباء   ذكرت 
الروسي  التدخل  عن  بالتحقيق  الخاص 
في الانتخابات الامريكية، بتعيين محقق 
الرئيس  يكون  ان  امكانية  حول  خاص 
عرقلة  او  بتضليل  قام  قد  مساعديه  او 
تحولا  التحول  هذا  ويعتبر  العدالة. 
خطيرا في مسار التحقيقات الجارية حول 
الادارة الامريكية الحالية والمستمرة منذ 
تسنم الرئيس ترامب مسؤولياته الرئاسية 
مثل  تعين  ان  من  وبالرغم  الان.  ولحد 
هذا المحقق لا يعني نهاية الطريق، الا 
انه لو ثبت مثل ذلك، فان على الرئيس ان 
يقدم استقالته او يتم تجريده من منصبه 
مستبعدا  يكون  قد  للمحاكمة.  ويخضع 
لان  الخطوة،  هذه  بمثل  الرئيس  قيام 
تجربة الرئيس الاسبق ريتشارد نكسون 
بموجبها  والتي  الاذهان،  في  لاتزال 
خضع للتحقيقات المتواصلة والتي ادت 
التشابه  استقالته.  تقديم  الى  النهاية  في 
والرئيس  ترامب  الرئيس  بين  الاكبر 
نكسون قد يكون في امرين مهمين وهما 
وكون  الجمهوري  الحزب  من  كونهما 
الاعلام معاديا لهما بشكل غير مسبوق. 
ولعلنا يمكن ان نستشف نتائج هذا العداء 
اقدم  حيث  بالأمس  حدث  ما  خلال  من 
نار على مجموعة  شخص على اطلاق 
الجمهوريين،  الكونجرس  اعضاء  من 
وظهر  القتل،  كانت  النية  ان  والواضح 
ان الشخص كان معاديا للرئيس ترامب.
مختلفة  الاعلام  تكون وسائل  ان  نعم 
المسؤولين  مع  توجهاتها  وحسب 
ونقد  الاعلام  لحرية  ونعم  السياسيين، 
لا  لكي  السياسيين،  هؤلاء  ومراقبة 
يعتقدوا ان الحبل متروك لهم على غاربه. 
ترامب  الرئيس  ضد  يمارس  ما  ان  الا 
يكاد ان يكون محاولة خنق ومع السبق 
والاصرار. فالأعلام لا يقوم بواجبه، بل 
انه يحاول ان يوجه الناس للوصول الى 
او  نحن  اما  وهي  عنها،  عودة  لا  نقاط 
ترامب. انه موقف يشبه موقف الاديان، 
الاستسلام  اما  اي  الجحيم.  او  معنا  اما 
الامريكية،  الليبرالية  والاجندة  للشروط 
بقوة  شروطها  تفرض  ان  تريد  والتي 
سيحولون  انهم  او  الهستيري  الاعلام 
الملاحقات  من  جحيم  الى  الرئيس  حياة 
القيام  ايديه عن  المتتالية، بحيث يكبلون 
خضوع  يضمنون  ثم  ومن  شئ،  باي 

الجميع لهم.
واجندته  الرئيس  شيطنة  عملية  ان 
ومحاولة تسفيه كل تحركاته او تحركات 
التصعيد  نحو  خطوة  هو  عائلته،  افراد 
المتحدة  الولايات  في  الذاتي  والتدمير 
الى  المجتمع  تقسم  لانها  الامريكية، 
التحاور  يمكن  لا  متناقضين  طرفين 
بينها، ومع الاسف هذا ما يمكن استشفافه 
على  المحسوب  الامريكي  الاعلام  من 
بعيد  من  الامر  الى  والناظر  الليبرالية. 
متصارعين  طرفين  الا  يرى  لن  مثلنا، 
على  الانتصار  يرمي  وكل  للنهاية، 
المساند  الاعلام  ان  والمؤسف  غريمه، 
للسيد ترامب صوت خافت او لا يصلنا. 
واذا ادركنا ان السيد ترامب تبوأ منصب 
الرئيس بفضل اصوات رأت فيه المعبر 
لا،  ام  معها  اتفقنا  سواء  مخاوفها،  عن 
تقع  هذه  التسفيه  محاولات  ان  لادركنا 
رؤية  عدم  لدرجة  التصعيد  خانة  في 
ذلك  على  المترتبة  الحقيقية  المخاطر 
ماقد  تجاه  بالمسؤولية  الشعور  عدم  او 
يترتب على مثل هذه المواقف من نتائج 
الامريكي  الواقع  على  الخطورة  بالغة 

وبالتالي العالمي.
حول  الرئيس  خطوات  ان  باعتقادي 
دخول  من  دول  عدة  مواطني  منع 

ورغم  الامريكية،  المتحدة  الولايات 
كونها لمدة محددة، الا انها كانت رسالة 
لتهدئة مخاوف الداخل اكثر منها خطوة 
عداء لدين معين او دول بعينها. وكانت 
على  للسيطرة  ضوابط  لوضع  ترمي 
نحاول.  اننا  القول  او  البلد  يدخل  من 
المعادي  الاعلامي  الاستخفاف  ولكن 
ضحايا  ان  الى  مقارناته  في  وصل 
الارهاب الاسلامي في الولايات المتحدة 
الامريكية اقل بكثير من ضحايا حوادث 
المدن،  المقترفة في  الجرائم  او  المرور 
وكانه دعوة الى عدم اعارة الامر اهمية، 
مادام كذلك، دون اعارة الاهمية للدوافع، 
الدوافع  تكاد  المرور  حوادث  حالة  ففي 
اخطاء  انها  القول  يمكن  ولكن  مفقودة، 
القيادة او اخطاء في التركيب او تصنيع، 
الدافع  توفر  فرغم  الجرائم،  حالة  وفي 
وهو في الغالب السرقة او الانتقام، فانه 
ليس موجها بشكل كامل الى مجتمع وقيم 
وسياسيات  قيم  فرض  تحاول  متكاملة، 
في  الحال  هو  كما  عليهم،  محددة 

الارهاب الاسلامي.
المسألة باعتقادي تثير الاستفهام كثيرا، 
الامريكي  الاعلام  يتخذه  الذي  فالموقف 
موقف  مع  يتطابق  يكاد  من،  الغالب  او 
الكثير من السياسين في اوربا والاعلام 
الموصوف  وخصوصا  الاوربي 
فشخصا  الوسطي.  حتى  او  باليساري 
بان  يبرر  حينما  كوربن،  جيرمي  مثل 
بريطانيا،  حروب  بسبب  هو  الارهاب 
كونه  الارهاب  يصف  ممن  البعض  او 
امام سبب  يتوقفا لحظة  لم  الفقر،  نتيجه 
كون هذا الارهاب منطلقا من جهة معينة 
او غالب عليها من هذه الجهة، فيما ان 
الحروب والاستعمار والفقر تكاد تلاحظ 
اسيا.  شرق  وجنوب  وافريقيا  الهند  في 
قاموا  ممن  الارهابيين  بعض  ان  كما 
لم  ممن  اوربا  ابناء  من  كانوا  بعمليات 
الانسان  يعيشه  ما  بمعنى  فقر  اي  يعش 
المار  المناطق  في  الفقيرة  المناطق  في 
نفسه  بقتل  للقيام  مبرره  فما  ذكرها، 

وزهق اوراح العشرات معه؟
او  التحليلات  هذه  ضوء  وعلى 
اتجهات  يظهر  ان  يمكن  المواقف، 
مواقف  من  تقترب  قد  جدا،  متطرفة 
النازية الرافضة لكل الاخر وعدم القدرة 
في  اعتباره  بل  لا  معه،  التعايش  على 
درجة ادنى، مما يستوجب اتخاذ مواقف 
وتطبيق قوانين اكثر صرامة معهم، ان 
لم يصل الامر الى طرد كل الاخرين من 
عودة  يتمنى  احد،  لا  بالطبع  اراضيهم. 
تتحكم  لكي  والشوفينية  النازية  الافكار 
مواقف  اتخاذ  عدم  ان  الا  الغرب.  في 
وتطبيق سياسات حقيقية، تعالج المشاكل 
لظهور  السبب  يكون  قد  اساسها،  من 
توجه  او  بقوة.  وعودتها  الافكار  هذه 
فردي للانتقام او للقتل بحجة الانتقام من 
الارهابيين او من الداعمين او ممن يعتقد 

المنتقم انهم من نفس عقيدة الارهابي.
الحقيقة  الاسباب  ان  الواضح  فمن 
يتم  التي  الثقافة  في  هي  للإرهاب 
اظفارهم  نعومة  منذ  للاطفال  ارضاعها 
يستحقون  الاخرين  ان  ملخصها،  والتي 
الجنة  طريق  وان  كفرة،  لانهم  الموت 
والمسألة  الكفرة،  ضد  بالجهاد  يمر 
الزيادة  هي  باعتقادي  الاخرى  المهمة 
السكانية الهائلة التي تلتهم كل الميزانيات 
ولا تترك للدولة متنفسا للتخطيط الهادي 
التشجيع  يتم  التي  الزيادة  والمتزن، هذه 
عليها من قبل رجال دين كل همهم هو 
او  اكثر  بدينهم  المؤمنين  ان عدد  القول 
انهم يعتقدون بانهم بهذه الزيادة السكانية 

يخضعون العالم لمعتقداتهم. ايلاف 
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لغــز أوبــاما )4(
 بقلم عماد عبد السيد

بعد أن إستعرض الكاتب والُمحلل السياسي 
في  ألقاها  التي  محاضرته  في  دسوزا  ديناش 
في  سايد  بنورث  المعمدانية  الكنيسة  قاعة 
مدينة شارلوت بولاية كارولينا الشمالية في 
10 أكتوبر 2010 السيرة الذاتية للطفل أوباما 
وتحليل موضوعي  إستنتاج  إلى  توصل   ، الإبن 
أوباما  السابق  الرئيس  تبناه  الذي  للمنهج 
خلال السنتين الأوليتينْن لفترة رئاسته الأولى ، 
لقد كانت إيديولوجية أوباما الأب السياسية 
المنُاهضة للإستعمار الغربي )والمدعومة بالآراء 
البيضاء(  الأمريكية  للأم  المتُطرفة  اليسارية 
لتشكيل  الرئيسي  والمحفز  المؤثر  العامل  هي 
الوعي السياسي للطفل والشاب أوباما الإبن 

في  السياسية  الأجواء  كانت    لقد 
العشرين  القرن  وسيتينيات  خمسينيات 
التي  الوطني  التحرر  بحركات  والمفُعمة 
الثالث  العالم  دول  معظم  إجتاحت 
على  شباب  بالغ  أثر  ذات  وآسيا  في أفريقيا 
تلك الدول )ومن بينهم أوباما الأب بكل تأكيد( 
، فقد آمن هؤلاء بأن مقدرات بلدانهم وثرواتها 
سوف تعود أخيراً إليهم ، وإنهم سوف يجنون 
تنمية  من  التحررية  الوطنية  حركاتهم  ثمار 
ورخاء بعد أن يرحل آخر آخر جندي أوروبي عن 

أراضيهم 

 فعندما لجأت القوى الإستعمارية الأوروبية 
عشر  الثامن  القرن  أواسط  منذ  الكبرى 
 ، وأفريقيا  آسيا  دول  من  العديد  لإستعمار 
أوالسيطرة  إبادة  البتّة  دوافعها  من  تكن  لم 
 ، بعينها  ديانة  أوأتباع  أوإثنية  عرقية  على 
فيما  المحموم  بالتنافس  مدفوعة  كانت  بل 
بينها للسيطرة على الموارد الطبيعية للدول 
الإقتصادية  هيمنتها  وفرض  المسُتعمَرة 
أنه  كما   ، البعض  بعضها  على  والعسكرية 

لم يكن لدى أي منها نوايا لتطبيق أسوأ أنواع 
الإستيطاني  وهوالإستعمار  ألا  الإستعمار 
الأصليين  الأرض  أصحاب  ويهجر  يبيد  الذي 
أودينيًا  أوالمنُتمين لها عرقيًا  لتسكين رعاياها 

كما تفعل عصابات داعش الإجرامية الآن

التحررية  الحركات  ظهرت  عندما  لذا 
الثالث  العالم  دول  في  للإستعمار  المنُاهضة 
المسُتعمَرة ، لم يكن من أهدافها التخلص من 
المسُتعمِر دفاعًا عن النفس ضد عدومُتعصب 
بل   ، أوتهجيرها  إبادتها  يريد  أودينيًا  عنصرياً 
الجغرافي  الوطني  بحسّها  مدفوعة  كانت 
المكاني البحت للتخلص من مُحتل غريب عن 

أرضها جاء لينهبها ويمتص ثرواتها 

تلك،  التحرر  إنجاح حركات  يتم  لكي  ولكن 
يوجدوا  أن  الحركات  تلك  قادة  على  لزامًا  كان 
أهم  وكانت  الحركات،  تلك  لإنجاح  مُحفزات 
تلك الُمحفزات على الإطلاق هي تحريك النزعات 
العرقية ، فالمسُتعمِر أوروبي أبيض )بريطاني ، 
فرنسي ، إيطالي ، هولندي ، برتغالي ، أسباني 
إلخ.( ، بينما المسُتعمَر ذوبشرة داكنة )كيني 
، هندي ، مصري ، سوداني إلخ ( والُمحفز الثاني 
كان تحريك النزعات الدينية حيث أن الغالبية 
لم  المسُتعمرة  الدول  سكان  من  العظمى 
تكن مسيحية ، بل كانت تدين بديانات أخرى 
دول  في  والإسلام  الهند  في  كالهندوسية 

الشرق الأوسط وشمال أفريقيا 

الثالث  العالم  دول  تخلُص  بعد  أنه  إلا 
الأوروبي  مُستعمرها  من  المسُتعمَرة 
الأبيض  الرجل  تفوق  عقدة  ظلت   ، الغربي 
أبناء تلك  عقلية  على  ومُسيطرة  مُهيمنة 
لمعسكر  عضوجديد  مع إضافة   ، الدول 
وهوالولايات  الأعداء الإستعماري القديم ألا 
الجديد  الوجه  بإعتبارها  الأمريكية  المتحدة 

للمُحتل الأبيض الأوروبي

السياسية  الريادة  إنتزاعها  أن  كما 
والعسكرية والإقتصادية على المسرح الدولي 
الثانية  العالمية  الحرب  في  إنتصارها  منذ 

أوروبا  دول  فيها  بمن  العالم  دول  كافة  من 
الإستعمارية سابقًا 

كالبنوك  الإقتصادية  القوة  مصادر  وتمركز 
الكبرى  الأدوية  وشركات  التأمين  وشركات 
المتحدة كانت  بالولايات  البترول  وشركات 
الكراهية  مشاعر  لتأجيج  إضافية  عوامل 

ضدها لدى مناهضي الإستعمار

الجديد،  المسُتعمر  هذا  هزيمة  أجل    ومن 
وإضعافه  الإقتصادية  نخبه  إسقاط  يجب 

سياسيًا وعسكرياُ وإقتصادياً داخليًا 

المارق«  »الفيل  هذا  إحتواء  يجب  كما 
للعراق  بعد إحتلاله  دولياً  أظافره  وتقليم 
الطبيعية  لمواردها  وأفغانستان  و«نهبه« 
ذات  أوباما  وقد صرح   ، البترول(  رأسها  )وعلى 
فقط   %2 لديها  المتحدة  الولايات  بأن  مرة 
فهي  ذلك  ومع  العالمي  البترول  مخزون  من 
من  المسُتخرج  البترول  من   %25 تستهلك 
جميع أنحاء العالم ، بمعنى آخر فإن الولايات 
من  كبير  جزء  في  الطامعة  النهمة  المتحدة 
مصادر الطاقة العالمية تستهلك أكثر بكثير 
)ناسيًا  الطاقة  من  المفُترض  نصيبها  من 
صناعية في  دولة  بأنها أكبر  أومُتناسيًا 
العالم لديها متطلبات للطاقة تفوق بمراحل 
الدول النامية التي لديها مخزونات هائلة من 
لديها  ليس  كالبترول ولكن  الطاقة  مصادر 
الولايات  لدى  كالتي  عملاقة  صناعية  بنية 

المتحدة(

 لقد توصل ديناش لفك لغز أوباما بطرحه 
تبنى  هل  الُمحاضرة:  لتلك  المحوري  السؤال 
مُعاداة  وهي  ألا  أبيه  إيديولوجية  الإبن  أوباما 

الإستعمار؟

بالسيرة  تامة  دراية  على  أوباما  كان   لقد 
التمييز  وإستطاع   ، لأبيه  الُمخزية  الشخصية 
وقد  السياسية  أبيه  ورؤية  السيرة  تلك  بين 
كتاب  في  محورية  بجملة  ديناش  إستشهد 
يقول:  كتب  حيث  والدي«  عن  »أحلام  أوباما 

هناك  و نحُت  وبكيت  أبي  قبر  وجدت  »لقد 
الأفريقية  الأرض  تلك   ، الأرض  على  وإرتميت 

الحمراء وتكلمت معه«

وفاة  بعد  حدثت  الواقعة  تلك  ملاحظة: 
أوباما  فشل  لقد  سنوات!  بست  الأب  أوباما 
كان  ولكنه  حيًا  أبيه  مع  التواصل  في  الإبن 
الأحلام  إلى  الوصول  إستطاع  بأنه  مُقتنعًا 
والمثُُل العُليا التي عاش أبيه من أجل تحقيقها 
إستكمال  على  الإبن  أوباما  عزم  فقد  لذا   ،
فشل  الذي  النجاح  لتحقيق  أبيه  مسيرة 
إليه والذي كان  أبيه فشلًا ذريعًا في الوصول 
على  الفشل  ذلك  في  باللائمة  يلقي  دائماً 

أمريكا كما إستشهد ديناش

بين  »جلست  فيها:  يقول  أخرى  بجملة 
دموعي،  جفت  أن  وبعد  وبكيت  القبريْنن 
يعتريني،  بسكون  بعدها  أحسست 
طموحاتي  بكل  حياتي  بأن  حينئذ  وتذكرت 
صباي  في  بالحرمان  وإحساسي  وإحباطاتي 
في شيكاغو كانت مُرتبطة بتلك الأرض التي 
أجلس فوقها الآن والتي يفصلها محيط عن 
وألمه  وصراعه  والدي  كفاح  وتذكرت  أمريكا 

الذي هو ألمي

لقد كان أوباما الأب عالم إقتصاد ونشر في 
بعنوان  مقالاً  جورنال«  أفريكا  »إيست  جريدة 
والمقال  إشتركيتنا«  تواجه  التي  »المشاكل 
يقول  وفيه  الإنترنت  على  مُتاح  بالمناسبة 
إذا  الدولة  فعله  على  يجب  ماذا  الأب  أوباما 
كانت الثروة الإقتصادية مُتركزة في أيدي قلة 
وجهة  من  الحلّ  كان  لقد  الأفراد؟  من  قليلة 
النُخب  وهوإسقاط  إلا  للغاية  بسيط  نظره 
التفاوت  فجوة  سدّ  يتم  وبذلك  الإقتصادية 
والفقيرة  الغنية  الطبقات  بين  الإقتصادي 
بعنترياته  عبدالناصر  فعل  كما  )تماماً 
شركات  تأميم  من  مصر  في  الإشتراكية 
الزراعية الأمر الذي أدى لاحقاً  وتحديدّ الملكية 

إلى تدمير البنية الصناعية والزراعية لمصر (

]البقية ص 20[
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TV Box   -سعر الجهاز 
$85 

Canadian Local TV Channels 
Basic Package $12.00/month 

Basic Sports $24.00/month 
Premium $36.00/month 

Home Phone 
Unlimited CAN/US for only $6.95/Month 

www.fastel.ca   
Phone: +1-647-557-9628  Toll Free: +1-888-443-3352 

سات وعرب سات على نايل   
(عربية وأجنبية قناة 500أكثر من )  

$10.00/month 

ابعوا معنا مسلسلات رمضانت  
Add On 

Home Automation Solutions 

Thermostats  

One App on Your Phone Gives You 
Full Control of The Devices in Your Home 

Alarm Systems 
Garage Door 

Lights 
Door Locks 
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مريم مراد 

ما أجمل صنع يديك يارب
أكريليك علي خشب

لا  عندما  صاحبه  الصاحب  يخذل  أحياناً 
يكون بجانبه وقت احتياجه له...

يتعمد  عندما  أباه  الأبن  يخذل  أحياناً 
عصيانه و رفضه لأي رأي أو حوار...

أحياناً يخذل الزوج زوجته عندما يجرحها 
أو يهملها سواء بقصد أو بدون ...

 

نرسم  عندما  حياتنا  تخذلنا  وأحياناً 
مستقبلنا و سعادتنا بطريقة ما ، و لكن 

نصطدم بواقع و ظروف مختلفة تماماً !!
 

انسان... لكل  الاختيار  يبقي   ، ذلك  مع  و 
إما أن يستسلم للشعور بالمرارة و الخذلان 
أن يصمم  إما  و   ، تعيساً  يبقي مكتئباً  و 
علي تجاوز هذا الإحساس تدريجياً و يحاول 
أن يفكر بحكمة و إيجابية ليجعله درساً 
من  بعد  فيما  للأمور  فينظر  له  مفيداً 

خلال شخصية أقوي و أنضج !!!

الخذلان !
ريهام زاهر 

اسرة الأهرام الجديد 

تهنئ 

الأستاذ سمير جرجس 
على حصوله على

درجة المعالج النفسى 

حيث أن الجالية التي تتكلم اللغة 

العربية في اشد الحاجة لهذا التخصص 

وتدعو أيضا الأطباء لاستخدام هذه 

الخدمة المميزة لفائدة مرضاهم
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2D Echo Doppler
Exercise Stress Testing

Cardio-Pulmonary Stress Testing
24-Hours Blood Pressure Monitoring

48-Hours Holter Monitoring

Dr. Magdy Elkashab, MD, FRCPC

1664 Dufferin Street

All Equipments are State Of The Art 
أحدث المعدات والأجهزة الطبية

 Endoscopy unit 

Cardiac 
Echocardiogram 
& Color Doppler 
Machine 

 Ultrasound 
Machine / 
Room 



 

إشراف
نجـــوى غـــــالي

تقرير من اليونسيف يضع كندا في المرتبة ٣٧ 
من بين ٤١ دولة غنية بالنسبة لمعيشة الاطفال 

جاء تقرير هيئة اليونسيف عن حياة الاطفال في كندا مخيب لأمال جميع 
الهيئات المعنية بالاطفال في كندا حيث قال التقرير أن كندا تقع في المرتبة 

وأستونيا وكرواتيا وذلك لأن  التشيك  مثل جمهورية  دول  بعد  كندا  دولة غنية وجاءت  بين 4١  ال37 من 
معدلات الانتحار والمضايقات الطلابية في المدارس ونوعية الهواء في كندا دون المستوي المطلوب وفقا 
للتقرير الذي خيب أمال الهيئات المهتمة بالطفولة في كندا وقالت الرئيسة التنفيذية لهيئة اغاثة الاطفال ان 
جميع الكنديين يعتقدون ان النظام الاجتماعي لدينا يقوم بعمل جيد في تربية أطفالنا وانه أمر مثير للسخرية ان 
تحصل دولتنا الاكثر تقدما علي درجات منخفضة في التقييم ، وبحسب الارقام فإن ٢٢٫٢% من الاطفال في 
كندا يعيشون في فقر وحوالي ٢٥% من الاطفال في كندا  يعانون من السمنة المفرطة بينما تبلغ هذه النسبة 
١٥% بين الدول الاخري و ٢٢% من المراهقين في كندا يعانون من أعراض امراض عقليه اكثر من مرة 

واحدة  في الاسبوع.

مظاهرة ضد الاسلام تقابل مظاهرة اخري ضد 
العنصرية عند قاعة مدينة كالجاري 

تقابلت مجموعة من المتظاهرين المناهضين للاسلام مع مجموعة اخري مناهضة 
للفاشية والعنصرية عند قاعة مدينة كالجاري يوم السبت 3 يونية ، وكان هناك نحو 

٢00 متظاهر ممن يعتنقون القيم الكندية ا يحملون اللافتات ومكبرات الصوت قد تقابلوا مع مجموعة اخري 
تناهض الفاشية والتمييز وتبادل الطرفان الالفاظ الساخنة ولكن لم تقع حوادث عنف او أضرار بالممتلكات وكان 
العديد من المتظاهرين المناهضين للاسلام قد حضروا ليستمعوا الي كلمة الناشطة ساندرا سليمان التي تكافح 
أسلمة كندا وهي سيدة متحولة عن الاسلام  من اصل فلسطيني ونشأت في المملكة السعودية وهي تدعوا الكنديين 
لأن يستيقظوا ويوقفوا أسلمة المجتمع الكندي وتقول أن الخوف من الاسلام سبب قلق للمسلمين ولكن لا يعني هذا 
ان ياخذوا حقوق متميزة فوق كل الديانات الاخري وان جستن ترودو يقول أن التنوع هو مصدر قوتنا ولكن هذا 
الشعار يعطي الاسلام حقوق خاصة من ضمنها انك لا تستطيع أنتقاده او الادلاء ببيانات هجومية ضده ، وقالت 
ساندرا نحن نعيش الان في وقت خطير ولابد من أن نحمي حريتنا ولا نستسلم ، وعند قاعة مدينة كالجاري كان 
هناك ٢٥ فرد  من افراد الشرطة للتفريق بين المتظاهرين المتضادين وكانوا هم الحاجز الوحيد بينهم .وقال واحد 

من جماعة المتظاهرين المناهضين للفاشية اننا يجب ان نعارض انتشار  الكراهية في بلدنا

السلع المصنوعة بايدي الاطفال تغرق اسواق كندا 
بحسب تقرير منظمة الرؤية العالمية ٢٠١٩ 

العالمية  الرؤية  منظمة  تقرير صدر عن  قال 
في كندا ان الكنديين يشترون عن غير قصد سلع 
مصنوعة بايدي العمال الاطفال من بلاد كثيرة 
البضائع  هذه  ثمن  ان مجموع  التقرير  ويقترح 

 ٢6 مقداره  بارتفاع  الماضية  السنة  دولار  بليون   34 بلغ  الخطيرة 
بليون دولار عن عام ٢0١٢ وهذه الزيادة يجب ان يدركها السياسيون 
من  الواردات  ارتفاع  الي  التقرير  ويشير  السواء  علي  والمستهلكون 
من  والاحذية  المكسيك  من  الطمام  واستيراد  بنجلاديش  من  الملابس 
الهند للمستهلكين في كندا ودعا التقرير الحكومة الي سن قوانين جديدة 
لاجبار الشركات علي الكشف عن سلاسل التوريدات او مراحل العمل 
في المنتجات لاثبات ان هذه السلع ليس لها علاقة بأجبار الاطفال علي 
العمل،  وفي غياب مشاركة حكومة كندا يطلب التقرير من الشركات 

المستوردة ان تسبق وتهتم بجعل هذه المعلومات متاحة للجمهور.

زيادة عدد جرائم الكراهية في كندا  في عام ٢٠١٥ 

أوتاوا : رفعت الحوادث التي تستهدف المسلمين في كندا نسبة جرائم الكراهية عام ٢0١٥ بحوالي ٥%  
وزادت جرائم الكراهية ضد المسلمين  من 99 حادثة عام ٢0١4 الي ١٥9 حادثة عام ٢0١٥ وكان العدد 
الاجمالي للحوادث الاجرامية المدفوعة بالكراهية ١36٢67 وهذا بحسب الاحصائيات الكندية ، ومن المحتمل 
التي تحدث ولاحظت وكالة  الجرائم  يتم الابلاغ عن كل  أنه لا  الحقيقي حيث  أقل من  العدد  يكون هذا  ان 
الاحصائيات الكندية ان عام ٢0١٥ تواصلت الشرطة مع المجموعات العرقية وقام المجلس الوطني للمسلمين 
الكنديين بتشجيع المسلمين علي الابلاغ عن جرائم الكراهية وقالت متحدثة من هذا المجلس اننا بحاجة للعمل 
بجد لتعزيز طبيعة هذا البلد السخية والشاملة التي تستوعب الجميع والتي جعلت كندا مثال رائع للتعددية في 
العالم  ، هذا وكانت نسبة الجرائم التي تمت بدلفع الكراهية للعرق او الاصل 48% والتي تمت بدافع كراهية 
الدين 3٥% والتي تمت بدافع التوجهات الجنسية ١١% ، وقال وزير السلامة العامة رالف جودال عن هذه 
الارقام انها مزعجة جدا وتقول الاحصاءات أن ثمانية من عشرة مقاطعات في كندا ابلغت عن زيادة في عدد 
جرائم الكراهية من عام ٢0١4 الي عام ٢0١٥ وكان هذا اكثر وضوحا في مقاطعة البرتا حيث أرتفعت 
جرائم الكراهية الي ١93 جريمة وكانت من قبل ١39 جريمة وكانت جميعها ضد العرب والمسلمين والسكان 
من غرب أسيا والسكان السود واليهود وعن هذا قال ضباط الشرطة انهم يعتقدون ان زيادة الحوادث  في 
البرتا ترتبط عموما بالانهيار الاقتصادي في المقاطعة وبالنسبة لاونتاريو التي سجلت فيما سبق نصف عدد 
جرائم الكراهية وكان القليل منها ضد اليهود وضد السود فقد انخفضت جرائم الكراهية بنسبة ٥% عام ٢0١٥

السنة العاشرة ، العدد )243(  - الأربعاء 21 يونيو  162017  كنـــــــدا في أسبوعين

أوتاوا توقع أتفاق لتمويل رعاية الاطفال مع المقاطعات 

وقعت حكومة كندا أتفاق قومي لرعاية الاطفال في كل المقاطعات ما عدا مقاطعة 
كيبيك  التي لديها برنامجها العالمي الخاص  لرعاية الطفولة ، وقال وزير الاسرة 
لرعاية  المقاطعات  مع  عقدا  وقع  انه  يونية   ١٢ الاثنين  يوم  بيان  في  ايف  جان 
الاطفال وقال أنه من خلال هذا الاتفاق سنعطي الاطفال الكنديين بداية أفضل في 

الحياة ونقدم الدعم للاسر التي تحتاج اليه ، وفي هذا الاتفاق الذي هو تحت عنوان الاطار العام للعناية بالطفولة 
والتعليم المبكر المتعدد الاطراف ناقشت الحكومة  مستويات انفاق البلايين من الدولارات التي كشف النقاب 
عنها في ميزانية عام ٢0١7 والتي تتضمن الجودة والمرونة والشمولية وامكانية الوصول للرعاية والقدرة 
لدعم  التمويل  استخدام  علي  قادرة  تكون  لن  المقاطعات  ان  الكندية  الصحف  وذكرت  التكاليف  تحمل  علي 
البرامج الخاصة بها وليس معني هذا انها لن تستخدمه في انشاء اماكن جديدة لرعاية الاطفال ، وقد تعهدت 
حكومة كندا بتقديم 7 بليون دولار لتمويل رعاية جديدة للاطفال  ورعاية أطفال الشعوب الاصلية وستبدأ 
بي ٥00 مليون دولار هذا العام ثم تزداد الي 870 مليون دولار كل عام حتي عام ٢0٢6 ، وسيتعين علي 

حكومات المقاطعات تقديم تقرير سنوي عما أحرزته من تقدم.

الموافقة علي قانون المواطنة الجديد  

العديد  الغاء  الي  قانون )سي-6(  يهدف 
حكومة  ادخلتها  التي  القرارات  من 
كيفية  في  خاصة  السابقة  المحافظين 
وكيفية  الكندية  الجنسية  علي  الحصول 
الحكم  الجديد  القانون  ويلغي   ، فقدانها 
الذي يجرد المواطنين الكنديين المذدوجي 

او  الخيانة  او  بالارهاب  أدينوا  ما  اذا  الكندية  جنسيتهم  من  الجنسية 
بسبب  جنسيتهم  يفقدون  الكنديين  من  الكثير  هناك  ولان   ، التجسس 
القانون يعطيهم الحق في  الغش ولم يكن  حصولهم عليها عن طريق 
الاعتراض والاستئناف فقد اعيد النقاش في مجلس الشيوخ  حول هذا 
البند وبعد مناقشة قصيرة تمت اضافة الحق في الاعتراض لمن يفقدون 
جنسيتهم بسبب الغش ويكون لهم الحق في الاستئناف من خلال جلسة 
مستقلة ،وقد أعترض حزب المحافظين علي هذا قائلا ان هذه الخطوة 
من شانها تشجيع الناس علي الكذب والغش في ملئ طلب الحصول علي 
الجنسية بسبب طول المدة التي تاخذها عملية الطعن . هذا وقد تمت 
الموافقة علي القانون باغلبية ٥١ صوت الي ٢9 صوت ، وكان وزير 
الهجرة السابق قد قدم مشروع هذا القانون الجديد عام ٢0١6 بعد وعد 
اثناء الانتخابات حيث كان قانون المواطنة الذي  حملة جستن ترودو 
اصدرته حكومة المحافظين السابقة يسمح بتجريد المواطنين المذدوجي 
الجنسية المدانيين بارتكاب جرائم خطيرة من جنسيتهم الكندية ، وطبق 
هذا القانون علي زكريا عمارا الذي ادين لدوره في خطة ارهابية عام 
٢006 في تورنتو ، ومن المحتمل أن تعاد له الجنسية ثانية ، ويحمل 
القانون الجديد اثنان من التغييرات الاخري وهي  اعادة العمل بالسن 
المسموح له بالحصول علي الجنسية وهو من سن ١8 سنة الي ٥4 سنة 
وكان في عهد حكومة هاربر من سن ١4 سنة حتي 64 سنة وحاول 
ولكن   ٥4 من  بدلا   ٥9 الي  السن  رفع  الشيوخ  مجلس  اعضاء  احد 
المعمول  الشرط  يلغي  الثاني  والتغيير   ، بوافقوا   لم  المجلس  اعضاء 

به سابقا بان يتعهد الناس بالبقاء في كندا كجزء من شروط المواطنة 

للاعلان  بالجريدة اتصل على:
ahram.teeba@gmail.com

مؤسسةالاتصالات السلكية واللاسلكية والاذاعة والتليفزيون 
الكندية تحظر دفع رسوم لفتح خط التليفونات المحمولة 

أعتبارا من اول ديسمبر٢0١7 سيكون لجميع العملاء سواء كانوا أفراد او شركات الحق 
النقالة غير مغلقة ولن يتحتم  في الحصول علي الهواتف المحمولة وغيرها من الاجهزة 
عليهم دفع رسوم لفتحها وفي نفس الوقت فإن جميع الاجهزة الجديدة من الهواتف المحمولة 
وقالت   ، الفوري  للاستعمال  ومتاحة  مغلقة  تكون  لن  التاريخ  هذا  بعد  من  تشتري  التي 
الهواتف  لخدمات  )تيلكومز(  شركات  ان  المحمولة  الهواتف  لخدمات  شركة  من  متحدثة 
المحمولة اللاسلكية عادة تطلب من الشركات التي تصنع هذه الهواتف أن تبرمجها لتعمل 
فقط مع شركة خدمات لاسلكية معينة ثم بعد ذلك تطلب هذه الشركة من العميل مبلغ عادة 
التليفون وعدم  فان اغلاق  الحقيقة  المحمول وفي  التليفون  لفتح خط  ما يكون ٥0 دولار 

بهذه  مرتبط  العميل  يجعل  العميل  مع  المتعاقدة  الشركة   خلال  من  الا  استعماله  امكانية 
الشركة المانحة للخدمة ولا يستطيع تركها لما يواجهه من رسوم 
كبيرة، والان بعد هذا  القرار الجديد لمؤسسة الاتصالات سيكون 
واختيار  الخدمات  مقدمة  الشركة  تغيير  علي  قادرين  العملاء 
الخدمات المناسبة لهم مثل الخدمات الصوتية والنصية والبيانات 
فترة  تغييرها خلال  الخدمات  مقدمة  الشركة  تستطيع  لن  والتي 

العقد بدون موافقة صريحة من العميل صاحب الحساب ، وهذا سيزيد من المنافسة بين 
اجراء  الكندية  الاتصالات  مؤسسة  قررت  وايضا   ، اللاسلكية  للخدمة  المقدمة  الشركات 
تغييرات علي الفترة التجريبية التي  تسمح للعميل الغير راضي عن الخدمة  ان يلغي العقد 
مع شركة الخدمات و يعيد الهاتف في حالة جيدة  وهذا خلال ١٥ يوما من شراؤه بدون 
اي تكلفة طالما انه استخدم الهاتف لمدة محددة اقل من الاستعمال المعتاد في نصف شهر .  
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بطرس غالى وطريق مصـــر 
إلى القدس
توفيق متري مينا

نوفمبر١9٢٢   ١4 فى  وٌلد  غالى  بطرس  بطرس 
بالقاهرة , والده يوسف بطرس غالى وأمه آنا أصلينيان 
من أصول أرمينية,  جده بطرس نيروز غالى رئيس 
وزراء مصر أوائل القرن العشرين.... سياسى مصرى 
واستاذ جامعى, حصل على دكتوراه القانون الدولى من 
جامعة باريس١949 , أستاذ القانون الدولى والعلاقات 
بجامعات  بالتدريس  وقام   . القاهرة  جامعة  الدولية 
أمريكا وأوروبا والشرق الأوسط, له مؤلفات بالعربية 
والفرنسية, ١977 عين وزير دولة للشؤن الخارجية, 
وصحب الرئيس السادات فى زيارته للقدس, عام 9١ 
نائب رئيس الوزراء. يناير 9٢ حتى ديسمبر 96 أميناً 

عاماً للأمم المتحدة.
شهدت ولايته بالأمم المتحدة عمليات حفظ السلام فى 
البوسنة والهرسك والصومال ورواندا, وعندما حدثت 
الذين  المدنيين  مذبحة قانا الجليل وقتٌل فيها ١06 من 
للإحتماء  لبنان  قانا جنوب  فى  قيادة  إلى مركز  لجأوا 
عناقيد   ( عملية  فى  الإسرائيلى  القصف  من  هرباً  به 
تقديم  منهم, أصر على  الكثيرون  جٌرح  كما  الغضب( 
أجهضت  أمريكا  لكن  اسرائيل  يدين  بالواقعة  تقرير 
من  المتحدة  الولايات  استياء  إلى  ذلك  وأدى  القرار, 
تجديد ولايته. ٢003  دون  المستقل وحال  نهج غالى 
حكومية  منظمة  وهو  الجنوب  مركز  مجلس  ترأس 
الأمم  بعد عودته من   ,,, النامية  للدول  للبحوث  دولية 
المتحدة ترأس منظمة الفرانكوفونية الدولية, كما ترأس 
المجلس الأعلى لحقوق الإنسان فى مصر¸أسس مجلة 
الأهرام,,,,  عن صحيفة  تصدر  التى  الدولية  السياسة 
مصرية  يهودية  أسرة  من  وهى  نادلر  ليا  من  تزوج 
شبابهاعلى  فى  المسيحية  اعتنقت  وقد  الاسكندرية  من 
كتاباً  عشرين  من  أكثر  ألف  الكاثوليكى,  المذهب 
وحوالى 4٥ بحثاً باللغة العربية , و١١ كتاباً و4٥ بحثاً 
بالفرنسية,, توفى فى ١6 فبراير سنة ٢0١6 عن 94 

عاماً ,
من  عاماً  ستون  والقدس—  النيل  بين  مؤلفاته:  من 
البدور  بدر  بانتظار   – الأوسط  الشرق  فى  الصراع 
لكنى   ,, العولمة  ومخاطر  الحل  هى  الديموقراطية   –
سأتعرض هنا إلى كتابه الرائع طريق مصر إلى القدس 
وهو تسجيل لمذكراته اليومية من ١978 إلى ١98١ 
وقد عبرّ عنها بسنوات المفاوضات الرامية إلى إقرار 
حقوق الفلسطينيين وارساء السلام فى الشرق الأوسط . 

**********
بمطار  ليا  زوجتى  انتظر  وأنا  اكتوبر١977   ٢٥
صحفية  أبلغتنى   , بالخارج  سفر  من  عائدة  القاهرة 
بالأهرام أن رياسة الجمهورية تبحث عنى وأضافت : 
مبروك يادكتور الوزارة , قررت أن أرفض, فحياتى 
الآن تتميز بالإستقرار والإحترام والتنوع متوافرة كلها 
بشكل متوازن.,,, الحادية عشرة مساء استقبلتى ممدوح 

سالم رئيس الوزراء,, قلت له:
جميع  إن  المنصب؟  هذا  مثل  أقبل  كيف   •
القوانين الإشتراكية قد طٌبقت علىّ, من قانون الإصلاح 

الزراعى الأول ١9٥٢ حتى الثالث.
•   نحن نعرف ذلك ! 

الحراسة  تحت  وٌضعت  زوجتى  ثروة  إن   •
ضئيل,  شهرى  مرتب  لها  يدفع  الحكومى  والحارس 
واسرتى تعرضت لمعاملة مماثلة, وعلى ذلك نحن لا 

نتمتع بسمعة سياسية طيبة لدى من قاموا بالثورة.
نحن نعرف ذلك.  •

وممتلكات   , الإشتراكية  طبقت   ٥٢ ثورة   •
اسرتى تعنى أننا نعٌتبر إقطاعيين, وفرٌض علينا جميعاً 
فقدت  كما  أبى,  ورثته عن  مما  وفقدت %90  التأميم, 
حقوقى السياسية فى البداية لكنى أعٌفيت من ذلك فيما 

بعد بصفتى أستاذاً جامعياً أما أخوى فقد غادرا البلد.
نحن نعرف ذلك.  •

من  وليس  للشعب  عدواً  جعلتنى  قوانينكم   •
مصلحة مصر أن تعرض علىّ هذا المنصب.

نحن نعرف ذلك.  •
حقوقية  دولية  منظمات  فى  عضو  أنى  كما   •
وعمالية , ولا يجوز أن أكون خصماً وحكماً, وعلىّ أن 

أستقيل من هذه الهيئات.
تستطيع أن تحتفظ بتلك المناصب إلى جانب   •

منصبك الجديد.
اسنادها  فى  تفكر  التى  الوزارة  هى  ما   •

إلىّ؟,,,,,,,,,, إنزعج ممدوح سالم وسألنى:
ألا تعرف ؟ ,, عٌينت وزيراً للدولة وستعمل   •

معى هنا فى رياسة مجلس الوزراء.
    أبديت اعتذارى مرة أخرى ,, لكن ممدوح سالم 

رد بقوله:
قد  الوقت,الساعة  تضيع  أنت  بطرس  دكتور   •
تأخرت, ورئيس الجمهورية قد اصدر مرسوم تشكيل 
الوزارة بالفعل , ويجب أن تكون مستعد فكرياً للمنصب 
الجديد, لقد كان لأسرتك تراث غنى فى خدمة الوطن, 
الوطنية.  الخدمة  فى  نصيبك  تؤدى  أن  الآن  وعليك 
والواقع أن جدّى كان رئيساً للوزراء ووزيراً للخارجية 
العثمانية  الأمبراطورية  من  كانت مصر جزءاً  عندما 
وشغل أعمامى منصب وزىر الخارجية وابناء عمومتى 
مناصب فى السلك السياسى والبرلمان , لكن ذلك كله 

كان قبل الثورة.
عابدين,,٢7/١0  بقصر  اليمين  أديت   ١0/٢6    
حيث  البطرسية  بالكنيسة  مروراً  شنودة  للبابا  زيارة 
مدفن عائلتى وجدى بطرس غالى. ..  تأكدت مخاوفى 
فنحن وزراء الدولة الثلاثة ليست لنا مهام محددة ولم 

يكن هناك ما يبرر تعييننا فى تلك المناصب .
الشعب  مجلس  فى  السادات  خطاب  نوفمبر:   9
السادات  وقال   , عرفـــــــات  ياســـــــر  بحضور 
الضباط  ابنائى  من  أى  يجٌرح  أو  يقٌتل  ألا  أجل  من   :
والجنود فإننى على استعداد حتى للذهاب إلى الكنيست 
الإسرائيلى لأننا لا نخشى السلام ولأننا أيضاً لا نخشى 
المجابهة مع إسرائيل, وكان الرئيس عرفات أول من 
انفجر بالتصفيق, وفهم معظمنا كلماته على أنها مجرد 
لتحقيق  ممكن  جهد  أقصى  لبذل  استعداده  عن  تعبير 
السلام.,, كان خطابه المٌعد خلواً من أى إشارة للقدس, 
ارتجالًا,  وتكلم  المكتوب  النص  عن  فجأة  خرج  لكنه 

وأصيب مساعدوه بالدهشة والفزع.
١6 نوفمبر: طلب منى مبارك إعداد الخطوط العامة 
بادرة  أن  موضحاً  اسرائيل  فى  السادات  يلقيها  لكلمة 
السلام هذه لا تعنى التخلى عن أى حقوق تتعلق بقضية 
فلسطين أو بالأراضى العربية التى تحتلها إسرائيل منذ 

١967 ,, وباللغة الإنجليزية
كيف  التاريخ,,,  فى  سابقة  له  ليس  الخطاب  هذا 
يمكن لرئيس بلد أن يخاطب البرلمان فى بلد آخر فى 
حين أن حالة الحرب قائمة بينهما , وكيف أوضح أن 
تصدر  بل  ضعفاً  ولا  استسلاماً  ليست  للقدس  زيارته 
مبارك  أبلغنى  الخطاب  اعداد  وأثناء   , وثقة  قوة  عن 
بصدور قرار جمهورى بتعيينى فى منصب وزير دولة 
للشؤن الخارجية وقائماً بأعمال وزير الخارجية, وبهذه 
الصفة سأنضم إلى الوفد المصاحب للرئيس فى زيارته 

لإسرائيل.
وفى إسرائيل عندما توجهت إلى نافذة غرفتى بفندق 
لماذا  تساءلت:  القدس  أنوار  فى  للتحديق  داوود  الملك 
كانت هذه المدينة التى تعٌتبر رمزاً للسلام دائماً موقعاً 
للإنشاءات  الهائل  الحجم  ورأيت  الدامية,  للمواجهات 
الإسرائيلية, وشعرت بالخوف إشفاقاً من أن لا يتمكن 

العالم العربى أبداً من استعادة القدس. 
فى المسجد الأقصى ومع صلاة الفجر يغامر الرئيس 

السادات بتعرضه لنفس مصير الملك عبدالله بن الحسين حين اغتاله أحد 
الفلسطينيين عام ٥١ بتهمة تعاونه مع إسرائيل. وفى الكنيست الإسرائيلى 
إلى  ذلك  وأدى  بالإنجليزية  أعددته  ما  كل  متجاهلًا  بالعربية  ألقى خطاباً 
خيبة أمل المستمعين, ورد بيجين بكلمة مرتجلة جافة , واتسعت الفجوة 

بين المصريين والاسرائيليين,,,,, 
فى غرفة مصطفى خليل فى الفندق جلس يادين وويزمان وخليل وأنا 
حول مائدة مستديرة عليها زجاجة ويسكى كانت بمثابة الخط الساخن الأول 

للاتصال بين مصر واسرائيل.
تبغى سلاماً  لديان أن مصر  للعودة أوضحت  المطار  إلى  الطريق  فى 
مبدأ  باسم من يرفضون  التفاوض  تتمكنون من  : كيف  ديان  شاملًا ورد 

التفاوض؟
                                                                            يتــــــــبع         

بقية مقال سيدتنا التي في زوول ص8
هذه الكنيسة تُطل علي شارع كبير، البائعين يضعون عرباتهم، أو أكشاك 
بين  تتنوع  التي  ببضاعتهم  الطريق،  يفترشون  أو  الدكاكين،  مثل  صغيرة 
المأكولات والفاكهه والخضار والملابس والأحذية والإكسسوارات والشموع 

والزيوت ولعب الأطفال وبعض الأدوات المنزلية. 

 The O.L. Vrouwekerk« أنها كنيسة سيدتنا، أو كما يطلقون عليها 
»))Church of Our Lady

مريم،  للعذراء  كنيسة  هي  سيدتنا،  كنيسة 
وتعُتبر الكنيسة الوحيدة من القرون الوسطى، 
وقائمة في مدينة زوول بهولندا، تأخذ شكل 
شكل  يأخذ  الكنيسة  واجهة  القوطي،  البناء 
 Peperbus  « دُعيّ  البرج  وهذا  برج، 
أهم  من  واحداً  وأصبح   «  ))pepperot
أطول  من  واحداً  فهو  زوول،  مدينة  رموز 

وأشهر أبراج الكنائس في هولندا.

الكنيسة بعد سنه ١463، وتقع علي  بنُيت 
التصميم  وهذا  وآخده شكل صليب،  جزيرة 

نادر تواجده في هولندا وخاصة بحجم هذه الكنيسة.

بعد الإصلاح تم إستخدام المبني لأغراض مختلفة، ولكن في عام ١809 عاد 
مرة أخري ككنيسة للكاثوليك.

عندما تقف أمام الكنيسة من الخارج تشعر بأنك قزم أمام شئ ضخم، فالكنيسة 
الكنيسة تجدها صغيرة جداً  تدخل  الخارج ولكن عندما  من  تبدو كبيرة جداً 
وبشكل ملحوظ ، هذا الفرق الشاسع بين حجم الكنيسة من الخارج ومن الداخل 

يرجع إلي أن جدران الكنيسة سميكة جداً.

من  مظهر  أى  هناك  ليس  أنه  إلا  كاثوليكية،  الكنيسة  أن  من  الرغم  على 
مظاهر الكنيسة الكاثوليكية، فلا توجد تماثيل، ولا أيقونات كما هو مُتعارف 
بالنسبة للكنائس الكاثوليكية، ولكن ما يُمكن مُشاهدته فقط، هو منطقة الجوقة.

بعد الإنتهاء من زيارة كنيسة سيدتنا، وفي طريق العودة للفندق، وقع بصري 
بوابة مدينة زوول  المبني هو  علي صرح عتيق، وبالسؤال عرفت أن هذا 

.»Sassenpoort« واسمه

وقد تم بناء هذا المبني والمعروف ببوابة زوول الهولندية، في عام ١409 
وبنوع معين من الحجارة، وتعتبر هذه البوابة من أفضل ١00 أثر من الآثار 

الهولندية.

وقد تم تصنيف البوابة ب«الفئة الأولي«، هذا التصنيف يحتوي علي المعالم 
الأثرية التي تعتبر ملكيتها والحفاظ عليها من قبل الدولة، ويعتبر أثر ذو أهمية 

تاريخية ثقافية إستثنائية.

ولكي يتم الحفاظ علي هذا الأثر من كل الأضرار التي قد تؤثر علي المبني 
من عوادم السيارات، أصدروا الحظر منذ عام ٢0١0 بمنع مرور السيارات 

في الشوارع حول المبني وخصصوه للمُشاة فقط.

عزيزي القارئ، هذه دعوة خاصة لك من سيدتنا التي في زوول، بالذهاب 
إلي زوول والإستمتاع بمشاهدة هذه الآثار الرائعة.



رحلات طيران مجانية مدى 
الحياة لطفل ولد على متن 

طائرة

أعلنت شركة طيران هندية منح تذاكر سفر مجانية 
الولادة  حديث  لطفل  رحلاتها  على  الحياة  مدى 
وضعته أمه في الجو خلال رحلة من السعودية إلى 

الهند.
ايروايز”  “جيت  لشركة  التابعة  الطائرة  وكانت 
الهندية متجهة إلى مدينة كوتشي عندما أعلنت حالة 
طواريء طبية بعد أن فاجأت آلام المخاض الراكبة 
الثلاثين  الأسبوع  في  كانت  التي  سيسمول  جوسي 

من الحمل.
مدينة  في  لتهبط  الطائرة  سير  خط  تحويل  وتقرر 
مومباي لكن سرعان ما أيقن أفراد الطاقم أنه يجب 
أن تضع سيمسول الطفل في الجو وبالفعل تطوعت 
للمساعدة ووضعت سيمسول  الركاب  ممرضة من 

طفلا ذكرا على ارتفاع 3٥ ألف قدم.

                        
السر             
مدحت موريس 
(voicy2005@yahoo.com) 

جلسة عائلية دافئة -هكذا كانت تبدو- 
مقمرة....الزوج  صيفية  ليلة  فى 
التى  الطفلة  الصغيرة  ونونا  والزوجة 
أدخلت السعادة والبهجة الى قلب البيت 
وقلب الزوجين. أمام جهاز التليفزيون 
نونا  تحتضن  والأم  الزوجان  جلس 
الفيلم  مشاهد  لتتابع  الهدوء  تتوسل 
هذا  بكل  عابئة  غير  الصغيرة  ونونا 
فهى تريد أن تفلت من بين ذراعى أمها 
وهناك.... هنا  وتقفز  وتلعب  لتجرى 

تحاول الافلات وتفلفص فترتطم رأسها 
برأس الأم وتبكى نونا فى ألم. تحاول 
الا  تهدأ  لا  نونا  ولكن  اسكاتها  الأم 
وتجرى  أمها  قيود  من  تتحرر  عندما 
ما  كل  يتابع  الذى  الأب  يبتسم  بعيداً. 
يجرى فى هدوء غير معتاد بينما تنظر 
حائرة....فهى  بابتسامة  زوجته  اليه 
تشعر به جيداً وتدرك التغير الذى طرأ 
مبكراً  عاد  أيام......فاليوم  منذ  عليه 
اجازة  فى  أنه  وأخبرها  بل  عمله  من 
من الغد ولمدة ثلاثة أيام بالاضافة الى 
نونا  مع  وهدوئه.....خاصة  شروده 
وهوالذى لم يكن يكف عن مداعبتها بل 
طوال  منها  والاختباء  خلفها  والجري 
اليوم. كانت ترمقه بنظراتها بين حين 
وآخر بينما هو فى كل مرة كان يهرب 
من نظراتها. كانت على يقين بأن هناك 
شىء ما يخفيه عنها زوجها الحبيب...

على  كفها  منه....وضعت  اقتربت 
قبل  طويلًا  عينيه  فى  رأسه....نظرت 
بك؟«... مجدى...ماذا  تسأله....«  أن 

أخرى  مرةً  هرب  نظراتها،  يحتمل  لم 
»لا  قائلًا  بعيداً  رأسه  يدير  وهو  منها 
متوجهاً  نهض  شىء«.  شىء...لا 
ينظر  ووقف  سيجارة  للشرفة...أشعل 
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يحررها هانى نصحى

ما  بكل  يخبرها  دائماً  للاشىء....كان 
عنها  يخفى  يكن  لم  حياته،  فى  يدور 
الآن مضطر  الاطلاق....لكنه  على  سراً 
الا يبوح لها بما يحمله فى صدره خوفاً 
منه عليها ولكنه يعرفها جيداً فلن يهدأ 
لها بال ولاخاطر قبل أن تعرف ما يخفيه 
لكنه مصمم هذه المرة أن يحتفظ بسره 
الكبير لا يريد ايلامها اليوم يكفيها الغد 
وما سوف يحمله لها من آلام ومتاعب 
حيث  ودخل  سيجارته  من  ....انتهى 
وقد  الأريكة  على  الصغيرة  نونا  وجد 
وهو  عميق....ابتسم  نوم  فى  ذهبت 
وينظر  فراشها  فى  ليضعها  يحملها 
المرهق  بجسده  القى  حنان.  فى  اليها 
نونا....ليته  يحسد  وهو  الفراش  على 
الى  مثلها....انتبه  عميقة  بغفوة  ينعم 
أمامه...«عزيزى.... واقفة  زوجته  أن 

سألته  بشىء؟«  تخبرنى  أن  الاتريد 
ما  وجود  نافياً  برأسه  اليها  هو  وأشار 
منهما  كلا  وأدار  بجواره  رقدت  يخفيه. 
ظهره للآخر.....بينما ظلت أربعة أعين 
مفتوحة طوال الليل. فى الصباح استيقظ 
بعين  اليه  تنظر  وهى  مبكراً....سألته 
مجهدة »الم تقل أنك فى اجازة؟« أجابها 
قالها  أحدهم«....  مع  موعد  لدى   «
وذهب تاركاً اياها تتخبط فى أفكارها. فى 
احدى الكافيتيريات بوسط المدينة جلس 
دقائق  قلق.....وبعد  فى  ساعته  يرقب 
حسبها ساعات وصل صديق عمره جاء 
متوتراً بعد المكالمة الغامضة التى تلقاها 
من مجدى بالأمس. »خير يا مجدى....

رد  بخير؟«  وابنتك  زوجتك  حدث  ماذا 
محسن  يا  »اجلس  هدوء  فى  مجدى 
واسمعنى فقد طلبتك لأمر هام....بل هى 
يا  أمرك  تحت  العمر«......«أنا  خدمة 
حقيبته  مجدى  ...وضع  ..خير«  مجدى 
وأخرج  فتحها  أمامه،  الطاولة  على 
منها بعض الأوراق والمستندات وعقود 
يملكها  التى  بالمكتبة  الخاصة  الملكية 
فى  الزراعية  الأراضى  الى  بالاضافة 
مسقط رأسه وعقود أخرى-بيع وشراء- 
للمكتبة  أيضاً  العقارى-  بالشهر  موثقة 
نظر  وابنته.  زوجته  باسم  والأراضى- 
لماذا  ولكن   « مندهشاً  اليه  محسن 
من  آخر  ملفاً  مجدى  أخرج  هذا«،  كل 
عمره  صديق  أمام  الحقيبة....ووضع 
بعض صور الأشعة والتقارير الطبية » 
أعيش  خطير....لن  بمرض  مصاب  أنا 
أكثر من شهرين....ولابد من أن أجهز 
هى  تعرفها  لزوجتى....أنت  شىء  كل 
هواناً  لها  أريد  ولا  الحيلة  وقليلة  طيبة 
الصادمة  كلماته  بعد رحيلى«.....وقعت 
عيناه  برقت  الذى  محسن  رأس  على 
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أن اردت ان تتلقى الاهرام الجديد 
في يوم صدوره على الايميل 

ارسل لنا على
ahram.teeba@gmail.com

  8164gindi@rogers.com  او

يا  تقول  ذهول.....«ماذا  فى  وصمت 
مصدق«  غير  تخريف...أنا  هذا  مجدى 
قاطعه مجدى قائلًا » من فضلك يا محسن 
اخفض صوتك....وتأكد من اننى منذ ثلاثة 
وأجريت  الأطباء  على  أدور  وأنا  أشهر 
 ، مرة  من  أكثر  والأشعات  الفحوص  كل 
الرأى.... نفس  على  أجمعوا  وجميعهم 
احتفظ  فضلك  ومن  عمليين  نكون  دعنا 
منها  نسخة  ويوجد  لديك  الأوراق  بهذه 
أن  أرجوك  وفاتى  وبعد  المحامى،  لدى 
تكون مع زوجتى لاتمام جميع الاجراءات 
هذه  مجدى....كل  يا  المطلوبة.«....« 
الأمور بيد الله وحده ...لا أحد يعلم موعد 
»من  اجتهادات....«  كلها  ساعته...هذه 
منك... طلبته  ما  نفذ  محسن  يا  فضلك 
 « رأسه  محسن  هز  بسرى«  واحتفظ 
بس  علشان  مجدى  يا  حاضر.....حاضر 
أريحك لكن أنا مش مقتنع....عمرك طويل 
الحقيبة لمحسن،  باذن الله« ناول مجدى 
نهض الصديقان وتعانقا....استقل مجدى 
سيارته عائداً الى منزله بينما هم محسن 
العائد  بالأتوبيس  ليلحق  الطريق  بعبور 
الجانب  على  واقفاً  كان  والذى  بلدته  الى 
نونا  كانت  وبينما  الشارع.  من  الآخى 
وصل  بعدما  المعتادة  شقاوتها  تمارس 
مجدى الى منزله...كان المارة فى الشارع 
-أمام الكافيتيريا- يلملمون أوراقاً مبعثرة 
ويضعونها فى حقيبة كان يحملها محسن 
أن  بعد  الاسعاف  رجال  جثته  حمل  الذى 

صدمته سيارة مسرعة.  

لبنان يدخل موسوعة جينيس 
بأكبر صينية كبة

جينيس  موسوعة  لبنان  بشمال  أهدن  بلدة  دخلت 
اكبر صينية  أعدت  بعدما  العالمية  القياسية  للارقام 
اللحم  من  تصنع  التي  المشهورة  اللبنانية  الكبة  من 

والبرغل وزيت الزيتون.
وقالت جوزيفين عبد الله وهي احدى السيدات اللاتي 
ساعدن في اعداد صينية الكبة الضخمة انها تتكون 
من ١٢0 كيلوجراما من اللحم و80 كيلوجراما من 

البرغل و80 لترا من زيت الزيتون.
صينية  حول  أهدن  بلدة  سكان  من  مئات  وتجمع 
على  احتفالية  اجواء  وسط  لتذوقها  الضخمة  الكبة 
لفيروز. وذكر مسئول  لبنانية مشهورة  اغنية  انغام 
جميع  حققوا  البلدة  سكان  ان  جينيس  موسوعة  من 
المعايير المطلوبة لتسجيل رقم قياسي جديد حيث بلغ 

وزن الصينية ٢33 كيلوجرام .
جينيس  من  مسئولون  تولى  الصينية  اعداد  وبعد 
الكبة  صينية  بتسجيل  شهادة  سلموا  ثم  الكبة  وزن 
التي صنعتها بلدة أهدن في موسوعة الارقام القياسية 
النساء  هللت  بينما  محليين  مسئولين  الى  العالمية 
بالانجار  فرحا  الصينية  اعداد  في  شاركن  اللاتي 

الذي حققنه.

بريطانية تحول أشجار 
حديقتها لتماثيل لأفراد 

عائلتها

فنية  مهارات  تمتلك  بريطانية،  امرأة  قامت 
مبدعة وخلاقة، بقص الشجيرات في حديقة 
وجوه  مجسدة  مدهشة،  فنية  بطريقة  منزلها 

العديد من أفراد عائلتها.
ابنها  وجه  بتجسيد  فويل  ميشيل  بدأت  وقد 
برينان بلاك )٢١ عامًا( عبر تشذيب شجيرة 
بالقرب من سور حديقة المنزل، قبل أن تتابع 
 ٥١( أندرو  زوجها  وجه  وتجسد  مسيرتها 

عامًا(.
المميزة:  تجربتها  على  معلقة  فويل  وقالت 
“حصلت على درجة جامعية في الفنون من 
على  عملي  تركز  حيث  برمنجهام،  جامعة 
الحين،  ذلك  ومنذ  والرؤوس،  الوجوه  نحت 
عملت على نحت الكثير من الوجوه بطرق 
مختلفة. والآن أقوم بتجربة فريدة عبر نحت 

وجوه أفراد عائلتي باستخدام الشجيرات”.
تحويل  تنوي  فويل  بأن  بالذكر  الجدير  من 
ببرمنجهام،  هاربون  في  منزلها  حديقة 
بأكملها إلى معرض فني للمنحوتات المكونة 
بحسب صحيفة  والشجيرات،  الأعشاب  من 

ديلي ميرور البريطانية.
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يأتي  السكر  مرضى  بعض 
المعملي  للتحليل  ويذهب  للمتابعة 
بعدها مباشرة او بعد بضعة أيام من 
الزيارة، ثم بعود للزيارة التالية بعد 
ان يمضي بضعة شهور من التحليل 
المعملي، وفى هذه الأحوال لا يكون 
لدى علم بمدى انضباط السكر خلال 
الشهور الأخيرة. واطلب من هؤلاء 
قبل  المعملي  بالتحليل  يقوموا  أن 
للزيارة  الحضور  من  أيام  بضعة 
مدى  لهم  احدد  ان  أستطيع  لكي 
انضباط السكر أو تغيير العلاج ان 

لزم الأمر.

من  اطلب  الأحوال  بعض  وفي 

ادوية  يتناول  الذي  السكر  مريض 
وخاصة حقن الانسولين ان يحضر 
معه جهاز قياس السكر )جليكومتر( 
لكي اتابع انتظام معدل السكر وهو 
صائم وبعد الوجبات المختلفة. وهذا 
بالطبع مختلف عن التحليل المعملي 
كل  به  نقوم  الذي  السكر  لمخزون 

)A1C( 3-4 شهور

ومعه  المرضى  هؤلاء  أحد  أتى 
)جليكومتر(  السكر  قياس  جهاز 
ووجدت ان أحد القراءت عالية جدا 
فسألته عنها فقال وهو يبتسم سأقص 
كما  يكون  لا  وربما  السبب  عليك 

اتخيل.

ببلحة  ممسكا  كان  وقتها  إنه  قال 
وقاس  اصبعه  ينظف  ولم  يده  في 
وغسل  فعاد  مرتفعا،  فوجده  السكر 
مرة  وقاسه  ينبغي  كما  ونظفها  يده 
ان  فأرجح  طبيعي  فوجده  أخري 
كان  أنه  السابق  علوه  في  السبب 

ممسكا بالبلحة.

وافقته على استنتاجه وأكدت عليه 
قبل  بالكحول  يده  تنظيف  ضرورة 
القياس ليس فقط لكي يكون المقياس 
يتجنب  لكي  أيضا  ولكن  منضبطا 

الالتهاب في اصبعه. 

موعدنا العدد القادم أن شاء الرب 

مقياس السكر 

مــــن ملفــــــــــات طبيــــــــــب
د/ رأفـــت جنـــدي ، طبيـــب عائلـــي
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كندي  مصري  شاب  هو  فريد 
درس الهندسة في كندا٫ متعلق جدا 
المصرية  السياسة  ويتابع  بمصر 
بشكل كبير٫ تربطني علاقة صداقة 
بأسرته الجميلة٫ تقابلت مع والدته 
الرئاسة  انتخابات  بعد  الطبيبة 
السيسي  في  رأيي  عن  وسألتني 
فكان ردي آنه أفضل إختيار وأن 
أن  منها  عرفت  كبير.  أمل  لدينا 
فريد يشعر بالحزن وغير متفائل٫ 
معه  تحاورت  فريد  مع  تقابلت 
طمأنته٫ لم يكن فريد الشاب الوحيد 
الذي أحاول آن أبث فيه الأمل٫كان 
هناك نوع أخر من شبابنا يختلف 
عن فريد كانوا أكثر حدة ودائمي 
أتحاشي  وكنت  علينا  الهجوم 
لديهم  أن  لآحساسي  معهم  الحوار 
أتكلم  أنا لا  مراهقة سياسية. وهنا 
مواقفهم  أن  عن هؤلاء لأحساسي 
وهجومهم  المسبقة  وأحكامهم 

المسبق قد افقدهم مصداقيتهم.

كان فريد ومعه العديد من أبناء 
السيسي  انتخاب  أن  يري  جيله 
مفرغة٫  حلقة  في  ندور  سيجعلنا 
وأننا سنعيد الأمور لما كانت عليه 
قبل يناير ٢0١١ وسنتحتاج ل ٥0 
وقد  بثورة  نقوم  حتي  آخري  سنة 
تأتي لنا بالإخوان أو الإسلاميين ثم 
الجيش ثم الإسلاميين ولن نتخلص 
وفرت  وقد  أبدا  العقدة  هذه  من 
التغيير  في  ذهبية  فرصة  الثورة 
وأن نحن ما هو فوق الثلاثينات قد 
السيسي  بإنتخاب  الفرصة  أضعنا 
الجيش  علي رجال  يجب  وكان   ٫
لا  وأن  عامه  لانتخابات  الدعوة 
يشاركوا هم فيها بل يتركوا الأمر 

للمدنيين.

هم  وما  السبعينات  جيل  أما 
تولي  بعد  بالقلق  شعروا  فقد  أكبر 
بلدهم   الحكم٫ أحسوا أن  الإخوان 
كان  عودة،  وبدون  منهم  ستضيع 
التجربة  من  الرعب  يمتلكهم 
يتم  أن  الخوف   الإيرانية٫ ووكان 
علي  قول  وبعدها  الجيش  أخونة 
رعب  هناك  كان  السلام.  مصر 
شعور  وعدم  المصريين  بين 
الإخوان  حكم  ظل  في  بالأمان 
كانت صرخات الجميع لنا “شوفلنا 
الهروب  أو قل  للخروج “  طريقة 
المواجهات  للأبد٫كانت  من مصر 
التيار  شباب  بين  الشارع  في 
المدني والإخوان توحي بين الغلبة 
للتيار الإسلامي وبنسبة كبيرة. بعد 
ومساعدتنا  للثورة  الجيش  إنحياز 
ورأي  الأخوان  من  الخلاص  في 
الجميل  رد  يجب  أنه  الفريق  هذا 
لمن خلصنا من الإخوان بأن يكون 

رئيسا لمصر.

أصوات  نكتم  أن  نحن  استطعنا 
أن  عليهم  فرضنا  كتما٫  الشباب 
غير  وأنهم  مستقبلهم٫  نحن  نحدد 
ونحن  الاختيار  علي  قادرين 
مستقبلهم  علي  حرصا  الأكثر 
فخبرتنا  مصر٫  مستقبل  وعلي 
أحتد  وأن  أعمق.  ورؤيتنا   أكبر 
مثل   لهم  التهم  نوجه  كنا  النقاش 
مننا  النشطاء  كان  العيال”  “شوية 
كنا  وأننا  بالماضي  يذكرونهم 
ثورة  وأن  ولادتهم  قبل  نناضل 
لنضالنا٫  امتداد  إلا  هي  ما  يناير 
بإختصار قهرنا شبابنا قهرا وعجبا 

لأمه تفتخر وتنتفخ بقهر شبابها.

الخمسينات  وهم  في   عشنا 
فيبدو  الأكاذيب  نفس  والستينات 
أن تلحين وتأليف الأغاني كان يتم 
تأليف  آقصد  المدرسة٫  نفس  في 
في  تتم  كانت  والخدع  الأكاذيب 
نوع  أختلاف  مع  المؤسسة  نفس 
الأكاذيب نتيجة للتغير في الزمان٫ 
الكبري  المشاريع  أوهام  فعشنا 
أننا  بالرغم  أننا  حتي  وصدقناها 
متعلمين إلا أننا “لبسنا صباع كفتة 

عبد العاطي”.

أنفسنا  لنري  الأيام  بنا  مرت 
نوافق  فهل  فريقين  آنقسمنا  وقد 
علي بيع أرضنا للسعودية أم لا؟؟ 
نواب  من   %٢٥ نسبة  المرة  هـذه 
البرلمان قالوا لا للبيع٫ وقل نسبة 
مثلهم من الشعب لم تصدق آكاذيب 
بالتظاهر  البعض  طالب  النظام٫ 
فشعر  قليلة٫  الأعداد  كانت 
بالإنتصار  للنظام  الموالي  الفريق 
قهروا  أخري  مرة  لأنهم  والفرح 
من  هناك  بأن  علما  أولادهم!!!!. 
لم يخرج ليس حبا في النظام ولا 
تأييدا له بل خوفا من أن التظاهر 
أو  الإخوان  صالح  في  يصب  قد 
لثورة  المظاهرات  تتحول  أن 
أخري  مرة  وتأتي  بالنظام  تطيح 

بالإخوان.

ليصبح الإخوان والنظام وجهين 
لمعلومة  لنصل  واحدة٫  لعملة 
علي  القضاء  أن  هي  خطيرة 
النظام٫  علي  قضاء  هو  الإخوان 
قضاء  هو  النظام  علي  والقضاء 
من  بالرغم  فهم  الإخوان  علي 
العداء الظاهر بينهما إلا أن كلاهما 
بعضهما  تواجد  علي  يعيشان 
عن  يستغنيان  لا  وإنهما  البعض 

بعضهما البعض.

ننتظر  أن  غير  أمامنا  يعد  ولم 
ضد  لنثور  الزمان  من  عقدين 
نطيح  ثم  بالإخوان  ونأتي  النظام 
العسكر  لنحضر  بالإخوان 
ولنصدق أن “الواد كان عنده حق” 

مع حفظ الألقاب )لشبابنا(.

بصــــــراحة
فريد كان عنده حق يا سيسي

مدحت عويضة

لتصميم اعلانك الجديد  6779 823 647 
ahram.teeb a@gmail.co m

او اتصل باشرف اسكاروس
  (416)659-8744  

ماذا تريد قطر؟

سمير عطا الله
قطر«  »أزمة  المسماة  الراهنة  الحالة  أن  أعتقد  لا 
سوف تنتهي. والسبب أنها لا يمكن أن تنتهي ما لم 
تقرر قطر ماذا تريد. وقطر السياسية تريد كل الأشياء 

ونقائضها في وقت واحد.

دولة في حجم قطر تجمع كل هذه  أن  ولم يحدث 
سبقتها  ألمانيا  فقط  أرضها.  على  الأجنبية  الجيوش 
دولة  كانت  أن  سبق  ولا  عالمية.  حرب  وبعد  ذلك،  إلى 
في  الدول  هذه  بعدد  مع مجموعة  عداء  على  واحدة 
ليبيا.  سوريا.  العراق.  مصر.  السعودية.  واحد:  وقت 

البحرين. أميركا.

ولا سبق أن مجموعة من الدول شكت من تدخلات 
دولة في حجم قطر، فكان أن قامت قطر بجولة حول 

العالم تشكو كل من يحاول أن يتذمر.

ولم يحدث أن قال مشكو منه »أعطوني البراهين« 
إخفاء  الفاعل هو  ما يحرص عليه  أول  أن  يعرف  لأنه 
البراهين والتظاهر بالبراءة. كل من قرأ أغاثا كريستي 
طفلاً أو شرلوك هولمز، حفظ القاعدة: ابدأ بإزالة الأثر.

ولكن إذا كان »الفعل« نفسه في حاجة إلى أدلة، 
حاولت  ولا  نفسها،  تخف  لم  القطرية  فالسياسات 
عقود  صخبها.  أو  العدائي  طابعها  من  تخفف  أن 
تعامل  وهي  وسنوات  بابتذال.  البحرين  تعامل  وقطر 
المصري  الرئيس  سقوط  ومنذ  عدو.  مثل  السعودية 
من  حارة  كأنها  مصر  تعامل  وقطر  مرسي،  محمد 
الحكم  يكون  أن  إما  التمرد:  عليها  أعلنت  حاراتها 
الجحيم  أبواب  فلتتحمل  وإما  إشارتها،  رهن  المصري 

الإعلامي المفتوح.

المصري  الإعلام  في  الأصوات  بعض  أن  صحيح 
الآداب  حق  في  أخطأت  كما  قطر،  حق  في  أخطأت 
تؤذي  السخافات  هذه  لكن  المصرية.  والأخلاق 
الأمن  في  القطرية،  اليومية  الحملات  أما  أصحابها. 
عملاً  بساطة،  بكل  فتشكل،  والاقتصاد،  والسياسة 
حربياً ضد مصر. وتشكل، بكل وضوح، تهديداً سافراً 
تتعرض  التي  للمؤامرة  تبريراً  أو  وترويجاً  لسلامتها، 

لها في الداخل.

استفادتها  ستكون  ماذا  الدوحة،  نسأل  أن  نحب 
مجلس  تفكك  تحقق  وإذا  مصر،  خراب  لها  تحقق  إذا 
التعاون، وماذا يغير في وضعها أن تتزعم جميع حروب 
المنطقة؟ شيء من التعقل يفيد الجميع. يكفي الذي 

حصل حتى الآن... في كل مكان.

الصبغة تسبب سرطان الثدى

نيويورك -أ ش أ توصلت دراسة طبية إلى وجود علاقة بين استخدام 
صبغات الشعر و كريمات فرد الشعر وزيادة خطر الإصابة بسرطان 
الثدى بين السيدات ،تشير النتائج المتوصل إليها إلى اختلاف تأثير 

هذه المنتجات بين النساء .

وقام الباحثون فى جامعة “نيويورك” الأمريكية ، بتحليل بيانات أكثر 
من 2.885 سيدة شاركن فى دراسة حول صحة المرأة ، والتى هدفت 

إلى فهم آلية الإصابة بسرطان الثدى بين الأمريكيات من السود.

وأظهر تحليل السجلات الطبية ، أنه من بين النساء اللواتى لا يعانين من سرطان الثدى ، كان استخدام 
أصباغ الشعر أكثر شيوعا بين النساء فى حين كان استخدام كريمات فرد الشعر أقل شيوعا .

وعند تحليل البيانات ، وجد الباحثون بعض الروابط الهامة بين الخطر المتزايد لسرطان الثدي و استخدام 
النساء  بين  تختلف  الخطر  أنماط  أن   ، الشعر(  فرد  )كريمات  للشعر  الكيميائى  والفرد  الشعر  أصباغ 

البيض و النساء السود
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للاعلان  بالجريدة اتصل على:   823-6779 647
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من صفحتي علي الفيس بوك  
  ا.د ناجي إسكندر 
خــواطـر 

الخاطر الأول : 

إجابة  عن  تبحث  أسئلة  ثلاث 
في قضية جزيرتي تيران وصنافير 

أو  سعودية  صحة  عن  وبعيدا 
مصرية الجزيرتين. 

 

السؤال الأول : 

العربية  المملكة  تأسست 
جميع  توحيد  بعد  السعودية 
 23 في  واحد  كيان  في  أراضيها 

سبتمبر 1932.  

فلمن كانت تبعية الجزيرتين قبل 
هذا التاريخ القريب وقبل تأسيس 

المملكة العربية السعودية ؟ 

 السؤال الثاني : 

الإدارية  المحكمة  حكم  قضي 
 2017 سنة  يناير  في  العليا 
الجزيرتين  علي  مصر  سيادة  بأن 
مقطوع به، وجاء ذلك تأييدا لحكم 
سابق في يونيو 2016 من محكمة 

القضاء الإداري. 

هذه  في  الحكم  كان  فهل 
كما  الحقيقة  عنوان  القضية 

إعتدنا أن نقول؟ 

 

السؤال الثالث : 

قضي مجلس النواب في الأربعاء 
بسعودية   2017 يونيو   14 الماضي 
المكونة  بالأغلبية  وذلك  الجزيرتين 
التحالف  مصر  دعم  إئتلاف  من 

البرلماني الأكبر. 

إنتاب نواب إئتلاف  والسؤال لماذا 
دعم مصر، وهم من  المصريين  هذه 
العارمة عندما نجحوا في  الفرحة 
كنت  الجزيرتين؟  سعودية  تمرير 
هؤلاء  من  الفرحة  تلك  أتفهم 
النواب المصريّين لو تم العكس وهو 

إثبات مصرية الجزيرتين.  

 

الخاطر الثاني : 

» نحن نرفع من شأنهم ليرفعوا 
هم من شأن الأمة  » : 

 

حفل  لحضور  مدعوا  كنت 
التدريس  هيئة  أعضاء  ترقية 
رقم  وترتيبها  تورونتو  بجامعة 
العالم.  وقد  جامعات  بين   27
العبارة  هذه  وفؤادي  إنتباهي  أخذ 
منصة  خلفية  علي  كتبت  وقد 
المسرح الذي سيصعد إليه من تم 

ترقيتهم . 

شانهم  من  نرفع  »نحن 
ليرفعوا هم من شأن الأمة » 

وتذكرت ما يشوب جامعتنا في 
حالة تعيين أو ترقية أعضاء هيئة 
فجة  محسوبية  من  التدريس 
وإقصاءا للموهوبين  وتمييز طائفي 
من الخريجين. وهو ما أدي إلي تدني 
العزيزة  لتحسب  مصرنا  مرتبة 
أن  بعد  الثالث،  العالم  دول  ضمن 

الإنسانية  للحضارة  نبعا  كانت 
لأعظم  باحتضانه  يعتز  ووطنا 
عجائب الدنيا وعلي رأسها الأهرام 
». وأدي ذلك أيضا لغياب جامعتنا 
جامعة  الخمسمائة  قائمة  من 

الأفضل في العالم. 

إلي  لتعود  تستفيق مصر  فهل 
لعن  ؟  الأمم  بين  المستحق  موقعها 
الطائفي.  والتمييز  الله المحسوبية 
وإنهض  لدعائنا  إستجب  اللهم 

باوطاننا. اللهم أمين.

 الخاطر الثالث : 

عن الحياة كتبت يوما : 

 الحياة هبة مؤقتة.    «

يعيبها   « لا  جدا  جميلة   الحياة 
إلا أنها قصيرة جدا ولا تتكرر أبدا. 

طالت   « كلما  أنه  المحزن   من 
سنوات الحياة قصر ما تبقي منها.  

أنها   « الحياة  في  ما   أسوأ 
يسبقها  لم  واحدة  لمرة  مسرحية 

أية بروفات. 

لصفحات   « رائعة  رواية   الحياة 
دائما  يقطعها  حزينة  طويلة 
سطور مفرحة نقرأها أو نرجوها. 

تتابع   « سباق  الهادفة   الحياة 
يبدأ بحياة أحدهم ثم يكتمل في 

حياة أخرين.  

أغلي   « أن  يفهمون  لا   الكثيرون 
هي  الحياة  هذه  في  يمتلكون  ما 

الحياة نفسها.  

 الذين يظنون أن الموت سيذهب   «
من  أفضل هم  حياة  إلي  بهم 

يئسوا من الحياة. 

تذوق   « من  الإنسان  حرم   كلما 
تذوق  إلي  تعطش  الحياة  طعم 

طعم الموت.  

فلا   « حياتين  تعيش  أن  أردت   إن 
نفسك  سعادة  أجل  من  تعيش 
فقط ولكن أيضا من أجل سعادة 

الأخرين.   

الظلام   « حالكة  سماء   الحياة 
ونجومها  الأحباء  شموسها 

الأصدقاء.  

بغير   « جسد  حب  بغير   حياة 
روح.

أوبــاما  لغــز  مقال  بقية 
ص12

المقالة  تلك  من  ديناش  ويقتبس 
وسائل  تتناولها  لم  التي  الخطيرة 
البتة  الرسمية  الأمريكية  الإعلام 
الهوى  لكونها يسارية  )نظراً  آنذاك 
ولا زالت( عندما قال:«يجب علينا أن 
نقضي على هياكل السلطة المبنية 
والنفوذ  القوة  تراكم  أساس  على 
النخبة  من  قليل  عدد  أيدي  في 
، وذلك بالإستيلاء  كما هوالحال الآن 
ومُصادرة أراضي الأغنياء وشركاتهم 

وزيادة الضرائب عليهم«

المقولة  تستحضرني  وهنا 
كلينتون  هيلاري  لمنُافس  الشهيرة 
لإختيار  التمهيدية  الإنتخابات  أثناء 
الإنتخابات  سيخوض  الذي  المرُشح 
الحزب  عن  للرئاسة  العامة 
الإشتراكي  المرُشح  الديموقراطي 
المجنون«  أو»بيرني  ساندرز«  »بيرني 
حملته  أثناء  يطالب  كان  الذي 
الأغنياء  على  يجب  بأنه  الإنتخابية 
»حصتهم  يدفعوا  أن  الأمريكيين 
تحديد  ،  دون  للضرائب  العادلة« 
العادلة«  »الحصة  تلك  نسبة 
العاطلين  مشاعر  دغدغة  بغرض 
لتحسين  لإنتخابه  والكسالى 
مداخيل  من  المعيشية  ظروفهم 

جهداً  يبذلوا  أن  دون  الضرائب  تلك 
مشاعر  دغدغة  وكذلك  يذُكر 
أنه  حيث  الجامعيين  الطلبة 
الجامعي  التعليم  بمجانية  وعدهم 
المصدر  نفس  من  كذلك  )الممُولة 
المزُمع  الباهظة  وهوالضرائب  ألا 
فرضها على الأغنياء( بعد أن أثقلت 
الرسوم  ذويهم  وكاهل  كاهلهم 
الدراسية الجامعية  وما ترتب عنها 
فوائدها  ناهيك عن  ثقيلة  ديون  من 
على  يجب  وأنه   ، المرتفعة  البنكية 
الحكومة أن تشمل جميع المواطنين 
المتُسللين  المقيمين  والمقيمين )حتى 
الصحي  بالتأمين  شرعيين(  الغير 
اليسارية  النظرية  تلك  لوأدت  حتى 
من  المزيد  لفرض  التطرف  شديدة 

الضرائب على العامل الأمريكي

لضرائب  العادلة«  »الحصة  إذاً 
أوباما الأب  الأغنياء )من وجهة نظر 
المجنون و هيلاري  والإبن ولاحقاً بيرني 
في  إستماتت  التي  كلينتون 
لكي  بيرني  مؤيدي  إستمالة 
الرئاسة  إنتخابات  في  ينتخبونها 
الأمريكية العامة في 8 نوفمبر2016 
الإشتراكية  نفس شعارته  بتبنيها 
إلى  تصل  وقد  سقف  بلا  الجوفاء( 
بناءًا  الأغنياء  هؤلاء  دخل  من   %100
الإشتراكية  الطموحات  تلك  على 

التي لا حدّ لها 

مقالته  في  الأب  أوباما  أردف  ثم 
إيقاف  بأنه لا شيئ يستطيع  ذاكراً 
قد  ضرائب  تحصيل  عن  الحكومة 
الناس  دام  ما   %100 إلى  تصل 
ومُكتسبات  حقوق  على  يحصلون 

من الحكومة

ربما تبدوآراء أوباما الأب الإقتصادية 
ولكنها   ، والجنون  الشطط  دربٌ من 
لليسار  الفكري  المنهج  تفُسر 
الأغنياء  بأن  يؤمن  الذي  المتُطرف 
طمعهم  بفضل  أغنياءًا  أصبحوا 
وموارد  ثروات  على  وإستيلائهم 
إحدى  هي  النظرية  وتلك   ، الفقراء 
عليها  يستند  التي  الركائز  أهم 
للإستعماروأصبح  المنُاهض  الفكر  
بنظريات  مهووساً  الإبن  أوباما 
شديدة  اليسارية  الإقتصادية  أبيه 
لتحقيقها  أسيراً  وأضحى  التطرف 
من  بالرغم  ،  ولكن  السُبل  بشتى 
إلا   ، النظريات  بتلك  التام  إلمامه 
البتة في خُطبه  إليها  أنه لم يشر 
الدائم  حديثه  ولكن   ، وكتاباته 
»حصتهم  الأغنياء  دفع  وجوب  عن 
تلك  تسلط  إلى  تشير  العادلة« 
النظريات على تفكيره التي يستند 

عليها الفكر المنُاهض للإستعمار

)للمقالة بقية(  

صوم الرسل

جاء في إنجيل معلّمنا مرقس البشير الموقف التالي: 
"وكََانَ تلَامَِيذُ يوُحَنَّا واَلْنفَرِّيسِيِّيَن يصَُومُونَ، فَجَاءُوا وقََالوُا 
ا تلَامَِيذُكَ  لهَُ:»لِماَذاَ يصَُومُ تلَامَِيذُ يوُحَنَّا واَلْنفَرِّيسِيِّيَن، وأَمََّ
بنَُو  تَطِيعُ  يسَْن يسَُوعُ:»هَلْن  لهَُمْن  فَقَالَ  يصَُومُونَ؟«  فَلاَ 
الْنعَريِسُ  داَمَ  مَا  ؟  مَعَهُمْن واَلْنعَريِسُ  يصَُومُوا  أنَْن  الْنعُرْنسِ 
َّامٌ  أيَ سَتَأْنتيِ  ولَكِنْن  يصَُومُوا.  أنَْن  تَطِيعُونَ  يسَْن لاَ  مَعَهُمْن 
تلِْنكَ  فِي  يصَُومُونَ  فَحِينَئِذٍ   ، عَنْنهُمْن الْنعَريِسُ  يرُْنفَعُ  حِيَن 

َّامِ." )مر2: 20-18). الأيَ

الأولى،  الكنيسة  فإنّ  هنا  ومن 
بعد صعود السيّد المسيح العريس 
الروح القدس،  إلى السماء، وحلول 
مع  بالصوم  كرازتها  مزجت 
الصلوات، وهي واثقة أنّ الصوم هو 
وينجّي  الخدمة،  يسند  قوي  سلاح 
ويحفظ  الشياطين،  فخاخ  من 
النسكيّة  روحها  للكنيسة 
هذا  عن  بالغًربة  وإحساسها 
الأشخاص  فإنّ  ولذلك  العالم.. 
ينتظرون  الكنيسة  في  الروحيّين 
بشغف فترة صوم الرسل بعد فترة 
التي  الطويلة  المقدّسة  الخمسين 
إلى  ليعودوا  صيام،  فيها  يوجَد  لا 

الميطانيات والصوم الانقطاعي ويتزوّدوا بالقوّة الروحيّة..

التقليديّة،  الكنائس  أغلب  في  موجود  الرسل  صوم 
ولكنّ مدّته تختلف من كنيسة لكنيسة.. وهو ينتهي 
بطرس  القدّيسينْن  استشهاد  بعيد  بالاحتفال  دائمًا 
وبولس، الذي يأتي في تقويمنا القبطي يوم 5 أبيب. وجدير 
كر أن يوم 5 أبيب قبل عام 1582م كان يأتي موافِقًا  بالذِّ
ليوم 29 يونيو، ولكن بعد ضبط التقويم اليولياني، فيما 
موافِقًا  أبيب   5 الآن  صار  الغريغوري،  بالتعديل  يعُرفَ 
يومًا،   13 بمقدار  زاد  الرسل  صوم  أنّ  أي  يوليو،   12 ليوم 
وسيزداد يومًا آخَر بعد عام 2100م وسيظلّ يزيد.. أمّا إذا 
نجحت الجهود المبذولة الآن لضبط التقويم القبطي، فإنّ 
الثابت كما كان قبل  الأوّل  الصوم سيعود إلى حجمه 
عام 1582م، ويأتي يوم عيد الرسل 5 أبيب موافِقًا ليوم 

29 يونيو من كلّ عام.

في  الكنيسة  بها  تشدو  جميلة  خاصّة  ألحان  توجَد 
صوم الرسل، مثل لحن "آسومين" ولحن "أونتوس" ولحن 
 Nqwten~ ذيه  "إنثوتين  لحن  إلى  بالإضافة  رومي"  "ني 
القبطيّة  الكنيسة  ألحان  أجمل  أحد  هو  الذي   "de
https://www.youtube. الإطلاق،  على  الأرثوذكسيّة 
عن  عبارة  كلماته هي   com/watch?v=xDPahzYVOl0
ثلاث آيات من فم السيّد المسيح له المجد قالها لتلاميذه 
لوقا  القديس  وسجّلها  الأخير،  العشاء  بعد  الأطهار 
في إنجيله، وفيها تقدير كبير من الربّ يسوع لتلاميذه 
الذين تعبوا وتألّموا معه في الخدمة، 
فيَعِدهم بمجد عظيم في الملكوت 
فِي  مَعِي  ثبََتُوا  الَّذِينَ  ْنتُمُ  "أنَ قائلاً: 
عَلُ لكَُمْن كَمَا جَعَلَ ليِ  تَجاَربِيِ، وأَنَاَ أجَْن
عَلىَ  ربَوُا  وتَشَْن لتَِأْنكُلُوا  مَلكَُوتاً،  أبَيِ 
مَائدَِتيِ فِي مَلكَُوتيِ، وتََجْنلسُِوا عَلىَ 
راَئيِلَ  إسِْن بَاطَ  أسَْن تدَِينُونَ  كَراَسِيَّ 
ومع   ،)30-28 )لو22:  عَشَرَ"  الاثْننَيْن 
هذه الكلمات الذهبيّة فإنّ نغمات 
وتستغرق  ا  جدًّ شجيّة  اللحن  هذا 
من  تنتقل  دقيقة،   15 حوالي 
بداية  في  الحزينة  الهادئة  النغمات 
ا في  اللحن إلى نغمات متهلّلة جِدًّ
مرّات  السماء  في  بنا  تُحلّق  نهايته، 
ومرّات، حتّى أنّني عندما أسمعه لا 

أودّ أن ينتهي أبدًا..!

الدورة  في  مُفرحِة  فترة  هو  الرُّسل  صوم  عمومًا، 
وتسَتلهِم  الخدمة  فيها  تنشط  القبطيّة،  الكنسيّة 
الرعوي  عملها  في  الرُّسل  الآباء  روح  فيها  الكنيسة 
بالأصوام  لله  لة  متوسِّ بهم،  متمثّلة  والكرازي، 
ويبارك شعبه  كلّه،  العالم  يذكُر خلاص  أن  والصلوات 
ويحفظهم من كلّ شرّ، نامين في محبّته، ممتلئين من 
لمجد  صالح  عمل  كلّ  في  ومثمرين  مشيئته،  معرفة 

اسمه القدّوس. آمين.

القمص يوحنا نصيف
كنيسة السيدة العذراء بشيكاجو
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في إحدى المرات كان يتحدث السيد المسيح 
فتباهى اليهود أنهم ذرية إبراهيم قائلين .

إننا ذرية إبراهيم يو 8
فرد عليهم السيد قائلا 

لو كنتم أولاد إبراهيم ، لكنتم تعملون أعمال 
إبراهيم  يو 39:8

تذكرت هذا الموقف هذه الأيام  لأننا كثيرا ما 
نسمع من البعض الإنتساب لمكان او كيان او 
إنسان وهم بعيدون كل البعد عنه عن حياته 

وأعماله وفكره ومنهجه !
فقط ينسبون إليه بالاسم فقط وكاليهود الذين 
وكانوا  إبراهيم  أبناء  أنهم  يفتخروا  كانوا 
وإيمان  وأعمال  حياة  عن  البعد  كل  بعيدين 

إبراهيم لذلك وبخهم السيد قائلا 
لو كنتم حقا أبناء إبراهيم لكنتوا تعملوا أبناء 

إبراهيم .
فالابن يفعل أفعال أبيه له نفس الفكر والمبادئ 
والأسلوب والحياة وعندما ينحرف الابن عن 

هذا السلوك لا  يصير ابنا بالحقيقة .
ما دفعني لكتابة هذه الكلمات هي لأننا كثيرا 
الذين  البعض  من  مؤخرا  نسمع  أصبحنا  ما 
يقولوا  القبطية  كنيستنا  ويطعنون   يهاجمون 
نحن أبناء الكنيسة القبطية والحقيقية والتاريخ 
والحاضر يخبرنا انه لا يوجد ابن من ابناء 
او  إيمانها  في  طعن  او  إليها  أساء  الكنيسة 

تمرد عليها .
فالابن دائما محب لأمه حتى ولو كان هناك 
بقلب  ولكن  الخطأ  الي  ويشير  ينتقد  اخطاء 
المحب الغيور وبهدف البناء وبدافع المحبة  
ولكن الأجير يهاجم ويهدم وينكر ويسيء لأن 
ليس هدفه البناء ولا دافعه الحب ولكن هدفه 

الهدم ودافعه الكراهية ! 
القول  البعض  من  نسمع  ما  كثيرا  أيضا 
اثناسيوس و كيرلس وديسقورس  أبناء  نحن 
تعاليمهم  تربينا على  البابا شنودة  أبناء  نحن 

واستقينا الإيمان منهم .
أفعالهم  لا  وحياتيا   عمليا  هؤلاء  تجد  ثم 
كافعال هؤلاء  الاباء ولا تعليمهم كتعليمهم  

أنهم  يدعون  الذين 
أبناء لهم !

انك  تدعي  فكيف 
الإيمان  حامي  الرسولي  اثناسيوس  ابن 
بل  قال  ما  بعكس  وتعلم  لتعليمه  وتتنكر 

وتستقي تعليمك من الخارج ؟! 
في  وتمجد  كيرلس  ابن  انك  تدعي  وكيف 
نسطور وتعليمه وتريد أن تضم من يؤمنون 

بتعليمه إلينا ؟! 
تهاجمه  ثم  ديسقورس  ابن  انك  تدعي  كيف 
وتدعي انه كان سبب انشقاق الكنيسة  وتتنكر 

له ولما قدمه من أجل كنيستنا !
كيف تدعي انك ابن البابا شنودة وانت تعلم 
مخالف  بتعليم  وتنادي  به  يعلم  ما  بعكس 
الخاصة  الجلسات  في  والبعض  بل  لتعليمه  

يتنكر منه ومن تعليمه !
أين المصداقية إذن ؟ 

للكنيسة  ابن  انك  تقول  ذلك  كل  بعد  كيف 
القبطية وابن للآباء؟ !

من تخدع ؟ ولماذ الادعاء بالبنوة وانت تتنكر 
لاباءك ؟! 

وتهاجمه  له  تتنكر  لمن  نفسك  تنسب  لماذا 
وتسيء إليه ؟!

نسب  ادعاء  زيف  المسيح  السيد  كشف  لقد 
انه ليس مجرد  اليهود لإبراهيم ووضح لهم 
أبناء  تكونوا  بالجسد  إبراهيم  احفاد  انكم 
الحياة  هو  الأهم  ولكن  بالحقيقة  إبراهيم  
والسلوك والإيمان يكون كما كان إبراهيم ! 

كذلك لكل من يقول انه ابن للكنيسة او آباء 
الكنيسة يجب أن تكون حياته ويكون تعليمه 
وسلوكه ومبادئه مثل الكنيسة واباء الكنيسة ! 

والا تكون بنوته بنوة زائفة ولا يستحقها .
من  اليهود  سمعه  ما  يسمعوا  أن  واستحقوا 
اثناسيوس  أولاد  كنتم  أن  المسيح   السيد 
القديس  او  كيرلس  القديس   او  الرسولي 
تعملون  لكنتم  شنودة  البابا  او  ديسقورس 

أعمال هؤلاء  !!

لو كنتم أولاد إبراهيم!
 عصام نسيم 

على درب المستقبل البعيد!
عـادل عطيـة

من  مكتبة  نفقد  ألا 
مكتباتنا القبطية، واحدة بعد الأخرى، بانتقال 

كبير من عائلاتنا!
   فماذا فعلنا، حتى لا نُغيبّ ثقافتنا، وندمّر 

تاريخنا، ونستأصل أنفسنا كأمة؟!..
   قالها الأنبا ميخائيل، أسقف تنيس، الذي كان 

معاصراً للفاطميين:
   »إن المحبة المسيحية تتطلب منا أن نتتبع 
سير آباءنا، ونسجل مالم يسجله الذين سبقونا؛ 
في  الأمور  بمحتويات  علم  على  نكون  لكي 

كنيستنا المحبوبة«!
الكنيسة، كقادة ورعاة، تعطي  فإن كانت     
فعلى  بالسماء..؛  عميقا،  إحساساً،  المؤمن 
بالمثل،  تعطي،  أن  وأمهات،  كآباء  الكنيسة، 
الذي لا  إحساساً، رحباً، بالأرض، وبالوطن 

يزال مكاناً نحيا فيه، ونحب، ونموت!
   ان ملكوت الله يبدأ على الأرض، موطن 

تجسده!
الذي      ولايمكن أن يكون في قصد، ذلك 

قيل عنه: »وخرج من هناك وجاء إلى وطنه 
وتبعه تلاميذه«، ان ينسى المرء ماهو، وكيف 
كان، فُيحرم من الاحساس بهويته القومية التي 

تحقق ذاته، وعائلته!
   لنبادر بشجاعة على التشديد على استمرارية 

قوميتنا، وحفظها، من الابادة الذاتية!
مالم  أطفالنا  يكفي؛ لاسماع  بما  ولننحني     

يسمعوه عن تاريخ أمتهم القبطية!
   فكما نخبرهم عن قديسيها، نخبرهم كذلك عن 
مشاهيرها من العلماء، والأدباء، والسياسيين، 
والرياضيين،  والفنانين،  والصحافيين، 
الماضي،  والسينمائيين، وغيرهم ممن أثروا 
ولازالت مثلهم العليا، وانجازاتهم، قادرة على 

تغذية المستقبل البعيد!
   إن احدى أعظم الهبات التي يمكننا تقديمها 
يرون  بحيث  أعينهم،  نفتح  أن  لأطفالنا، هي 
عظمة وروعة تاريخهم، وأن يشعروا بوجوب 
الانتماء إليها؛ وبذلك ننشيء ابتداء من أنفسنا، 
مكتبات متجددة في كيانهم، حتى لا يأتي اليوم 

الذي نخشاه، ونخبو!

أشهر كذبة فى تاريخ 
مصر

 Oliver كتبها

إعادة كتابة التاريخ القبطى لم يعد إختياراً.
فإنفتاح العلوم و إتساع وسائل البحث وإكتشاف 
مخطوطات و توفر الكوادر العلمية المؤهلة 
التاريخ أمر هام جداً  يجعل من إعادة كتابة 
لتصحيح مغالطات و إزالة إلتباسات و وضع 
أحداث كثيرة في حجمها الحقيقي و فوق هذا 
كله إظهار الأخطاء متى وجدت.ليكن منهج 
التاريخ مثل منهج الكتاب المقدس فى سرده 
لسيرة أى من الأنبياء و الرسل.فهو فيما يتتبع 
الأحداث لا يهمل الأشخاص الرئيسيين و لا 
الفرعيين في الحدث لم يهمل شخصية النبى 
أو التلميذ أو الرسول كما لم يتجاهل أخطاءه 
و أخطاء من حوله .لم يتجاهل فضائله لكنه 
يعكس  كسلوك  قدمها  بل  منبهراً  يقدمها  لم 
صدق محبة للمسيح رغم مشغوليات الخدمة.
مشكلة معظم من كتبوا تاريخنا في القديم 
أنهم لم يكونوا محايدين تماماً بل  أن تاريخ 
الأرثوذكس  يكتبه  لم  الأرثوذكسية  الكنيسة 
الذى عاصر غزو  النيقوسى  يوحنا  بإستثناء 
التي  المذابح  عن  كتب  و  لمصر  العرب 
إلا  بعده  مؤرخون  نجد  لا  .ثم  فيه  حصلت 
من  العاشر.مساحة  القرن  بعد  جداً  متأخراً 
لتلوين  فرصة  صارت  التاريخي  الجفاف 
الحقائق حسب ميول كاتبها فى الوقت الذى 
لم يواكبه كتابة التاريخ من قبل أصحابه فى 
أراد  العشرة الأولى.بل أن آخر من  القرون 
إنعاش كتابة تاريخ الكنيسة  كان كتابه مليئاً 
التي نجد بعضها  التاريخية هذه  بالمغالطات 
في السنكسار الذى نقرأه دون مراجعة حتى 

اليوم ودون توثيق للكثير مما يحتويه...
أشهر كذبة متداولة

بها  الإسلاميون  يتشدق  كذبة  أشهر  لعل 
لإثبات سماحة الغزو العربى هى أن عمرو 
بعد  بنيامين  للبابا  الأمان  أعطي  العاص  بن 
أن كان هارباً من وجه الإضطهاد البيزنطي 
الإسلامية  الكتب  بطون  من  نفندها  .تعالوا 
حتي من لا يعجبه يرد على كتبه الإسلامية.

جيش  رأس  على  العاص  بن  عمرو  جاء 
ميلادية   64١-639 سنة   مصر  لغزو 
أن  أوردت  الإسلامية  التاريخية  المصادر 

أربعة  فترة  مصر  تولى  العاص  بن  عمرو 
سنوات بعد غزوها ثم لما وصلت أخبار كره 
لإختلاسه  الحقيقة  و  لقسوته  له  المصريين 
بن  لحافظ  النهاية  و  البداية  )كتاب  الغنائم 
أبي  بن  كثير( عزله عثمان و ولى عبد الله 
السرج على الخراج أي الغنائم أصل الخلاف.

وعزل عمرو بن العاص عن مصر تماماً و 
عشرة  دام  الذى  السرج  ابي  الله  عبد  تولى 
سنة  علي مصر فصارت ١4  والياً  سنوات 
الإستقرار  يتم  لم  و  الإسلامى  الغزو  تحت 
العسكرى الإسلامى إلا بعد تحطيم و ذبح في 
الفيوم و في الإسكندرية ثم الصعيد.بينما كان 
هناك بين الكوفة و المدينة صراع آخر بين 
الخلفاء  )رضي الله عنهم( .فبعد قتل أبي بكر 
و عمر بن الخطاب و و عثمان صارت فتنة 
بين قاتلي عثمان بقيادة علي إبن أبي طالب 
لمقتل عثمان و  الإنتقام  الراغبين في  بين  و 
مع  .و  سفيان  أبي  بن  معاوية  رأسهم  على 
لمساعدة  معاوية  إحتاج  الأحداث  تصاعد 
قبل  العاص  بن  عمرو  عمل  )وهذا  الجزار 
الإسلام( وكان قد نال شهرة واسعة في القتل 
المدينة  إلى  و عودته  ثانية  بعد غزو مصر 
يعلم  وهو   ) عنه  الله  )رضي  معاوية  فقابل 
أنه يريد قتل على بن أبي طالب )رضي الله 
الله  )رضي  العاص  بن  عمرو  فقال   ) عنه 
أعطيك  )لا  عنه   الله  رضى  لمعاوية  عنه( 
من ديني حتى آخذ من دنياك(.أي أن عمرو 
بن العاص يعرض أن يتنازل عن دينه مقابل 
مكسب لدنياه يأخذه من معاوية بن أبي سفيان 
فسأله معاوية عن طلبه فقال له إعطني مصر 
فوعده معاوية بعد قتل على رضي الله عنه 
و لأن الصحابة لا يثقون في بعضهم بعضاً 
هذا  يكتب  أن  معاوية  من  فقد طلب  بسهولة 
الأمر و يحضره شهود فكتب له مصر شرطاً 
و أودعه شهوداً و بايعه عمرو و هكذا رأينا 
رضي الله عنهم يقتلون بعضهم بعضاً لأجل 
المناصب.)موسوعة  و  الغنائم  و  المكاسب 
ولاة  الخلفاء ص 9٥()تاريخ مصر-  أعلام 
الفتنة الكبرى(.إذن نحن أمام رجل مستعد أن 
يقتل  و  مصر  غنائم  ليأخذ  دينه  عن  يتنازل 
أمير المؤمنين لكي يحقق هدفه حتى أنه حين 
عاد إلى مصركان أول ما فعله هو قتل محمد 
هجرية   38 سنة  الصديق(   بكر  أبي  )إبن 
مصر  دخوله  عند  الجزار  سلوك  هذا  .كان 
مجدداً فهل نتوقع منه سماحة؟ من كان أولى 
المؤمنين  أمير  العاص:  بن  عمرو  بسماحة 
على و إبن الخليفة أبي بكر أم بابا الأقباط ؟ 
فإذا كان قد قتل هؤلاء ليغنم بمصر فهل حلت 
المحبة فجأة في قلب الجزار؟فماذا حدث إذن؟

سر إستبقاء بابوات الإسكندرية أحياء
بعد  من  الكنيسة  بابوات  سير  تقرأ  حين 
دخول الإسلام مصر لن تجد بطريركاً ضمن 

أسماء الشهداء و ذلك لأسباب عديدة:
١-كان العرب يجهلون الأعمال الإدارية و 
يجهلون لغة الأقباط.و كان جمع الجزية يحتاج 
اللغة القبطية  و النظام الإدارى و كلاهما غير 
متوفر عند العرب. بالإضافة إلى قلة أعدادهم 
مقابل إتساع أراضى مصر و تباعدها.فكانت 
الإستعانة بالبطاركة و نظام الكنيسة الرعوي 
عجز  ما  لهم  يسهل  الأنحاء  كل  يشمل  الذى 

العرب عنه.
كان وسيلة ضغط على  حياً  البابا  بقاء   -٢
المسيحيين.إذ يكفي القبض عليه و طلب فدية 
كل  من  المسيحيون  فيهب  سراحه  لإطلاق 
مصر يجمعون المال لتحرير البطريرك و هذا 
ما تقرأه في سير معظم الباباوات فى العصر 
الإسلامى ال40 و 43و46 و47 و٥0 و ٥3 

و٥4و ٥٥.
3- يمكن أن نختصر الأمر في مشهد حصل 
للبابا ألكسندروس  ال43الذى ذهب يسلم على 
الوالي الجديد فقبض عليه و سجنه و عذبه حتي 
يدفع 3000دينار جزية.فلما جاء أحد شمامسة 
الوالى سؤالًا  يدعي جرجس سأل  و  الكنيسة 
المال؟(  أم  البطريرك  نفس  تطلب  )هل  هاماً 
و  البابا  الشماس  المال.فتسلم  الوالى   فأجابه 
طاف به البلاد يجمع الجزية للوالي.هذه كانت 
بل  سماحة  عن  ليست  الولاة  جميع  سياسة 

سياسة ضغط و إبتزاز و إستغلال.و لو عدت 
ترتيبهم  ذكر  السابق  البابوات  سير  لقراءة 
–طلب  البابا  )سجن  السياسة  نفس  ستجد 
توجد  لا  الفدية(  –جمع  البابا  الفدية-خروج 
بطريقة  الجزية  جمع  عن  عجز  بل  سماحة 
من  دعك  و  أحياء  البابوات  بقي  أخرى.لذلك 
غيره  أو  بنيامين  للبابا  الأمان  أعطاء  قصة 
حتي  لا  و  العرب  عهود  في  أمان  يكن  .فلم 
بينهم وبين أنفسهم و لا بين خلفاءهم و لا بين 
صحابتهم بل كيف سنوفق بين إعطاء الأمان 
الرهبان و الشعب و سبى  للبطريرك ثم قتل 
السماحة  كانت  الموقف.هل  ذات  في  النساء 
حكراً على البابوات ؟ثم لماذا تعذيب البطاركة 
لا  الأمر  سماحة؟  هناك  دامت  ما  سجنهم  و 
حيلة  بقلة  بل  المزعومة  بالسماحة  له  علاقة 
قرأت  لو  الجزية.و  جمع  في  العربى  الغزو 
نفس سير البطاركة ستجد أن الكنيسة تعرضت 
دفع  برغم  عهودهم  في  شديدة  لإضطهادات 
الجزية .بل من فيض محبة الكنيسة للشعوب 
المسيحية الأخرى التي أسرها العرب و أتوا 
بها إلي الإسكندرية كانت الكنيسة رغم آلامها 
تجمع أموالًا لسداد ثمن الأسري من الرجال 
والسبايا من النساء وتحررهم وتكرمهم رغم 

ما تعانيه من ضيقات.
التصحيح. التاريخ لأننا في زمن  صححوا 
أعيدوا كتابة السنكسار بأكثر تدقيق فالأجيال 
الآن تقرأ وتبحث و لا تكتفى بالسمع و لنا لقاء 
تتطلب  أخرى  أسباباً  لنستكمل  المسيح  بنعمة 

إعادة كتابة تاريخ الكنيسة فى مصر 
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صحتين وعافية
د.تباسيم جندى

الماريوانا.. علاج ام ضرر؟

من عيادة الطب الطبيعى
المغنسيوم.. وأعراضه الجانبية

س: اتناول المغنسيوم كما وصفه 
لي الطبيب المعالج بالطرق الطبيعية 
ولكن بدأت اعانى من اسهال فماذا 
تناول  الضروري  من  وهل  افعل؟ 

المغنسيوم؟

ج: في الواقع ان عنصر المغنسيوم 
قد أهمل كثيرا إذا نظرنا الى عادات 
الطعام الفقيرة فيه او الى التربة التي 
تفتقر اليه وبالتالي الأطعمة او بسبب 
الأطعمة  في  بكثرة  الكالسيوم  تناول 
الى  يؤدى  مما  غذائي  كمكمل  او 
في  يدخل  ولأنه  المغنسيوم.  نقص 
في  كيميائي  تفاعل   300 من  أكثر 
اخراج  تفاعلات  من ضمنها  الجسم 
الأهمية  إعطائه  علينا  وجب  الطاقة 

اللازمة.

ونقص المغنسيوم يحدث كثيرا مع 
الكحوليات  تناول  ومع  السن  تقدم 
العقاقير  من  كثير  استخدام  ومع 
البول  مدرات  راسها  وعلى 
المعدة،  في  الحامض  ومثبطات 

وعدم  التوتر  هو  نقصه  وأعراض 
والتقلصات  بالتعب  والشعور  النوم 
واضطراب  والامساك  العضلية 
في  مفيد  وهو  القلب،  ضربات 
الربو  مثل  الحالات  من  كثير 
النصفى  والصداع  والفيبرومايالجيا 
بسبب  سواء  العضلات  وتقلصات 
الدورة او تقلصات الأرجل وله فائدة 
على  والمساعدة  التوتر  تخفيف  في 

النوم وفى امراض القلب.

اما إذا حدث لك اسهال بسبب تناوله 
خفف من الجرعة وراقب ما يحدث، 
ينصح  الطبيعيين  الأطباء  وبعض 
بتناول المغنسيوم الى حد الاسهال ثم 

تناول الجرعة الأقل منها.

تباسيم جندي

ترددت كثيرا ان اكتب في هذا الموضوع 
الناس  من  فكم  الخاصة  لحساسيته  نظرا 
حيازة  بسبب  القانونية  للمساءلة  تعرضوا 
بينما تجد الآن واقع جديد يفرض  الماريوانا 
ومن  بالماريوانا  للعلاج  مراكز  من  نفسه 
محاضرات بأسلوب جديد مختلف عن السائد 
نتلقاها ومن مقالات طبية عن تأثير الماريوانا 
على الجسم. فما هي حقيقة الأمر؟ وهل فعلا 

للماريوانا دور في الطب؟

أوراقه  تحتوى  نبات  هو  والماريوانا 
او  تتراهيدروكنابينول  تسمى  مادة  على 
 483 من ضمن  واحدة  هي  والمادة   THC
عند  معروفة  وهى  النبات  في  موجودة  مادة 
المزاج وفتح  بتأثيرات على تحسين  تعاطيها 
والمكان،  بالوقت  للإحساس  ونقص  الشهية 
ومن أعراضها الجانبية النسيان وجفاف الفم 
واحمرار العينين واضطراب الحركة وتسبب 
مثل  السيكولوجية  الأعراض  بعض  ايضا 

الاحساس بالاضطهاد والتوتر العصبى.

العلاج  البلاد  بعض  أقرت  وحديثا 
بالماريوانا، وكندا هي أحد هذه البلدان مثلها 
مثل بلجيكا وأستراليا وهولندا واسبانيا و23 

مقاطعة في الولايات المتحدة الأمريكية.

والحقيقة الأخرى انه في الولايات المتحدة 
يعانون  فرد  مليون   100 من  أكثر  يوجد 
من  أيضا  يعانون  كما  المزمنة،  الآلام  من 
للألم  المخففة  للعقاقير  الجانبية  الأعراض 
استهلاك  ازداد  ولقد  أوبيويودز،  والمسماة 
السنوات  في   300% بنسبة  العقاقير  هذه 
الماضية، وكثير ممن يستهلكون هذه العقاقير 
بل الآلاف منهم يموتون سنويا بسبب المغالاة 
تضاعفت  بسببها  والوفيات  استخدامها،  في 

العشر  في  مرات   4
سنين الأخيرة، من هنا جاء اتجاه الحكومات 
الماريوانا  يعتبر  فالبعض  بديل،  عن  للبحث 
المخرج للتخلص من ادمان عقاقير الأوبيويود 
دراسات  بناء على  هذا  للألم، وجاء  المخففة 
ان  حددت  الدراسات  هذه  ونفس  طبية، 
الماريوانا لا يجب استخدامها مع من يعانون 
واهمها  السيكولوجية  الأمراض  بعض  من 

البايبولار والشيزوفرينيا.

ونظرا لأن الماريوانا مصنفة في الولايات 
أصبحت  فقد  الممنوعات  من  المتحدة 
يعتقد  ولكن  للغاية،  صعبة  عليها  الدراسات 
تخفيف  في  مكانا  لها  ان  الباحثين  من  كثير 
كثير من الآلام حتى آلام الأورام السرطانية 
التي عادة لا تستجيب جيدا للعقاقير المعروفة. 
وفى بحث اسرائيلى نشر في المجلات الطبية 
بالماريوانا  عولجوا  الذين  المرضى  ان  وجد 
بحث  وفى  الأعصاب،  آلام  عندهم  تحسنت 
الماريوانا  لأستخدام  الأمان  معدل  عن  آخر 
كعلاج وجد ان ليس له جرعة قاتلة إذا استخدم 
بصفة منتظمة ولا يتعارض مع العقاقير، اما 
الفم  او  الاستنشاق  عن طريق  يتم  استخدامه 

في صورة أقراص او موضعيا على الجلد.

انها  للماريوانا  الإيجابية  الأمور  ومن 
مفيدة لمرض الاكتئاب واستخدامها لا يسبب 

الإمساك الذى يحدث مع عقاقير الألم.

للعلاج  مراكز  توجد  كندا  في  وحاليا 
دقيق  طبى  اشراف  تحت  ولكن  بالماريوانا 
وجلسة استشارة مع أطباء مختصين ليحددوا 
تسمح  ولا  استخدامه،  وكيفية  العلاج  جرعة 
هذه المراكز باستخدامها خارج نطاق العلاج 

او خارج تحويل من الطبيب.

أن اردت ان تتلقى الاهرام الجديد في يوم صدوره على الايميل ارسل لنا على

  8164gindi@rogers.com  اوahram.teeba@gmail.com  

تحذير من خطورة رسومات الوشم
باريس -أ ش أ

خطورة  من  فرنسا  فى  للصيادلة  الوطنية  الأكاديمية  حذرت 
رسومات الوش التي باتت منتشرة في فرنسا بشكل كبير.

خضعوا  شخص  ألف   600 هناك  إن  الاكاديمية  واوضحت 
لرسومات “الوشم “، معرضون للإصابة بالالتهابات و الحساسية، و لذلك أصدرت الأكاديمية مؤخرا 

التعليمات المخصصة للمهنين فى مجال الصحة لمراعاة استخدام أدوات “الوشم” .
الذى  و  الفنلدية  الإمراض الجلدية فى جامعة هلسنكى  الدكتور نيكولا كلوجر طبيب  و شرح 
الحد من خطورة  التعليمات من شأنها  أن هذه  بباريس  بيشا  إستشاريا فى مستشفى  يعمل 
التى تسبب  المواد  بعض  و  والحنة  الأبرة  فيها من  الأدوات لمستخدمة  و  “الوشم”  عمليات رسم 

حساسية فى الجسم .
و الجدير بالذكر أن 40% من الأشخاص الذى أجريت لهم “الوشم” فى 2014 يأسفون لإقبالهم على 

هذه العملية التى أضرتهم أكثر مما نفعتهم

الجلوس لفترات طويلة يسرّع تقدم النساء في السن 
أن  الاحد/  البريطانية،/اليوم  ميل”  “ديلي  صحيفة  جديدة نشرتها  دراسة  اكدت 
جلوس النساء لأكثر من عشر ساعات يجعلهن يتقدمن في السن بمعدل ثمانية 

أعوام مقارنة بالمعدل الطبيعي.
وخلص الباحثون، الذين تتبعوا حركة 1481 سيدة، يبلغن من العمر أكثر من 64 
عاما، إلى وجود علاقة قوية بين الجلوس لفترات طويلة، وتقدم خلايا الجسم في 
السن بصورة مبكرة. وأشارت الدراسة إلى أن الجلوس لفترات طويلة يعمل أيضا 

على زيادة خطر الإصابة بأمراض السرطان والسكري والقلب.
أو  المشي  لمدة نصف ساعة، مثل  بدني  أي نشاط  ممارسة  أن  الدراسة  وأوضحت 
ركوب الدراجة، كاف للقضاء على التأثير الضار للجلوس خلال اليوم. ومع ذلك، 
قال الباحثون إن عددا ضئيلا يمارس نشاطا بدنيا، وأشار الخبراء إلى أن نتائج هذه 

الدراسة يجب أن تكون بمثابة إنذار للذين يجلسون ساعات طويلة بدون حراك.

فاكهة “القشطة” غنية بفيتاميني “ب” و”ج”
باريس -أ.ش.أ

التغذية  بها خبيرة  قامت  التي  الغذائية،  الدراسات  أحدث  كشفت 
فاكهة  ثمار  أن  عن  “باريس”  جامعة  في  هوداك  هيلين  الفرنسية 
“القشطة” الخضراء التي تزرع في دول أمريكا اللاتينية تحتوى قشرتها 

على كمية كبيرة من فيتامينى “ب”و”ج”.
وأوضحت الدراسة أن “القشطة، ذات اللحم الأبيض، لها فاعلية ضد بعض أنواع السرطان التي 
تقاوم العلاج الكيميائي .. مشيرة إلى أنه على الرغم من أن التجارب الإكليكينية لم تتأكد بعد 
من الفعالية النهائية لهذه الفاكهة فى علاج بعض السرطانات، إلا أن الأبحاث لا تزال جارية 

لمعرفة المزيد عن فوائد هذه الفاكهة المحببة لدى الكثيرين.
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من عالم الإبداع.. مونامي أونو: من اليابان وتصنع من ورق الكارتون كل شيء!

 ،Monami Ohno أخصائية التحريك ثلاثي الأبعاد مونامي أونو
تركت تخصصها المثير واستبدلته بآخر لتصنع نفسها اسمًا 
كأحد أشهر فناني النحت في اليابان. ولا … لم تختر النحت 
الرقمي، ولا النحت على الصلصال أو الحفر على الخشب أو أي 
تمامًا  غير معتاد  آخر  وسطًا  اختارت  إنما  أخرى؛  تقليدية  مادة 
فهي  التخصص،  من  ولمزيد  المقوى!  الكارتون  ورق  للنحت: 
وعلب  صناديق  كارتون  بل  مقوى  كارتون  ورق  أي  تستخدم  لا 
ورقية  منحوتات  لتصنع  بأمازون تحديدًا  الخاصة  الشحن 

لنماذج مذهلة لكل شيء تقريبًا … وبالحجم الطبيعي̀! 

البيئة  على  الحفاظ  دعاة 
سيشعرون بالفخر مما تفعله 
تتضمن  حيث  مونامي، 
تلك  تدوير  إعادة  أعمالها 
الورقية  والعلب  الصناديق 
التي غالبًا ما كانت ستلقى 
إلى  وتحويلها  القمامة،  في 
عندما  فريدة.  فنية  تحف 
كل  تصنع  مونامي  أن  قلت 

شيء بالورق المقوى، فقد كنت أعني كل شيء! ظننت أن هذا 
والحيوانات،  كالوحوش  العضوية  بالكائنات  بداية  مفهوم! 
إلى أنواع مختلفة من الطعام والمشروبات، إلى الأحذية التي 
الأرضية  المركبات  من  واسع  طيف  إلى  حقًا،  ارتدائها  يمكن 
والفضائية والأسلحة والآلات الموسيقية … إلى كل شيء آخر 
الدقة  المقوى بهذه  الورق  بدا غريبًا لا يمكن تخيله من  مهما 

والاحترافية! 

التعقيد  مدى  إلى  وبالنظر 
كل  عليه  يشتمل  التي 
وأجزاء  قطع  من  نموذج 
كارتون مختلفة الأحجام والأشكال، من المذهل حقًا أن 
عادي،  ورق  بمقص  إلا  أعمالها  في  تستعين  لا  أنها  تعلم 
ومشرط حاد، ومسطرة، وصمغ وشريط لاصق فقط. لا يد 

للتكنولوجيا هنا… هذه أعمال يدوية خالصة وقائمة على 
موهبة وبراعة مونامي.
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