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 فرص للاستثمار العقارى 
 شقق ممتازة فى قلب تورونتو
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 متميزة

EDWARD YACOUB 
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خدماتنا المتميزة تمتد 
الى ما بعد البيع او 

 الشراء

4255-Sherwoodtowne Blvd, suite# 100
L4Z 1Y5

‎ومن لا يحب لم يعرف الله، لأن الله محبة
 He who does not love does not know

 God, for God is love 1 John 4:8
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مصر ايضا ممولة للإرهاب 

د. رأفت جندي
شحاته  سمعان  القمص  استشهاد 
دوى  العالم  الطريق  في  بسكين  بقتله 
بضعة  تمر  لا  قبلها  ومن  كله،  العالم  في 
شهور او أسابيع او أيام حتى يحدث حادث 
الآراء  يهز كل مصر، وكل أصحاب  طائفي 
أن يقول  البعض  الحرة يستنكرون ويحاول 
ان جميعنا مسلمين ومسيحيين معرضين 
الداخلية تعرضت لحادث  للإرهاب وها هي 

مؤلم في الواحات. 
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Balanced books  
don’t necessarily mean  
a balanced life.
Life is best spent when it’s lived. A comprehensive financial plan and an 
Investors Group Consultant will help you get more out of your money, so 
you can get more out of life. Find out how at  investorsgroup.com.

Invest in life.
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شطافة بها خلاط للماء الحار والبارد 

مشترك للماء البارد
شطافة بها خلاط للماء الحار والبارد وصلة خاصة لجميع الحنفيات الدائرية

مشترك للماء الباردشطافة بها 
شطافة لدواعي السفر 

وصلة خاصة لجميع الحنفيات الدائرية
مشترك للماء البارد

Hot & Cold BB500

Hand Travel Faucet BB100Natural Water BB300

Combo BB700

سهلة التركيب على جميع أنواعشطافة يدوية 
 الوصلات الكندية وخزانات الماء والحنفيات الدائرية

BB 70 BB 270 BBI3000 BB1000
NATURAL WATER

BIDET
HOT & COLD

BIDET
HOT & COLD BIDET 

WITH SEAT
ELECTRIC BIDET

ةشطافات كهربائي
 

شطافة ذات مخرجين
 متحركين  حار وبارد،

شطافة ذات مخرجين
 وتنظيف ذاتي، حار وبارد

شطافة ذات مخرج
 واحد للماء البارد
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HALL OF FAME

MASTERS

CENTURION® 
Honour Society

CENTURION® 
2015

Call me today and I will be happy to provide you with 
a complimentary, no-obligation, current evaluation 
of the market value of your property. 

My market evaluations are very comprehensive 
and include sales of comparable properties over 
the past several months, as well as my forecast of 
market activity and conditions in your immediate 
area for the next few months. 

Your neighbourhood REALTOR®...

Complimentary  
Market Evaluation

Tel: (647) 539-8015
Fax: (416) 491-7416 
1-888-491-7415

 Ehab.Nicola@investorsgroup.com
http://investorsgroup.com/en/Ehab.Nicola/home

SUITE 201
1595 16TH AVE
RICHMOND HILL ON L4B 4B1

EHAB NICOLA CPA, CGA

Consultant 

For a free, quick online home 
evaluation go to
 www.Yourhomeworth.Net. 
You will receive information on 

قيمة منزلك ممكن تكون  اكثر  مما تظن

what comparable homes have sold for in your neighbourhood, 
which homes are currently listed, how long they have been for 
sale and their prices, with pictures and addresses.                            



ايضا  »مصر  مقال  تكملة 
ممولة للإرهاب « ص1

المجرمين  تحارب  الداخلية 
ك��م��ا ال��ج��ي��ش أي��ض��ا ووق���وع 
شهداء واجب منهم يؤلمنا جدا 
يعبر  واحيانا  متوقع،  ولكنه 
الموضوعة  الخطة  عن ضعف 
المدسوسين  او عن خيانة من 
ولكن  الداخلية،  داخ��ل  منهم 
استشهاد القس سمعان بسكين 
يؤكد  المارة  وسط  الشارع  في 
القبطى  ان  دلال��ة  كله  للعالم 
معرض للقتل في الشوارع على 

الهوية. 
شخص  تجاه  الكراهية  زرع 
الأولى  البذرة  هي  جماعة  او 
قوانين  ف���أن  ول��ه��ذا  للقتل 
اعمال  تدين  المتحضرة  الدول 
الفكر  تدين  ولكنها لا  الكراهية 

الحر المنتقد للأديان.
منتقدي  ن��دي��ن  م��ص��ر  ف��ي 
بعيد  او  ق��ري��ب  م��ن  الأدي����ان 
يبثون  السلفيين  نترك  ولكننا 

حزبا  ونعطيهم  بل  للمسيحيين  الكراهية  أفكار 
متحايلين على الدستور ونقول بعدها ان الدولة 

تحارب الإرهاب.
حزب  إقامة  على  بموافقتها  مدانة  الدولة 
متداولة  وافكارهم  المسحيين  ضد  للإرهاب 
الدولة على  تقبض  تيوب. وعندما  يو  الـ  على 
أمثال ياسر برهامى الذين يبثون أفكار الكراهية 
ضد المسيحيين سنقول ان الدولة حقيقة بدأت 

تحارب الإرهاب.
الكراهية تبث فكرا أولا وبعدها تنفذ بالسكين 

ثم تجد القاضي الذي لا يدينها. 
ندين قطر التي تمد المتطرفين بالمال والسلاح 
السلفين  بحزب  أيضا  تمدهم  مصر  ان  ونسينا 
وتقبض  تدين  الدولة  ان  بل  سلفيين،  وقضاة 
على منتقدي أفكار الإرهاب مثل اسلام البحيري 

والشيخ ميزو! 
نحارب  بأننا  مصر  في  أنفسنا  على  نضحك 
المبثة  الدول  من  اننا  يصنفنا  والعالم  الإرهاب 
بعض  ان  سرا  أقول  ولا  لمواطنيها!  للكراهية 
الدول تتساهل مع طالبي الهجرة من مصر لأن 

حقوق الأنسان مهدرة فيها. 
 8164gindi@rogers.com

Crossroads Realty Inc. Brokerage

TAMERÊYOUSSEFÊ
Sales Representative
I will always do,What is best for you

Tel:Ê905-782-7527Ê
tamer.topremax@gmail.com
www.best4uhome.com

بيع وشراء البيوت، الشقق و المحال التجارية
القروض أنواع  أفضل  على  الحصول  في  نساعدك 

 خدمات للمهاجرين الجدد تشمل توفير شقق ل�يجار

تامر
يوسف
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e-mail :medhataccservices@rogers.com

عادل غبریال 
مستشار مالي 

World Financial Group

Financial Advisor, Insurance Broker

Adel Ghobrial

كيف تحمي ممتلكاتك من الضياع    
 

كيف تستعوض الدخل المفقود    
 

كيف تؤمن لأسرتك حياة كريمة في المستقبل    
 

كيف تخطط لحياتك لما بعد التقاعد     
 

كيف تستطيع تأجيل سداد الضرائب علي الدخل    
 

كيف و أين تستثمر أموالك بشكل سليم   
 

Cell: 647 470 5048

أسرة تحرير الأهرام 
الجديد

 

تباسيم جندي
أشرف إسكاروس

جورج غالي

رئيس التحرير 
د. رأفت جنــدي

مدير التحرير
مدحت عويضة

مجلس الإدارة

لتصميم اعلانك 
الجديد

 647 823 6779 
اواتصل باشرف 

اسكاروس

  (416) 659-
8744

الأحباء قراء الاهرام 
الجديد

تزايد عدد مشتركى الأهرام 
الجديد بالبريد الإلكتروني 

)الايميل( إلى   4874 
‏كما يقوم الكثير من القراء 
الأحباء بأرساله على البريد 

الإلكتروني أيضا لأصدقائهم. 
كذلك هو يوضع على النت 

في موقع اهرام كندا، 
والذي يزوره الألاف يوميا.  

من لا يصله على البريد 
الإلكتروني يكتب لنا، ومن 
لا يجده عليه البحث تحت  
Junk mail‏.  Spam ‏او 

وبمجرد تحويله مرة واحدة 
لـInbox  ‏ يعود للبريد 

الطبيعي.



فاكسات مهاجر
يرسلها : مدحت عويضة

السيسي
أعلم أن حادث الواحات كان ضربة قوية 
ولكن كل ضربة بتزيدنا صلابة وعلشان 

كده أحنا معاك لما ننضفها.
وزير الداخلية

أنت أقوي من أبو الهول … لو أبو الهول 
كان وزير داخلية بعد حادث الواحات كنا 

هنبعته لأم الهول أما أنت لسه وزير.
الشعب المصري

مش  للأهلي  رقصنا  ثم  الشهداء  بكينا 
عارف أحنا شعب طيب ولا شعب يفرقة 

نبوت ويجمعه مزمار.
 عصام الشوالي

بلاش  ولادك  تربي  علشان  بحبك،،  أنا 
فريق  مع  الأهلي  فيها  لمباريات  تعلق 

تونسي.
أحمد موسي

بيقولوا أحمد تحول للتحقيق قولت لا إللي 
له ضهر ما بيضربش علي قفاه.

الإعلام المصري 
قدر  الإرهاب  بمحاربة  اهتميتم  لو 
قدرنا  كنا  يمكن  المثليين  بحفلة  اهتمامكم 

نوفر دم الشهداء
حنان ترك

حلوة موضوع في ذمتك دي …. عموما 
أنتي كنتي في ذمة راجل لا مؤاخذة ،،،، 
ذمتك ولا  في  أبقي  فأبعدي عن سمايا لا 

تبقي في ذمتي.
ترامب

ال  تنسيك  القطري  مليار   ٩٥ ال  أوعي 
٤٠٠ مليار السعودي.

أمير قطر 
تبقي  الإرهاب  في  متورط  فعلا  أنت  لو 
علي  قادرين  مش  أحنا  لو  ولكن  مصيبة 

الرد يبقي يا داهية دقي.
مصطفي بكري

موضوع  أخويا  يا  مصطفي  يا  أظن 
الواحات موضوع كبير قوي وما ينفعشي 

فيه التع،،،،،، أبدا.
وزارة الصحة

لتعقيم  حقن  رفضتم  إنكم  مبسوط  أنا 
أحسن  الأسرة،،،  تنظيم  أجل  من  الرجال 
كأس  من  يرجع  ما  شبابنا  لغاية  برضة 

العالم بروسيا.
المهندس شريف إسماعيل

بيسخن  العصار  اللواء  يقولوا  شوية  كل 
زي  هيعمل  شكله  بينزل  ومش  بيسخن 

عماد متعب

بيتـــــك 
وسوق العقارات

 Power of sale

ناصـــــــــــــــــــــــــــر بطـــــــــــــــــــــــــــــــــرس- خبير عقارى

مصطلح power of sale يعنى ان البنك 
قد حصل على حق بيع المنزل بسبب عدم 
دفع أقساط الرهن العقارى. هذا لا يعنى ان 
البنك يملك المنزل، إنما حق البيع فقط. قد 
يعتقد البعض انه يمكن شراء المنزل بقيمة 
الرهن العقارى، فهذا اعتقاد خاطئ، حيث 
ان سعر البيع ليس له علاقة بقيمة الرهن 
بواسطة  المنزل  تثمين  يتم  العقارى. حيث 
الى  الوصول  البنك  ويحاول  متخصص 
سعر البيع المتوقع. ولكن عادة يمكن شراء 
بالنسبة  جيد  بسعر  المنازل  من  النوع  هذا 
لسعر السوق. وفى المقابل يباع المنزل كما 
ان من حق  كما  اى ضمانات.  بدون  هو، 
صاحب المنزل الاحتفاظ به اذا دفع أقساط 

الرهن المستحقة قبل إتمام عملية البيع. 

يعتبر  المنازل  من  النوع  هذا  شراء  عادةَ 
بعيوب  دقيقة  معرفة  بشرط  جيد  استثمار 
المنزل وتكلفة إصلاح هذه العيوب، وعدم 

تخطى سعر الشراء للسعر السوقى.
        

ارحب دائما بأسئلتكم وتعليقاتكم على 
naser@estatesavvy.ca
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القتل فى بلادى صار عادياً! 

 بقلم حمدي رزق
لتقل خيراً أولتصمت تماماً، وصمتك خير 
من الكلام الجارح للمشاعر، فُجع المسلمون 
سمعان  القس  استشهاد  فى  المسيحيين  قبل 
شحاتة، سيما وأن فيديوالحادث شيرّ تشييراً، 
والقاتل  وصورة،  صوتا  الملايين  وشاهده 
يجهز على القس المسالم الذى بوغت بالهجمة 

الحيوانية دون ذنب جناه.

نوبة  واجتاحتهم  المسيحيون،  رُوع 
الفقيد  فى  الألم، وواساهم وعزى  عنيفة من 
الفيس  المحبون، وتحولت حوائط  المسلمون 
فى كل شهداء  بكائية مثلها ينزف دمعاً  إلى 
الوطن، لا نفرق بينهم، كما لا يفرق الموت 
بين مسلم ومسيحى، ولا قس ولا شيخ، ولا 

غنى ولا فقير، كل نفس ذائقة الموت.

الأيام  فى  العجاب  العجب  من  عجباً 
حزنهم،  على  المسيحيين  يلوم  أن  الهباب، 
وما يضيرك يا هذا من أنينهم، لماذا التطوع 
بالأذى، يا أخى احترم مشاعر إخوتك، كف 
إذا كنت  ثواب  أقله  عزاء، تطييب خواطر، 
تتحرى الحسنات، الموت مبقالوش جلال يا 
فاصمت  العزاء،  بوسعك  يكن  لم  إذا  جدع، 

يرحمك الله.

النائب الذى وصف استشهاد القس شحاتة 
فيه  بلد  فى  جداً  عادية  وحادثة  عادى،  بأنه 
104 ملايين، ودى حاجات بسيطة بتحصل 
وللشعور  للذوق  مجاف  العالم،  أنحاء  فى 
الهوية  على  قتل  جريمة  من  ويهون  العام، 
القس  قتل  مغزى  يجهل  كان  وإذا  الدينية، 
إلى  فيحتاج  الكنسى،  لباسه  وهويرتدى 

مراجعات ضرورية فى فقه المواطنة.

المسيحيين  ويتهم  مهوناً،  يتحدث  النائب 
من طرف خفى بالتهويل، دى حاجة بسيطة، 
هل القتل صار فى بلادى عادياً، والقتل على 
الهوية صار حاجة عادية وبتحصل، أخشى 
أن النائب سقط من حالق فى بئر نفسه الأمارة 
بالسوء، هذا النائب الذى يهون ويستهون سفك 
الدماء، وقتل النفس التى حرم الله إلا بالحق، 
لنا،  ويشرع  عنا،  ينوب  كيف  عليكم  بالله 

مواصفة  هذه  هل 
على  مؤتمن  نائب 

الأرواح؟!

أخشى  قولًا  النائب  يمارسه  الذى  التهوين 
أنه لبانة فى أفواه وأرانب، هذه دعوة صريحة 
إلى مزيد من سفك الدماء، متى ترتعد أوصال 
ليشعر  القتلى  عدد  كم  ويجفل،  النائب،  هذا 
بالخشية، كم عدد القسس والكهنة المغدورين 
أن  للحظة  يحس  ألم  إخوته،  بحزن  ليشعر 
متهوس  متطرف  سفاح  يد  على  قس  مقتل 
تكراره،  من  ويخشى  جلل،  حدث  دينياً 
أوتكون نقلة فى تكتيكات الجماعات الجهادية 
رجال  ويستهدفون  يتقصدون  الذين  السلفية 

الدين المسيحى.

استفزاز  لم  الحادث،  عن  بعيداً  وبعيداً 
الملافظ  أخى  يا  المسيحيين،  إخوتنا  مشاعر 
سعد، أتقتل القس مجدداً، الناس حطه حزنها 
أوغردت  تألمت  وإذا  وساكتة،  قلبها  فى 
أتلوم  ثم  بالقول،  تناولهم  الفقيد،  روح  على 
الجناة  عن  بالكشف  يطالبوا  أن  المسيحيين 

الحقيقيين!.

ماذا تفعل لوكنت مكان أسرة القس شحاتة؟

مختل،  القاتل  إن  يقال  لحظة  أول  ومن 
قواه  على  الكشف  قبل  حتى  مجنون،  أى 
العقلية، حاجة تجن الجن وتعفرت العفريت، 
لإخراج  مفضوحة  محاولة  فى  تقول  وماذا 
الحادث من سياقه والحديث عن قتل للسرقة، 
الذى  هذا  أليس  حرامى،  ولا  هومجنون 
تترت فيه تقارير صحفية يستفز إخوتنا أيما 

استفزاز؟

يصرخون  ولكنهم  يهولون  لا  المسيحيون 
من الألم، المسيحيون ارتضوا طويلًا الشهادة 
فى محل الشهادة، ولكن فى الشارع، وعلى 
رؤوس الأشهاد، يخشون على أنفسهم وعلى 
كهنتهم أن تصيدهم الذئاب المنفردة المطلوقة 
فى برارى القتل، حباً فى الله اللى معاه كلمة 

طيبة يقولها، وخير من الكلام الصمت

الكنيسة الارثوذكسية في اليونان تدق 
الاجراس حدادا واحتجاجا علي قانون حقوق 

المثليين الذي اصدرته اليونان 
 قرعت أجراس الكنائس حدادا عبر أبراشية أثينا احتجاجا علي 
صدور قانون يجعل من السهل علي الناس تغيير جنسهم  رسميا 
، وبعد اجتماع لرجال الدين هناك صدر بيان يقول إن صدور مثل 
هذا القانون سيجعل من السهل علي أي فرد  أن يغير جنسه في 
بضع دقائق مع اعلان بسيط وهذا يخالف ما وهيه الله للناس وان 
البيان  واعرب  الراضي عن جنسه هومريض عقليا  الغير  الانسان 
عن   ) مميتة  )خطيئة  أعتبرها  والذي  الجنسية  المثلية  يدين  الذي 
مخاوفه من صدور قانون اخر يتيح للمثليين التبني واضاف البيان 
الكنيسة  وقررت  الخطيئة(  نكره  بل  المذنب  نكره  لا  )نحن  يقول 
الارثوذكسية في اليونان ان تقرع اجراس الكنائس نغمات حزينة 
بداية من يوم الاحد ١٥ أكتوبر لمدة ثلاثة دقائق كل يوم لمدة أسبوع 
عبر الابراشية احتجاجا علي هذا القانون وقال رجال الدين انهم 
والقانون   ، الابراشية  مدن  اكبر  في  احتجاج  لافتات  سيرفعون 
 ٣٠٠ جملة  من  البرلمان  في  عضوا   ١٧١ عليه  وافق  الذي  الجديد 
عضويسمح للمواطن اليوناني الاكبر من ١٥ سنة ان يغير جنسه 
الرسمية  الاخري  والوثائق  به  الخاصة  الهوية  بطاقة  علي  المدرج 
عقب إجراء بسيط في المحكمة وبعد اثبات اجراء جراحة له لتغيير 

الجنس وتقييم نفسي ..

البابا فرنسيس يعتمد مسار العائلة 
المقدسة بمصر ضمن رحلات الحج

رحلة  مسار  أيقونة  الفاتيكان  بابا  فرانسيس  البابا  بارك 
إلى مصر، لاعتمادها ضمن رحلات الحج  المقدسة  العائلة 
المسيحى، خلال القداس الذى رأسه بحضور وزير السياحة 
يحيى راشد والوفد المرافق له. وتعتبر مباركة البابا بمثابة 
شعائرهم  لأداء  العالم  حول  الكاثوليك  للحجاج  دعوة 
الدينية فى مصر بداية من يناير 2018، والبالغ عددهم أكثر 

من 2 مليار نسمة.

الرئيس  من  خطاب  السياحة  وزير  راشد  يحيي  وحمل 
مسار  بشأن  فرنسيس  البابا  إلى  السيسي  عبدالفتاح 

العائلة المقدسة، لاعتمادها.
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عبد الناصر بين الحقيقة والتضليل )54(
الاوضاع الدولية لم تكن مناسبة لحرب مع 

اسرائيل
ادوارد يعقوب

لا  تعليق                          

نيفين سامى

بالدماء  يفرح  ان الله  يظنون  حينما 
ويسٌر قلبه بتقطيع الرؤوس 

وحينما يظنون ان الجنه تحت أقدام 
القاتلين 

من  يحتاج  الله  ان  يظنون  وحينما 
الاشرار  من  ويخلصه  عنه  يدافع 

الذين يعبدون المصلوب 
ويتهللون  يفرحون  وحينما 
والأشلاء  المدويه  بالانفجارات 
والبيوت  الممزقه  والقلوب  المتناثره 

الحزينه 
إذن 

لا تعليق 
.......

في  السير  البشر  يأمن  لا  حينما 
الطريق نهاراً 

وحينما لا يأمن البشر الخروج من 
بيوتهم 

وحينما لا يأمن 
البقاء  البشر 
في  أيضاً 

بيوتهم 
إذن 

لا تعليق 
........

حينما يصبح الوطن صرخه 
حينما تصير الأم ثكلي

حينما تتحول الزوجه لأرمله 
وحينما تفترش الارض بالدماء 

الأماكن  وتهٌدم  تحٌرق  وحينما 
المقدسه التي ترفع فيها الصلوات من 

اجل الوطن وشركاء الوطن 
من اجل الزرع والحصاد 

من اجل مياه النهر 
من اجلك ومن اجلي 
إذن 

لا تعليق 
......

بجلبابه  الدين  رجل  يسير  حينما 
خلفه  من  ويجد  الوقور  الأسود 
الشيطان يلهث وراءه كي ينتزع منه 

أحشائه 

ملاحقه  في  القاتل  يستمر  حينما 
رجلا اعزل لم يفعل شيئا يستحق كل 

تلك الكراهيه 
غابه  الي  الطريق  يتحول  حينما 

يطارد فيها القوي الضعيف
إذن 

لا تعليق 
........

حينما تموت الأطفال علي الطرقات 
طريقهم  في  وهم  المركبات  وداخل 

للأماكن المقدسه 
لأجساد  الرصاص  ينطلق  حينما 
تعلموا  الذين  المسالمين  الضعفاء 

المحبه والتسامح 
حينما تكرهني واحبك 

حينما تقتلني وأسامحك 
وحينما يقف القانون عاجزاً 

مريض  السفّاح  يصير  وحينما 
نفسي 

وحينما تضيع الحقوق 
يستمر  وحينما 
مسلسل القتل والحرق 

والذبح والتفجير 
حينما 

 مكبرات  تنطلق 
الصوت وتحكم بالكفر 

علي البشر 
بهتافات  السامعون  يصيح  وحينما 
التكبير معلنين الحرب علي اصحاب 

الوطن الأصليين 
الي  العباده  أماكن  تتحول  وحينما 
أماكن تحفيز علي القتل والنهب لمن 
 أبناء  هم  من  بل  الوطن  هم شركاء 

الوطن 
إذن 

لا تعليق 
.........

يكتب  ان  عاجز  القلم  يظل  سوف 
التعليق المناسب لكل ما يحدث حولنا 
سوف يظل الفكر عاجز ان يستوعب 
الصوره كامله لان المشهد حقا فوق 

كل تصور 
سوف تظل قلوبنا تدمي بلا توقف 
مع كل أسف لن اجد التعليق
لان ما يحدث فوق كل تعليق 

والغربي  الشرقي  المعسكرين 
والحرب الباردة

الشرقي  النظام  بين  الفرق 
والنظام الغربي تجسمه الاوضاع 

على جانبي سور برلين

كانت صدمة دفعتني الى إعادة 
لقنا  التي  المعلومات  في  النظر 
بها في عهده بل كشف حقيقة 

التاريخ العربي المزور

مصر  بين  العلاقات  اوصل 
في  صورها  أسوأ  الى  وامريكا 
من  بالرغم  الستينات  منتصف 

معوناتها الضخمة لمصر

الصين  رئيس  لاي«  »شواين 
الروس  على  الاعتماد  من  حذره 
مشلولة  تبدو  روسيا  ان  بقوله 

وعاجزة امام تحركات امريكا

البريطاني  الوزراء  رئيس  شتم 
ب  ووصفه  خطبة  احدى  في 

»الخرع«

حرب  تفاصيل  في  الدخول  قبل 
نظرة  نلقى  ان  بد  لا  الستة  الأيام 
حول  من  الدولية  الأوضاع  على 
الوقت  ذلك  في  العالم  كان  مصر. 
المعسكر  معسكرين  الى  منقسم 
الغربي بزعامة أمريكا ويشمل دول 
واليابان  وأستراليا  الغربية  اوروبا 
واسيا  افريقيا  دول  بعض  ويتبعها 
الى  تميل  المعسكر  دول  ونظم 
تطبيق الاقتصاد الحر والديمقراطية 
السياسية من تواجد أحزاب تتنافس 
منتخب  وبرلمان  حرة  منافسة 
الحكومة  ويحاسب  الشعب  يمثل 
وتؤمن  حرة  وصحافة  أدائها  على 
وتحترمها.  الفردية  بالملكية 
والمعسكر الشرقي بزعامة الاتحاد 
السوفيتي الذي أنقسم على ذاته في 
الى  تفكك  و   ،1991 ديسمبر   26
وقد  روسيا  اكبرها  صغيرة  دول 
تجاوزا.  بروسيا  يسمى  أحيانا  كان 
دول  يتبعه  السوفيتي  الاتحاد  وهذا 
تسيطر  وكانت  الشرقية  اوروبا 
تتبع  شمولية  ديكتاتورية  نظم  علية 
او  )الشيوعي  الشمولي  الاقتصاد 
بالملكية  يؤمن  الذى  الاشتراكي( 
الجماعية ولا يبيح الملكية الخاصة 
والنظام السياسي عباره عن حزب 
واحد لا يسمح بالمعارضة ولا توجد 
وحدة  زعم  تحت  صحافة  حرية 
الاعلام  و  الواحد  والرأي  الشعب 
كله موجهه من الدولة وهو التطبيق 
العملي لنظرية كارل ماركس التي 
افراد  جميع  يعمل  ان  الى  تدعو 
ولا  الدولة  في  كموظفين  الشعب 
احتياجه  من  اكثر  فرد  اي  يأخذ 
وجهده  وعمله  جده  بمقدار  وليس 
الشخصي  الحافز  على  قضى  مما 
وافقر معظم هذه الشعوب وادى في 
النظام في معظم  تغيير  الى  النهاية 
مع  وتناقضه  لفشله  الشرقية  الدول 
الطبيعة البشرية وذلك في تسعينات 
القرن الماضي. قسمت اوروبا بين 
أمريكا وروسيا بعد الحرب العالمية 
المانيا  بهزيمة  انتهت  التي  الثانية 
المانيا  الى  بدورها  قسمت  التي 

الغربي  المعسكر  وتتبع  الغربية 
وألمانيا الشرقية التي تتبع المعسكر 
في  الاوربية  الدول  وكل  الشرقي 
شرق المانيا تتبع المعسكر الشرقي 
الغربي  المعسكر  تتبع  غربها  بينما 
»برلين«  المانيا  عاصمة  ان  حتى 
وشرقي  غربي  قسمين  الى  قسمت 
بسور  سمى  ضخم  سور  يفصلهما 
عام  في  شخصيا  قمت  وقد  برلين 
برلين  شطري  بزيارة   1968
الحضاري  الفرق  بنفسي  وشاهدت 
الهائل بين القسمين فالشرقي يرزح 
الحريات  يكبت  قهري  نظام  تحت 
والشعب فقير ومتخلف بينما الغربي 
يتمتع بثراء وتقدم ومستوى معيشة 
عال ومما أذكرة عند عبوري عبر 
للغرب  الشرق  من  برلين  سور 
من  الصارمة  الأمنية  الإجراءات 
للتأكد من عدم  تفتيش دقيق وغيره 
الغرب.  الى  شرقي  الماني  تسلل 
من  الزمن  ذلك  في  سمعنا  وطالما 
حوادث القتل الالمان الشرقيين رميا 
السور  حرس  بواسطة  بالرصاص 
كانوا  عندما  الشرقية  الناحية  من 
يحاولون التسلل من المانيا الشرقية 
شاهدته  ما  مثل  وقد  الغربية  الى 
على طبيعة ان ذاك صدمة دفعتني 
من  الكثير  في  النظر  إعادة  الى 
المعلومات التي لقُنا بها في عهد عبد 
بداية  كانت  و  وتصحيحها  الناصر 
لطريق بحثى الطويل للوصول الى 
الناصر  عبد  أجهزة  أكاذيب  كشف 
تزوير  حقيقة  الى  ومنها  الدعائية 
توحدت  بعد  )فيما  للتاريخ.  العرب 
 9 في  برلين  سور  وازيل  المانيا 
معظم  وتحولت   1989 نوفمبر 
النظام  الى  الشرقية  اوروبا  دول 
تفكك  بعد  الغربي  والنموذج  الحر 
يوجد  كان  السوفيتي(.    الاتحاد 
بين  مريرا  الوقت صراعا  هذا  في 
يعرف  ما  بينهما  وقام  المعسكرين 
كل  كان  حيث  الباردة  بالحرب 
ضد  إبادة  لحرب  يستعد  معسكر 
معسكر  كل  وكان  الآخر  المعسكر 
منطقة  على  يسيطر  ان  يحاول 
المناطق  حيث  الأوسط  الشرق 
الغنية بالبترول عصب الطاقة للعالم 
المستهلكة  الكبيرة  والأسواق  اجمع 
وكل  الصناعية  الدول  لمنتجات 
معسكر يحاول استمالة دول المنطقة 
لصالحة ويعتبر كل دولة لا تنطوي 
خصوصا  له  عدوة  لواءه  تحت 
يسيطر  كان  الذى  والغرب  أمريكا 
الأوسط  الشرق  دول  كل  على 
ان  تحاول  روسيا  وكانت  تقريبا 
المنطقة.    في  قدم  موطئ  لها  تجد 
بين  العلاقات  عبدالناصر  اوصل 
صورها  أسوأ  الى  وامريكا  مصر 
من  بالرغم  الستينات  منتصف  في 
المعونات التي كانت تقدمها أمريكا 
لمصر والتي اعلن عبد الناصر في 
احدى خطبه ان مصر حصلت من 
دولار  مليون  الف  على   أمريكا 
الى   1959 عام  منذ  مساعدات 
منتصف الستينات،  وكانت وسائل 
تماما  الموجهة  المصرية  الاعلام 
أمريكا  تصف  الناصر  عبد  من 
الاتهامات  لها  وتكيل  بالامبرياليه 
كما  المؤامرة  نظرية  على  المبنية 
ان التقارب المصري الروسي)على 

بتبني  الناصر  ادعاءات عبد  عكس 
زاد  الكتلتين(  بين  الحياد  سياسة 
الامريكية  الإدارة  مخاوف  من 
عبد  نوايا  ناحية  من  وتوجهاتها 
واكد  أمريكا  تجاه  العدائية  الناصر 
هذا عمليا بعض الاحداث مثل زيارة 
خرشوف  السوفيتي  الاتحاد  رئيس 
نفس  وفى  مايو 1964  في  لمصر 
العام قام طلبة تابعين لدولة الكونجو 
بالقاهرة  الامريكية  المكتبة  بحرق 
و  الكنجو  في  أمريكا  تدخل  عقب 
رغم تقصير الامن المصري وتقدم 
رسمي  بطلب  الامريكي  السفير 
فقد  المصرية  الحكومة  باعتذار 
رفض عبد الناصر هذا. وبعد ذلك 
بشهر اسقطت مصر طائرة خاصة 
الأمريكيين  الاعمال  كبار  لاحد 
الأردن  من  طريقها  في  كانت 
الأجواء  من  أقتربت  و  ليبيا  الى 
المصرية. وأيضا لهجة عبد الناصر 
له  خطاب  في  المتعالية  العدائية 
 1965 ديسمبر  في  بورسعيد  فى 
على  أمريكا  احتجاج  على  تعليقا 
قال«  حيث  العدائية  الاعمال  تلك 
سلوكنا  ان  يقول  الامريكي  السفير 
لهم  حنقول  طيب  مقبول....  غير 
يروحوا  سلوكنا  يعجبوش  ما  اللي 
ما  واذا   ..... البحر  من  يشربوا 
يشربوا  الأبيض  البحر  كفاهموش 
ابريل  وفى  الأحمر«.  البحر  من 
عام 1976 شهد »لوشيوس باتل« 
السفير الامريكي السابق في القاهرة 
شهد امام لجنة الشئون الخارجية في 
»من  قائلا  الامريكي  الكونجرس 
شخصا  الانسان  يجد  ان  الصعب 
من  اكثر  الامريكية  للخطط  معاديا 
السيناتور  وكان  الناصر«  عبد 
في  صراحة  اكثر  مورس  وأين 
نفس الاجتماع عندما قال »ان عبد 
الناصر يمثل تهديدا لمصالح أمريكا 
ليس في منطقته فحسب بل في العالم 
اجمع« وفى نفس العام وقبل شهور 
معدودات لحرب الأيام الستة صرح 
»دين  الامريكي  الخارجية  وزير 
اصبح  الناصر  عبد  ان  راسك« 
الخطط  تحقيق  طريق  في  عقبة 
هي  التي  الأوسط  للشرق  الأمنية 
حلقة في تحقيق امن أوروبا الغربية 
مسئول«  اعلن  الوقت  نفس  وفى 
الاطلنطي  حلف  في  سبك«  هنري 
دول  معظم  يجمع  عسكري  )حلف 
اوروبا الغربية مع أمريكا( اعلن ان 
عبد الناصر لابد من ازالته. وكان 
امين شاكر سفير مصر في بلجيكا 
بكل  الناصر  لعبد  تقارير  كتب  قد 
ان  من  وحذره  التصريحات  هذه 
إسرائيل بالتعاون مع أمريكا وحلف 
الاطلنطي تعد لخطط وقائية لتحطيم 
امين  أكد  وقد  الناصر  عبد  جيش 
شاكر لعبد الناصر نفس التحذير قبل 
شهر واحد من اندلاع حرب الأيام 
تهديدات  وضحت  ان  بعد  الستة 
عبد الناصر ضد إسرائيل، والمثير 
للاستغراب ان عبد الناصر اكد له 
الناصر  عبد  كان  يحارب!  لن  انه 
على  الاعتماد  يستطيع  لا  انه  يعي 
الروس مثل ما تعتمد إسرائيل على 
الامريكان والغرب وعبر عن ذلك 
زيارته  في  سوريا  خارجية  لوزير 
)قبل    1976 ابريل  في  لمصر 

الحرب بشهرين( !!. وايضا فقد عبد 
ناصر صديقا ومعضدا له هو رئيس 
»خروشوف«  السوفيتي  الاتحاد 
الذى تم خلعه وتعيين فريقا رئاسيا 
مكونا من ثلاثة اشخاص غيروا من 
بالتقرب  السوفيتي  الاتحاد  سياسة 
موقف  اضعف  مما  للغرب  اكثر 
الغرب. وكان »شواين  امام  مصر 
عبد  حذر  قد  الصين  رئيس  لاى« 
الروس  على  الاعتماد  من  الناصر 
مشلولة  تبدو  روسيا  ان  بقوله 
وعاجزة امام تحركات امريكا.  وقد 
اوروبا لا  كانت معظم دول غرب 
تثق بعبد الناصر وتعتبره ديكتاتورا 
إسرائيل  يمحو  ان  يريد  وعنصريا 
فمثلا:  الارض  وجهة  على  من 
تدهورت العلاقات بين عبد الناصر 
الناصر  عبد  لمساندة  وبريطانيا 
عملياتهم  في  عدن  في  اليمنين 
البريطاني  الجيش  ضد  العسكرية 

عسكرية  مساعدات  ارساله  وأيضا 
الى متمردي الكنجو لكى يستعملوها 
ضد المحتل البريطاني هناك. كذلك 
الوزراء  رئيس  الناصر  عبد  شتم 
البريطاني في احدى خطبة ووصفه 
ب »الخرع« وأيضا ساءت علاقة 
وقد  الغربية  بالمانيا  الناصر  عبد 
المانيا  رئيس  الناصر  عبد  دعي 
اثار  مما  القاهرة  لزيارة  الشرقية 
غير  هذا  الغربية.   المانيا  سخط 
الدول  زعماء  بعض  مع  خلافة 
تونس  رئيس  بورقيبه  مثل  العربية 
العربية  النظم  لمعظم  ووصفه 

الملكية بالرجعية العربية. 

يوليو   23 ثورة   -1 المراجع: 
الحمروش   احمد  الثاني:  الجزء 
حسنين  محمد   :1967 2-الانفجار 

هيكل 



 « يسوع:  الرب  قال  كما  الريح. 
ونسمع  تشاء  حيثما  تهب  الريح 
صوتها هكذا الروح القدس«)يوحنا 
طريق  نعرف  لا  نحن   .)8  :  3
الريح اومسارها)جامعة 11 : 9(. 
والروح  الريح  تعبير  اقترن  هكذا 

نراه  لا  كلاهما  لان 
ونلمس  نشعر  لكن 
ما  وكثيرا  وجوده 
يكون مصحوبا بتغيير، 
انسكاب  عند  فالتلاميذ 
عليهم  القدس  الروح 
بعد صعود الرب يسوع 

ريح  بهبوب  اقترن  يوم  بخمسين 
والسنة نار وكلام بلغات كثيرة، ثم 
تابعة  صحب ذلك معجزات وآيات 
ثمر  القدس  فللروح  السكيب.  لهذا 
 )23  :  5 )غلاطية 
محبة-فرح-سلام-طول 
- ن يما ا - ح صلا - ة نا ا

وداعة- تعفف – لطف. 
 8  :  148 مزمور 
تطيع  الريح  ان  يخبرنا 
وهذا  الاله  الرب  كلمة 
بالفعل  ايضا  حدث  ما 
مع الرب يسوع المسيح عندما انتهر 
ان  التلاميذ  وتعجب  فسكنت  الريح 
ويسمعون  يطيعانه  والبحر  الريح 
كلمة امره )مرقس 4 : 39(. وهذا 
ما اكده سفر الامثال عندما وصف 
الي  صعد  من  قائلا:«  الاله  الرب 
السموات ونزل؛ من جمع الريح في 
حفنته؛ من صر المياه في ثوب؛ من 
ثبت جميع اطراف الأرض )امثال 
30 : 4(. فالرب عندما هرب ايليا 
لم يكلمه في الزلزلة اوالريح بل من 
خلال الصوت الهادئ )ملوك الاول 
الرسول  يشرح  كما   .)11  :  19

روحيات6
طريق الريح

د. روز غطاس
ان  يجب  بإيمان  الصلاة  يعقوب 
تكون واثقة فلا يكون الانسان مثل 
الرياح  تخبطه  الذي  البحر  موج 
وتدفعه )يعقوب 1 : 6(. تكلم الرب 
ماذا  المعمدان  يوحنا  عن  يسوع 
يريد الناس ان يروا: قصبة تحركها 
 11 )متي  الريح 
يوحنا  لكن   .  )7  :
المسيح  عن  تكلم 
»انا  للجميع:  فقال 
ولكن  بماء  اعمدكم 
هواقوى  من  يأتي 
مني الذي لست اهلا 
هوسيعمدكم  حذائه.  سيور  احل  ان 
 :  3 )لوقا  ونار«  القدس  بالروح 
16(. ريح ونار؛ ريح ترفع الاتربة 
لتكتشف  الشجر  واوراق  والاقذار 
عزيزي حقيقتك ونار تحرق كل ما 
كان قذر وغير مثمر، حيث ان كل 
غصن لا يأتي بثمر يقطع ويطرح 
في النار. لذلك ترنم كاتب المزمور 
قلبي  وفكر  فمي  اقوال  لتكن  قائلا: 
صخرتي  رب  يا  امامك  مرضي 
يا  قوتي،  يا  رب  يا  احبك  وولي، 
ومن  لتنظفني  الريح  ترسل  من 
خلال الريح تتحرك بذور الاشجار 

لتقع في التربة 
وغالبا بعد كل 
امطار  ريح 
تأتي  ومياه 
بالثمر المتكاثر 
ثلاثون وستون 
ومائة. يا ربي 
ريح  نحتاج 

فيعرف  لينقي شعبك  القدس  الروح 
طريقك.

السياسه  في  الكلام  أحب  لا  انا 
فانا لا أفقه شيئاً فيها لكني اتحدث 
التي  الاجتماعيه  النظر  وجهه  من 
بمحاوله  الماضي  العدد  في  بدأتها 
الأجتماعي في  المعنى  استخلاص 
فهناك  الجاهلات  العذاري  مثل 
نقرأ  دائماً...لماذا  يراودني  سوأل 
الواضح  المقدس؟....من  الكتاب 
أننا نعتقد اعتقاداً جازماً أن الكتاب 
المقدس لم يُكتب الا لتوبيخ اليهود 
العصر  في  يعيشون  كانوا  الذين 
الذي أتى فيه السيد المسيح بكهنتهم 
وكتبتهم وفريسييهم ؛ يوبخهم على 
واعمالهم  للحق  وتعويجهم  نفاقهم 
وبهذا  للشعب.  واضلالهم  المشينه 
الكتاب  لقرأئه  فلاداعي  المنطق 
هذا  أن  الواضح  فمن  المقدس 
العصر قد انتهى فنحن ألًان نعيش 
العصر  ذاك  عن  يبعد  عصر  في 
نقرأ  ميلاديه...فلماذا  سنه   ٢٠٠٠
نتعامل  لا  ولماذا  المقدس؟  الكتاب 
معه على أنه كتاب من كتب التاريخ 
كان يصف مجتمع من الناس كان 
هذا  لكن  العصور  أحد  في  يعيش 
له  ليس  الصفات  بهذه  المجتمع 
هنا  ويحضرني  ألان……  وجود 

دٌعى  قد  كان  الناس  لاحد  موقف 
الكنائس في  لألقاء عظه في أحدى 
أسبوع الألام وهذا  الأسبوع مليء 
فحاول  الزمان  هذا  ليهود  بالتوبيخ 
بين  مقارنه  يعقد  أن  الواعظ  هذا 
ألان..فغضب  نفعله  وما  حدث  ما 
وقاطعه  شديداً  غضبا  الكاهن  منه 
ألان  موجوداً  ليس  هذا  بقوله« 
وليس في كنائسنا« فتراجع الواعظ 

على الفور.....   

 الشيء الوحيد الذي يدفعنا لدراسه  
الكتاب المقدس أن نصدق أن السيد 
اليهود  فقط  يكلم  يكن  لم  المسيح 
في  الذين عاشوا  من ٢٠٠٠ سنه 
الكتاب المقدس بل يكلمنا نحن أيضاً 
ألان.... الحل الوحيد الذي يشجعنا 
أن  المقدس  الكتاب  دراسه  على 
نتواضع أمام الله ونعترف أننا ألان 
بالرغم من تحذيرات السيد المسيح 
قد  المقدس  الكتاب  في  وتوبيخه 
وقعنا في نفس الأخطاء التي وقعوا 
فيها بل ربما أننا تمادينا أكثر منهم 
وصارت أشجارنا كلها التي نعتقدها 
ليست سوى أشجار  مثمره  أشجاراً 

تين مورقه فقط... 

لقد 

رفض هؤلاء السيد المسيح لسبب 
واضح جداً فقد كانت من أهم مشاكل 
هذا المجتمع البائد هواعتقاد قادتهم 
أنهم لا يخطئون بل هم المختارون 
هومن الله  يفعلونه  ما  وكل  من الله 
وليسوا محتاجين أن يعلمهم أحد فقد 
تزايد الكبرياء وتعاظمت الأنا لديهم 
حتى صار كل من يحاول أن يلفت 
أنظارهم أوحتى يتناقش معهم يطُرد 
من مجمعهم…. كيف لا وهم أولاد 
ابراهيم الذين لا يحتاجون أن يعلمهم 
أحد فانعزلوا عن الناس وصاروا لا 
يدرون شيئاً عن شعوبهم ومشاكلهم 
صواب  على  الذين  دائماً  فهم 
والاخرين دائماً على خطأ لقد كانت 
السيد  كعلاقه  بشعوبهم  علاقتهم 
عبيدهم  وعلى  السمع  لهم  بالعبد 
الطاعه  وابن  لا  ...كيف  الطاعه 
تحل عليه البركه… وهي بالمناسبه 
ليست أيه ولا وجود لها في الكتاب 

المقدس.....لكنها تستعمل بافراط 

 ...ننتقل ألان إلى عصرنا الحالي 

نجوى غالىقرأت لك 
هل أنت مشغول جدا علي غير العادة ؟

By Rachel Wojo

لست  فأنت  هكذا  كنت  إذا 
منا  فرد  كل  فيبدوأن  وحدك  
وقد  المسؤوليات  كثرة  من  يعاني 
العاملين  عن  احصائيات  أشارت 
ان  بلاد  ثمانية  في  كامل  بدوام 
يستطيعون  لا  فيها  المشاركين 
بجانب  العمل  متطلبات  يوفوا  أن 
متطلبات البيت والحياة والاسباب 
في  المسؤوليات  زيادة  تتضمن 
تكاليف  وارتفاع  والبيت  العمل 
 ، العمل  ساعات  وزيادة  الحياة 
وفي الولايات المتحدة علي سبيل 
المثال يعمل الموظفون حوالي ٤٧ 
واحدا  وافاد  الاسبوع  في  ساعة 
من كل خمسة انه يعمل ٦٠ ساعة 
اوأزيد في الاسبوع ولكن هل من 
الممكن أن نعيش حياة أكثر توازنا 
؟  هناك أربعة أسباب تجعلنا نقوم 
باعمال اكثر مما يسمح به الوقت 
وهي أولا – الرغبة في الحصول 
علي دخل جيد لعائلتنا ،لان هناك 
أعطيها  أن  أريد  أشياء  دائما 
لأولادي واحب أن يحصلوا عليها 
تقول   هذا  عن  دراسة   وهناك   .
أن الاباء والامهات اللذين يعلقون 
أهمية كبري علي الماديات وعلي 
يصبحون  حياتهم  في  الاموال 
غير سعداء وغير أصحاء وغير 
راضيين عن حياتهم بعكس اللذين 
تهمهم  ولا  عندهم  بما  يرضون 
الماديات ، وثانيا - نعتقد جميعا أن 
الكثير أفضل من القليل وتستخدم 
التي  والاعلانات  الدعايات  هذا 
تحاول دائما أقناعنا باننا أقل حظا 
ولا نهتم بانفسنا إذا لم نقتني أحدث 
المتنجات والصيحات والموديلات  
وثالثا – نحاول جميعا أن نرضي 
توقعات الناس منا ونفعل ما يرونه 
جيدا ، ورابعا – جميعنا نريد أن 
نحقق ذواتنا ونشعر بالاتباط القوي 
بين دورنا في الحياة واهميتنا في 
كلما  مشغولين  كنا  وكلما  الوجود 
كنا أكثر أهمية ولكن بينما يشجعنا 
بأدينا  العمل  المقدس علي  الكتاب 
)امثال  النفس  علي  والاعتماد 
تشتهي  الكسلان  نفس   «  )١٣-٤
المجتهد  ونفس   ، لها  شئ  ولا 
تسمن«  ولكن أيضا التوازن مهم 
الجيد  ومن  والجسد  العقل  لصحة 
؛  الاربعة  الاشياء  هذه  تعتبر  أن 
أولا –عندما يكون قلبك في سلام 
اليومي  أعمالك  جدول  ذلك  يتبع 
لذا أبدأ يومك بقضاء بضع دقائق 

في الصلاة وقرأة الكتاب المقدس 
التصرف  في  حكمة  الله  ليعطك 
الاخري  الحياة  وامور  العمل  في 
اليومية ويبارك في وقتك ، وتذكر 
اولويات  أهم  هي  الابدية  أن 
قيمتك  أعرف    - وثانيا  حياتنا  
أننا  الحياة فعادي جدا  وهدفك في 
المادي  بألامن  الاحساس  نريد 
والمالي ولكن كم هي كمية المال 
التي تكفينا ؟ والتي تقاس بالدخل 
غرقنا  اذا  بالطبع   ، والممتلكات 
والممتلكات  الدخل  زيادة  حلم  في 
الذي  الوقت  علي  الضغط  سنزيد 
الجشع  خطيئة  في  ونقع  نملكه 
ومحبة العالم  »ومحبة المال أصل 
قوم  أبتغاه  إذا  الذي  الشرور  لكل 
ضلوا عن الايمان وطعنوا أنفسهم 
تيموثاوس   »، كثيرة  باوجاع 
يريدون  ٦-١٠والذين  ألاولي 
في  فيسقطون  أغنياء  يكونوا  أن 
تجربة وفخ وشهوات كثيرة غبية 
تأثير  قاوم   – وثالثا   ، ومضرة 
كل  عن  والاعلانات  الدعايات 
رغباتك  في  وتحكم  ماهوجديد 
إقناعك  محاولة  فإن  وشهواتك 
تواكب  ولا  غيرك  من  أقل  بأنك 
من  للمزيد  يدفعك  العالم  تطور 
طويلة  لفترات  والانشغال  العمل 
جديد  كل  مع  التماشي  لتستطيع 
ولأنك لا تستطيع تجنب التعرض 
من الله  أطلب   ، الاغراءات  لهذه 
أن يرشدك لتختار ما تفعله بحكمة  
وثالثا- قسم وقتك وحدد وقت معين 
لتمتعك  بالذنب  تشعر  ولا  للعمل 
له  الذي  عائلتك  مع  بوقت خاص 
الاجتماع  علي  وتعود  الافضلية 
معهم لتناول وجبة العشاء لتتحدث 
فيشعروا  واولادك  زوجتك  الي 
 ، حياتهم  في  وينجحوا  بالانتماء 
الناس  إرضاء  كان  إذا   - رابعا 
يجري في دمك فقول نعم سيجعلك 
وتعب  كثيرة  ضغوط  تحت  واقع 
الابتسام  علي  لاتقدر  حتي  مرير 
أشغال  قبول  بحكمة  أختار  ولهذا 
جديدة تحقق خطة وإرادة الله في 

حياتك  .
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التخبط  هذا  ما  أخر  سؤالًا  فنسأل 
؟؟؟ما كل هذا الكم من المتناقضات 
الحادثه في مجتمعنا المسيحي؟؟؟؟. 
المجتمع  من  جزء  باننا  اعترف 
من  حاله  يعيش  الذي  المصري 
أللاوعي لكن في مجتمعنا المسيحي 
أبعد  إلى  الحاله  هذه  تفاقمت  فقد 
في  العالم  يبحث  الحدود...فبينما 
ما  بكل  السياسه  عن  ألدين  فصل 
المسيحي  مجتمعنا  نجد  ذلك  يعنيه 
له من  ما  بكل  السياسه  في  يتدخل 

ثقل. المشكله أننا في هذا المضمار 
فقد  دابه  من  أجهل  فنحن  فخر  بلا 
أضحكني واحزنني في نفس الوقت 
صفحات  على  الكهنه  ابائنا  رؤيه 
باستماره  ممسكون  التواصل 
وجوههم  وعلى  نبنيها«   »علشان 
وقعوا   قد  كأنهم  عريضه  ابتسامه 
يغير  سوف  خطير  اكتشاف  على 

مصير البشريه.

]البقية ص 20[

قوة  الماضية  الاسابيع  ختبرنا 
وجبروت ذلك الشيء الذي لا نراه 
في شكل ملموس لكن نلاحظ اثاره 
وقوته وهوالريح اوالهواء المتحرك 
الشكل،  مادية  غير  دافعة  بقوة 
وتارة  بالماء  محملة  تكون  فأحيانا 
اخري بالتراب والرمال مثل رياح 
الخماسين بمصر. سجله القدماء في 
كشخص  ومخطوطاتهم  رسومهم 
خطوط  صورة  في  الهواء  ينفخ 
تخبط  اومستقيمة  متموجة  دائرية 
ارضا.  فتطرحه  اوشخص  شجرة 
وقد  )بورتريه(  وجهه  ترسم  كما 

انتفخت جنبات وجنتيه من 
كمية الهواء المحشوة فيها. 
فالريح تخلع الاشجار من 
من  اوالبيوت  جذورها 
علي  اوتصفعك  اساسها، 
متلاحقة  بلطمات  وجهك 
التي  القصة  تلك  اومثل 
في  شاهدناها  ما  كثيرا 

مع  ذهب  عالمية«  كرواية  السينما 
الريح »حيث خسر الفرد كل شيء 
بالزرع  في عاصفة شديدة اطاحت 
مهب  اوفي  يقولون  كما  والضرع 
لتطرحهم  الاشخاص  ابتلعت  الريح 
في مكان بعيد قتلي. وعندنا بالشرق 
مثل يتداوله العامة » ايه يأخذ الريح 
من البلاط؟« حيث ان البلاط املس 
شيء  تأخذ  ان  واجبها  من  والريح 
ذاته  الهواء  علي  الا  تحصل  فلا 
المحملة به. والكتاب المقدس وصف 
وشبه الروح القدس مستخدما تعبير 

التين ....شجره  كلنا  ياعزيزي.... 
بقلم سمير جرجس
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عربي  وطن  كينونة  كتارا  )جائزة 
لأنها خلقت من رحم ثقافة 
الضاد التي تؤمن أن الإبداع 

العربي أعظم طاقات عقل ؟!(

عربي( روائي  )عبدالواحد محمد 

جدا  شابة  اليوم  العربية  الرواية 
جميلة  عروس  ثوب  في  وتعيش 
في  متألقة  الخصال  عفيفة  الملامح 
من  العربي  الإبداع  ملكات  أروع 
المحيط إلي الخليج ومن بين مآذن 
الرواية العربية )جائزة كتارا( التي 
تبنت منذ نشئتها عام 2015 م في 
تنوير  مسؤولية  الأولي  دورتها 
العقل العربي بدور الرواية العربية 
وجعلها محور اهتمام في تساؤلات 
درب  في عامها الأول الذي حظي 
بالمشاركة  أديب عربي  برغبة كل 
يفوز  لعله  كتارا  الفعلية في جوائز 
والمعنوية  المادية  جوائزها  بأحدي 
في سباق روائي عربي يؤكد علي  
التي  الأوجاع  رغم  العربية  هويتنا 
تشهدها ثقافتنا العربية والتي حولت 
تطرف  روافد  إلي  الإبداع  روافد 
وطن  وحدة  حساب  علي  واسفاف 

عربي!

اشعاع  كتارا  جائزة  كانت  لكن 
ثقافي بحق  في تماسكها ونزاهتها 
العواصف  كل  رغم  وحياديتها 

أن  الممكن  من  كان  التي  الثقافية 
الراعية  المؤسسة  تلك  تصبح 

للرواية) كتارا(  في خبر كان !

عليها  القائمين  إرادة  لكنها 
الحر  الإبداع  في  الكامنة  والرغبة 
كان  مهما  الأحزان   كانت  مهما 

الرأي والرأي الآخر !

)ومن كلمات سعادة الدكتور خالد 
نجحت  #كتارا  الملهمة   السليطي 

في خدمة حركة الإبداع العربي.(

علي  قادرة  العربية  الرواية  لأن 
البشري  العقل  خطايا  محوكل 
دروب  كل  في  أبناءها   بإبداعات 
)كتارا(  كانت  لذا  والمعرفة  السفر 
عربي   روائي  لعالم  كبري  مأذنة 
واللهجات  والأقلام  التيارات  لكل 
فيه جوهر عروبتنا  بوعي  العربية 
والاحزان  الأوجاع   كانت  مهما 
للرواية  كتارا  )جائزة  حولتها  التي 
العربية (   بالفعل إلي اشعاع ثقافي 
شتاءا   يعرف  لا  حقيقي  عربي 
الإبداع  قيمة  يعرف  بل  صيفا  ولا 
بدون خطوط حمراء بدون حواجز 
فكرها  في  مستقلة  لكونها  نفسية 
ومدي قدرتها علي بث روح شابة 
كل  رحم  من  جاء  رقمي  جيل  في 
يكتب  لكي  الإلكترونية   الوسائط 
الفية ثالثة مختلفة  خطابا جديدا في 

كتارا  )والرواية  العربية( 

والإبداع !! 

بقلم عبدالواحد محمد

cell: 647-997 8417

في الشكل والجوهر  شاء من شاء 
وآبي من آبي !!

الروائية  الاسماء  تعد  لم  لذا 
نجيب  الاساتذة  عند  تقف  العربية 
يوسف  الغيطاني   جمال  محفوظ  
أدريس حنا مينا عبدالرحمن المنيف  
محمد  جبار  اسيا  الوطار   طاهر 
شكري الخ بل تجاوزت كل هؤلاء 
به  العربي  الوطن  أن  تؤمن  لأنها 
ولا  هائلة  وبشرية  عقلية  قدرات 
بكل زمن  ترتبط  ترتبط بزمن ولن 
بما  اطوارها   في  متجددة  لأنها 

مختل من يصدق أنه مختل! 

طارق الشناوي
)قناوى( يوسف شاهين كان يريد ذبح )هنومة( هند رستم 
بالساطور ووضعها على  الحديد( وأمسك  فيلم )باب  فى 
البارودى،  حسن  مدبولى(،  )عم  أن  إلا  القطار،  شريط 
استطاع إقناعه بارتداء بدلة الفرح )قميص الأكتاف( بعد 
أن استدعى له عربة مستشفى الأمراض العقلية )الخانكة( 
وذلك بدلا من اقتياده لقسم الشرطة لتقديمه بعدها للقضاء 

بتهمة شروع فى قتل.
الجريمة،  تكتمل  ألا  ينبغى  كان  ذلك  كل  يحدث  حتى 
لم  أننى  قناوى مختل عقليا، ورغم  بأن  نقتنع  أن  وأيضا 
أصدق أبدا ببراءة قناوى، ولا بخلل عقلى انتابه فجأة، فلقد 
خطط بدقة لقتل هنومة وسبق له أن حاول قتل صديقتها 
فى مشهد سابق اعتقادا منه أنها هنومة التى فضلت عليه 
)أبوسريع( حامل الحقائب فى محطة مصر، قناوى مجرم 
ولا مجال أبدا للتعاطف معه، فما بالكم بالتسامح والعفو، 
المبررات  خلال  من  نلتمس  أن  الممكن  من  الأفلام  فى 
شريطا  ليست  الحياة  ولكن  الأعذار،  بعض  الدرامية 

سينمائيا.
من يصدق أن قاتل الكاهن المسيحى مختل عقليا يصبح 
احتلوا  مُحتل عقليا وليس مختلا،  إنه  المختل عقليا،  هو 
عقله بكل أفكار التطرف فصدق أن من يخالفه فى الدين 
هو  الكاهن  ولا  القاتل  فقط  هو  ليس  قتله،  عليه  يوجب 
تتحين  أخرى  موقوتة  قنابل  هناك  الوحيدة،  الضحية 
الفرصة وتمُسك أيضا بالساطور لقتل أى مسيحى، ربما 
كان زى الكاهن هو المحرك الأساسى، فلقد تربى القاتل 
القصاص  إذن يجب  لدين مغاير،  الكاهن يدعو  أن  على 
نار  منه، هو من وجهة نظره كافر، فهو يعجل بدخوله 
ولقاء  الجنة  لدخول  بالاستعداد  هو  يسارع  بينما  جهنم، 

الـ76 حورية.
وقاتل  الصائغ  قاتل  مثل  الجرائم  هذه  من  الكثير  تابعنا 
بائع الخمور وقاتل بائع العسلية، حيث كان القتلة مقتنعين 

صحيح  عن  يدافعون  أنهم 
الإسلام.

القاتل  عقل  تفحصت  لو 
العديد من الشيوخ أشهرهم  ستجده مشبعا بأحاديث قالها 
متولى الشعراوى، هذه الأحاديث تنال مباشرة من الديانة 
المسيحية وسط تهليل من الجماهير المصدقة والهائمة فى 
خفيف  الطاغى  والحضور  الحظوة  صاحب  الشيخ  حب 
بالملايين  يقدرون  مريدون  له  ولايزال  كان  الذى  الظل 
وبعضهم يعتبر الاقتراب منه بالنقد خطا أحمر، ولا تنسى 
تأثير خطبة الجمعة فى المساجد التى تؤكد أن المسيحى 
كافر يستحق الدعاء عليه بأن يخسفه الله من على الأرض، 
ولو تزوجت مسيحية إياك أن تقول لها كلمة طيبة، من 

حقك فقط أن تنكحها كلما عن لك ذلك.
وغيرها،  الأزهر  مناهج  بها  تمتلئ  التى  التراث  كتب 
القاتل  هذا  عقل  فعلا  واحتلت  البطولة  دور  لعبت  أراها 

وغيره بالكثير من هذه الترهات.
لماذا نريد أن نحيله إلى مجذوب؟ من المؤكد أن الأسباب 
الداخل  فى  ساحتها  الدولة  تبرئ  حتى  وسياسية،  أمنية 
والخارج، ليس على المجنون حرج، إنه مختل وهذا يعنى 
أنه لا يميز ولا يختار قاتله، الدولة حرة فيما ذهبت إليه، 

ولكننا بصدد جريمة موثقة هى القتل ع الهوية الدينية.
أرى  كُثر،  صاروا  المصرى  الشارع  فى  المجانين 
عشرات من الهاربين من مستشفى الأمراض العقلية فى 
الموقع  هذا  يختارون  لماذا  أدرى  ولا  المرور  إشارات 
الاستراتيجى، ويقودون هم الشارع ويحددون الاتجاهات 
تحت سمع وبصر عساكر وضباط الشرطة، إلا أنهم لا 
وتلك  خضراء  إشارتها  مسلمة  هذه  السيارات،  يفرزون 
مسيحية إشارتها حمراء، المجانين لا تفرق معهم الأديان، 

مختل من يصُدق أن القاتل مختل!!

حتي لا ننسي 

ماذا فعل الإرهاب الأسود بمصر والعالم 
الجزء الرابع: الإرهاب والعالم  

ا.د ناجي إسكندر 
إرهاب«   « هو  هل  يحدث  ما 

لدول العالم بغرض سيادتها ؟ 
الدول  لهذه   « إستنفار   « هو  أم 
لسحق  الجبارة  العسكرية  وألاتها 
هذا الإرهاب الأسود والتأكيد علي 

قوتها وعظمتها ؟
حقائق : 

طاول   -
باسم  الإرهاب 
الدين كل القارات 
ومعظم  الستة، 
العالم،  بلدان 
والمسلمين وغير 

الله  بوجود  والمؤمنين  المسلمين، 
والمعابد  والملحدين،والكنائس 
الترفيه  وأماكن  والمساجد، 
التاريخية  السياحية  والمناطق 
العامة  والأماكن  والشاطئية 
والشيوخ  والأطفال  والخاصة، 
عن  وكشر  والرجال،  والسيدات 
أنيابه لكل الناس وكل شيء؛  فلم 
وأخذ   . مكانا  أو  إحدا  منه  يسلم 
البشعة والجرائم غير  كل الصور 
الإنسانية، والتي يمكن تخيلها، أو 
يطاولها  أن  يمكن  لا  التي  حتي 

الخيال.  
من  عدد  أكثر  أن  الغريب  من   -
للإرهاب  الإرهابية  العمليات 
المتأسلم » ولا أقول الإسلامي » 
دول  »خمس«  نصيب  من  كان 
العراق   : بالترتيب  وهي  إسلامية 
/  أفغانستان / نيجيريا / باكستان 

/ سوريا.  
 ،٢٠١٥ عام  إحصائيات  في   -

من  القتل  حالات  من   ٪ كان٧٤ 
تنفيذ  »أربعة«  منظمات إرهابية 
هي بالترتيب : داعش / بوكو حرام 

/ طالبان / والقاعدة.  
هم  للإرهاب  أسس  من  أول   -
مصطلح  ووضعوا  الخوراج 
فيه  وتوسعوا  التكفير 
قتل  بوجوب  وأقروا 

الكافرين. 
الإرهاب  تقسيم  ويمكن 
المتأسلم إلي ثلاث فترات: 

إلي  الخوراج  من   )١
في  الإيرانية  الثورة 

   .١٩٧٩
إلي  الإيرانية  الثورة  من   )٢
سبتمبر  من  عشر  الحادي  أحداث 
٢٠٠١ -وصدق رحمه الله الرئيس 
السادات حينما توقع أن تقوم إيران 
دول  بقية  إلي  الإرهاب  بتصدير 

العالم  .  
٣( ثم تصاعدت وتيرة الإرهاب 
من  عشر  الحادي  أحداث  بعد 
الولايات  في   ٢٠٠١ سبتمبر 
حد  إلي  حدته  ووصلت  المتحدة 
غير مسبوق بعد ما أسموه بثورات 
الفرضي   « أو  العربي  الربيع 
تعبير  حسب   وذلك   « الخلاقة 
وزيرة الخارجية الأمريكية أندوليزا 
رايس ومازلت حتي الأن لا أفهم 
خلاقة؛  الفوضوي  تكون  كيف 
ما  ؟ سوي  تَخَلَّق  أن  يمكن  وماذا 
نراه من تصاعد لحدة ووتيرة هذا 

الإرهاب الأسود. 
]البقية ص 9[

الذي  الإبداعي  الثقافي  النفع  يحقق 
من  العربي  الوطن  علي  ينعكس 
المحيط إلي الخليج تنويرا يتفق مع 

تحديات وطن!

)كتارا(   الرابعة  دورتها  وفي 

2018 م  للرواية العربية لا نملك 
غير كلمات متواضعة في محراب 
محراب  وفي  العربية   الرواية 
أهواء  كل  من  غيرت  الذي  كتارا 
عقل كان يعيش في أزمنة الماضي 

علي حساب إبداعات وطن! 
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الهم وقت  بتسند  انت    .... يارب   بنقولها  عمرنا  طول 
العم وقبل  الاب  قبل      ..... وعارفها     شكوانا  سامع 
الغم وزاد  الظلم  كتر     ..... الاماتنا    زادت  يارب  بس 
متلم مربوط  الشرير    .... نقول   ولسه  داهوه  كل 
ويتعم يتفك  ح  لما   .... ايه   يحصل  راح  بقى  امال 
بالدم بتصرخ  والارض     .... الحال    علينا  يارب  صعب 
يتشم بقى  بيفهم  للى   ..... بخور      بيبقى  انت  عندك 
نهم وبكل  بشراهه    ..... ياكلها     فريسه   لغيره  بس  
اعم   كله  العالم  فى  بقى     ...... حته  ف  بس  مش  الارهاب 
ينضم بيزيد  عمال  جيش    .... ولداعش    الاشرار  كتروا 
عدم اوحتى   سراب  زى    ...... تبيده     بنفخه  انت  تقدر 
نتلام  وما  بنصرخ  احنا       ...... ليه        بالك  مطول  بس 
وعم اخ  يخدم  عمال   ..... لحاله   ماشى  كاهن  ايه  فيها 
اللحم فى  ويقطع  يدبح   ..... وراه   يجرى  ارهابى  ييجى 
اصم سمعه  وف  غليظ  جلده   ..... مابيسمعش    ولصراخاته 
يتسم وكلام   بالافكار      ...... وغل   علينا  كره  مليان 
اهم  يبقى  عدمهم  يعنى     .... الاقباط         دم   ويحلل 
وحمم بركان  ويشعلل     ..... بيجننهم     هوصليبك 

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠
حرام يارب  يكفى        ..... صرخت    بعلوحسى 
كلام اسمه  وهوده    ..... سايبهم    ولادك  ازاى 
هام ده  عيشه  واكل    ..... رزقه    ل  يخرج  الاب 
ايتام الولاد  زهر   ....... وراه     ويترك  يمشى 
كام الضحايا  شوف   ..... اواعيد  اقول  راح  مش 
تنام ماتغفل   عمرك    ...... يارب   نقولك  بنصرخ 
الكلام  قبل  سكوتنا   .... وسامع  وعارف  شايف 
اختام وشوفوا  راجعوا   ...... ترد   صوتك  سمعت 

٠٠٠٠٠٠٠٠
بامان استريحوا  اهدوا   ...... قلت   خامس  ختم  فى 
بزمان الزمان  قبل    ..... وشايف    تعبكم  عارف 
هان ما  عليا  عمره   ...... وسامعه   يصرخ  والدم 
كمان يجولكم  رايحين   ...... صحابكم   حبه  استنوا 
المكان مغطى  والنور   ...... البخور   معايا  شامين 
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اله عادل ..... ديان

احلام فانوس-وينيبج - مانيتوبا

نُقطة. ومِنْ أول السَطر!
 ليديا يؤانس

ظِلها  بخفة  إنتباهك  تِشِد  إيناس 
تتمتع  الأصيل،  المصري  وجمالها 
المواقف  تحليل  في  تستخدِمُه  بذكاء 
تعليقاتها  على  فتُضفي  والأحداث، 
ولمحاتها طعمًا ومذاقًا مُميزًا، الأهم 
فَهيّ  الجميلة،  الصفات  هذه  كُل  مِن 
للإنسانية  الحقيقي  المعني  تجُسِد 
والحب، فهيّ تتفانى في تقديم المحبة 
من  بالرغم  الناس  لكل  والمُساعدة 

اعبائِها الأسرية والعملية. 
الوطيدة  وصداقتنا  بها  معرفتي 
شهور،  الثلاثة  يتجاوز  لا  عُمرها 
منذ  فقط  بالشكل  أعرفها  كنت  فقد 
4 سنوات، وأنها واحدة من أعضاء 

الكنيسة.
نتجاذب  كنا  تقريبًا  أسبوع  من 
ما،  موضوع  في  الحديث  أطراف 
ومن  نقطة  لي:  تقول  فجأة  وجدتها 

أول السطر!
 .. ده  »إيه  لها  وقُلت  ضحكت 

عنوان مقالة«؟!
حلال  خلاص  وقالت:  ضحكت 

عليكي!
عندما نكتُب فقرة او موضوع قائم 
بذاته، ونضع نقطة في آخر الفقرة أو 
الموضوع، فمعني ذلك أن الموضوع 

إنتهي وليس له تكمله.
عندما نكتب فقرة ونضع نقطة، ثم 
نُكمل الكتابة من أول السطر، فمعنى 

ذلك أن الموضوع لم ينته بعد. 
بعضهم  الأفراد  علاقات  في 
وعلاقتهم  الدول  وحتي  البعض، 
بعضهم البعض، تجد ما قالته إيناس 
يتحقق  السطر«،  أول  ومن  »نقطة 
الشخص  أن  بمعنى  قوي،  بشكل 
مُمكن أن يجد نفسه مُضطرًا أن يضع 
نقطة ويقفل علي كل مافات، وربما 
يضع نقطة على حدث معين أو فترة 
معينة ثم يستأنف من أول السطر )أي 
من جديد(، عندما يجد الشخص نفسه 
ما  لكل  التصدي  على  وقادرًا  قويًا 

يعكر صفو حياته.
معنا  يحدث  ما  بعض  يلي  فيما 
جميعًا، ونضطر إلى أن نقف ونقُرر، 
للخلف؟  ننظر  ولا  نقطة  نضع  هل 
ونكمل  هنا  لغاية  نقطة  نضع  أم 
مختلف  بتفكير  التالي  السطر  في 

واتجاهات جديدة:
)1(

مِنْ  هاجروا  الذين  مِنْ  كثيرين 
الدرجات  أعلى  ويحملون  بلادهم، 
العمل  إلي  يضطرون  العلمية، 
لكي  البسيطة،  الأعمال  بعض  في 
معيشتهُم  تكاليف  تغطية  يستطيعون 
الشهادات  على  يحصلوا  أن  إلى 

المُعادلة.
أو  الدكتور  حال  يتغير  أن  بعد 
الصيدلي أو المهندس أو المحاسب، 
في  الحصول على وظيفة  في  ويبدأ 
عليه  تتدفق  والأموال  عمله،  مجال 
يُصبح  قليلة  سنوات  ظرف  وفي 
المليونيرات، طبعًا ربنا يبارك،  من 
وماحدش عايز مِنهُم حاجة، حتي ولا 

سنت واحد!
أهم شئ، أن  عِندهُم  ولكن أصبح 
يقفلوا على أصدقائهم الذين عاصروا 
هذه الفترة من حياتهم، وربما يقفلون 
أو  ماديًا  ساندوهم  الذين  على  أيضًا 
الناس  على  يقفلون  أي  عاطفيًا، 
مدعووين  كانوا  »هَمُهُمْ«  في  اللي 
»فرحهم«  في  الآن  وأصبحوا 

منسيين!
أول شئ يفعله هؤلاء لرد الجميل 
للذين ساندوهم حتي ولو عاطفيًا، أن 

يقفلوا معهم! 
أنهم يضعون نقطة، وربما ما فيش 
أن  يُريدون  أنهم  السطر،  أول  من 
أنهم  حياتهم،  من  الفترة  هذه  يمحوا 
وأيضًا  الفترة،  يمحوا  أن  يرُيدون 

الناس الذين شهدوا فترة مُعاناتهم!

أنهم يُريدون أصدقاء جُدد ينتفخون 
أمامهم بأنهم الدكتور فُلان المليونير، 
أو   .. أو  المحاسب  أو  الصيدلي  أو 
فلانه  أو  المليونير،  فُلان  المُهم   ..
أن  إلى  مُطمئنون  وهم  المليونيرة، 
يعرفون  لا  الجُدد  الأصدقاء  هؤلاء 
عن هذه الفترة الصعبة من حياتهم، 
وان كان من الأفضل لهُمْ أن يفتخروا 
بأنهم وصلوا للنجاح والتفوق بكدهم 

وتعبهم!
وضعوا  أنهم  يعتقدون  هؤلاء   
من  الفترة  هذه  على  وقفلوا  النقُطة 
هذه  في  عرفوهم  والذين  حياتهم، 
ولكن  النسيان  يحُاولون  هُم  الفترة، 
في الواقع الناس والتاريخ لا ينسون!

)2(
يتعرضون  قد  الأشخاص  بعض 
والبعض  حياتهم،  في  مؤلمة  لمآسي 
تُدمي  قاسية  تجربتهم  تكون  قد 
أحد  المأساة  تطال  وربما  القلوب، 
أفراد الأسرة أو كل الأسرة، فتعيش 
أو  تطول  قد  فترة  بالكامل  الأسرة 
النفسية  المعاناة  هذه  تحت  تقصر 
والأجتماعية، والذي يزيد الطين بلة، 
لا  قد  بقسوتهم  والناس  المجتمع  أن 
من  قسوة  أكثر  ويكونون  يرحمون، 

الزمن الأغبر عليهم.
قد تستمر هذه الحالة لعدة سنوات 
إلي أن تتغير الظروف بعض الشي، 
وقد يجد الشخص الذي تعرض لهذه 
المأساة أنه قد آن الأوان ليعمل تغييرًا 
في حياته، وحياة أسرته التي عانت 

أيضًا من هذه المأساة.
الظروف  أن  الشخص  يجد  قد 
من  ينتقل  لكي  مواتية  أصبحت 
مسرح الأحداث المؤلمة، إلي مسرح 

آخر أكثر هدوءًا واستمتاعًا بالحياة!
قد يجد الشخص أنه بمرور الزمن 
أصبح  أنه  الشيخوخة،  اقتراب  ومع 
الناس،  مواجهة  علي  قادرًا  غير 
أنوفهم  وحشر  لرزالتهم  والتصدي 

في حياته!
تجد الشخص يأخذ نفسه، وأحيانًا 
يأخذ أسرته أو بعض أفراد الأسرة، 
شهدت  التي  المنطقة  من  وينتقل 
الأحداث المؤلمة، ينتقل بكامل حياته 
الأولاد  مدارس  وربما  ومعيشته، 

والأشغال!

المنطقة  من  ينتقل  الشخص  تجد 
إلي  المؤلمة،  الأحداث  شهدت  التي 
مكان بعيد عن منطقة المأساة، فينتقل 
من بلد إلي بلد آخر، أو من ولاية إلى 
أنه  مُعتقدًا  البلد،  بنفس  ولاية أخري 
الأحداث  ومسرح  ابتعد عن مصدر 

المؤلمة!
وسائل  كل  يقفل  الشخص  تجد   
الناس الذين  الإتصال بينه وبين كل 
في  المؤلمة  الأحداث  هذه  شهدوا 
يرتبط  شئ  كل  علي  يقفل  حياته، 
بهذه الفترة المؤلمة، يقفل حتي علي 
بمحبة  معه  تعاملوا  الذين  الأصدقاء 
وكان لهُم مُساندة قلبية وفعلية، يقفل 
بالكامل، لأن كل شئ  المنطقة  علي 
في هذه المنطقه يذُكره بهذه الأحداث 
المؤلمة، فيجد أن الأفضل له إما أن 
يترك البلد أو الولاية بالكامل مُعتقدًا 
أنه تخلص من هذه الحُقبة من حياتة، 
هذه  عاصروا  الذين  الناس  وأيضا 

الفترة من حياته.
نقطة  يضع  الشخص  تجد  هنا، 
في  السطر  أول  من  مافيش  وربما 
يشتري  أن  يريد  أنه  الحالي،  الوقت 
الماضي ويرميه  دماغة ويقفل علي 

في البحر.
ربما هذا اختيار سليم، لكي يشتري 
جديدة  حياة  ويبدأ  دماغه،  الشخص 
يستمتع بها بعيدًا عن الذين عاصروه 
ينسى  أن  يريد  الشخص  قبل،  من 
لا  والتاريخ  الناس  الواقع  في  ولكن 

ينسون!
)3(

من  أكثر  لصديقة  صديقة  كنت 
بحوالي  تكبرني  جدًا،  مثقفة  رائعة، 
في  نتناقش  عامًا،  عشر  خمسة 
مواضيع  وخاصة  شتي  مواضيع 
في  ممتازة  فهي  المقدس،  الكتاب 
اللغات، نتكلم سويًا بالعربية وأحيانًا 
ما  بعض  في  بالإنجليزية  نتناقش 
يقوله الوعاظ، مثل، تشارلز برايس، 

ورافي ذاكرايا، وجون ماكرتر.
ليست  فترات  علي  نتواصل  كنا 
بالأعياد  لنفرح  نتواصل  بعيدة، 
وبعد  وفجأة  والتهاني،  والمناسبات 
نحو خمسة عشر عامًا عمر صداقتنا، 
الإنصالات  خطوط  أن  وجدت 
ماكر  شخص  ربما  مقطوعة،  بيننا 
لا  فأصبحت  باللازم،  قام  حاقد 
والحين،  الحين  بين  كعادتها  تتصل 
أتصل وأسأل عن عدم  ولكن حينما 
مُقززة  الإجابات  تكون  الإتصال، 
تقول:  فمثًال  لون  لها طعم ولا  ليس 
أنها مشغولة مع الأحفاد، وأنها دائمًا 

فاكراني في صلواتها! 
ولكن  خيرها،  كثر  عمومًا 

أضطريت أن أضع النقطة!
الجميلة  الفترة  هذه  على  وقفلت 
الصديقة  لهذه  بصداقتي  الثرية 
الصدوقة، ولكن من جانبي أنا نقطة 

ومن أول السطر.
صديقتي وضعت النقطة!

سطر  هناك  كان  اذا  أدري  ولا 
جديد أم لا؟!

التغيير  لهذا  التفسير  حاولت 
في  تغير  حدث  ربما  قُلت  الغريب، 

أصدقائها  حتي  تريد  ولا  حياتها، 
من  طبعًا  التغيير،  هذا  علي  الإطلاع 
حق كل انسان ان يحيا حياته بالطريقة 
حق  من  ليس  وأيضًا  يُريدها،  الذي 
وضع  سبب  عن  يسألوا  أن  الناس 

النقطة!
لا  جعلني  صديقتي  موضوع 
أستغرب أن بعض الزيجات، ربما بعد 
سنوات عديدة من الزواج التي قد تفوق 
العشرات من السنين، وبعد أن أصبح 
مشارف  علي  وأصبحوا  أحفاد  لديهم 
أن يفارقوا العالم بكل ما فيه، تسمعهُم 
يقولون قررنا الإنفصال أو الطلاق، لا 

نستطيع أن نكمل الحياة معا!
)4( 

في  ومتفوقًا  ناجحًا  إنسانًا  يكون  قد 
عمله، قد يكون هُوّ الرئيس أو المدير، 
كفاءات  ذو  أشخاص  معه  ويعمل 
المُنافسة  بسبب  ولكن  أيضًا،  عالية 
يجد  أن  يحب  لا  بطبعه  الإنسان  وان 
عليه،  متفوقًا  أو  مُتميزًا  آخر  شخصًا 
تجد أن هذا الشخص المسئول يُضحي 
بهذا الشخص المُنافس له، لأنه أصبح 
مصدر قلق بالنسبة له، لأنه بدأ يأخذ 
اللي  الشخص  هذا  من  الأضواء 
مُتميزا بحكم موقعة  يكون  المفروض 

وسلطته! 
علي  يقفل  الشخص  هذا  تجد 

الشخص المُنافس له، يضع نقطة وما 
لا  هُوّ  ربما  السطر،  أول  من  فيش 
يجب  بل  له،  المنافس  الشخص  يكره 
أن يطمُس عليه، ويخرجه من الكادر، 
ويمحو صورته بالكامل حتي لا يكون 
هناك وجه للمقارنة بينه وبين الشخص 

المنافس له!
هذا الشخص إعتقد أنه حينما وضع 
أنه أصبح  النقطة وقفل على منافسه، 
الشخص  هذا  وأن  منافس،  له  ليس 
أصبح كان وليس له وجود الآن، ولكن 
في الواقع الناس والتاريخ لا ينسون! 

الشخص  البشر،  طبيعة  هي  هذه 
عليه،  ابنته  أو  ابنه  تفوق  يتقبل  قد 
الأخوة  بين  الغيرة  تحدث  ربما  ولكن 
المُنافسة حتي  يقبلون  فلا  والأخوات، 

من أخواتهم.
الأيام،  من  يوم  في  لي صديق  قال 
علي،  تتفوق  زوجتي  أن  أقبل  لا  أنا 
أو حتي تآخذ وضعها في المجتمع إلا 

بواسطتي! 
بكل  الحياة  هي  هذه  أحباتي 
تناقُضاتها، وأيضًا الأنسان الذي دائًما 
اللحظة  بين  مُتغيرة  وتوجهاته  أفكاره 
والأخرى، فليس غريبًا ولا تستغربوا 
أو  أحباؤكم  أو  أصدقاؤكم  تجدوا  أن 
أزواجكم أو زوجاتكم وضعوا النقطة، 

وربما ما فيش من أول السطر!
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بقعـــــة ضــــوء 
أحـــلام    أضغــــاث 

فاروق عطية

مع هجمة نزلة البرد القاسية، وصعوبة التنفس مع الكحة 
ساعات  معظم  الفراش  لملازمة  واضطراري  الجافة، 
القادم  للعدد  المقال  كتابة  علي  مقدرتي  وعدم  النهار، 
لكم  وأرويه  حدث  ما  كان  إذا  أدري  لا  الصحيفة.  من 
هوتخاريف مريض أم أضغاث أحلام. كانت السماء ملبدة 
رأيت  الخريف،  أيام  معظم  في  كذلك  هي  كما  بالغيوم 
هائلة  بسرعة  وتنطلق  السحب  تخترق  نور  من  حزمة 
إلي  نومي، وحين وصلت  إلي حجرة  موجه  كأنها سهم 
زجاج النافذة توقفت للحظات تم اخترقت الزجاج دون أن 
تكسره أوحتي تحدث صوتا، وفجأة تحولت حزمة الضوء 
إلي رجل له نفس ملامحي ينتصب أمامي وعلي وجهه 
ابتسامة عريضة. ألقي عليّ تحية الصباح بصوت حسبته 
صوتي ينطلق من حنجرتي، نظرت له مليا وراعني شدة 
الشبه بينه وبيني مع فارق بسيط، لا تكاد العين أن تدركه، 
هوكصورة لي عندما أشاهد نفسي في المرآة. سألته من 
كوكب  علي  أعيش  مثيلك،  أنا  تردد:  دون  فأجابني  أنت 
ضرألا في الجهه الأخري من سمشلا، إبتسم ثم قال لي 
آسف نسيت أنكم تتحدثون نفس اللغة لكن بطريقة معكوسة 
كما أنا وأنت متطابقان لكن بصورة مرآة، أيضا التسميات 
والشمس  الأرض  تقولون  أنتم  الطريقة،  بنفس  معكوسة 
ونحن نقول ضرألا وسمشلا، أنت إسمك فاروق وأنا لي 
نفس الإسم ولكنه معكوس قوراف. ذلك لأن مجموعتنا 
مطابقة  للشمس  الآخري  الجهة  في  المختفية  الشمسية 
نفس  ولها  وترانس(  )سيس  الشمسية  لمجموعتكم  تماما 
بنفس  الشمس  وحول  نفسها  حول  وتدور  الكواكب  عدد 
الشمسية، فقط انضرأ  أقصد أرضنا  سرعة مجموعتكم 
هي صورة مماثلة كصورة في المرآة لأرضكم بها نفس 
القارات والمحيطات ونفس الدول ونفس اللغات، ومرت 
بنفس التاريخ والأحداث. أنا أيضا مثلك كنت أعيش في 
لديكم من  ادنك، ولدينا ما  إلي  انتقلت  ثم  رصم )مصر( 
أثار، ونمُرّ  بما تمرون به من مشكلات. رئيسنا يسيسلا 
استطاع  أيضا  ناوخإلا،  حكومة  في  للدفاع  وزيرا  كان 
تخليص البلاد من تجار الدين بعد خروج الملايين تأييدا 
له، أنا شخصيا أحببته وأطلقت عليه إسم يسيسومحأ نسبة 

لإسم سومحأ الذي خلص البلاد من سوسكهلا.

   سألته قبل أن يسترسل في الحديث: كيف عرفت أن 
وصلت  وكيف  مشابههة  أخري  شمسية  مجموعة  هناك 
إلي هنا ببساطة رغم أن ظروفكم كما قلت مشابهة تماما 
الفضاء  وتكنولوجيا  العلمي  التقدم  أن  بمعني  لظروفنا، 
بالقطع مماثل لما لدينا ؟؟ قال بعد أن ضحك ضحكة مماثلة 
لأحد  القديمة  المخطوطات  إحدي  في  قرأت  لضحكي: 
الفلاسفة أن هناك اضرأ أخري مشابهة، بها حياة مماثلة 
وبشر يعيشون نفس حياتنا، صدقت وآمنت بكل ما قرأت، 
وقررت أن أزور أرضكم وألتقي بمثيلي. وأنا لم أستخدم 
أي وسيلة مواصلات للقدوم، فقط استخدمت قدرات مخي 
التخاطر  وسيلة  استخدمت  به،  حباني الله  الذي  البشري 
عن بعد )التليباثي( التي دربت نفسي عليها مدة طويلة من 
الزمن، متدرجا في المسافات، وأخيرا استطعت أن أصل 
إليك. حقيقة أنا لست موجودا معك بجسدي، أنا معك الآن 
بفكري، ولتتحقق من ذلك حاول أن تمسكني أوتلمسني، 

بالقطع لن تستطيع لأننا نتحادث معا بالتخاطر.

أحببت  أقاطعه:  أن  قبل  لحديثه  استكمالا  أردف  ثم     
في  مغفلين  كنا  صديقي  يا  أننا  أكتشف  أن  قبل  الرئيس 
المؤثرين  أحد  أنني  وظننت  بهما،  قمنا  التين  الثورتين 
في الثورة الأولي لما كتبته من مقالات ضد كرابم وضد 
كنا  أننا  اكتشفت  كما  لنجله لامج،  الحكم  لتوريث  خطته 
مغفلين في الثورة الثانية أيضا، وأننا قد استغُللِنا استغلالا 
مخططا في كلا الثورتين، من اكيرمأ وليئارسإ في الثورة 
نيملسملا  عملائهم  لحساب  كرابم  من  للتخلص  الأولي 
للتخلص  العميقة  الدولة  الثانية من  الثورة  ناوخإلا، وفي 
مرة  الجيش  جنرالات  حكم  لعودة  ناوخإلا  نيملسملا  من 
أخري. ورغم ذلك أيدناه للتخلص من تجار الدين، لكنه 
مكرا  وأعتي  أشد  هم  »ناوخإلا«بمن  استبدل  للأسف 
لتلامذتهم  وتعاليمهم  بفتاويهم  الذين  »نييفلسلا«  وإرهابا 
امتلأت  الدولة  لهم  أتاحتها  التي  الجوامع  في  وخطبهم 

شركاء  وضد  والشرطة  الجيش  ضد  بالإرهاب  البلاد 
الوطن »طابقألا«.

   قلت له مؤمّنا علي كلامه: نعم أحببناه وتمنيبا أن يكون 
المدنية  للدولة  إلي  الدينية  الدولة  من  للعبور  المخلصّ 
العلمانية التي يتساوي الجميع فيها في الحقوق والواجبات 
الدستور،  للدين أواللون أوالجنس كما ينص  النظر  دون 
أيده  الذي  الشعب  صف  إلي  عودته  في  نأمل  زلنا  وما 
لمطالب  تلبية  بل  انقلابا  ليث  به  قام  ما  أن  للعالم  وأثيت 
الدولية  مصر  مكانة  يعيد  أن  نأمل  كنا  عارمة.  شعبية 
الخطة  النظر في  يعيد  أن  نأمل  كنا  المفقودة.  ورفاهيتها 
التعليمية العقيمة التي امتلأت بالفساد ونجاح الفاشلين علي 
حساب النابهين، وجامعات مترهلة لا تهتم بالبحث العلمي 
وإحداها  مثقفين  والغير  الجهلة  من  مزيد  منها  ويتخرج 
المرض  علي  يقضي  أن  نأمل  كنا  الإرهابيين.  تخرّج 
وتغيير  الدوائية  العدالة  وتحقيق  المستشفيات  بتطوير 
منظومة التأمين الصحي. كنا نأمل أن يحافظ علي تراب 
للأبناء  يتركه  ولا  كاملا  الأجداد  لنا  تركه  الذي  الوطن 
إرضاء  طريق  يسلك  أن  بدل  لكنه  منقوصا.  والأحفاد 
وأعوانها  الصحراء  مملكة  إرضاء  طريق  سلك  الشعب 
الوهابيين السلفيين. وبدلا من تنمية موارد الدولة لتحقيق 
الكادحة،  الدنيا  والطبقة  الوسطي  للطبقة  الكريمة  الحياة 
موهما  السويس  لقناة  جديدة  تفريعة  إضافة  علي  أصرّ 
بأنها قناة جديدة، وامتص مدخرات الغلابة طمعا  الناس 
في الفائدة الكبيرة )20%( وهويعلم أن التجارة العالمية في 
كساد مستمر وأن دخل القنال في انخفاض مطرد، وبدلا 
من أن يسترد الغلابة مدخراتهم بفائدتها الكبيرة خسروا 
أكثر من 50% من قيمتها لانخفاض الجنيه المصري أمام 
الوطن  تراب  علي  الحفاظ  من  وبدلا  القوية.  العملات 
تحدي التاريخ والجغرافيا والمنطق ومبدأ السيادة وتنازل 
عن تيران وصنافير الجزيرتين المصريتين رغم الحجج 
الدامغة التي اقتنع بها القضاء بكل درجاته، وأهداها لمن 
لا يستحق. وسار في طريق بعثرة الدخل القومي في بناء 
مدن ذات أبراج تخدم الطبقة العليا وتهدر أموال الشعب 
ناظرا لتمجيد إسمه كباني العاصمة الإدارية الجديدة التي 
لا حاجة ملحة لها آنيا كحاجتنا لتطوير السكك الحديدية 
دون  المستمر  الدم  نزيف  لوقف  المزلقانات  ومنظومة 

توقف من حوادث القطارات.

   هز قوراف رأسه موافقا علي ما قلت وأضاف: أكثر 
من أيدوه داخليا بخروجهم علي بكرة أبيهم بالملايين هم 
»طبقألا«المسيحيين في 30 يونيو، وهم من قاموا دائما 
الخارجية، وقوفا ضد  له في زياراته  باستقباله والهتاف 
مؤامرات »ناوخإلا«ومحاولاتهم الدنيئة لتشويه صورته 
واتهامه بالانقلاب علي الشرعية، وكانت مكافأتهم كجزاء 
وينهبون  يقتلون  الدين  لتجار  نهبا  »رامنس«وترُكوا 
ويهجرون  عبادتهم  ودور  وديارهم  مزارعهم  ويحرقون 

عائلاتهم لأتفه الأسباب.

أكتوبر(  )الجمعة 20  أيام  منذ  ما حدث  إن  له:  قلت     
الأعنف  هي  إرهابية  لعملية  للشرطة  قوات  تعرض  من 
بالجيزة  البحرية  الواحات  منطقة  في  كثيرة  شهور  منذ 
عند الكيلو135، أوقعت الكثير من الضحايا ما بين شهيد 
وجريح، حيث كانت قوة أمنية كبيرة تابعة لمديرية أمن 
أنباء  ورود  بعد  البحرية  الواحات  إلى  متوجة  الجيزة، 
لقوات الداخلية عن تواجد عناصر إرهابية مختبئة هناك. 
وهناك نعتيم حول عدد الشهداء والجرحي، تصرح بعض 
مصادر الداخلية بأن الأعداد قليلة لا تتجاوز 16 شهيدا 
مصادر  تذكر  بينما  جرحي  وعشرة  ضابطا   11 بينخم 
تذكر  بينما  أرقام،  ذكر  دون  كبيرة  الأعداد  بأن  أخري 
قناة الخنزيرة أرقام تصل إلي الـ 50 من الشهداء وأكثر 
من  عدد  أسر  استطاعوا  الإرهابيين  وأن  الجرحي  من 
ليبيا،  إلي  بهم  وتوجهوا  الجنود  من  وعشرات  الضباط 
الخنزيرة  قناة  بيانات وشماتات  نحن لا نصدق  وبالقطع 
لكننا نطلب إطلاع الشعب علي الحقيقة كاملة دون تهويل 
أوتقليل، وأفاد المتحدث الرئاسي، إلى أن الرئيس السيسي 
وجّه ببذل أقصى الجهد لملاحقة العناصر الإرهابية التي 

الجهود  وتكثيف  الحادث،  ارتكبت 
حدود  لتأمين  والعسكرية  الأمنية 
الاختراق،  محاولات  من  البلاد 
مواجهة  ستواصل  الدولة  بأن  مؤكداً 
وراءه  ويقف  يموله  ومن  الإرهاب 
بكل قوة وحسم وفاعلية، حتى القضاء 
أهداف  بتحقيق  السماح  وعدم  عليه، 
الروح  على  التأثير  في  الإرهاب 

المعنوية للشعب المصري.

الرهيب  الحدث  هذا  مثيلي:  قال     
طريقين،  لأحد  بالرئيس  سيؤدي 
مهادنة  في  يستمر  أن  أحدهما 
فيزداد  و»نييفلسلا«  »ناوخالا« 
من  الكثير  في  البلاد  وتقع  سعيرهم 
لمزيد من  تؤدي  الإرهابية  الحوادث 
عن  الشعب  ويحجم  شعبيته،  تدهور 
الفترة  علي  التصويت  في  انتخابه 
الثانية. قد يقول البعض إذا لم ينتخب 
حكم  تحت  البلاد  ستعود  الرئيس 
أقول  »ناوخالا«وما به من إرهاب، 
لهم الإرهاب في كلتا الحالين موجود 
الثاني  والطريق  يريد.  ما  يفعل  والله 
أن يعتبر الرئس هذا الحدث المأسوي 

شعبيته،  لزيادة  السحري  المفتاح 
بالضرب بيد من حديد علي منظّري 
الإرهاب والمحرضين عليه، ويكون 
ذلك بتفعيل الدستور الذي يمنع تكوين 
ويتخلص  ديني  أساس  علي  أحزاب 
»نييفلسلا«وغلق  مشايخ  كل  من 
استمرار  مهزلة  ويوقف  منابرهم، 
»ناوخالا«بالسجون  قيادات  رؤوس 
قُضوا  حتي  منعمون  مرفهون 
والأوز  البط  من  كبيرة  أعداد  علي 
المصري، ويأمر بإعدام من صدرت 
ومحاكمة  فورا،  بالإعدام  أحكام  له 
عسكرية  محاكم  أمام  بحاكم  لم  من 
ناجزة. ويأمر بوقف تدريس المناهج 
في  وتدعوإليه  الإرهاب  تمجد  التي 
قتلت  والتي  المعروفة  التراث  كتب 

نقاشا وبحثا.

الرحيل  في  مثيلي  استأذن  فجأة     
فأحسست  جبهتي  ليقبلّ  عليّ  ومال 
فاستيقظت  قُبلته  ببرودة شديدة مكان 
بماء  مبللا  منديلا  تضع  إبنتي  لأجد 
درجة  لتخفيض  جبهتي  علي  مثلج 

حرارتي.

بقية مقال حتى لا ننسي ماذا 
بمصر  الأسود  الارهاب  فعل 

والعالم ص7
الحوادث  عدد   -
الإرهابية الدينية لا يمكن 
التاريخ  عبر  حصره 
الحديث ولا حتي التاريخ 
وما  قتل  فقد  القريب؛ 
من  الملايين  بسببه  زال 
تعرف  أن  ويكفي  البشر 
بأنه  القاريء  عزيزي 
 ٢٠١٧ عام  بداية  منذ 
سبتمبر  نهاية  وحتي 

ألف  من  أكثر  حدث  قد  الماضي، 
قارات  كل  وطاول  إرهابيا  هجوما 

العالم. 
أن  نعرف  أن   لابد  البداية،  وفي 
الأرهاب يستند علي عمودين؛ الأول 
المبرر  منفذيه  تعطي  إديولوجية  هو 
لممارسة  المعنوي  والغطاء  النفسي 
هذه الأعمال غير الإنسانية، والثاني 
هذه  لتنفيذ  تمويلية  مصادر  هو 
العمليات وإغراء الأخرين للِإنْضِمام 
الحصول  بغرض  التنظيمات  لهذه 
يصعب  مجزية  مادية  عوائد  علي 
الحصول عليها بالطرق المشروعة، 
وعلي  البطالة  إنتشار  وسط  خاصة 
الدخول  وتدني  العالم،  مستوي 
من  العاملون  تمكن  والتي  الوظيفية 
تكلفة  في  الجنوني  إلإرتفاع  مواجهة 

الحياة. 
وكما يقولون » إذا عرف السبب فقد 
بطل العجب »وعليه لا يمكن القضاء 
علي هذا الإرهاب الأسود دون كسر 
عليهما  يرتكز  التي  العمودين  لهذين 
هذا الإرهاب، ولا بد في البداية أن نقر 
بان هذا الأمر من الصعوبة بمكان، 
والقادرة  الكبري  الدول  تأخد  ولذلك 
في  السير  عاتقها  علي  إقتصاديا 
الإتجاهين  وهما : أولا مراقبة المواد 
الدول  في  صارمة  مراقبة  التعليمية 
والإرهابيين  الإرهاب  تصدر  التي 
كل  من  لتنقيتها  محاولة  في  وذلك 
النفسي  الغطاء  فكر يعطي للإرهاب 
الدنيئة  بعملياتهم  للقيام  والمعنوي 
وذلك بغرض الحصول علي المكافأة 
ذلك  في  أن  تصور  وتحت  الإلهية 
وهذه   . لأوامره  وتنفيذا  لله  مرضاة 
عشرات  إلي  تحتاج  سوف  النقطة 
فلابد  بثمارها  تأتي  أن  قبل  السنين 
أولا أن ينقضي هذا الجيل من هؤلاء 
الإرهابيين والذين تلوثت عقولهم بهذه 
وهو  ثانيا  المغلوطة.  الإديوليجيات 
تجفيف  وهو  قليلا،  الأسهل  العلاج 
والفردية؛  الدولية  الإرهاب  منابع 

ومقاطعة  ومحاصرة  بفضح  وذلك 
للإرهاب  تمويلها  يثبت  دولة  كل 
غطاء  تحت  ذلك  كان  وإن  حتي   -
تحرير  وهو  كاذب 
حدث  كما  الرهائن 
الدول.  بعض  من 
كل  بمراقبة  وأيضا 
الحسابات الفردية في 
كل دول العالم وبدون 
إستثناء وهو ما تنوي 
الدول الكبري تطبيقه 
العالم  دول  كل  علي 
أبت.  أم  شاءت 
حيث   - قريب  وهو  وقت  وسيأتي 
علي  العلمية  المؤسسات  كل  تعمل 
التي  التكنولوجية  الوسائل  تطوير 
لكل  المراقبة  هذه  من  العالم  تمكن 
الحسابات الشخصية - سوف يصبح 
فيه كل ما يدخل إلي حساب أو جيب 
تماما،  مصادره  معلوم  شخص  أي 
وكل ما يخرج منه أيضا معلوم؛ إلي 
تكون  لن  الخلاصة  في  يذهب.  أين 
هناك أي أسرار مادية شخصية. هذا 
لكل  الدقيقة  للرقابة  بالإضافة  طبعا 
الإجتماعي  التواصل  ووسائل  سبل 
وغيرها أي أنه سيتم قريبا جدا تعرية 
وذلك  البشر  لكل  الشخصية  الحياة 
بغرض تعرية هذا الأرهاب الأسود، 
وهي ضريبة لابد من دفعها من كل 
هذا  من  الخلاص  حلم  مقابل  البشر 
الخبراء  تقارير  الإرهاب -  وحسب 
- فانه وإن لم تحدث معجزة فسوف 
الإرهاب  هذا  من  للخلاص  نحتاج 
إلي عقود من الزمان قبل أن يتم تنقية 
العالم من أثاره الكارثية، وإن لم يتم 
الإرهاب  ذلك  يطيح  فسوف  ذلك، 
الإنسانية،  الحضارة  مظاهر  بكل 
ويعود العالم إلي مرحلة ما قبل ثورة 
التنوير ،والثورة الصناعية ،والثورة 
المعلوماتية وهو ما نرجو إلا يحدث.      
هي  القاريء،  عزيزي  هذه  كانت 
باْذن  يليها  الإفتتاحية وسوف  المقالة 
الله مجموعة من المقالات التفصيلية 
عن أثر الإرهاب علي البلدان العربية 
العظمي  الدول  علي  ثم  والإسلامية، 
شرق  جنوب  ودول  بروسيا  مرورا 
يوجد  لا  أنه  فالحقيقة  وأفريقيا.  أسيا 
هذا  منه  ينال  لم  العالم  في  مكان 

الإرهاب. 
لله  المجد   : الرائعة  بالمقولة  وأختم 
السلام  الأرض  وعلي  الأعالي  في 

وبالناس المسرة. 
ونسأل  هذا  لعالمنا  نرجوه  ما  وهو 

الله سبحانه وتعالي أن نبلغه.
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انتهت »داعش« ولم ينته الإرهاب

عبدالله بن بجاد العتيبي

محاربة  في  كبيرةً  أزمةً  مصر  واجهت 
الإرهاب، في عملية أمنية تمت على طريق 
قوات  بين  الجيزة  محافظة  في  الواحات 
إرهابية، ذهب ضحيتها  الأمن ومجموعة 
من  والأفراد  الضباط  من  عشر  سبعة 
وخمسة  الباسلة  المصرية  الأمن  قوات 
العملية  وحجم  مجرماً.  إرهابياً  عشر 
تشير  الأسلحة  ونوعية  الضحايا  وعدد 
بوضوح إلى أن هذه المجموعة كانت مدربة 
الإرهاب  لنشر  محترف  بشكل  ومجهزة 

في مصر.

الناشطة  الإرهابية  الجماعات  أهم  من 
الإرهابي  »داعش«  تنظيم  مصر  في 
التابع لجماعة  وتنظيم »حسم« الإرهابي 
»الإخوان« الإرهابية، وغيرهما، لكن المرجح 
الأقرب  هما  التنظيمان  هذان  يكون  أن 
لتنفيذ عملية بهذا الحجم، خصوصاً مع 
الامتداد الصحراوي للمنطقة وصولا إلى 

ليبيا.

في  تفجير  مصر  في  الحادث  سبق 
كابول،  الأفغانية  العاصمة  في  مسجد 
وسبق ذلك أيضاً تفجير في الصومال، فمع 
العراق  في  »داعش«  لـ  السريع  الاندحار 

بدأت  وسوريا 
أخرى  تنظيمات 
للحلول  تسعى 
رفع  في  مكانها 

»القاعدة«  تنظيم  وسعى  الإرهاب،  راية 
أثر  التي  الأم لاستعادة شيء من شهرته 
زعيم  فخرج  »داعش«،  بروز  كثيراً  عليها 
التنظيم المصري أيمن الظواهري يؤكد أنه 

لم يعف أحداً من البيعة له ولتنظيمه.

قدر المنطقة والعالم هو الاستمرار في 
محاربة الإرهاب، مهما ظن البعض وحاول 
التسويق، لا من أصحاب الرأي فحسب بل 
وأهم  أكبر  أيضاً، وفي  القرار  من أصحاب 
دول العالم، بأن الأفضل هو التصالح مع 
الإرهاب، وهو ما صنعه أوباما خلال ترؤسه 
الولايات المتحدة الأميركية، ومن قبل ومن 
الدول الأوروبية، قبل تعولم  بعد عددٌ من 
العالم  لاستهداف  وانتقاله  الإرهاب، 
فيها  الإرهاب  كان  سنواتٌ  وهي  بأسره، 
محمياً بقوة القانون في تلك الدول، طالما 
في  بالعمل  ويكتفي  إليها  يصل  لم  أنه 

دول المنطقة.

انتهى تنظيم »داعش« تقريباً في مقره 
الإرهاب  العراق وسوريا، لكن  الأساس في 
لم ينته بعد، ولن ينتهي في المدى المنظور، 
في  يستمر  أن  العالم  على  وسيكون 
جذوره  وقطع  منابعه  وتجفيف  محاربته 
وبناء  الطويل  بالنفس  والتحلي  والصبر 
تتجدد  ومتطورة  ناجعة  استراتيجيات 
عن  الحديث  يمكن  حتى  الحاجة  بحسب 

أسرة الأهرام الجديد
تقدم التهنئة 

للأستاذ عادل عطية 
لزواج ابنته

المهندسة مارينا عادل 
والمهندس فادي يوسف

416 4077742

قضاء مبرمٍ على الإرهاب خلال سنوات طوال 
قادمة.

السعودية  الأربع  العربية  الدول  بدء  منذ 
والإمارات والبحرين ومصر مقاطعة قطر ظهر 
الإرهابية،  الجماعات  قدرات  في  واضحٌ  ضعفٌ 
وهي ستضعف أكثر ضمن المواجهة المفتوحة 
في  الدموي  الطائفي  إيران  لمشروع  الكبرى 
وبالتعاضد  المنطقة  دول  قبل  من  المنطقة 
تجاه  الجديدة  ترامب  الرئيس  استراتيجية  مع 
الثوري  وحرسه  فيها  الملالي  ونظام  طهران 

الداعم الأكبر للإرهاب في العالم.

يعني  لا  الإرهاب  تنظيمات  ضعف  لكن 
هناك  ستكون  بل  ومتصلاً  مستمراً  انحداراً 
الحرب  مسار  في  وانخفاضات  ارتفاعات 
وتخرج  جماعات  وستختفي  الإرهاب،  على 
إنجازها  يجب  التي  المهام  أهم  وإحدى  أخرى، 
القضاء على الملاذات الآمنة التي يختبئ فيها 
الأصوليون والإرهابيون مثل ما تصنعه تركيا 
الأصوليين  من  متعددة  مجموعات  باحتضان 
المسلمين«  »الإخوان  جماعة  من  الإرهابيين 

و»داعش«  »القاعدة«  عناصر  ومن  الإرهابية 
وغيرهما.

رؤية  الأوروبية  الدول  بعض  في  تسود 
ثمة  بأن  تعتقد  النظر  قصيرة  مصلحية 
إمكانية للتصالح مع الإرهاب والدول الراعية 
الدول  تلك  مواقف  من  هذا  على  أدل  ولا  له، 
من أهم دولتين راعيتين للإرهاب في المنطقة 
والعالم، إيران وقطر، مع ضخامة الأدلة التي 
تثبت بما لا يدع مجالا للشك مسؤولية هاتين 
ورعاية  وتمويل  دعم  عن  المباشرة  الدولتين 
الإرهاب وجماعاته بشقيها السني والشيعي، 
لم  ما  الدول  تلك  على  وبالا  ستكون  وهي 
للمستقبل  والنظر  مراجعتها  في  تشرع 

وأخطاره برؤية استراتيجية طويلة الأمد.

أخيراً، مصر مستهدفة من قبل الإرهابيين، 
ويزيد  معها،  مستهدفة  العربية  الدول  وكل 
في  وحزمها  الدول  دور  بحجم  الاستهداف 
لأن  إرهاب،  فبلا  وقطر  إيران  أما  مواجهته، 

الحلفاء لا يهاجمون بعضهم بعضاً
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فرعونيــات
أسطورة إيزيس وأوزوريس )1(

أسطورة إيزيس وأوزوريس هي القصة 
الأساطير  ضمن  وتأثيراً  تفصيًال  الأكثر 
الفرعونية. تدور القصة حول جريمة قتل 
الإله أوزوريس، فرعون مصر، وعواقب هذه 
الجريمة. عقب الجريمة قام قاتل أوزوريس، 
في  العرش.  باغتصاب  ست،  أخوه  وهو 
الوقت ذاته، ضربت إيزيس الأرض سعيًا 
وبحثًا عن جثة زوجها حتي عثرت عليها 
أفلح في سرقة  ولكن ست  في جبيل، 
جزءًا،  وأربعين  اثنين  إلى  وقطعها  الجثة 
تستسلم  لم  و  أقاليم   على  ووزعها 
زوجها  أشلاء  جمع  من  وتمكنت  إيزيس 
ولدًا  ذلك  بعد  إيزيس  وولدت  فحبلت   ،
في  ملكًا  أوزوريس  وأصبح   ، حورس  هو 
القصة  من  تبقى  وما  الموتي   مملكة 
الناتج عن  يتمحور حول حورس، الطفل 
اجتماع إيزيس وأوزوريس، والذي كان في 
تتولى  ضعيف  طفل  مجرد  الأمر  بادئ 

أمه حمايته، حتى أصبح منافس ست على العرش. انتهى صراع 
ست مع حورس، الذي غلب عليه العنف، بانتصار حورس، مما أعاد 
إلى مصر النظام الذي افتقدته تحت حكم ست. كما قام حورس 
بما  الأسطورة،  هذه  ل  تكُمِّ أوزوريس.  إحياء  عملية  بإتمام  بعدها 
فيها من رموز معقدة، المفاهيم المصرية من نظام الملكية، وتتابع 
الملوك، والصراع بين النظام والفوضى، وعلى وجه الخصوص الموت 

والبعث بعد الموت. 

لكل  المميزة  السمات  الأسطورة  توضح  ذلك،  على  علاوة 
شخصية من الآلهة الأربعة محور القصة وكيف أن كثيراً من 
هذه  إلى  أصلها  يرجع  القديمة  المصرية  الديانات  في  العبادات 

الأسطورة.

في  وأوزوريس  إيزيس  لأسطورة  الأساسي  الشكل  اكتمل 
القرن الرابع والعشرين قبل الميلاد، أو ربما قبل ذلك. ويتفرع كثير 
من عناصر الأسطورة عن أفكار دينية، إلا أن الصراع بين حورس 
وست من المحتمل أن يكون قد حدث بشكل جزئي بسبب الصراع 
وقد  التاريخ.  قبل  ما  في  أو  التاريخ  بدايات  في  بمصر  الإقليمي 
حاول العلماء أن يتبينوا طبيعة الأحداث التي أثارت هذه القصة، 

لكن محاولاتهم لم تأتِ بنتائج قاطعة.

توجد أجزاء من الأسطورة في مجموعة متنوعة من النصوص 
والتعويذات  الجنائزية  النصوص  من  بدءًا  القديمة،  المصرية 
إلى القصص القصيرة. وبهذا تكون القصة  السحرية ووصوًال 
لا  لكن  أخرى.  فرعونية  أسطورة  أي  من  وتلاحمًا  تفصيًال  أكثر 
يوجد مصدر مصري يعطي فكرة كاملة وافية عن الأسطورة، 
وبالرغم  المصادر.  باختلاف  كبير  حد  إلى  الأحداث  تختلف  كما 
من أن الكتابات اليونانية والرومانية، وعلى وجه التحديد كتاب 
»حول العادات والأعراف« لصاحبه بلوتارخ، توفر معلومات أكثر 
في  بدقة  المصرية  المعتقدات  تعكس  لا  فهي  الأسطورة،  عن 
إيزيس  أسطورة  استمرت  الكتابات،  هذه  وبفضل  الأحيان.  كل 
تزال  ولا  الفرعونية.  المعتقدات  زوال معظم  بعد  وأوزويس حتى 

هذه الأسطورة معروفة حتى اليوم الحالي.

كانت أسطورة إيزيس وأوزوريس ذات أهمية بالغة في الديانة 
ومن  الشعب..   عامة  بين  كانت شائعة  كما  القديمة،  المصرية 
وهو  ديني،  معنى  إلى  استنادها  الأسطورة  هذه  شيوع  أسباب 
هذه  لشيوع  آخر  سبب  الآخرة.  في  ينعم  أن  يمكن  ميِّت  أي  أن 
إلى  أقرب  فيها  والمشاعر  الشخصيات  كَون  هو  الأسطورة 
أي أسطورة مصرية أخرى، مما يجعل  الواقعية من  الناس  حياة 
القصة تروق للذوق الجماهيري العام بشكل أكب.  وكما يقول 
بين  العلاقة  عن  حديثه  في  جريفثس  ج.جوين  المصريات  عالم 
إيزيس وأوزوريس وحورس، فالأسطورة تنقل على وجه الخصوص 
»إحساسًا قوياً بالولاء والتفاني داخل العائلة«..  وبهذه الجاذبية 
أخرى في  أي أسطورة  أكثر من  الكبيرة، تظهر هذه الأسطورة 

النصوص القديمة، وبشكل 
مجموعة  في  استثنائي 
الأدب  ألوان  من  واسعة 
وهذه  القديم..   المصري 
كمية  أيضًا  توفر  المصادر 

غير عادية من التفاصيل . 

الأساطير  تتسم   
بالتفكك  القديمة  المصرية 
الصور  أن  ذلك  والغموض، 
داخل  الدينية  الجمالية 
أهميتها  كانت  الأساطير 
الرواية  تكون  أن  من  أكبر 
حد  وإلى  متماسكة. 
إيزيس  أسطورة  تبدو  ما 
وغنية  متفككة  وأوزوريس 
لكن  الرموز.  من  بالكثير 
بمقارنتها بالأساطير الأخرى 
بالروايات  شبهًا  أكثر  فهي 

المتماسكة. 

 

نصوص الأهرام في هرم تيتي.

تعتبر  التي  الأهرام  نصوص  في  مرة  لأول  الأسطورة  ذكر  أتى 
أولى النصوص الجنائزية المصرية القديمة التي ظهرت على جدران 
القرن  خلال  الخامسة  الأسرة  بنهاية  بالأهرامات  الدفن  غُرفَ 
الرابع والعشرين قبل الميلاد. وتحتوى هذه النصوص، المكُوَّنة من 
تعويذات أو »أقوال« متفاوتة، على أفكار من المفترض أن تاريخها 
الحياة  النصوص بذكر  إلى عهود سابقة.]8[ تختص هذه  يرجع 
لذا فهي فغالبًا ما تشير  بالأهرامات،  المدفونين  للملوك  الآخرة 
إلى أسطورة إيزيس وأوزوريس المتعمقة في نظام الملكية والحياة 
الآخرة. تظهر كثير من عناصر القصة، مثل موت وإحياء أوزوريس 
في  الموجودة  الأقوال  في  وست،  حورس  بين  الناشبة  والفتنة 

نصوص الأهرام .

تتكرر نفس عناصر الأسطورة الموجود في نصوص الأهرام في 
أوقات لاحقة في النصوص الجنائزية مثل نصوص التوابيت التي 
الموتى  وكتاب  ق.م(   1650  -  2055( الوسطى  الدولة  إلى  ترجع 
العائد إلى الدولة الحديثة )1550 - 1070 ق.م(. وقد كُتِبَت معظم 
هذه الكتابات لعامة الشعب، لذا فالارتباط بين أوزوريس والموتى 
في هذه النصوص عاد غير متقيد بالولاء إلى أوزوريس من عدمه..  

نقش  على  موجودة  الأسطورة  حول  اكتماًال  الأكثر  القصة 
الثامنة  الأسرة  إلى  يعود  الذي  لأوزوريس«  الكبيرة  »الترانيم 
في  كاملة  للقصة  ملخصًا  ويعطي  ق.م(،   1292-1550( عشرة 

تفاصيل قليلة. 

الموجودة  تمثيلية منف  للأسطورة  المهمة  الأخرى  المصادر  من 
على حجر شباكا، وهي قصة دينية تتضمن حكاية موت أوزوريس 
وإلام انتهى الصراع بين حورس وست. تربط هذه التمثيلية نظام 
منف.  خالق  بتاح  بالإله  وحورس،  أوزوريس  يمثله  الذي  الملكية 
طالما ساد الاعتقاد أن هذه التمثيلية ترجع إلى الدولة القديمة 
باعتبارها مصدراً  التعامل معها  2181 ق.م(. وعليه تم   -  2686(
للمعلومات حول المراحل الأولى في تطور الأسطورة. لكن منذ 
سبعينيات القرن العشرين، استنتج عالمو المصريات أنها تنُسب 

إلى الدولة الحديثة على الأبعد. 

تأتي المعلومات الخاصة بالطقوس الأوزوريسية من 
حوائط المعابد المصرية التي ترجع إلى الدولة الحديثة 
وحتى المملكة البطلمية التي امتدت من سنة 323 
بالطقوس  النصوص الخاصة  إلى 30 ق.م. تعتبر هذه 

مصدراً رئيسًا آخر للمعلومات عن الأسطورة. 

تسهم الرُقى السحرية الشافية، التي استخدمها 
لجزء  مصدراً  بصفتها  الطبقات،  كل  من  المصريون 
بالتسمم  حورس  فيه  يصاب  الأسطورة  في  مهم 
التعويذات  تقوم  بمعالجته.  إيزيس  تقوم  ثم  يمرض،  أو 
حتى  روحيًا  وحورس  مريض  شخص  بين  بالوصل 
الآلهة.  مجهودات  من  الآخر  الشخص  هذا  يستفيد 
عُرفت الرُقى من نسَُخ البردي التي ساهمت بكونها 
إرشادات لطقوس الشفاء، كما جاءت من نوع خاص 
من أحجار ستيلي المنقوشة المعروفة باسم سيباس. 
أحجار  على  الماء  يصبّ  للشفاء  يسعى  من  كان 
السيباس التي كان يعُتقد أنها تمدّ الماء بقوة الشفاء 
يشرب  ثم  الحجر.  على  المنقوش  النص  في  الموجودة 
المريض الماء أمًال في العلاج من مرضه. يظهر موضوع 
على  أيضًا  السحر  باستخدام  صغير  طفل  حماية 
تعود  الطقوس  في  مستخدمة  منقوشة  صولجانات 
الصولجانات  هذه  عمل  تم  وقد  الوسطى.  الدولة  إلى 
قبل الرقى الشافية المرتبطة بموضوع أسطورة إيزيس 

وأوزوريس بعدة قرون. 

تم تسجيل حلقات من الأسطورة أيضًا في كتابات 
هدفها الترفيه.من أبرز هذه النصوص »الصراعات بين 
حورس وست«، وهو عبارة عن رواية للحلقات المتعددة 
للصراع بين الإلهين، وهو ما يرجع إلى الأسرة العشرين 

)1190-1070 ق.

ويصور هذا النص شخصية الآلهة محور الأسطورة 
تصويراً حيوياً؛ فكما يقول عالم المصريات دونالد ب. 
ردفورد: يبدو حورس ضعيفًا جسدياً لكنه شخصية 
ذكية تشبه العفريت، أما ست فهو رجل قوي البنية 
في صورة00000 مهرج محدود الذكاء، ورع في صورة 
تتضح  صورة  في  وأوزوريس  متحيز،  متجهم  قاضٍ 
بالرغم من طبيعة  وذو لسان لاذع.  الفظاظة  عليها 
كثير  على  تحتوي  فهي  الشاذة،  »الصراعات«  نص 
من  وكثير  الإلهي،  الصراع  من  القديمة  الحلقات  من 
أخرى  في مصادر  الترتيب  بنفس  تظهر  بها  الأحداث 
لاحقة لها، مما يرجح أن هذا التتابع التقليدي للأحداث 

كان متوافقًا مع الوقت الذي كتبت فيه .

قام كثير من الكُتّاب اليونان والرومان القدماء، الذين 
بتسجيل  عهدها،  أواخر  في  المصرية  الديانة  وصفوا 
الكثير عن أسطورة إيزيس وأوزوريس. كما ذكر هيرودوت 
في القرن الخامس قبل الميلاد أجزاءً من الأسطورة في 
وصفه لمصر في عمله المعروف باسم التواريخ، وبعدها 
بأربعة قرون، ألحق ديودور الصقلي ملخصًا للأسطورة 
وفي  التاريخية.   المكتبة  باسم  المعروف  عمله  في 
القصة  بلوتارخ  كتب  الميلاد،  بعد  الثاني  القرن  أوائل 
حول  كتابه  في  الأسطورة  عن  وقِدمًا  اكتماًال  الأكثر 
للمعتقدات  تحليًال  يعتبر  والأعرافالذي  العادات 
المصرية القديمة.  والقصة التي يقدمها بلوتارخ هي 
التي غالبا ما تحكيها الكتابات الحديثة الرائجة. لكن 
أن  مثل هذه الكتابات للمؤلفين الكلاسيكيين يمكن 
تشوه صورة المعتقدات المصرية القديمة.  فعلى سبيل 
المثال، يحتوى كتاب »حول العادات والأعراف« على من 
بالفلسفات  متأثرة  المصرية  للمعتقدات  تفسيرات 
اليونانية، كما أن القصة التي يحكيها الكتاب تحتوي 
على أجزاء لا شبيه لها في التقاليد المصرية. استنتج 
القصة  هذه  عناصر  من  كثيراً  أن  جريفثس  العالم 
العمل بأكمله  وأن  الميثولوجيا الإغريقية،  مأخوذ من 
لم يكن مستندًا بشكل مباشر إلى مصادر مصرية.  
المعابد  أن  باينز  جون  زميله  يرجح  أخرى،  ناحية  ومن 
ربما احتفظت بقصص مكتوبة عن الأسطورة ضاعت 
اعتمد على  بلوتارخ  أن يكون  المحتمل  بعد، ومن  فيما 

هذه المصادر في كتابة روايته. 

]البقية العدد القادم[
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  Female	Physician	
  Dr.	Juliana	Gorja	

  Accep8ng	New	
Pa8ents	
  WALK-INS	are						
Welcome	

  Monday	Senior’s	Day	
20%	Discount	
  Free	Deliveries		
  Easy	Refills	through	
our	Website	

Coupon	–	$5	OFF	

	

AGAPE	PHARMACY	
PHARMACY	

(647)	344-3153	
(647)	344-3173	
www.agapepharmacy.ca	

(647)	351-5955	
(647)	351-5958	

MALLARD	MEDICAL	

10	Mallard	Rd	#C105,	106,	107	North	York,	ON	M3B	0A7	

Hours:	Mon-Thurs	9:30	–	7:00	
					Fri		9:00	–	6:00	
					Sat	9:00	–	1:00	
					Sun	-	Closed	

Hours:	Mon-Thurs	10:00	–	6:00		
					Fri		9:00	–	4:00	
					Sat	9:00	–	1:00		
					Sun	-	Closed	

Get	$5	off	with	a	purchase	of	$20	on	
Over-The-Counter	products	

Details	in	store.	Limit	one	per	customer	

York	Mills	Rd	

D
on

	M
ill
s	
Rd

	

Diamond	Plaza	
!0	Mallard	Rd	

Lawrence	Ave	

Mina	R.	Khalil,	J.D.,	H.B.	Comm.
Barrister	&	Solicitor,	Notary	Public	
Real	Estate,	Corporate	Commercial,	Wills	&	
Estate	Planning,	and	Immigration	Law	

	المحامي	مينا	خليل		
		خبرة	واسعة	في	العقارات	السكنية	و	التجارية	،	المعاملات	التجارية،

			الوصايا	والتخطيط	العقاري،	الهجرة	و	موثق	و	مترجم	عام
	العقارات

	-	بيع،	شراء	و	تمويل	العقارات	السكنية	و	التجارية	
	-	بيع،	شراء	و	تطوير	الأراضي	؛	قانون	عمارات	و	البناء

تأجير	العقارات	التجارية	-
	المعاملات	التجارية			

	-	بيع،	شراء	و	تشكيل	الشركات	و	الأعمال	التجارية	(بما	في	ذلك	العيادات،	الصيدليات	و
				المطاعم)

	-	التفاوض	في	الاتفاقيات	و	العقود،	عقود	الشراكة	وعقود	المشاريع	المشتركة
	الوصايا	والتخطيط	العقاري

		-	صياغة	الوصايا	و	التوكيلات،	توثيق	عام	لجميع	التوكيلات	و	الإقرارات.
	-	الضرائب	والتخطيط	العقاري

	خدمات	الهجرة	و	الحصول	علي	الجنسية	الكندية
	-	هجرة	رجال	الأعمال	و	المؤهلات	العليا	و	أصحاب	الخبرات	الكندية

	-	هجرة	الكفالة	العائلية	و	قضايا	اللاجئين
						-	طلب	الدراسة	و	تجديد	الإقامة	و	الحصول	علي	الجنسية

		Tel:	(905)	826-1326	
			www.mrklaw.ca

Located	in	Meadowvale,	Mississauga,	very	close	to	Milton:	
- 6981	Millcreek	Dr,	Unit	44,	Mississauga,	ON	L5N	6B8

	
Professional Corporation

                         MR   K            L     A  W
Strategic advisors with you at every stage.

تم   2015 مارس  في 
الإعلان عن مشروع العاصمة 
من  لمصر،  الجديدة  الإدارية 
قبل الدكتور مصطفى مدبولي 
والمرافق،  الإسكان  وزير 
الدولة  مؤسسات  كافه  لتضم 

ت  ا ر لسفا ا و
الأجنبية والشركات 

الكبرى.

وقعت  كما 
الحكومة اتفاقية مع 
الإماراتي  الجانب 
العاصمة  لإنشاء 
مليار   45 بقيمة 
للمرحلة  دولار 
بحضور  الأولي، 

السيسي،  الفتاح  عبد  الرئيس 
آل  راشد  بن  محمد  والشيخ 
دولة  رئيس  نائب  مكتوم، 
هامش  على  وذلك  الإمارات، 
الاقتصاد  وتنمية  دعم  مؤتمر 
المصري »مصر المستقبل«.
التنفيذي  الرئيس  صرح  كما 
للشركة المسؤولة عن تطوير 
الجديدة  العاصمة  وتنفيذ 
بمجموعة من النقاط اهمها ان 
العاصمة الجديدة تتميز بموقع 
حدود  على  مميز  جغرافي 
ما  المنطقة  في  بدر  مدينة 
السويس  القاهرة  طريقي  بين 

السخنة،  العين  والقاهرة 
الجديدة  القاهرة  بعد  مباشرة 
ومدينتي. المستقبل  ومدينة 
عن  كم   60 حوالي  تبعد 
العين السخنة والسويس وعن 

مناطق وسط القاهرة.

السويس  طريق  يعتبر 
جندالي  طريق  إلى  المؤدي 
الأساسي  الطريق  هو   ،2
المؤدي إلى العاصمة الجديدة 
 2 جندالي  طريق  ويعتبر   –
طريق مؤقتًا لحين الانتهاء من 
الطريق الأساسي وهو طريق 

محمد بن زايد-.

العاصمة  مساحة  تبلغ 
فدان   168 الجديدة  الإدارية 
مدينة  مساحة  يعادل  ما  أي 

سنغافورة.

تتكون العاصمة الجديدة من 
تجمع محمد بن زابد الشمالي 
ومدينة  للمؤتمرات  ومركز 
حكومي  وحي  للمعارض 
سكني  وحي  كامل 
طبية  ومدينة 
رياضية  ومدينة 
مركزية  وحديقة 

والمدينة الذكية.

تحتوي العاصمة 
الجديدة على حديقة 
كبيرة  مركزية 
 8 مساحاتها  تبلغ 
كم – أي ما يعادل 
الحديقة  مساحة 
مرتين  بنيويورك  المركزية 

ونصف .

الأولى  المرحلة  تقام 
للعاصمة الجديدة على مساحة 
تقدر ب 10,000 فدان، ومن 
المرحلة  تسع  أن  له  المخطط 
مليون   7 يعادل  لما  الأولى 

نسمة.

أعدته  تقرير  وبحسب 
العاصمة  فإن  الحكومة 
بناء  تشهد  الجديدة،  الإدارية 
للكهرباء  توليد  محطة  أكبر 

العاصمه الاداريه الجديده مدينه الخير 

بقلم/احمد ياسر الكومى

ثمن قياسى لبيع خطاب لأحد 
ضحايا تيتانيك

لندن - وكالات
بيع خطاب كتبه أحد ضحايا غرق السفينة تيتانيك في 
مزاد السبت مقابل 126 ألف جنيه استرليني )166 
ألف دولار(، ما يمثل أعلى قيمة تدفع في خطاب كتبه 

أحد ركاب السفينة المنكوبة.
وهذا من أحدث الخطابات التي أعلن العثور عليها 

بعد غرق تيتانيك.
ألكسندر  الأولى  الدرجة  راكب  الخطاب  وكتب 
في  نقش  ورقة  على  والدته  إلى  هولفرسن  أوسكار 
انطباعاته  الرسالة  في  ويصف  تيتانيك،  اسم  أعلاها 

عن السفينة الضخمة ويشيد بالطعام والموسيقى.
وحسب نص الخطاب، قال هولفرسن، في اليوم الذي 
سبق اصطدام السفينة بجبل جليد، “إذا سارت الأمور 
على ما يرام سنصل نيويورك صباح يوم الأربعاء”.

في  المولود  المبيعات  موظف  هولفرسن  وكان 
التي  أليس،  ماري  زوجته  برفقة  مسافرا  مينيسوتا 

نجت من الحادث.

إلى  إنتاجية تصل  بطاقة  بالعالم، 
يجعلهما  مما  ميجاوات،   4800
الأكبر من حيث القدرة على توليد 
الكهرباء والأعلى كفاءة فى العالم 
وهى الأولى من نوعها فى مصر 
والشرق الأوسط التى تعمل بنظام 
مراوح التبريد وتم بنائها بمنطقة 
صحراوية بعيدًا عن مياه البحر.

ذكر  البترول،  قطاع  وفى 
أنه تم الانتهاء  الحكومى  التقرير 
فى 1 سبتمبر 2016 من مشروع 
العاصمة  كهرباء  محطة  تغذية 
خط  إنشاء  طريق  عن  الجديدة 
أبو  نقطة خط  يبدأ من  قطر 32 
كم   65 بطول  السخنة   / سلطان 
كهرباء  محطة  داخل  وينتهى 
تعاقدية  بقيمة  الجديدة،  العاصمة 
) 215 مليون جنية + 15 مليون 
دولار(، وذلك بهدف توفير الغاز 
الطبيعى لمحطات كهرباء شركة 
سيمنز العاصمة الإدارية الجديدة 
اللازمة  الكهربية  الطاقة  لتوفير 
انتاج  باكوره  عن  للمواطنين.اما 
الماسه  فندق  الاداريه  العاصمه 
تنفيذه  انشاؤهم  تم  الذى  كايبيتال 
للقوات  الهندسيه  الهيئه  قبل  من 
المسلحه و الذى تم افتتاحه مؤخرا 
فمساحته تقدر بأكثر من 10 أفدنة 
كما يحتوى على قاعة مؤتمرات 
ومسجد ومول تجارى و يحتوى 

على بحيرة صناعية ضخمة.

حفظ الله مصر قياده وشعبا
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TV Box   -سعر الجهاز 
$85 

Canadian Local TV Channels 
Basic Package $12.00/month 

Basic Sports $24.00/month 
Premium $36.00/month 

Home Phone 
Unlimited CAN/US for only $6.95/Month 

www.fastel.ca   
Phone: +1-647-557-9628  Toll Free: +1-888-443-3352 

سات وعرب سات على نايل   
(عربية وأجنبية قناة 500أكثر من )  

$10.00/month 

ابعوا معنا مسلسلات رمضانت  
Add On 

Home Automation Solutions 
Thermostats  Alarm Systems 

Garage Door 
Lights 

Door Locks 

مطلوب موزعين في جميع انحاء 
 أونتاريو وكيبيك
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في موكب عيد الشكر
عـادل عطيـة مصـر

القرن  أوائل  إلى  بنا  يعود  الخريف،  فصل 
السابع عشر!

الأوروبيين  من  كبيرة  مجموعة  إلى     
المهاجرين في طريقهم إلى القارة الأمريكية!

   كانت رحلتهم طويلة، وشاقة، ومؤلمة!

الشاطيء  إلى  وصلوا  النهاية،  وفي     
الشرقي لولاية ماساشوستس!

   كان ذلك في نوفمبر من عام 1621م!

   لكن البرد القارس، والأمطار الغزيرة، 
استقبالهم،  في  كانت  المجمدة،  والثلوج 

وأهلكت منهم الكثير!

   وجاء من ينقذهم..

هما:  الحمر،  الهنود  من  اثنان     
»ساموسيت«، و»سكوانتو«!

   وبعد فترة..

كل  الاحتفال  الجدد،  المهاجرون  قرر     
عام، بالنعم التي منّ بها الله عليهم، في يوم 

أسموه: »عيد الشكر«!

   كم يكون رائعاً أن يخرج »عيد الشكر« 
عيداً  ليصبح  الأمريكية،  قوميته  عباءة  من 

فيه  تشكر  كونياً، 
على  الشعوب  كافة 

حصاد العام الذي أشرف على نهايته!

   لكن من المؤلم أن يكون شرقنا محروماً 
ـ مقدماً ـ من هذا الفعل الصالح؛ لأن الذين 
ينادون بإتباع السلف الصالح، لا يعترفون 

بوجود الخلف الصالح!

   فهذا هوحكمهم على عيد الشكر..

سجدة  للعبد  يشرع  أنه  المعلوم  »من     
الشكر عند تجدد النعم، واندفاع النقم، وأما 
جعل يوم للاحتفال به، فإنه من جملة البدع 

والمحدثات، وهومن شعار الكفار«!

   وتأكيداً منهم على حرمانيته، قالوا: 

   »ان أعياد أهل الكتاب على قسمين: قسم 
يشرع  لا  فهذا  دينهم،  أصل  في  مشروع 
أهل  بمخالفة  الأمر  لورود  به؛  الاحتفال 
دينهم  أصل  في  يشرع  لم  وقسم  الكتاب، 
بل ابتدعوه واخترعوه؛ فمن باب أولى أن 

يكون الاحتفال به غير جائز«!

الصالح،  الإنسان  بين  يفرّقون  هكذا     
والفعل الصالح!

   وهكذا يضيع الفعل الصالح!

مريم مراد 

 وداعا الأب الكاهن سمعان شحاته
مقتل الكاهن سمعان شحاته علي يد مجرم وقاتل )موحد بالله(..!!

مع الأبرار والقديسين والشهداء العظماء  

الكاهن القبطي ..

القبطي  الشعب  بين  العلاقة  ومازلت  كانت 
والاكليروس علاقة يسودها الحب والابوة والبذل 

خصوصا من الاباء الكهنة نحوالشعب .

التي  السمات  من  بكثير  يتسم  القبطي  فالكاهن 
تجعله منفردا بها 

فالكاهن الأمين منذ سيامته وحتى نياحته يحمل 
وهمومهم  مشاكلهم  ويحمل  قلبه  داخل  شعبه 

ويحتمل الكثير من أجلهم 

الكاهن الأمين يفتقد رعيته ويعرفها ويحبها بل 
ويضحي بكل شي لأجل خلاص الانفس 

وتاريخ كنيستنا مليء بالنماذج التي توضح لنا 
كيف ان هناك آباء عظماء 

وأيضا الكاهن القبطي يتحمل الكثير من الإهانات 
انه  خصوصا  التاريخ  مدار  على  والاضطهاد 
لنا كيف  وشكله مميز ومعروف والتاريخ يحكي 
وضيقات  سخافات  يتحملون  الكهنة  الاباء  كان 

والاستهزاء من المضطهدين المستهزئين 

وأيضا كثير من آباءنا دفعوا حياتهم ثمنا لأجل 
إيمانهم وكهنوتهم 

وكثيرا ما وجدنا حوادث استشهاد غريبه تحدث 
لاباءنا الكهنة ..

ومؤخرا حادث طعن ابونا سمعان شحاته كاهن 
كنيسة القديس يوليوس مدون سير الشهداء على يد 
شخص إرهابي قتله متعمدا بعد ان لحق به وطعنه 
وبعد أن طعنه قام برسم علامة الصليب بالسكين 

على رأسه !

يعرف  قاتل  انه  اي 
ماذا يفعل تربص بابونا 

حتى قتله بدم بارد !

بلا  الأصوات  بعض  تخرج  كالعادة  والعجيب 
حياء وتقول أن هذا الإرهابي مختل !

اختلال  ليس  ولكن  هومختل  الحقيقة  وفي 
الجنون ولكن اختلال من أفكار متطرفة جلعت لا 
عقل له وجعلته يتخلى عن إنسانيته ويتحول الي 

شيطان قتال للناس 

يتربص بكاهن مسالم لم يضره في شيء ويقتله 
وهومعتقد انه يقدم خدمة لله !

ان حادثة استشهاد ابونا سمعان لم تكن الاولى 
ولن تكون الأخيرة في استهداف الاقباط من قبل 

متطرفين مختلين في نفوسهم لأن ما أكثرهم !

العقول  في  تعشش  المتطرفة  الأفكار  مادامت 
كالسوس لتخرب وتدمر كل ما حولها ! 

حاملين  الأمناء  الكهنة  آباءنا  دائما  وسيبقى 
مستعدين  أكتافهم  وفوق  على صدورهم  صليبهم 
ومن  سيدهم  أجل  من  حياتهم  يبذلوا  ان  دائما 
سهل  وهدف  للاستشهاد  مستعدين  رعيتهم  أجل 
للإرهابيين والمتعصبين والمتطرفين منفذين الآية 
مِثْلَ  حُسِبْنَا  قَدْ  النَّهَارِ.  كُلَّ  نُمَاتُ  أجَْلكَِ  مِنْ  »إنَِّنَا 

بْحِ«. )رو٨ : ٣٦( غَنَمٍ للِذَّ

ذبيحة  بتقديم  يكتفون  لا  الكهنة  آباءنا  ويستمر 
ذبيحة حب  حياتهم  يقدمون  بل  فقط  والدم  الخبز 

لسيدهم وربهم يسوع المسيح ..

إكليل  شحاته  سمعان  الشهيد  لابونا  هنيئا 
الاستشهاد وليعطي الرب العزاء السماوي لأسرته 

الكاهن القبطي     
 عصام نسيم 

وشعبه ..

بالكراهية  امتلأت  لقلوب  المحبة  ويعطي 
من  ليحررها  الحق  لتعرف  التعصب  ونار 

ظلمة القلب والشر الذي ملأ نفوسهم ..

وأن يعطي حكمة لكل مسؤل في مواجهة 
حقيقية  ومواجهة  والكراهية  التطرف  أفكار 

لأصل التطرف وجذور الإرهاب . 

امين 

ً قصة قصيرة جدا
ــــــــــــــــــــ

تعادل
ــــــــــــ

عـادل عطيـة

   كانا يتابعان برنامجاً درامياً على التلفاز. فجأة ، وتأثراً عميقاً بالأحداث، بدأت  
الزوجة تنتحب، وتنشج، وغير قادرة على الامساك بدموعها المنهمرة!

   ثار الزوج، وسألها: كيف تستطيعين الجلوس هنا والبكاء من مشاكل مختلفة 
لإناس لم تصادفينهم قط؟!

   لم تفكر الزوجة كثيراً، ومن وسط تنهداتها، أجابت:
   بالطريقة نفسها التي تجعلك تقفز من مكانك وتزعق عندما يهجم شاب لم 

تصادفه في حياتك، ويدُخل الكرة في شباك خصمه!
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إشراف
نجـــوى غـــــالي

حكومة كيبك توافق علي قانون يمنع النساء 
المسلمات من إرتداء النقاب إثناء أستخدام 

الخدمات العامة  

أعتمدت مقاطعة كيبيك قانونا يجبر النساء المسلمات علي كشف وجوههم 
إثناء تقديم اوتلقي خدمات عامة ، ويتطلب القانون رقم ٦٢ من المواطنين الذين يتلقون اويقدمون خدمات عامة 
من كشف وجوههم ، وكان يعمل بالقانون هذا في بادئ الامر موظفي المقاطعة ولكنه اصبح اكثر إتساعا 
ويشمل الان عمال البديات والمرور والنقل العام والاطباء والمعلمات في اي مرحلة دراسية والموظفات في 
القطاع العام والذين يتلقون الخدمات العامة ، وقد صوت أغلبية أعضاء البرلمان الليبراليين علي القانون وقال 
رئيس وزراء المقاطعة أن هذا القانون وضع لسبب الهوية والسلامة والتعاملات التي تتطلب كشف الوجه 
وستعمل المقاطعة مع الخدمات العامة بما في ذلك البلديات والمدارس لوضع مبادئ لكيفية تطبيق القانون ولن 

تكون جاهزة حتي الصيف القادم.

أونتاريوتقول إن قانون كيبيك رقم ٦٢ الذي  بمنع المرأة التي ترتدي النقاب 
من تلقي اوتقديم خدمات عامة هوانتهاك للحياد الديني 

قال النائب العام في مقاطعة أونتاريوياسر نقفي أن حكومة اونتاريوتعارض القانون رقم ٦٢ الذي وافقت 
عليه الجمعية الوطنية في كيبيك ولن تنظر أونتاريوفي مشروع قانون مماثل له ، وقال يجب علي الحكومة 
أحترام الحق الشخصي في التعبير عن النفس والهوية الدينية ، وأعترض أيضا علي هذا القانون جاميت سينغ 
رئيس الحزب الديمقراطي الجديد الفيدرالي وأصدر المجلس الوطني للمسلمين الكنديين بيانا أعربوا فيه ن 
قلقهم العميق من القانون الجديد وقالوا انه يعبر عن )الهوية السياسية القبيحة( قبل إنتخابات المقاطعات لعام 
٢٠١٨  ، وأتهم عمدة مونتريال الذي سيخوض الانتخابات القادمة حكومة المقاطعة بانها تتجاوز أختصاصاتها 

وتتجاهل الطابع المتعدد الثقافات للمدينة . 

مدينة فيكتوريا الكندية هي افضل المدن لمعيشة 
المرأة ومدينة ويندسور هي الاسوأ

أوتاوا : قالت دراسة جديدة عن أفضل المدن لمعيشة المرأة في كندا 
أجراها المركز الكندي لبدائل السياسات 
العامة ، أن مدينة فيكتوريا في مقاطعة 
في  المدن  أفضل  هي  كولومبيا  بريتش 
من  الرغم  علي  المرأة  لمعيشة  كندا 
النساء  بين  الاجور  في  الكبيرة  الفجوة 

والنساء  الرجال  بين  الاختلافات  لتقيم  الدراسة  والرجال وجاءت هذه 
في الوصول الي الامن الاقتصادي والامن الشخصي والتعليم والصحة 
والمناصب القيادية في ٢٥ مدينة من المدن الكبري في كندا ، وقالت 
الدراسة أن مدينة فيكتوريا هي المدينة الوحيدة في القائمة التي توظف 
نساء أكثر من الرجال وعدد النساء في مراكز عالية مثل المديرين يبلغ 
نصف عدد الرجال في مراكز عاليه هناك،  ولكن الفجوة في الاجور 
تتماثل مع بقية المدن فتحصل المرأة علي ٧٣% من أجر الرجل، وقالت 
الدراسة أن مدينوويندسور في أونتاريوهي أسوأ المدن لمعيشة النساء 
وان النساء في هذه المدينة غالبا ما يعيشون تحت خط الفقر ويمثل عدد 
النساء في المناصب العليا هناك  فقط ٣٤% ولا تزال معدلات العنف 
الجنسي والاعتداءات الجنسية مرتفعة.، واحتلت مدينة تورنتوالمرتبة 
العاشرة في هذه الدراسة حيث تحصل النساء فيها غالبا علي وظائف 
بدوام كامل والنساء في تورنتوغالبا يكملون الدراسة الثانوية ويحصلون 
علي درجات جامعية وتحصل المرأة في تورنتوعلي راتب اكبر قليلا 
عمر  فمتوسط  الرجال  من  قليلا  أطول  النساء  وتعيش  المتوسط  من 
الدراسة  هذه  وليست   ، والرجل ٨٠ سنة  تورنتو٨٥  سنة  في  المرأة 
التي  الضعف  نقاط  الي  تشير  ولكنها  الكاملة  الحياة  تجربة  عن  بديلا 

تحتاج للمزيد من الاهتمام من القادة السياسيين.

السنة العاشرة، العدد )252( - الأربعاء 25 أكتوبر 162017  كنـــــــدا في أسبوعين

للاعلان بالجريدة اتصل على:
ahram.teeba@gmail.com

اواتصل باشرف اسكاروس 
(416)659-8744

طلاب كليات أونتاريويطالبون برد مصروفات الدراسة التي دفعوها بسبب 
أضراب المدرسين وتعطلهم عن الدراسة 

قام ما يزيد عن ١٦  الف طالب من طلبة الكليات التي تأثرت باضراب الاساتذة بتوقيع عريضة علي الانترنت 
يطالبون فيها برد امواهم التي دفعوها للدراسة وقالوا في عريضتهم »أننا نريد أن 
نرسل رسالة واضحة لكلا من إدارة الكليات ونقابة هيئة التدريس  ، وقالوا نحن 
ندفع  لكم رواتبكم – وإذا كانت رسوم الدراسة التي ندفعها هي التي تتخاصمون 
لنا  أوأعيدوا  تنازلات  وقدموا  المفاوضات  مائدة  الي  تعودوا  ان  فنرجوا  عليها 
اموالنا ثانية » وقال طالب من كلية همبر » نحن لم نتخذ موقفا ، فكلا الطرفين 
لهم حق المساواة وكلا الطرفين لهم الحق في المناقشات  ونحن طرف مشترك 

معكم وصاحب مصلحة ولم يسمع لنا أحد خلال هذه العملية » وطالبت العريضة باسترداد النقود التي دفعها الطلاب 
للدراسة وقالت العريضة ان الدراسة تكلف ٥٠٠٠ دولار لفصلين دراسيين كل منهما ١٧ أسبوع والطالب المتفرغ 
للدراسة يدفع تقريبا ٤٠ دولار يوميا ليدرس في الكلية  ، ولهذا يجب ان تردوله ٣٠ دولار عن كل يوم توقف 

الدراسة فيه ، وللطالب غير المتفرغ يجب أن تردوا له ٢٠ دولار عن كل يوم .«

إستدعاء لبعض منتجات الدجاج النيئ 
المغطي بفتات الخبز ماركة )جانيس( 

في  الاغذية  فحص  وكالة  تحقق 
اصيبوا  فرد   ١٨ مرض  في  كندا 
أنتيريدتيس  السالمونيلا  بميكروبات 
في ستة مقاطعات عبر كندا  في الفترة 
سبتمبر  وشهر  يونية  شهر  بين  ما 

وكان هناك حالة واحدة في بريتيش كولومبيا وواحدة في البرتا وعشرة 
واثنان  نيوبرونزويك  في  واثنان  كيبيك  في  أونتاريوواثنان  في  حالات 
في نوفاسكوتيا ودخل ستة من هؤلاء المستشفيات وتوفي واحد لم تذكر 
الوكالة عنه شئ ولم يتحقق ما إذا كانت السلمونيلا قد تسببت في وقاته 
 ، الابلاغ عنهم  تم  المرضي  أخر من  ان هناك عدد  الوكالة  ، وتقول 
وكان المحققون قد تتبعوا مصدر المرض وعلموا من المصابين انهم 
تناولوا هذا المنتج قبل الشعور بالمرض وقد قامت وكالة فحص الغذاء 
النيئ  الدجاج  وهي  )جانيس(  ماركة  منتجات  عدة  بأستدعاء  الكندية 
المغطي بفتات الخبز )٨٠٠جرام( ويفضل أكله قبل ١٢  مايو٢٠١٨ 
مايو٢٠١٨  قبل ١٥  اكلة  ويفضل  )٨٠٠جرام(  كورن  البوب  ودجاج 
وهمبرجر الدجاج ،ووجد الباحثون بعد اخذ عينات من هذه المنتجات ان 
العامة بضرورة  السالمونيلا ونصحوا  لميكروبات  إيجابية  الاختبارات 
طهي الطعام المجمد طهيا جيدا بحيث تصل الحرارة داخل اللحم الي 
٧٤ درجة مئوية اواكثر  ، وعادة تبدأ أعراض المرض في الظهور بعد 
تناول الطعام بي ٦ الي ٧٢ ساعة ويجب التخلص من هذه المنتجات 

اواعادتها الي المتجر الذي أشتريت منه.

أضراب لهيئات التدريس في كليات أونتاريو

تورنتو؛ بدأ أعضاء هيئات التدريس في ٢٤ كلية في اونتاريوصباح يوم الانين 
١٦ أكتوبر أضراب عام  أشترك فيه أكثر من ١٢ الف من ألاساتذة والمدربين 
والمستشارين وأمناء المكتبات وأدي هذا الي  الغاء الفصول الدراسية وتعطيل 

٥٠٠ الف طالب وطالبة ،وقالت نيكول زوريس عضوة في فريق المفاوضات التابع للنقابة أن هيئة التدريس 
تأسف لتأثر الطلاب بهذا الاضراب ولكن الكثير منهم يفهمون وقال مستشار مجلس العاملين في الكليات والذي 
يساوم لحساب الكليات ان هذا الاضراب غير ضروري تماما ، وقال إن مطالب النقابة ستكلف الكليات عبئ 
مالي يبلغ ٢٥٠ مليون دولار سنويا وكانت نقابة هيئة التدريس قد طلبت من الكليات تعيين ٥٠% من الاساتذة 
والمدرسين بدوام كامل و٥٠% اخرين بدوام جزئي ودعت الي تأمين وظائف العاملين وأن يكون لهيئة التدريس 
دورا في صناعة القرارات الاكاديمية في الكليات وعرض مستشار مجلس تعيين العاملين في الكليات زيادة 
مرتبات هيئة التدريس بي ٧٫٧٥% وزيادة عدد المدرسين الذين يتحولوا من دوام جزئي الي دوام كامل ولكن 

ليس هناك أي إشارة حول متى يمكن استئناف المحادثات.

تعديل في دليل التراث الاسلامي بعد جدل حول مصطلح 
)الاسلاموفوبيا(

قام مجلس إدارة مدارس تورنتوبسحب دليل التراث الاسلامي الذي أصدره المجلس 
الوطني الاسلامي ومركزه اوتاوا للاحتفال بشهر أكتوبر الذي أعلنته حكومة كاثلين 
وين شهر الثقافة الاسلامية في أونتاريووهذا الدليل الذي يحتوي علي ١٧٠  صفحة 
بيئة  المفترض  التي هي من  الدراسية  الفصول  للطلاب في  العقيدة الاسلامية  يشرح 
علمانية غير دينية ويحتوي الدليل علي توصيات للمعلمين للقيام  بتلقين الطلاب تحية 
الاسلام) السلام عليك( قبل النشيد الوطني الكندي ودعوة الاطفال لزيارة مسجد محلي 

والقيام بعمل ماكيت لمسجد مشهور في العالم وكتابة مقالة عن احد المسلمين السياسيين في كندا ، ولكن المهم 
في هذا الدليل هوتعريفه لمصطلح )اسلاموفوبيا( ويعرفه بانه الخوف والتحيز والكراهية الموجهة ضد الاسلام 
اوالمسلمين اوتجاه السياسة الاسلامية أوالثقافة الاسلامية وهذا ما جذب أنتباه مجموعة من النشطاء اليهود تعرف 
باسم ) ناي بريث( وقالوا هذا التعريف إذا ما تم أستخدامه من قبل ادارة المدارس في تورنتوسيؤدي الي معاقبة 
في  النساء  تجاه  القاسة  أوالعقوبات  أيران  في  المثليين  اضطهاد  تجاه  كره  يظهرون  الذين  والمدرسين  الطلاب 
وأتصلت  الاسلامية  السياسة  علي  أمثلة  كلها  هي  وهذه  اسرائيل  ضد  الارهابية   المجموعات  أوتجاه  السعودية 
المنظمة اليهودية بمجلس إدارة المدارس للاعتراض علي هذا وقامت الادارة بسحب الدليل من علي الانترنت حتي 
يتم تنقيح مصطلح )الاسلاموفوبيا(  وليس من الواضح اذا كان هناك تخطيط لتنقيح اوإزالة اي من الموضوعات 
الاخري المثيرة للجدل في الدليل ، وقال ميكل موستين المدير التنفيذي للمنظمة اليهودية في بيان للصحافة  أن هناك 
العديد من الطلاب يدرسون في المدارس العامة في تورنتوجاءوا هربا من الاضطهاد في بلاد مثل إيران اوباكستان 
والسعودية والان تقول لهم المدارس العامة في تورنتوأصمتوا حول ما كابدتوه هناك ولا تتكلموا بالكره عنه ) إن 

هذا مثيرا للسخرية( .هذا وقد شعر الكثير من اباء وامهات الطلبة والمعلمين بالقلق من هذا الدليل ..
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وُلد إسكندر جندى يوسف قصبجى بمدينة 
القاهرة عام 1891 لعائلة لها دور هام فى 
الإصلاح الكنسى. فوالده جندى بك يوسف 
قصبجى كان على رأس الحركة الإصلاحية 
 1874 عام  بوادرها  ظهرت  التى  القبطية 
)أطلق  من صحبه  مجموعة  مع  قام  عندما 
فيلوثاؤس  جرجس  الكنسى  المؤرخ  عليهم 
عوض لقب عُمد الإصلاح( يطالبون بإنشاء 
مجلس يُشرف على الأموال الموقوفة على 
الواقفين،  وصايا  تنفيذ  وعلى  البر  أعمال 
ثم  الملى،  المجلس  بإنشاء  الأمر  وانتهى 
فى  ذلك  بعد  قصبجى  بك  جندى  اشترك 
التى  الخيرية  المساعى  جمعية  تأسيس 
الخيرية  »الجمعية  باسم  بعد  فيما  عُرفت 

القبطية الكبرى«.
الإصلاحية  الروح  بهذه  إسكندر  تشرب 
وإمتلأ قلبه بحب بلاده وكنيسته وسار على 
معالمه. والده  خطط  الذى  الطريق  نفس 
العليا  الدراسات  كلية  إلى  بعثة  فى  ارُسل 
بفرنسا   Lyon وليون   Dijon ديجون  فى 
عام 1908، ومن هنا كان كاتباً بليغاً باللغة 
وله  النابهين  أبنائها  كأحد  يكتبها  الفرنسية 
أسلوب ممتع تذوقه واعُجب به كل من كان 
أومن  الفرنسية بمصر  الجرائد  فى  له  يقرأ 
سخّر  وقد  الفرنسية  مؤلفاته  بعض  له  قرأ 
منذ  المصرية  القضية  خدمة  فى  هذا  قلمه 
الحركة التى قام بها سعد زغلول. كما تعمق 
القديمة  المصرية  اللغة  دراسة  فى  أيضاً 
يد  على  القبطية  ثم  بالهيروغليفية  وكتابتها 

البروفسور »لوريه«.
فترة  قضى  أن  بعد  بالمحاماة  اشتغل 
التدريب بمكتب الأستاذ ويصا واصف. وفى 
عام 1922 إلتحق بالقسم الأوروبى بسراى 
الخارجية.  وزارة  إلى  إنتقل  ثم  عابدين 
للمحكمة  رئيساً  عُين   1936 عام  وفى 
بالوفد  المختلطه بالقاهرة، ثم اخُتير عضواً 
»مونترو«  بمعاهدة  للمباحثات  الرسمى 
مايو1937   8 فى  الدولية   Montreux
والمحاكم  الأجنبية  الامتيازات  لإلغاء 
 1942  ،1937 عامى  وفى  المختلطة. 
القانونية  اللجنة  نشاط  فى  كبير  بدور  قام 
لمراجعة القانون الجنائى والتجارى. ثم عُين 
المختلطة  الاستئناف  لدى محكمة  مستشاراً 

بالإسكندرية فى عام 1946.
انتُخب )دون أن يقوم بأية دعاية انتخابية( 
قاضياً  وعمل  الملى،  بالمجلس  عضواً 
الإدارية  للجنة  ورئيساً  الشخصية  للأحوال 
انتخابه  اعُيد  ثم  البطريركية.  لأوقاف 
لعضوية المجلس الملى )1944 – 1949(. 
القبطى  الوفد  رافق   1944 عام  وفى 
الأثيوبية  الحكومة  مع  للمباحثات  الرسمى 
وعندما  الأثيوبية.  العاصمة  أبابا  أديس  فى 
تاسس معهد الدراسات القبطية بالقاهرة عام 

1954 انتخُب إسكندر قصبجى عضواً فى 
فى  عملى  بدور  فقام  المعهد  إدارة  مجلس 
فى  انتُدب  أنه  كما  الثقافية.  البرامج  تنفيذ 
العالمى فكان خير  الكنائس  جلسات مجلس 
ممثل لكنيسته الذى يظهر فى حديثه وسلوكه 
وبالرغم  المرن.  الأفق  الواسع  الدبلوماسى 
الهند  إلى  سافر  أنه  إلا  صحته  توعك  من 
الكنائس  مجلس  لجان  اجتماعات  وحضر 
بين  مرموقة  مكانة  له  فكانت  العالمى 
الأعضاء. أما العمل الرائع الذى يخلد اسمه 
السيدة  كنيسة  تشييد  فى  المتميز  فهودوره 

العذراء مريم بمنطقة الزمالك بالقاهرة.
ودعت  أن  بعد   1956 نوفمبر   17 فى 
الثانى  يوساب  البابا  القبطية  الكنيسة 
بصداقة  يرتبط  وكان   ،115 البطريرك 
وثيقة بعائلة فخرى عبد النور، ذهب إسكندر 
فخرى  لسعد  العزاء  واجب  لتقديم  قصبجى 
الحديث  ودار  بالزمالك.  بشقته  النور  عبد 
والاحياء  الزمالك  حى  حاجة  عن  بينهما 
إلى  النيل  المجاورة كجاردن سيتى وقصر 
والتى  القبطية  الاسرة  شمل  تجمع  كنيسة 
كان يبلغ عددها فى ذلك الوقت نحو1000 
النواة  بمثابة  الاجتماع  هذا  وكان  أسرة. 
بحى  العذراء  السيدة  كنيسة  بناء  لمشروع 
الزمالك، فقد تم تسجيل عقد شراء الأرض 
من شخص أجنبى سافر إلى البرازيل وتبلغ 
مساحتها 1100 متر مربع. وفى 11 أبريل 
1957 )3 برموده 1673ش( أرسل الأنبا 
والبهنسا  سويف  بنى  مطران  أثناسيوس 
الوقت،  ذلك  فى  البطريركى  والقائمقام 
الأبناء  )حضرات  فيه:  جاء  البركة  طُرس 
والشعب  المؤتمنين  الكهنة  المحبوبين، 
الأرثوذكسى الغيور باركهم الرب بالبركات 
السمائية وحلت عليهم نعمة الروح القدس. 
أن  سائلين  الله  من  وسلام  لكم  نعمة  أمين. 
يحفظكم جميعاً من الشرور والآثام .. وبعد 
الأبناء  بعض  أن  الأحباء  أيها  نُعلمكم   ..
مدفوعين  النيل  قصر  قسم  بحى  المحبوبين 
ورغبتهم  للكنيسة  ومحبتهم  الدينية  بغيرتهم 
فى إعلاء شأنها قد إنعقدت نيتهم على تشييد 
باسم سيدتنا  تُكّرز  الزمالك  كنيسة بضاحية 
كلنا العذراء الطاهرة مريم، يتمجد فيها اسمه 
القدوس. ولتنفيذ هذا المشروع تشكلت لجنة 
منهم برئاسة الابن الغيور الأستاذ/ إسكندر 
الأرض  شراء  بصدد  الآن  وهم  قصبجى، 
اللازمة لتشييد الكنيسة ومستلزماتها. وبما أن 
هذا المشروع قد قوبل منا بالتأييد والارتياح 
وباركناه بكل قلوبنا لذلك ندعوكم جميعاً لمد 
وتنفيذه،  المشروع  فى  للبدء  المساعدة  يد 
فى  قصبجى  إسكندر  الأستاذ/  فوضنا  ولقد 
جمع التبرعات – بعد موافقة وزارة الشئون 
الاجتماعية – وعشمنا كبير أن يقّدر جميع 
لإقامة  المنطقة  فى  الشعب  حاجة  أبنائنا 
يقّدرهم  ما  بسخاء  فيقدمون  الدينية  الشعائر 
الله عليه للاشتراك فى البركة وفى بناء بيته 
الدارين.  من  الجزاء  خير  فيُثابون  المقدس 
المشروع  هذا  يتكفل  أن  قادر  تعالى  والله 
وأن  العلوية  إرادته  تشاء  كما  ليتم  برعايته 
ينعم على الجميع بالمكافأة السمائية وغفران 
الخطايا والذنوب. ونعمته وبركته تشملانكم 
دائماً(. وفعلًا رأس  الشكر  تعالى  ولعظمته 
إسكندر قصبجى اللجنة الخاصة ببناء كنيسة 
من  انتهت  والتى  بالزمالك  العذراء  السيدة 
هذه المهمة فى أبريل 1960 حينما أصدر 
البركة فى 3  السادس طُرس  البابا كيرلس 
أثناسيوس  الأنبا  أناب  وفيه   1960 أبريل 
مطران بنى سويف لتدشين الكنيسة وإقامة 

شخصيات قبطية مؤثرة
د. مينا بديع عبد الملك – هندسة الإسكندرية

)5( إسكندر قصبجى )1891 – 1963(

 Hand-In-Hand
شركة متخصصة في إدارة العقارات السكنية بمنطقة 

تورونتووضواحيها
خدماتنا تشمل الآتي :

١( تأجير العقار سريعا 
٢( توريد شيكات الايجارات في وقتها

٣( تفتيش العقار سنويا    ٤( دفع الفواتير
٥( متابعة مع المستأجر 

٦( المالك دائماً على علم بعقاره
٧( تعيين المهنيين للتصليح بأسعار معقولة

٨( تنظيم وضبط الدخل والمصاريف وتقديمها لمحاسبك    
٩( مراقبة معدل الايجارات سنويا وتزويده               ١٠( ٢١ عام خبرة

للاستعلام والاستشارة مجانا اتصل بـ
نبيل دانيال ت: 4390 258 416    أو  دانيال دانيال ت:  8499  389 416

www.handinhandpropmgmt.com

إسكندر  ذلك  بعد  تولى  الدينية.  الشعائر 
وخدم  الكنيسة،  مجلس  رئاسة  قصبجى 
لشعبها.  القبطية  للغة  وأستاذاً  بها شماساً، 
وكان قد صدر القرار الجمهورى فى أول 
الكنيسة،  بإقامة  الخاص   1958 نوفمبر 
رمزى  كمال  الدكتور  من  بمساعدة 
إستينووزير التموين فى ذلك الوقت، وقام 
فى  البطريركى  القائمقام  أثناسيوس  الأنبا 
أساس  حجر  بوضع   1958 ديسمبر   14

الكنيسة.
قوية  بشخصية  قصبجى  إسكندر  عاش 
جذابة، قوتها فى تفكيرها الراجح السديد، 
وجاذبيتها فى التواضع ودماثة الخلق. هذه 

الشخصية الجذابة أضاءت فى سماء مصر 
والكنيسة ردحاً من الزمن. وبينما هويشعر 
فى أيامه الأخيرة بشدة وطأة المرض عليه 
لا يرجومن الأيام شيئاً سوى أن تمهله ليتم 
آخر عمل قام به، إذ يكتب فى أوائل عام 

1963 ويقول: 
القاموس  لاستكمال  لسنة  محتاج  )إنى 
القبطى العربى الفرنسى الانجليزى(. لكن 
الرب كان قد أعدّ له مكاناً أفضل فانطلق 
لنا  تاركاً  يونيو1963   15 فى  بسلام 
ولأجيال كثيرة آتية من بعدنا طريقاً مُمهداً 
للجهاد المُثمر والمتواصل فى سبيل الوطن 

والكنيسة وفى سبيل العلم والثقافة.

الأنبا إغريغوريوس رجل الرؤى
Oliver كتبها

عيناه ناظرتين دواماً إلى فوق كمن يأخذ 
المعاني من الرؤي.إذا صلىت معه تشعر أنه 
مفتوحة. قدامه  والسماء  يراه  إلها  يخاطب 

نفسك  تجد  عظاته  من  تتعلم  جلست  إذا 
كأنما أنت عند قدمي الآباء الكبار القديسين 
الدرجى  يوحنا  و  أغسطينوس  و  كيرلس 
العصور  تعليم  إلينا  نقل  المبارك  تتعلم.هذا 
الدسمة بكلمات تحتاج إلى وعى لإستيعابها 

وأفكار تحتاج إلى إستنارة روحية.
-أخذ شهادتي دكتوراه في فلسفة الآداب 
وعلم القبطيات من جامعة مانشيستر فصار 
منه  ..أخذت  عقود  عبر  علماءها  أحد  هو 
ليأخذها.كان  يتقدم  وهو  الدكتوراه  رسائل 
بلاد  في  الأستاذ  بقي  الأستاذ.و  الطالب 
رتبة  بعد  حتي  جامعاتها  في  يعلم  كثيرة 
الأسقفية التي نالها عام 1967 بيد القديس 
البابا كيرلس.فصار الأسقف القبطي الوحيد 
المختفة. أوروبا  جامعات  في  يعلم  الذى 

و  لمصر  مشرفاً  سفيراً  ذاته  في  كان 
للكنيسة المصرية.كان مدرسة متنقلة يجمع 
الكتب. في  ما  تفوق  كنوزا  معرفته  في 

كنائس  جميع  طاف  الروحى  العملاق  هذا 
مصر واحدة فواحدة .الصغيرة و المجهولة 

كما  علم  القري  المشهورة.في  الكبيرة  و 
بأن  قناعته  سوى  أحد  يكلفه  المدن.لم  في 
التعليمي. و  الروحي  للتنوير  به  يعمل  الله 
الأنبا  بقي   . عظة   8600 عظاته  ففاقت 
العليا  للدراسات  إغريغوريوس أول أسقف 
اللاهوتية و البحث العلمي و الثقافة القبطية 
و ظل كنزاً من كنوز المعرفة في كنيستنا 
القبطية و لم يشغل  أحد  كرسيه حتي اليوم.
والبحث   التعليم شحيحاً  كان  زمن  في   -
العلمي متوقفا صًار المبارك اسقفا لأسقفية 
غير موجودة في تاريخ الكنيسة كلها.فشعر 
بالمسئولية الثقيلة لتأسيس أسقفية ذات  دور 
التي  الصلاة  في  برع  و  تأثير  و  متفرد 
بدونها لا يثمر أحداً.و أعاد الإكليريكية إلى 
الحياة مع أنها لم تعد تتبعه بمجرد رسامة 
البابا شنودة أسقفا للتعليم.فصار في كنيستنا 
إغريغوريوس  الأنبا  الأولي  مدرستان 
يخاطب ذوى الفكر االعالى و العلم الراسخ 
تبسيط  في  شنودة  البابا  مدرسة  والثانية 
لكل  لائقة  بلغة  الجميع  ومخاطبة  التعليم 
العظيمين  الرمزين  أن  مع  و  المستويات. 
إختلفا في الآراء لكن إختلافهم كان شهادة 
مثل  الخلاف  يكن  .لم  منهما  لكل  روحية 
إختلافات الصغار بل كما يختلف القديسون 
معاً.هذا يكمل ذاك لذلك إنتعش التعليم في 

جميع المستويات.
- كتب كتبا كثيرة فاقت 161 كتاباً  كانت 
دراساتهم  في  شجعهم  و  للدارسين  ملهمة 
لكل  قيمة  فأضافت  لكتبهم  مقدمات  بكتابة 
الكتب مدعاة  أكثر  لكن  بإسمه  كتاب تزين 
عكس  الروح.الذى  عالم  كتابه  كان  للجدل 
جانبا غامضا في شخصية الرجل.فهو رجل 

الرؤي في زمن كانت فيه الرؤي عزيزة.
]البقية ص 19[



السيارة  بالصور..استخدام 
الخردة في الديكور

خاصة  والاختلاف  التميز  عن  امرأة  كل  تبحث 
أحدث  فمن خلال  منزلها،  ديكورات  اختيار  عند 
كل  تبدأ  الديكور  وقطع  الألوان  موضة  صيحات 
امرأة فى اختيار ما يناسب ذوقها ومساحة منزلها 
لتضفى لمسة خاصة عليه، لكن من أفضل الطرق  
لتغيير شكل المنزل إعادة استخدام الأشياء المهملة 

أو التى لم يعد لها استخدام فى المنزل.
من  يتمكنون  قديمة لا  سيارات  البعض  يمتلك  قد 
بيعها أو استعمالها فتتحول لشىء مهمل ولا يمكن 
التصرف فيه لكن يمكن بأفكار مختلفة استخدامها 

في المنزل.

الغريب وزهرة 
الربيع      

مدحت موريس 
(voicy2005@yahoo.com) 

كيف لها أن تنمو فى ذلك المكان؟...
وأيضاً. رعاها؟.  بذرها؟..من  من 
وتساؤلات  تساؤلات  رواها؟.  من 
عيونهم  بينما  الناس  عقول  فى  دارت 
الجميلة  الزهرة  تلك  دهشة  فى  ترقب 
بعبيرها الأخاز والتى بدأت فى النمو 
نمو  يكن  لم  الربيع.  بداية  والتفتح مع 
فى  الغريب  بالأمر  وتفتحها  الزهرة 
الأمر  كان  بل  العام،  من  الوقت  هذا 
المكان  هو  للدهشة  والمثير  العجيب 
بستانأ  يكن  لم  والذى  فيه  نمت  الذى 
تلك  نمت  للزهور...فقد  حوضاً  أو 
الزهرة فى أحد أركان الطريق وفوق 
أرضية من الأسفلت !!!!! كان بالفعل 
من  يمر  من  كل  جعل  عجيباً  أمراً 
ويهز  قليلًا  اليها  ينظر  الطريق  هذا 
رأسه قائلًا » سُبحان الله » ثم يمضى 
تنظر  أيضاً  الزهرة  بأن  يشعر  بعدما 
اليه بنفس القدر من الدهشة والتعجب 
الأيام  تمر   .!!!! تتكلم  أن  دون  ولكن 
يوماً بعد يوم ويعتاد الناس على وجود 
الربيع  تعمق  وكلما  بينهم،  الزهرة 
وكان  حُسنها  فى  الزهرة  تألقت  كلما 
أشعة  انعكاس  وحياة  جمالًا  يزيدها 
الزهرة  راقت  عليها.  الذهبية  الشمس 
الكثيرون  وتمنى  الجميع،  أعين  فى 
إمتلاكها فحاول أحدهم أن يستأثر بها 
فاقترب منها وتلفت حوله فلم يجد أحداً 
ليقطف  يده  ومد  قليلًا  يراه....فإنحنى 
قوية  بيد خشنة  واذا  الجميلة،  الزهرة 
ألم  أنة  بقوة أخرجت  تمسك بمعصمه 
من أعماقه...رفع عينيه ليرى صاحب 
غريباً  شخصاً  فوجده  الغليظة،  اليد 
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يحررها هانى نصحى

أنه لا يقطن  المؤكد  لا يعرفه بل ومن 
أصابعه  الغريب  هنا،أرخى  من  قريباً 
الغليظة فتحررت يد الرجل من قبضته 
بينما ظل الغريب على ابتسامته الهادئة 
بل  الرجل  منها  فهم  والتى  الحازمة 
على  سيقوى  أحد  من  ما  أنه  والجميع 
طالما  بها  واالإستئثار  الزهرة  قطف 
الغريب هناك يتصدى بقوة لمن يحاول 
كثيرون  حاول  الجميلة.  الزهرة  قطف 
وإكتفى آخرون بالحلم الذى تحطم على 
الجميع  أحب  النهاية  الغريب...وفى  يد 
كل  الغريب  نال  القدر  وبنفس  الزهرة 
الغريب  هو-  أما  الكراهية.  مشاعر 
حوله  يجرى  بما  كثيراً  يكترث  فلم   -
الذى  عالمها  للزهرة  يصنع  وإنكب 
يمنحها الحياة....أحاطها بخُضرة جميلة 
سحراً  فأضفى  وعرقه  بجهده  زرعها 
وجمالًا على المكان، ثم أحاطها بسياج 
مُراعياً  نقى  أبيض  بلون  دهنه  خشبى 
الا يرتفع هذا السياج لئلا يحجب عنها 
رفيع  بسلك  وأوصل  والهواء  الشمس 
ما  إذا  الحالم  ليلها  ينير  مُضيئاً  سراجاً 
مُعتاداً  مشهداً  صار  القمر.  عنه  غاب 
أن ترى الغريب وقد إصطحب أسُرته 
البستان  فى  الأرض  مُفترشاً  الصغيرة 
عبيرها... مُتنسماً  بيديه  صنعه  الذى 
بمشاهدتها وهو الذى لم يحاول  مُتمتعاً 

يوماً تملكها.
لم  الغريب  لكن  ورحل  الربيع  وإنتهى 
والغريب  بلهيبه  الصيف  وأتى  يرحل، 
لم يرحل، وأقبل الشتاء برياحه وأمطاره 
يرحل.....وهل  ولم  الغريب  وظل 
سيقضى  أنع  الجميع  وأيقن  الخريف 
 - معاً....لكن  والزهرة  الغريب  على 
بينما  يرحل  لم  الغريب  أن   - الغريب 
ازدادت الزهرة نضارة وجمالًا فإستسلم 
ومر  الغريب.  نهاية  إنتظر  من  كل 
ربيع فربيع آخر وكل ربيع يقود صيفاً 
قصة  جميعاُ  شهدوا  وخريفاً  وشتاءاً 
الغريب حارس الزهرة....الذى توقفت 
عن  ورحل  حياته  مسيرة  النهاية  فى 
عالم الأحياء، وظن الناس أن الفرصة 
قد باتت سانحة لإمتلاك الزهرة التى لم 
تذبل....وبالفعل تجاسر أحدهم وإنحنى 
تمسك  قوية  بيد  الزهرة...وإذا  ليقطف 
من  وتمنعه  تحطمه  وتكاد  بمعصمه 
اليد  إلى صاحب  الزهرة ، نظر  قطف 
القوية، فأذا بها ......لغريب آخر. كان 
الغريب الجديد مبتسماً فى ثقة وحزم....
لا  له »  قال  ثم  قليلُا  الرجل  إلى  نظر 
ثبتت  ...فقد  تحاول....لا تحاول قطفها 
جذورها ولن يقوى أحد على إنتزاعها 
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سواء عاش الغريب حارساً لها أو رحل 
ولم  الغريب  كلمات  الرجل  سمع  عنها. 
يفهمها، فحاول أن ينتزع الزهرة وفشل 
المحاولة عدة مرات وفى كل مرة  أعاد 
ينتزع  وكأنه  وبدا  له  حليفاً  الفشل  كان 
البحر....والغريب  أعماق  من  صخراً 
تاركاً  ومضى  محاولاته  من  يضحك 
إياه.....ركض الرجل خلف الغريب قائلًا 
أحد  من  ما  أن  وآمنت  إستسلمت  لقد   «
مكانها.... من  الزهرة  انتزاع  يستطيع 
الزهرة  جمال  سر  عن  أخبرنى  ولكن 
باسماً  الغريب  الدائمة....قال  ونضارتها 
 « معترضاً  الرجل  رد  الربيع«  إنه   «
أى ربيع؟ الربيع يذهب ويجيىء« أجابه 
الغريب » حقاً قلت يا صديقى..إن الربيع 
يأتى ويذهب...الا إذا سكن داخلك فيكون 

لك ربيعاً دائماً.«      

 أطفال يقاضون الحكومات 
الأوروبية بسبب التغير 

المناخي
لشبونة-أ ش أ

يعتزم  نوعها،  من  الأولى  هي  سابقة  في 
حكومات  مقاضاة  البرتغال  من  أطفال   7
بشأن  مهمة  قضائية  دعوى  في  أوروبية 
المناخي على حياتهم وسلب  التغير  تأثير 

حقهم من العيش في بيئة نظيفة.
ويسعي الأطفال البرتغاليين، وبعضهم من 
الحرائق  بسبب  دمرت  التي  ليريا  منطقة 
الهائلة مرتين هذا العام، لإجبار 47 دولة 
لحقون  الأوروبية  المعاهدة  في  أعضاء 
في  كبير  خفض  إجراء  على  الإنسان، 
انبعاثات غازات الاحتباس الحراري، كما 
يرغبون في استصدار قرار من المحكمة 
الأوروبية لحقوق الإنسان في ستراسبورج 

لحمل هذه الدول .
تقود  التي  الأطفال،  من  واحدة  واكدت 
كلاوديا  وهي  المسبوقة،  غير  القضية 
ليريا، إن الأجيال  18/ عاما/ من منطقة 
الأكبر سنا تتحمل مسؤولية وقف إطلاق 
الملوثات الخطيرة،واشارت إلى أن أهم ما 
ارتفاع  هو  المناخ  تغير  ظاهرة  في  يقلق 
درجات الحرارة والتي تسببت في إشعال 

عدد من الحرائق في بلادها.
من  استرليني  جنيه  ألف   20 جمع  وتم 
الإنترنت  على  إلكترونية  منصة  خلال 
الأطفال  أعمار  وتتراوح  الدعوى،  لرفع 
إلى 18 عاما، ويحظون  والشباب من 5 
وفريق  قانونية  عالمية  شبكة  بدعم 

متخصص من كبار المحامين في لندن.

صور طريفة
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مرضاي  من  الأسرة  كانت 
لسنوات، وذات يوم اتى والد الطفلة 
البالغة من العمر خمس  ابنته  ومعه 
هذه  انها  الشكوى  كانت  سنوات، 
الأيام كثيرة العطش وتقوم من النوم 
وفقدت  المياه،  لدورة  تذهب  لكي 
الماضي،  الشهر  خلال  وزنها  من 
كانت الاعراض واضحة كالشمس، 
ولم يكن من الصعوبة أنى أشخص 
لكي  فأرسلتها  الفور  على  المرض 

تأتي بعينه من البول.

موجبة  البول  عينة  كانت  بالتأكيد 
اخذت  وعندما  كيتون  مع  للسكر 
السكر  كان  اصبعها  عينة سكر من 

مرتفع جدا. 

بمرض  مصابة  انها  للاب  قلت 
وانه  )تايب 1(  الأول  النوع  السكر 
لابد ان يأخذها على الفور للمستشفى 
انسلوين  به  لها محلول  لكي يوضع 

حتى لا تدخل في غيبوبة. 

سألني الأب وماذا بعد هذا؟ قلت 
له ستكون على انسلوين باقي العمر 
واشرت له ان لا يتأخر في الذهاب 

للمستشفى.

ثاني  التليفون  على  العائلة  طلبت 
يوم وكانوا بالمستشفى.

قلته  ما  كل  ان  الاب  لي  قال 
في  بجوارها  حاليا  وانهم  صحيح 
انخفض  السكر  وان  المستشفى، 
مستمر،  المحلول  ولكن  نسبيا، 
وسوف يتم خروجها بعد يومين بعد 
المقبول، وبعد  للمعدل  السكر  عودة 
أن يتم تدريبهم على حقن الانسلوين. 

وكانت  تكلمني  ان  الابنة  طلبت 
معي  وتكلمت  كعادتها  مرحة 
طلبت  وبعدها  الطفولى،  بأسلوبها 

الأم ان تكلمني.

قالت لي الام وهي تبكي بمرارة، 
ده حرام كده، هذه صغيرة ولم تكمل 

ستة سنوات بعد وسوف تأخذ طول 
حياتها حقن انسلوين.  

لها  وقلت  المتألمة  للأم  استمعت 
أنها ليست الوحيدة في هذا الأمر بل 
أطفال  حالات  مرضاي  من  عندي 
اكثر ايلاما من هذا وعددتها لها ما 
بين ورم في المخ وخضعت لجراحة 
وما بين مرض سرطانى في الكلية 
كيماوي  وعلاج  لجراحة  وخضعت 

وغير هذا.

ليس  أنه  النهاية  في  للأم  اضفت 
امامنا غير ان نقبل، إذا قبلتى مرض 
ابنتك سيكون هناك سلام في نفسك 
وان لم تقبلي فلن تغيري من الأمر 

شيئا وستكون التجربة اشد الما.

في  متنوعة  تجارب  لنا  جميعنا 
كانت  مهما  للتجربة  وقبولنا  الشدة 
شدتها يكون معها تعزية من السماء.  

موعدنا العدد القادم ان شاء الرب.  

هل تقبل التجربة؟

مــــن ملفــــــــــات طبيــــــــــب
د/ رأفـــت جنـــدي، طبيـــب عائلـــي
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الأبشع  هو  الواحات  حادث 
بعد  الإرهابية  الحوادث  بداية  منذ 
حق  وكلمة  مرسي”،  “محمد  عزل 
فالحادث إهانة كبيرة لنا كمصريين، 
نكست فيه رؤوسنا حزنا علي شباب 
علي سوء  وحزنا  شبابنا  خيرة  من 
الذي  التهريج  قل  أو  العمليه  إدارة 
أسألكم  أن  أريد  اليوم  ولكن  كان. 
كمصريين، ماذا كنتم تنتظرون من 
هل  المصري؟؟  المجتمع  إفرازات 
مواهب  لنا  يفرز  أن  تتوقعون  كنتم 
أم  المجالات  كل  في  ومبدعة  فنية 

يفرز لنا إرهابا وإرهابيين.

إرهابي  مجتمع  وأنتم  عليكم  بالله 
وأنتم  عليكم  بالله  تنتظرون،  ماذا 
ونهارا  ليلا  الإرهاب  تتجرعون 
ماذا كنتم تتوقعون، بالله عليكم كيف 
نعم  قتلاهم،  وأنتم  الشهداء  تبكون 
كلنا مجتمع قتلة كلنا إرهابيون وكلنا 
شاركنا في قتل جنودنا كلنا شجعنا 
علي سفك الدماء، كلنا أيادينا ملوثة 
يوما  نحارب  لم  أننا  حتي  بالدماء. 
الإرهاب بل حاربنا الإرهابيين. قد 
تستطيع القضاء علي جيل أو جيلين 
تركت  لو  ولكنك  الإهابيين  من 
البزرو في التربة ستنبت بعدد أوفر 
فعلا،  ماحدث  وهو  وأقوي  وأكثر 
النية  لدينا  ليس  أننا  أقول  أن  أسف 

في محاربة الإرهاب.

الذي  الإرهاب  كمية  وشاهد 
تعرض له حفل قيل عنه أنه للمثليين 
الأشكال  من  للهول  يا  مصر،  في 
المتحجرة  العفنة  والأراء  الكريهة 
يا  الحفل،  تحارب  خرجت  التي 
للهول من المساحات الإعلامية التي 
الذي  الإرهاب  ومن  الحفل  أخذها 
أستخدم ضد من يحاول تهدئة الجو، 
خ،،،ل،   “ وصفة  لفظ  أستخدموا 
ليخرس كل من يتعارض معهم ولو 
طلبت منه الهدوء يشكك في سلوكك 
ويرهبك  ليخرسك  بالمثلية  ويصفك 
الشهداء!!!!!!.  يبكي  ثم  ويرعبك 
والغريب يقولوا أنها حروب الجيل 
الخامس علي مصر المستهدفة ولا 
من  مستهدفة  كانت مصر  إذا  أعلم 
الغرب  استهدف  الذي  فمن  الغرب 

ونشر المثلية فيه؟؟؟،

فتنة  من  نعاني  ونحن  سنوات 
هو  جدا،  بسيطة  وحلولها  طائفية 
تطبيق القانون علي الجاني وتعويض 
مناسب للمجني عليه. ولكن بدلا من 
في  عمرنا  أضعنا  القانون  تطبيق 
محاربة كل مصري أصيل يطالب 

بالعدل  ويطالب  القانون  بتطبيق 
والمسلمين،  الأقباط  بين  والمساواة 
ثم  المهجر  أقباط  الإعلام  أسماهم 
الإعلام  لاحقهم  ثم  المهجر  خونة 
الخارج،  من  كالتمويل  بالأكاذيب 
لمصر،  معادية  جهات  مع  التعامل 
خيانة مصر وغيرها الأكاذيب الذي 
ويظل  كذبا  أنها  يطلقها  من  يعلم 
بدلا  نفسه؟؟.  يصدق  حتي  يرددها 
من أن يطالب بتطبيق القانون علي 
ثم  المجني عليه،  الجاني وتعويض 
المجتمع  في  وتوغل  الجاني  كبر 
عنه  يدافع  كان  من  علي  وأعتدي 
ينتظر  كان  فماذا  المجتمع  وهو 

المجتمع غير الإرهاب؟؟.

علي  المسلمين  التنوريين  حاربنا 
مدي العصور من لطفي السيد لطه 
زيدان  ويوسف  فودة  لفرج  حسين، 
بالكفار  نصفهم  البحيري،  وإسلام 
نستخدم  تارة،  والملحدين  تارة 
والقضاء  لمحاربتهم  الطرق  كل 
حسان  لمحمد  الطرق  ونفتح  عليهم 
أننا  نقول  ثم  وبرهامي،  والحويني 
الإرهاب  ونحن  الإرهاب  نحارب 

ذاته.

الإقتراب  من  يد  تستطيع  لم 
من  لتنقيتها  الدراسية  للمناهج 
الإرهاب، وكل من يحاول الإقتراب 
المعلبة  الاتهامات  بكل  يتهم 
كل  وجه  في  للإنفجار  والجاهزة 
أصبح  حرية،  يتنفس  أن  يريد  من 
لدينا الأزهر معمل تفريغ للإرهاب 
العالم،  في  بل  فقط  في مصر  ليس 
ومازلنا نخصص له ١٣ مليار جنية 
الإرهاب  من  مزيد  ليعطينا  سنويا 

والإرهابيين.

الشهداء  تبكوا  لا  عليكم  بالله 
تمثيل  وحزنكم  كاذبه  فدموعكم 
بدء  قد  ضميركم  كان  وأن  باهت، 
في الاستيقاظ من سباته العميق فأنا 
ادعوكم لمحاربة الإرهاب ومهاجمة 
التراث  بتنقية  مهدة٫  في  الإرهاب 
مع  يتناسب  بما  تفسيره  وإعادة 
والكف عن  الأخر  بقبول  عصرنا، 
المناهج   بتنقية  الضعفاء،  إرهاب 
تعصير  أو  الديني  الفكر  وتجديد 
الحب  بزرو  بزرع  الديني،  الفكر 
القضاء  روشتة  للأخر،  والإحترام 
علي الإرهاب معروفة لدي الجميع 
النية  لدية  من  بيننا  ليس  ولكن 
للقضاء علي الإرهاب لأننا مجتمع 
نبكي  أننا  والغريب  دموي  إرهابي 

علي ضحايا قتلناهم بأيادينا.

بصــــــراحة
لا تبكوا شهداء الواحات

 فأنتم مجتمع من القتلة 

مدحت عويضة

بقية مقال الأنبا إغريغوريوس رجل الرؤى 
ص17

كان  هكذا:  فبدأ  الروح  عالم  كتاب  عن  أما   -  
الطويلة  عظاته  من  يسمعه  بما  يكتف  لا  البعض 
و  العظة  إنتهاء  بعد  حوله  يتحلقون  بل  الدسمة 
من  كثير  كانت  و  وصعبة  خاصة  اسئلة  يسألونه 
الأسئلة حول الأبدية والحياة بعد الموت و ما فيها 
مواهب صارت  و  النبوة  وروح  الروح   عالم  و 
غير معروفة في كنيستنا لعدم ممارستها.كان يشعر 
تكاد تندثر وتبحره في المعارف  أنه يحيي أفكاراً 
النوراني كمن  يدله علي أصولها.فتحدث الأسقف 
من  صحبة  كتابه  في  مفتوحة.آخذا  السماء  ير 
مدرسة التعليم الرؤوي مثل القديسين إكليمندس و 
الفذ أوريجانوس و كتابات  أغناطيوس ..و المعلم 
من الكنيسة الروسية و السريانية.كان منفتحاً غير 

هياباً لما يراه صحيحاً.
- لم يكن ممن يسمحون بنطق كلمة بغير نطقها 
الصحيح و هو الذى يجيد الكلام بثمان لغات.كان 
يصلي  ما  يصحح  لكي  القداس  في  الكاهن  يوقف 
به و يشرح الخطأ و الصواب.فهكذا بنفس التدقيق 
كان يري عالم الأرواح.و لأنه عالم آخر لا نعرف 
إنتشار  علي  أثر  و  جدلياً  كتابه  الكثير صار  عنه 
نكرر  لا  ليتنا  الكثير  علمه  من  كتبه.فخسرنا  بقية 

أخطاءنا.
نادر  إعتراف  أب  أغريغوريوس   الأنبا  كان   -
منذ  بأبوته  أفتخر  وكنت  الكثير  الوجود.علمني 

أينما  الروحيين  أولاده  يتابع  معه.كان  تعاملت 
سافروا فلا يشعرون باليتم في زمن كان التواصل 
فيه عسيراً.بالروح كان ينقاد و يقود و يصل إلى ما 
لا يستطيع الجسد تحقيقه.لهذا كان حديثه عن عالم 
الروح تعايشاً حقيقيا أكثر من مؤلفاً أكاديمياً.و لهذه 
تقصي  للجنة  البابا كيرلس رئيساً  إختاره  الموهبة 
القديسة مريم  التي حققت وأعلنت ظهور  الحقائق 

أم الله في كنيستها بالزيتون.
- حدث في السنين العشرة  الاخيرة من عمره 
أن عقله لفظ كل العلم و نسى الوجود كله و عاش 
لم  مارمينا  القديس  بدير  آخر  بعقل  السنوات  هذه 
يوم  العمر  من  ال82  الأخير  عامه  حتي  يتركه 
سكنه  و  للدير  .عاد  22أكتوبر 2001   فى  تنيح 
الدير لا يخرج منه بل يقتات علماً ليس في الكتب..
فكان مدرسة للرهبان في نسكه وهو حامل للإسكيم 
من  تعلمنا  فكما  صامتاً  الكلام  فى  البارع  وصار 
كلامه تعلمنا من صمته.كما أجاد فى شبابه بالعلم 

العميق أجاد في شيخوخته بالصمت العميق.
من  أغزر  المقالات.حياتهم  تختزلهم  لا  الكبار 
الكتب كلها.هؤلاء أرسلهم الله لكي يضعوا بصماتهم 
فوق الصخور فلا تزول.طوباها الكنيسة التي تجد 
معكم  و  الكبار  أيها  الكثيرين.طوباكم  هؤلاء  من 
و  شنودة  البابا  و  إغريغوريوس  الأنبا  الطوباوي 
الأب متي المسكين.طوباكم كلكم الرب يستخدمكم 
للعمل السمائى كما كنتم أمناء في القليل على هذه 
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أمريكا على طريقة 
هيلاري )5(

 بقلم عماد عبد السيد

التحول الكبير
 

للسود  السماح  تم  عندما  تاريخياً 
بالتصويت، كانوا في معظمهم يصوّتون 
تلقائياً للحزب الجمهوري كنوع من أنواع 
»آبراهام  الرئيس  لحزب  الجميل  ردّ 
لينكولن« الذي ألغى الرقّ وأبطل عقوبة 
الجلدّ، ولكن في لحظة تاريخية مفصلية، 
في  الأفارقة  الأمريكيون  كتلة  إنقلبت 
بينما  للديموقراطيين،  للتصويت  أغلبها 
التصويت  من  البيض  الأمريكيين  إنقلب 
التصويت  إلى  الديموقراطي  للحزب 

للحزب الجمهوري لاحقاً

التاريخية  القدر  سخرية  تكمن  وهنا 
الزمان  من  غفلة  في  السود  التي جعلت 
ينقلبون بلا مقدمات على حزب »آبراهام 
وجوههم  ويولون  مُحررهم  ليكولن« 
لحزب »الكوكلوكس كلان« مضطهدهم

ولكن متى بدأ التحول الكبير؟ 
 

إدعى المؤرخون التقدميون بأن التحول 
»تحالف  أثناء فترة  الكبير للسود بدأ 
الصفقة الجديدة« )الذي نوهت عنه سابقاً 
المقالة( عندما  لتلك  الثالث  الجزء  في 
مُزرية عقب  الإقتصادية  الأحوال  كانت 
حكومة  ونجحت  العظيم،  الكساد  فترة 
الديموقراطيون أثناء فترة رئاسة الرئيس 
روزفلت في  فرانكلين  الديموقراطي 
بتشغيل  الوعود  بإعطائهم  السود  خداع 
العمل أثناء  العاطلين عن  منهم  الملايين 
ديناش  العصيبة ويدحض   المرحلة  تلك 
بالقول  المُلفقة  التاريخية  الأكذوبة  تلك 
روزفلت  الديموقراطي  الرئيس  بأن 
على  العنصريون  حزبه  أقطاب  وافق 
تحالف  في مشروع  السود  عدم تضمين 

الصفقة الجديدة كما أشرت سابقاً 
 

الأمريكيين  بأن  أيضاً  إدعوا  كما 
في  الكبير )ولكن  التحول  البيض طالهم 
تحولوا  أي  للسود،  المعاكس  الإتجاه 
تأييد  إلى  الديموقراطيين  تأييد  من 
سبعينيات  بين  الفترة  في  الجمهوريين( 
الماضي بسبب تنامي  القرن  وتسعينيات 
ديناش  ولكن  النزعة العنصرية لديهم ، 
المُلفقة  الأكذوبة  تلك  أيضاً  دحض 
الإحصاءات  من  مُستشهداً بالعديد 
ففي  تثبت عكس ذلك،  التي  الرسمية 
 مع  العشرين  القرن  من  الثاني  النصف 
لدى  العنصرية  النزعات  إنحسار 
شعبية  عام ، إزدادت  البيض بشكل 
الحزب الجمهوري بين أوساطهم وعلى 
بسبب  الأمريكي  الجنوب  في  الأخص 
النزعة  وتنامي  الوطني  الحسّ  إزدياد 

الإجتماعية المسيحية 
ديناش  يدحض  وهنا  لديهم  المُحافظة 
البيض  لدى  الكبير  التحول  نظرية 
بتساؤل موضوعي: »إذا إفترضنا صحة 
مزاعم المؤرخين التقدميين بأن عنصرية 
الأمريكيين البيض في الولايات الجنوبية 
ظل  لماذا  الفترة،  تلك  في  تنامت 
ولائهم  على  الجنوب  في  الديكسيكرات 

للحزب الديموقراطي؟«
 

فصيل  هم  الديكسيكرات  ملحوظة: 
سياسي مُنشق عن الحزب الديموقراطي 
عارض الإندماج العرقى وأراد الإحتفاظ 
البيضاء  والسيادة  كرو«  »جيم  بقوانين 
الفيدرالى  التدخل  مواجهة  فى  المُطلقة 
العرقي  التمييز  أوجه  لإلغاء  المُحتمل 
وحماية حقوق الولايات في تقنين الفصل 

العنصري 
ثورموند«  »ستورم  ويعُتبر 
المنسوب  تاريخياً  الوحيد  الديكسيكرات 
كان  بأنه  علماً  الجمهوري،  الحزب  إلي 
على  إنقلب  ثم  ديموقراطياً  بالأساس 
الحزب  بمبادئ  إيماناً  ليس  الحزب 
الجمهوري، بل بسبب سخطه على حزبه 
ناحية  ليبرالية من  أكثر  أصبح  الذي 
الجمهوري  للسيناتور  دعمه  وبسبب 
آنذاك  المُرشح  ووتر«  جولد  »باري 

لمنصب الرئاسة من ناحية أخرى  
 

الثانية  للمرة  القارئ  أذكر  ملحوظة: 
بأن المُحاضِر »ديناش دسوزا« ذوبشرة 
شُبهة  وبالتالي  هندية،  وأصول  داكنة 

إتهامه بالعنصرية ضد السود مُنعدمة
 

لقد ذكر ديناش )مُعتمداً على إحصاءات 
بأن  رسمية(  أمريكية  حكومية  وبينات 
مدى  على  البيض  الأمريكيين  عنصرية 
والتراجع  التقلص  في  آخذة  قرن  نصف 
ولكن  فيها  مراء  لا  علمية  حقيقة  وتلك 
بالتصريح  فاته )أوربما خانته شجاعته( 
أوحتى التلميح بأن عنصرية الأمريكيين 
فحوالي ٩٥%  التنامي،  في  أخذة  السود 
لصالح  صوتوا  السود  الأمريكيين  من 
مقارنة ب  أوباما  الديموقراطي  المرشح 
٤% فقط للجمهوري »جون ماكين« في 
بينما   ،٢٠٠٨ لعام  الرئاسة  إنتخابات 
السود  الأمريكيين  ٩٣% من  صوت 
لصالح لأوباما  أخرى   صوتوا مرة 
رومني«  »ميت  للجمهوري   %٦ مقابل 
في إنتخابات الرئاسة عام ٢٠١٢ بالرغم 
الأفروأمريكيين  توجهات  تباين  من 
أخرى  أقلية  أي  كمثل  )مثلهم  السياسية 
داخل المجتمع الأمريكي( وعندما إنتخبوه 
مرتين بأغلبية كاسحة، لم ينتخبوه بسبب 
بشرته،  لون  بسبب  إنتخبوه  بل  كفاءته، 
الأمر الذي يدلّ على نجاح الديموقراطيون 
نجاحاً باهراً في زرع النزعة العنصرية 
بين أوساط الناخبين السود الذين توسموا 
الأفريقية  ذوالأصول  »أوباما«  في 
مُستعبديهم  من  محررهم  النبي  موسي 
وهنا  يظنون(،  كانوا  هكذا  )أو  البيض 
ترامب  للرئيس  التاريخ  أن يسجل  يجب 
نجاحاً معنوياً بتخطيه حاجز ال ٨% من 
الأفروأمريكية )الذي  التصويتية  الكتلة 
فشل كل من ماكين ورومني في تخطيها( 
مقابل ٨٨% لهيلاري كلينتون بالرغم من 
البروباجندا الدعائية المسعورة التي شنهّا 
إتهمته  والتي  ضده  اليساري  الإعلام 
بالعنصرية )ولا زالت(، حيث وجه حديثه 
بالقول: )ماذا  الإنتخابية  أثناء حملته  لهم 
لورشحتموني  الجحيم  بحق  ستخسرون 
وضللوكم  الديموقراطيون  خذلكم  بعدما 
يتحقق  لم  التي  الكاذبة  بوعودهم  لعقود 
إزدادت  العكس،  على  بل  شيئاً،  منها 
هيلاري  المغرورة  أما  سوءاً(  أحوالكم 
والواثقة من نصرها السهل بدعم مقداره 
دولار ممولة  مليون  ومائتي  مليار 
المصالح  أصحاب  جيوب  من  بالكامل 
والطبقة  هوليود  ونجوم  الخاصة 
السياسية الفاسدة )ما يمُثل ثلاثة أضعاف 
أنفقها  التي  دولار  مليون  الأربعمائة 

ترامب على حملته الإنتخابية ربعها من ماله 
الخاص( فقد ردت على مقولة ترامب تلك بكل 
صلف وغطرسة وغرور  بالقول: )ستخسرون 
شيئا  لديهم  بالفعل  كان  وكأنهم  شيء(!!!  كل 

بالأساس لكي يخسرونه إذا إنتخبوا ترامب
 

بأن نظرية »التحول  ديناش  عندئذ، توصل 
اليسار  لها  روّج  كبرى  أكذوبة  هي  الكبير« 
مدى  على  الفجة  عنصريته  على  للتغطية 
للمرشح  الشهيرة  بالمقولة  مُستشهدا  تاريخه 
والمرشح  الديموقرطي  الحزب  عن  المُنشق 
الأمريكيين  »حزب  سُمي  عما  الرئاسي 
)الذي   ١٩٦٨ عام  والس  جورج  المستقلين« 
الجنوب  ولايات  في  الإنتخابي  بالمجمع  فاز 
نيكسون  الجمهوري  المرشح  ضد  الشرقي 
والمرشح الديموقراطي هامفري بفضل الفصيل 
المٌنشقين  البيض  الأمريكيين  من  العنصري 

الديكسكرات(  من  الديموقراطي  الحزب  عن 
والتي قال فيها: »الفصل العنصري كان دائماً 
موجوداً وهوموجود الآن وسيظل موجوداً إلى 

الأبد«
الحزب  لها  يروج  التي  الدعاية  إذاً، 
وحامي  الفقراء  نصير  كونه  الديموقراطي 
ولاتين   سود  من  المضطهدة  الأقليات  حمى 
لها في  وغيرهم هي محض هراء ولا وجود 
وجميع  بالعنصرية  الحافل  التاريخي  سجله 
أنواع الإنتهاكات ضد الأقليات عموماً والسود 
ذلك  بشأن  ماذا  ولكن  الخصوص  وجه  على 

الحزب في وقتنا الحاضر؟
هذا ما سوف نتناوله في العدد القادم إن شاء 

الرب وعشنا
 

  (للمقالة بقية)

....شجره  كلنا  »ياعزيزي....  مقال  بقية 
التين« ص6

الناس  من  أياً  يوقع  أن  ليس  هنا  يهمني  ما 
فهذه تقع في نطاق الحرية  على ما يراه مناسباً 
قدرها  حق  واقدرها  احترمها  التي  الشخصيه 
لكن ما يهمني هوالرساله التي يبعثها تصويرهم 
بالزي الكهنوتي ولا يخفى على أحد ماهيه هذه 
الرساله أوالرسائل المتضاربه المتتاليه التي اربأ 

بهم أن يشتركوا في ارسالها.  

قالوا  من  أنفسهم  هم  أنهم  هؤلاء   نسي  لقد   
مبارك..  انتخاب  أعاده  أنه لا مفر من  قبل  من 
مبارك... فخرج علينا عضولجنه  أن سقط  إلى 
الخمسين ليفتينا بأن السلفيين فصيل وطني حتى 
السلفيين مع الأخوان...  النخاع ...وحينما سقط 
مختار  الحالي  الرئيس  أن  قادر  بقدره  لنا  تبين 
دخول  كمثل  الكنيسه  الي  ودخوله  الله  من 
المسيح... ذكرني هذا بجزء من أحدى الأغنيات 
حاجه  نفسها...ياكل  معانده  »ياناس   : تقول 
وعكسها«..... أوكما فسر أحد الناس سلوك يهود 
العصر البائد أنه سلوك » أوصنا أوصنا ...وبعد 
يومين اصلبه اصلبه«....ونحن لا نختلف عنهم 

ياالهي.....  شيء….......  في 
ما أشبه الليله بالبارحه......    

الحياه  النفاق أمر من أمور    
من  كثيراً  معه  ويتعامل  يعيشه 
الناس ؛ ألمصيبه أن يصدر هذا 
يفترض  الكم من  )….( ممن 
ذلك  عكس  يكونوا  أن  فيهم 
فهم  هذا  من  واكثر  بل  تماماً 
جمعاً  ورائهم  يقودون  بذلك 

الفخ.وياللعجب...  نفس  في  ويسقطونهم  غفيراً 
استماره  على  الحبور  بمنتهى  هؤلاء  وقّع  فقد 
غير  أنهم  جيداً  يعلمون  »وهم  نبنيها  »علشان 
دوره  ترميم  فقط  لكن  بناء؛  ؛ليس  قادرين على 

مياه في كنائسهم ...ثم بعد كل هذا حينما يعترض 
الناس على هذا التصرف فالتهمه جاهزه »عدم 
الكهنوت«....بالله عليكم من ذا الذي لم  احترام 
يحترم الكهنوت ...من فعل الفعله أم من اعترض 

عليها؟؟؟؟ .....

النفاق قد استشرى وانتقل من    المهم أن هذا 
حاله  في  نعيش  الرعيه...فاصبحنا  إلى  الرعاه 
غريبه سماها الكتاب حاله »العرج بين الفرقتين« 
فنحن لا ندري من نتبع، الله أم العالم؛ ولا ندري  
أن كنا نتعلم أن ننغمس في العالم كما يفعل قادتنا 
الذين يلهثون وراء السلطه والنفوذ وفي ذلك فهم 
يعوجون ألحق... أم نلتصق بالرب الذي يعلمنا 
الا نرتمي في احضان أحداً من البشر فنحن ألان 
كشعب نعرج بين الفرقتين فمثلًا  الفرقتين..... ما 
يحيرني مثلًا انه بعد انتهاء القداس في يوم الأحد 
والشماس  المناوله  بعد  الكنائس  في  الناس  تجد 
يمر بطبق البركه، تجدهم يغترفون ملء أيديهم 
كأن لا وجود لاحد غيرهم وبالتالي فالناس في 
ثم  فارغاً  الطبق  اليهم  يصل  الخلفيه  الصفوف 
يخرج هولاء الناس يتحدثون عن حلاوه العظه 
الشركه«  »حياه  عن  بالمصادفه  كانت  التي 

ومدى أهميتها في حياتنا........

كلمه أخيره وسوأل أخير......

لصعود  نفرح  أن  جميل  الكلمه: 
المنتخب المصري إلى كاس العالم 
ونغير  الغياب  من  سنه   ٢٨ بعد 
كما  بنا  الخاص  البروفايل  صور 
هل  لكن  الناس.....  معظم  فعل 
المنتخب  أن  فقط  نتذكر  أن  يمكننا 
المصري لم يدخله لاعب مسيحي 

واحد من ٢٨ سنه أيضاً !!!!!!!!! 

 أما السوال:  عن من كان يتحدث السيد المسيح 
في مت ١٤:١٥ ؟؟؟؟؟؟؟؟

طالب سابق في جامعة بريتش كولومبيا يشهد بان القرآن 
أمره بالقتل 

أتهمت شرطة مقاطعة بريتش كولومبيا طالب دولي سابق 
الميستادي ١٩ سنة بمحاولة  ثامر حميد  و هو  السعودية  من 
قتل طالبة في نفس الجامعة وهي ماري هير عام ٢٠١٦ وقال 
مضطربا  كان  انه  وقال   ، التهمة  بهذه  مذنب  غير  انه  ثامر 
استاذ  ان  وأعتقد  الرياضيات  في  درس  حضور  بعد  ومنزعج 

الرياضيات قد قام بالاشارة اليه و التعليق عليه مما ازعجه واقلقه  وقام الطالب بالاستماع 
الي تسجيلات قرآنية عدة مرات لتهدئة نفسه   واستمع لقصة قتل انسان وأعتقد أن القرآن 
في  فيها   تقيم  التي  الغرفة  عن  وبحث  للحم  وأشتري سكين  هير  ماري  يقتل  أن  له  يقول 
المسكن الجامعي حتي وجدها وعندما طرق بابها وفتحت له و  قالت  مرحبا طعنها واراد ان 
يخنقها عندما هرع الطلبة الي نجدتها فتوقف وعندما أعتقلته الشرطة قال انه يريد رؤية 
ماري ليتأكد من انها لازالت علي قيد الحياة وانه شعر بانه فعل شئ خطئ وقالت الطبية 
النفسية المعينة من قبل المحكمة ان ثامر يعاني من اعراض نفسية ولا يدري لماذا فعل ذلك 
ويعتقد ان روح شريردخله و  صور له ان الله يأمره بالقتل،   وإثناء المحاكمة قام ثامر بالاعتذار 

لماري ولا تزال المحاكمة مستمرة.
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الانسان  تمتع  عن  يعلن  ما  هوأعظم  الفرح 
المسيحي بالشركة الالهية شركة سكنى الروح 
المحبة،  بين  تقف  التي   )١( الثمرة  انه  فينا. 
أفضل  كونه  والسلام،   ،)٢( كونها طبيعة الله 
ان  الله  يريد  لا  التي  الحالة  انه   .)٣( عطاياه 
يرانا الا فيها )٤( اذ انه الضامن اننا فيه كل 

حين )٥( ومهما كانت الظروف.

باطلا  يجتهد  الطبيعي  الانسان  نرى  وبينما 
المؤدية  الظروف  أشد  في  الفرح  يقتنص  ان 
اليه، نجد الانجيل يطالبنا ليس فقط ان نتمسك 
به بل وأننا نحسبه كل الفرح )٦(، ليس فقط 
في ظروف الرغد بل وبالأكثر حينما نقع في 

تجارب متنوعة )٧(

انها دعوة الرسول يعقوب
" احسبوه كل فرح يا إخوتي حينما تقعون 

في تجارب متنوعة"

تستوقفني،  دائما  ولكنها  قراتها  مرة  من  كم 
وكم من مرة شرحتها وما تزال تستنزفنى....

والانتباه  التأمل  تستحق  كلمات  حقا  انها 
وتستوجب التوقف والالتفات 

هلم معا نتأمل في هذه الكلمات 

" احسبوه كل فرح يا إخوتي حينما تقعون في 
تجارب متنوعة"

 
بداية: احسبوه 

فرح.  نحسبه كل  ان  يعقوب  الرسول  يأمرنا 
نلجأ  ان  ليس  نفرح.  بل  نحتمل  ان  فقط  ليس 
النفسي  التخدير  انواع  من  كنوع  الفرح  الى 
نهرب  كي  نفرح  ان  طلبا  ليس  اوالروحي. 
من الم الواقع بان نلغي العقل لكن ان نحسبه 
بطريقة ما ونختبره بنظرة فاحصة فنجده كل 
اختبروه  أي  احسبوه  الرسول  قال  لقد  الفرح. 
وافحصوه، إوزونوه وقيموه فلا تجدونه الا كل 

الفرح. 

ان الانسان المسيحي حينما يقع في الضيقات 
الواقع  من  اوانكار  هوهروب  ليس  فيفرح 
لكنها على  إدراك لأبعاد الامور،  ولا هوعدم 
الوعي  ومنتهى  الادراك  قمة  هي  النقيض 
هي  حقائق.  من  الواقع  في  يكمن  ما  لأقصى 
على  مبنية  الامور  بواطن  لعمق  ثاقبة  نظرة 
اساس من الفحص والتدقيق. لذا نجد الرسول 
بل  فرحا  اواحسبوه  افرحوا  فقط  يقول  لا  هنا 
انه يحفزنا ان نصل الى هذه القناعة بإدراكنا 
وتفهمنا، القناعة انه ليس فقط وجه من اوجه 

الفرح بل انه هوكل الفرح. 

ثانيا: كل الفرح 

مظاهر  تنوعت  وقد  البشر  نجد  اننا  حقيقة 
يوجد  فقد  الامور.  من  الكثير  بين  افراحهم 
ولهوعلى  طرف  من  الحياة  بملاذ  يفرح  من 
بالغنى  يفرح  من  ويوجد  مظاهرها،  اختلاف 
والثروة، اومن يفرح بالنجاح الأرضي وتحقيق 
الآمال الزمنية اومن يفرح بالأهل والاصدقاء. 
ولكن  عيب  فيه  ليس  الفرح  من  النوع  وهذا 
لا يمكن ان يسمى بفرح وان حدث فلا يقاس 
بكل الفرح. انه يزول بزوال اوتغير مصدره، 
افراح  تحت  يندرج  انه  اذ  الفرح  هوكل  ليس 
العالم الباطلة ولذا فأننا نجده ينضب ويتغير بل 
ويتأثر بعوامل الزمن والقدم. هوفرح غير دائم 

لأنه صرح بنى على رمل )٨(

هناك ايضا من يفرح لانتصاره على اعداءه 

اومن يفرح لبلية غيره ولسقوط خصمه.  وهذ 
بفرح  الكتاب  ينعته  هوما  الفرح  من  النوع 
الفاجر )٩( وهوليس بفرح حقيقي بل انه فرح 
للحظة  فرح  انه  حيث  يدوم  لا   )١٠( زائف 
)١١( وخيال يتبدد كحلم عند التيقظ )١( لأنها 
افراح بنيت على اشلاء وطموحات بنيت على 

رمال.

لكن الفرح الحقيقي، الذي يسموا على كل فرح، 
ويهب  للإنسان  الله  يهبه  الذي  الفرح  هوذلك 
هوللإنسان مراده ويحقق له اماله. هذا الفرح 
بمفهومه لا يمكن ان يصفه شخصا، هوأسمى 
بكثي من ان تعبر عنه كلمات اوتصفه مجرد 
ذاته  في  يحمل  هوفرح  وأحاسيس،  مشاعر 
قوة حيث انه ليس أي فرحا بل هوفرح الرب 
 .)١٣( ومجيد  به  ينطق  لا  فرح  انه   ،)١٢(
الغاية  الى  بالإنسان  الذي يصل  هذا هوالفرح 
المثلى من وجوده، الا وهي ان يسترد الانسان 
كنزه المسلوب كونه صورة الله ومثاله. فيصبح 
قاسيا،  منفرا،  بدى  مهما  اليه،  يحدث  ما  كل 
اومزعجا، ما هوالا مصدر للفرح كل الفرح. 
منبعا  يصبح سهره وتعبه في خدمة الاخرين 
للفرح )١٤( ان كان مغزاه ان يتغيروا الى تلك 
الصورة عينها )١٥( وتصبح الالام، بكل ما 
فيها من مرارة وضيق، مصدر الشجن طالما 
انها هي الطريق لتلك الصورة الضائعة وذلك 

المثال المسلوب. 

المرجوفي  والمثال  لله  البهية  الصورة  انها 
وقد   )١٦( الله  انه صورة  حيث  ابنه  شخص 

ترك لنا مثالا نقتفى اثاره )١٧(. 

لكن ما ابعدنا عن كينونة طبيعة الابن الجالس 
في حضن ابيه )١٨( وما أصعب ذلك المثال 
من  المولود  الوحيد  هوالابن  انه  تركه.  الذي 
مجد  بهاء  انه   ،)١٩( الدهور  كل  قبل  الاب 
كل  هوالحامل  انه   ،(٢٠( جوهرة  ورسم  الله 
فيه  المذخر  انه   ، قدرته )٢١(  بكلمة  الاشياء 
ابعدنا  ما    )٢٢( والمعرفة  الحكمة  كنوز  كل 

عن التطلع لمثاله وصورته. 

ثالثا: يا إخوتي

تدخلنا  انها  بالإلام  الفرح  دواعي  من  انه   
في شركة الابن المتألم بعد ان تمتعنا بمعرفة 
قوة قيامته )٢٣(. انها الوسيلة التي تكشف لنا 
حقيقة علاقتنا بالله، كأبنائه بالتبني، اذ انه الله 
ابوربنا والهنا ومخلصنا يسوع المسيح، الابن 
ولا   )٢٤( اخوته  يدعونا  ان  يستحى  لا  الذي 
يترفع عن ان يخبرنا باسم قدرة عظمته )٢٥(. 

ان الالام اذ تهبنا شركة المسيح، بعد ان قد 
تشاركنا في اللحم والدم وتشارك هوايضا فيهما 
)٢٦(، تصبح مدعاة الفرح حيث انها السبيل 
لنتشارك في صورة ابن محبته ونتغير من مجد 
قامته  ملئ  الى  ان نصل  الى  الى مجد )٢٧( 
بالبنوة في شخصه  للتمتع  السبيل  انها   .)٢٨(
لتحولنا ليس فقط  حينما ندرك فاعلية اسراره 
الى صورته بل وايضا الى اعضاء حقيقيين في 
والمثبتة  الدائمة  بالبنوة  متمتعين   )٢٩( جسده 
السرور  في  والمعلنة  القدوس  روحه  بعمل 
 .)٣٠( الآلام  شركة  في  امامنا  الموضوع 
تسعي  ان  الى  الشرنقة  يدفع  الذي  الفرح  هذا 
الجديدة  الى  القديمة  الحياة  عنها  لتخلع  فرحة 
وخبرات  أفضل  طبيعة  الى  ومتطلعة  ناظرة 
اعلى واشمل. لذا فإنها الوسيلة الحقيقية لتكميل 
نقائص شدائد الامه فينا )٣١( والضامن لان 

نصلب معه )٣٢( فيحيا فينا )٣٣(. 

رابعا: حينما تقعون 

ان فرحتنا ليست هي بالتجارب في حد ذاتها 
بل بما نترجى ان تنتجه فينا )٣٤( من صبر 
الشهوات  لجماح  وكبح   )٣٥( الضيقات  في 
فرحنا  ان  والذات.  للأنانية  وصلب  واللذات 
بها انما هواعلان لإدراكنا بمكانتها وامكانياتها 
انه الوعي بانها وان  ووعينا بقوتها وقدرتها. 
تجرا  لا  عنا  بعيدا  تقف  فهي  بنا  تحيط  كانت 
على الاقراب منا. ان الالام الحقيقية هي تلك 
الالام الناتجة عن التجارب الداخلية والتي ان 
على  تستحوذ  فهي  الانسان  قلب  على  تملكت 
لكن  تركيزه.  اهتمام  مركز  وتحتل  فكره، 
الالام التي نواجها في طريقنا الى التغير الى 
صورة المسيح هي ثمرة تجارب خارجية ليس 
الانسان  وفكر  قلب  الى  بالتسلل  تصريح  لها 
تدرك  الام  انها  السماوي.   بالفرح  المتمتع 
انساننا  تربك  ان  مهارة  لكل  تفتقر  انها  تماما 
الداخلي، اوان تعوق تقدمه في طريقه الى غاية 
نفسه. انها الام عاجزة، مهما تفننت، ان ترتقي 
ان  فيها.  اوالتفكر  بها  الانشغال  مستوى  الى 
الالام  من  النوع  هذا  تضع  انما  المعرفة  هذه 
جميعا في مكانة واحدة مهما اختلفت في شدتها 
الانسان  فتهب  اشكالها  في  تنوعت  ومهما 
والتجارب  الكثيرة  الالام  امام  الحقيقي  الفرح 

المتنوعة. 

خامسا: تجارب متنوعة 

تتنوع التجارب في طبيعتها وفى منشأها، في 
هناك  المنشأ  حيث  فمن  اشكالها.  في  شدتها، 
تجارب خارجية )٣٦( يشنها علينا عدوا الخير 
وهناك تجارب داخلية هن من نتاج الشهوات 
تخدعنا  ان  هدفها   )٣٧( داخلنا  في  المحاربة 
وتجذبنا الى أسفل ليست هي من الله لأنه غير 

مجرب بالشرور وهولا يجرب أحد )٣٨(.

الاول،  هوالنوع  به  نفرح  الذي  والنوع 
انها بسماح  الخارج، حيث  التي من  التجارب 

في  اختلفت  مهما  لسلطانه  وتخضع  الله  من 
قدرتها وتنوعت في اشكالها. فمن جهة القدرة 
مجالات  في  بسيطة  ضيقات  من  تتنوع  فقد 
 )٣٩( المحرقة  البلوة  الى  المختلفة  الحياة 
الحادثة في وسطنا لتطال من أقرب ما يختص 
بنا اوينتسب الينا. انها محرقة الى الدرجة التي 
تسحق عظامنا )٤٠( وتجيز في الحديد أنفسنا 
)٤١(. واما من جهة الشكل فهي تجارب كثيرة 
الكرب  البصق،  السحق،  تشمل،  قد  ومتنوعة 
الحرق، السيف، السلب، النهب، الهزء، الجلد، 

الحبس، الرجم، النشر، والموت )٤٢(.

طبيعة  تنوع  يناسب  انما  التنوع  هذا  ان 
بشريتنا كجماعة، وتنوع احتياج كلا منا على 
ما  يعرف  الذي  الحكيم  الله  انه  كأفراد.  حدي 
فقد  مرحلة.  كل  يناسب  وما  منا  كل  يناسب 
ما  غير  التجارب  من  لنوع  شخصا  يحتاج 
يحتاجه اخر، وقد يحتاج أحد الى قوة تختلف 
عما قد يفيد اخر، وقد يحتاج انسان الى نوع 
بان  ايماننا  وان  اخر.  نوعا  الى  يترقى  ثم  ما 
الكل، هوالمتحكم في سماح  اذ هوضابط  الله، 
التجربة فنتيقن انه يضع في القلب طمأنينة اننا 
لا نجرب فوق ما تستطيع ان تحتمل طبيعتنا 
)٤٣( بل يسمح بالقدر الكافي لان تأتى التجربة 
نقبل حتى سلب  ان  الى  فينا  المرجوة  بالثمرة 

اموالنا بفرح )٤٤(.  

ونفرح   )٤٥( بالضيقات  نسر  المفهوم  بهذا 
شبابه  بامرأة  يفرح  كمن   )٤٦( بالتجارب 
لأننا  ولكن  الحياة  نبغض  لأننا  ليس   ،)٤٧(
نحب الحياة التي هي المسيح )٤٨( والضيقات 
وان اقتربت اصبحت في معيته لسرورنا وان 

شملت الموت اصبحت ربحا لنفوسنا )٤٩(

اذا…. 
" احسبوه كل فرح يا إخوتي حينما تقعون في 

تجارب متنوعة"

»احسبوه كل فرح يا إخوتي حينما تقعون في تجارب متنوعة« 

آبونا كيرلس يونان 
كنيسة مامرقس وينيبيج 
مؤتمر الأسرة -اكتوبر٢٠١٧ 
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د.تباسيم جندىصحتين وعافية

الكحوليات..ما هوالمعقول؟
من عيادة الطب الطبيعى

آلام المفاصل
العمر 57 سنة وأعانى  أبلغ من  س: 
الركبة،  مفصل  آلام  من  باستمرار 
في  الاستمرار  بعدم  الأطباء  ونصحنى 
للالتهابات مثل  المضادة  العقاقير  تناول 
آثار  من  لها  لما  والنابروسين  الأدفيل 
يوجد  فهل  والكلى،  المعدة  على  جانبية 

بديل في مجال الطب الطبيعى؟
شائعة  أصبحت  المفاصل  التهابات  ج: 
وكثيرة ولذلك أسباب كثيرة ليس مجالها 
العقاقير  لهذه  الطبيعى  البديل  هنا، ولكن 
هومادة الجلوكوزامين سلفيت وهى الآن 
عليها  وأجريت  الأسواق،  في  منتشرة 
من  تخفف  انها  ووجد  العلمية،  الأبحاث 
وهى  والالم،  المفاصل  التهاب  أعراض 
تحفز على بناء الغضروف وإدخال عنصر 
الكبريت الذى يحتاجه الغضروف، وتآكل 
الغضروف هوالسمة الملازمة لالتهابات 
المفاصل بتقدم السن، اذ تقل القدرة على 
عمل مادة الجلوكوزامين، فيفقد المفصل 
في  احتكاك  اى  امتصاص  على  قدرته 
ان  العلمى  البحث  من  وتبين  حركته، 
العقاقير  على  يتفوق  الجلوكوزامين 
المضادة للالتهاب بطول مدة استخدامه، 
في  مرات   3 مجم   500 هي  والجرعة 
اليوم وتستمر في تناوله لشهور قليلة من 
5 الى 6 شهور، ومفعوله يستمر من 6 
الى 12 أسبوع بعد التوقف، والواقع ان 
العقاقير المضادة للالتهاب تعالج العرض 
ولا تعالج السبب وتعطى تخفيف مؤقت 
يعالج  الجلوكوزامين سلفيت  بينما  للألم، 
ويحتاج  الغضروف،  وهوتآكل  السبب 
زائدى الوزن الى جرعة اكبر من هذه، 
البول، ولا  مدرات  يتناولون  من  وأيضا 
ينفع ان تتناول الجلوكوزامين كعقار وقتى 
مخفف للألم مثل العقاقير، بل يجب تناوله 
بالجرعة المذكورة باستمرار لشهور حتى 
تحصل على النتيجة المرجوة، وقد يعتقد 
البعض ان مادة الجلوكوزامين سلفيت لها 
تأثير على رفع نسبة السكر ولكن البحث 
أوضح ان لا تأثير على نسبة السكر في 

أي  له  وليس  جدا  آمن  وهوأيضا  الدم، 
قرحة  مرضى  ولكن  جانبية،  أعراض 
تناول  بعد  يتناولونه  ان  يجب  المعدة 

الطعام.
تناول  ان  العلمى  البحث  بين  ولقد 
الى  سنة  من  مدة  سلفيت  الجلوكوزامين 
3 سنوات أدى الى تخفيض الاحتياج الى 

تغيير مفصل الركبة.
عنصر  ان  الباحثين  بعض  ويعتقد 
الكبريت الموجود في مادة الجلوكوزامين 
سلفيت هوالعنصر الفعال في تحفيز بناء 
يتواجد في  اذ  الماء،  الغضروف وحجز 
بالمفصل في غضون 3  المحيط  السائل 
بتناول  السن  كبار  ينصح  لذا  ساعات، 
مثل  الكبريت  على  المحتوية  الأطعمة 
والكرنب  والبروكلى  البيض  صفار 
سبروت  والبروسل  والاسباراجاس 

والقرنبيط والبصل والثوم.
تخفف  أخرى  طبيعية  مواد  وتوجد 
الأنزيمات  مثل  المفاصل  التهابات  من 
والبوزويليا والكركم والدفيل كلووالجنجر 

وغيرها من الأعشاب الطبيعية.
ولا يجب ان ننسى دور الابر الصينية 
أهم  ان من  تنسى  الألم، ولا  في تخفيف 
المفصل  آلام  تخفيف  على  يساعد  ما 
عضلات  وتقوية  والرياضة  هوالحركة 
هذا المفصل بالتمارين الرياضية المناسبة 

واسهلها المشى.
كما يجب الا ننسى دور الأطعمة وتجنب 
تناول الأطعمة التي تحفز الالتهابات مثل 

الجلوتين والكازين.
تباسيم جندي

وغالبة  عامة  سمة  هي  الكحوليات  تعاطى 
الشمالية،  أمريكا  مجتمعات  في 
بالتعقل في شرب  دائما  وينصح 
الكحوليات  لأن  الكحولية  المواد 
وفى  بالجسم،  ضارة  عموما 
إحصائية كندية سنة 2015 وجد 
 %77 بنسبة  الكنديين  اغلب  ان 
يشربون المواد الكحولية من نبيذ 

النسبة  بالمعقول، وهذه  وبيرة وويسكى وغيرها 
ونسبة   ،2013 سنة  منذ  جدا  قليلا  الا  تتغير  لم 

الرجال عموما أكبر من نسبة النساء.
ولكن على الجانب الآخر يوجد ما يقارب من 
4.5 مليون كندى يتعاطون الكحوليات على نطاق 
أكبر بما يسبب ضررا بليغا من تليف الكبد وزيادة 
في معدلات الأورام السرطانية، وهذا يمثل نسبة 
نسبة  فوق سن 18 وهى  الافراد  من   %15-10

خطيرة.
معقولا  يعتبر  هوالذى  ما  الهام  السؤال  ولكن 
ما  ان  تتخيل  هل  كندا؟  في  عليه  للمتفق  طبقا 
يسمى معقولا هو15 كوب من النبيذ في الأسبوع 
الأسبوع  في  يكون  وان  للسيدات،  و10  للرجال 
أيام بدون كحول حتى لا تصبح عادة، اوبمعنى 
آخر كوبين اوثلاث من النبيذ يوميا او2-3 زجاجة 
بيرة مرتين في الأسبوع اوكوبين من السكوتش 

اوالكونياك.
مضر،  هوبالحقيقة  معقولا  يعتبر  ما  ولكن 
الطبيعية  بالطرق  العلاج  من  تعلمنا  قد  ونحن 
ان أي نسبة كحول في الجسم هي سموم يحاول 

الجسم ان يتخلص منها.
وفى مقال نشر حديثا في مجلة علمية بريطانية 
معروفة وجد ان هذه النسب في تعاطى الكحوليات 
لوظائف  معامل خطر  هي  معقولة  تسمى  والتي 
المخ، وتسبب تدهور في القدرات الذهنية، وهذه 

الدراسة اختارت 550 من الافراد رجال وسيدات 
الكحوليات  يتعاطون  لا 
ممن  يماثلهم  بما  وقارنوهم 
بدرجة  الكحوليات  يتعاطون 
خفيفة اومعقولة، والمعقول كان 
النبيذ  من  أكواب   5 من  اقل 
اولترين من البيرة في الأسبوع 
من  واقل  للسيدات،  بالنسبة 
في  البيرة  من  لتر  او3.5  النبيذ  من  اكواب   9

الأسبوع.
والنتيجة ان ما اعتبر معقولا كان له ضرر على 
المخ وخصوصا الجزء الذى يسمى هيبوكامبس 
على  والقدرة  الذهنية  القدرة  عن  وهوالمسئول 
التعبير اللفظى، واستنتج العلماء البريطانيون ان 
ما يعتبر معقولا في الكحوليات ليس معقولا، وان 
هذه النسب يجب ان تخفض، وهذا ما حدث في 

بريطانيا وما يجب ان يحدث في أمريكا وكندا.
لكل  عامل مشجع  الكحوليات هي  ان  والواقع 
لأبحاث  علمية  مجلة  وفى  السرطانية،  الأورام 
الأورام السرطانية يوجد بحث حديث عن خطر 
التعاطي  لوكان  حتى  الثدى  بأورام  الإصابة 

بالنسب التي تسمى معقولة.
ويجب ان تعلم عزيز القارئ ان التأثر بالمواد 
يعود  وهذا  لآخر،  شخص  من  يختلف  الكحولية 
يفرز  الذى  الكوهول ديهيدروجينيز  انزيم  لنشاط 
من الكبد، فيكون نشطا عند افراد وغير نشط عند 
آخرين، فقد تجد أن انزيمات الكبد ترتفع سريعا 

مع أفراد حتى مع أقل كمية من الكحول.
تدخل  سموم  هي  الكحوليات  ان  والخلاصة 
الجسم ويحاول ان يتخلص منها ولكن بثمن كبير 
الكبد والجهاز الهضمى والمخ والاعصاب  على 

والخطر من الأورام السرطانية.

نقص السكر في الدم يضر قلب مرضى السكري 
رويترز

عززت دراستان جديدتان الأدلة على أن نقص السكر في الدم قد يكون له تأثير سيء على 
قلب مرضى السكري.

وفي دراسة للبالغين المصابين بالسكري من النوع الأول 
نقص  بسبب  القلب  ضربات  بطء  أن  الباحثون  وجد 

سكر الدم يزداد تكراره خلال الليل أكثر من النهار.

آر. هيلر من جامعة شيفلد  الدكتور سايمون  وقد اكد 
في المملكة المتحدة  هيلث بالبريد الإلكتروني إنه ”لوحظ زيادة خطر بطء ضربات القلب 
في عدد قليل من الأفراد مما يزيد احتمال أن يكون هناك استعداد ربما جيني ويمكن منعه 
توجد  ذلك  من  الرغم  وعلى  كهربائية…  صدمات  جهاز  أوزرع  أدوية  استخدام  طريق  عن 

حاجة لمزيد من البحث لإثبات ذلك.“

وفحص الدكتور هيلر وزملاؤه تأثير نقص سكر الدم في 37 شخصا مصابين بالنوع الأول 
من السكري تقل أعمارهم عن 50 عاما لمعرفة تكرار عدم انتظام ضربات القلب ومعدل 

التغير في ضربات القلب.

وإجمالا عانى 32 من المشاركين )86.5 بالمئة( على الأقل من الإصابة مرة واحدة على الأقل 
بنقص سكر الدم بما في ذلك 62.2 في المئة عانوا من حالة إصابة واحدة من نقص سكر 

الدم الليلي و75.7 بالمئة عانوا من حالة إصابة واحدة من نقص سكر الدم النهاري.

إل.  تيموثي  الدكتور  وصف  السكري(  مرضى  )رعاية  دورية  في  بالتزامن  نشر  تقرير  وفي 
ألفرد الملكي في سيدني باستراليا وزملاؤه نتائج نقص  ميدلتون من مستشفى الأمير 
سكر الدم المرتبط بأدوية خفض السكر على القلب في 30 شخصا يعانون من السكري 

من النوع الثاني.

وعانى تسعة من المشاركين من 15 حالة مختلفة من نقص سكر الدم خلال فترة الدراسة.

للاعلان بالجريدة اتصل على:
ahram.teeba@gmail.com

اواتصل باشرف اسكاروس 659-8744(416)
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من عالم الإبداع.. دودُلز الكتب: خربشات فنية طريفة على صفحات الدراسة!
في  النهار  أثناء  للنوم  مكان  هوأفضل  ما 
تجلس  حيث  الدراسي  الفصل  في  رأيكم؟! 

تستمع إلى المدرس بالطبع!

ويتثاقل   ، الوقت بطيئًا مملًا يمر  هناك، وحينها 
يجعل  ما  دقيقة  جرام/   0.7 بمعدل  جفناك 
صوت  الثالثة.  الحصة  بعد  أطناناً  وزنهما 
المدرس نفسه يتحول لخلفية سماعية يتأقلم 
تحقيق  في  تركز  كي  لعزلها  سريعًا  عقلك 
السلام النفسي تمهيدًا للنوم العميق. يحدث 
هذا على الرغم من أنك قد حصلت على قسط 
جيد من النوم الليلة السابقة! لا مفر من هذا 
 Doodling الـ   … آخر  بأمر  إلا  السيناريوالحتمي 

بالطبع!

الرسم بالشخبطة أوDoodling هوأمر مارسناه 
جميعًا بشكل أوبآخر، ويعني أن ترسم بخطوط 
بسيطة غير منتظمة أقرب للخربشة لترسم 
شبه  بأقل  طبيعية  أومناظر  أوحيوانات  بشراً 
ممكن بهذه الأشياء! لا يهم هنا أن تكون محترفًا 
كلية  صورة  رسم  تستطيع  أن  وإنما  بالرسم 
بالاستعانة بعناصر موجودة مسبقًا في صفحة 
كتاب أونقش على الحائط بشكل طريف ومبتكر. 
ومرة أخرى ما هوأفضل مكان يمكنك ممارسة الـ 
Doodling به؟ في الفصل الدراسي حيث تجلس 

تستمع إلى المدرس بالطبع!

المواد،  اختلاف  على  المدرسية  الكتب  مع 
في  الدودلز  رسم  وإغراء  نهائية  لا  فالاحتمالات 

واضحًا  هذا  يقاوم! ستشاهدون  لا  كل صفحة 
في الصور التالية، حيث تقدم مجسمات كتاب 
الرياضيات ومخططات شرح التربية البدنية، مع 
لكل  ذهبية  فرصًا  التاريخية  الشخصيات  صور 

طالب كي يستكشف الفنان بداخله.



TIMOTHY GINDI
Lawyer

Injured? We can help!

Dedicated to serving you in the following areas:

Insurance Law - Motor Vehicle Accidents, Slip 
and Falls, Long Term and Short Term Disability, & 

Property Damage 
Employment Law – wrongful dismissal

I’ve also expanded my practice to include:

Real Estate Law
Estates and Wills

Notary Public

Toronto: 401 Bay St., Suite 1400, Toronto, ON
Vaughan: 253 Jevlan Dr., Unit 4, Vaughan, ON

 Telephone No.: 416-855-4501 ext. 203
E Mail: tim@potestiolaw.com

جندي تيم 
محامى

نتحدث العربية والانجليزية

نتولى أموركم بكل امانة وتدقيق في أي من: 

حوادث وإصابة السيارات، الانزلاق والإصابة، تعويض تلف المنازل، الفصل من 

العمل، العجز عن العمل.

كما اضفت لتخصصي ايضا انى:
محامى في بيع وشراء المنزل والعقارات، صياغة الوصية وبيع التركات. 


