
د. رأفت جندي
مشروع  الأمريكي  الكونجرس  ناقش 
بسبب  مصر  عن  المعونات  وقف  قانون 
وتهميش  واضطهاد  الإنسان  حقوق 
الأقباط، فخرج علينا بعض الذين نقدرهم 
او لا نقدرهم أن احراج سياسة مصر دوليا 
للسيد  خيانته  في  يهوذا  عمل  يشبه 

المسيح، فهل هم على حق؟

يهوذا كان يعمل سرا ولكن الاقباط في 
المهجر يعملون علنا. 

 التكملة صفحة 3 

اقرأ في هذا العدد

شهداء مارمينا ومن 
بعدهم

عاشور الناجي

الاعتداء على كنيسة 
مصرية والمطالبة بهدمها

أول قداس بمناسبة عيد 
الميلاد في الموصل منذ 

طرد داعش

شفتم الغل فى نزع 
الصليب؟!

لمحات فى حياه الزعيم 
السادات فى ذكرى ميلاده

كندا تشجع الاحتجاجات 
السلمية في إيران

 الانسان العتيق

اول جلسة للكونجرس 
بخصوص أقباط مصر

الساعات الأخيرة وبانوراما 
عربية  !!

 بيان رئيس وزراء كندا في 
عيد ميلاد السيد المسيح

 الثائر

أرتفاع في عدد طلبات 
الحصول علي الجنسية بعد 
التسهيلات التي قدمتها 

الحكومة

فائدة الشك

أين المولود ؟!

تصويب الأفكار قبل تصفية 
الأفراد

التداعيات التي حدثت 
بالمهلكة

 الدوار

أنشودة الميلاد 

جواز على يد مأذون 

فيديو الإرهابي

توسيع نطاق الرعاية 
الصحية  الرئيسية ليشمل 
الشباب دون سن ٢٥ سنة 

في اونتاريو
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بيع وشراء 
 وايجار العقارات

 

 فرص للاستثمار العقارى 
 شقق ممتازة فى قلب تورونتو

 خـدمـة
 متميزة

EDWARD YACOUB 
B.SC IN CIVIL ENGINEERING  

SALES REPRESENTATIVE 
Cell:   416 315 0480 

خدماتنا المتميزة تمتد 
الى ما بعد البيع او 

 الشراء

4255-Sherwoodtowne Blvd, suite# 100
L4Z 1Y5

‎ومن لا يحب لم يعرف الله، لأن الله محبة
 He who does not love does not know

 God, for God is love 1 John 4:8

homesbyhany@yahoo.com

هل احراج ساسة مصر هو 
عمل يهوذا؟

امتزاج الحضارة المصرية القديمة مع الحضارة الغربية 
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1595  16TH AVE 
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Tel: (647) 539-8015 
Fax: (416) 491-7416
1-888-491-7415

 

Ehab.Nicola@investorsgroup.com
http://investorsgroup.com/en/Ehab.Nicola/home

Retirement Estate Planning Tax Planning Investments Mortgages Insurance 

Balanced books  
don’t necessarily mean  
a balanced life.
Life is best spent when it’s lived. A comprehensive financial plan and an 
Investors Group Consultant will help you get more out of your money, so 
you can get more out of life. Find out how at  investorsgroup.com.

Invest in life.

Bona Bidet Tel: 1 - 877- 234 - 8272

www.plstrade.ca | www.bonabidet.com | www.plstrade.com
FREE DELIVERY | التوصيل مجاني

Bona Hand Shower Bidet

 
شطافة بها خلاط للماء الحار والبارد 

مشترك للماء البارد
شطافة بها خلاط للماء الحار والبارد وصلة خاصة لجميع الحنفيات الدائرية

مشترك للماء الباردشطافة بها 
شطافة لدواعي السفر 

وصلة خاصة لجميع الحنفيات الدائرية
مشترك للماء البارد

Hot & Cold BB500

Hand Travel Faucet BB100Natural Water BB300

Combo BB700

سهلة التركيب على جميع أنواعشطافة يدوية 
 الوصلات الكندية وخزانات الماء والحنفيات الدائرية

BB 70 BB 270 BBI3000 BB1000
NATURAL WATER

BIDET
HOT & COLD

BIDET
HOT & COLD BIDET 

WITH SEAT
ELECTRIC BIDET

ةشطافات كهربائي
 

شطافة ذات مخرجين
 متحركين  حار وبارد،

شطافة ذات مخرجين
 وتنظيف ذاتي، حار وبارد

شطافة ذات مخرج
 واحد للماء البارد

Tel: (647) 539-8015
Fax: (416) 491-7416 
1-888-491-7415
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•  قائمة مجانية للمنازل المعروضة للبيع           • ابحث على الإنترنت بنفسك
• شاهد القوائم مثلما يشاهدها أخصائيو الاستثمار العقاري 

يمكنك الحصول على أولوية مجانية للوصول لكافة القوائم الحديثة الجذابة من كافة شركات الاستثمار العقاري!

انتبهوا مشتري المنازل 
بحث مجاني عن المنازل على الإنترنت

• قم ببساطة بإدخال مدى السعر الذي تريده والخصائص المطلوبة والموقع. صور 
ملونة وتفاصيل كاملة لكل منزل     • تفوق على المشترين الآخرين بالحصول على 

القوائم الجديدة الجذابة أولا 
Fixer-Uppers, Bank Foreclosures & Distress Sales يتضمن المنازل الفارهة •

www. homesintorontoforsale.ca زر موقعنا

Not intended to solicit buyers or sellers currently under contract with a brokerage.  C0500  V030 A0332 
Copyright © 2016 Mission Response Inc.  416-236-0543  www.missionresponse.com  All Rights Reserved.

HALL OF FAME

MASTERS

CENTURION® 
Honour Society

CENTURION® 
2015

Call me today and I will be happy to provide you with 
a complimentary, no-obligation, current evaluation 
of the market value of your property. 

My market evaluations are very comprehensive 
and include sales of comparable properties over 
the past several months, as well as my forecast of 
market activity and conditions in your immediate 
area for the next few months. 

Your neighbourhood REALTOR®...

Complimentary  
Market Evaluation



اح��راج  »ه��ل  م��ق��ال  تكملة 
ساسة مصر هو عمل يهوذا؟« 

ص1

بينما  خيانته  ثمن  قبض  يهوذا 
الأقباط في المهجر لا تمولهم أي 
جهة ولكنهم ينفقون من جيوبهم 
الخاصة من اجل بلدهم واخوتهم. 

السيد  ي��ض��ار م��ن  ل��م  ي��ه��وذا 
وك��ان��ت  ط��ري��ق��ة  ب���أي  المسيح 
السيد  م��ن  أكثر  للمال  محبته 
المسيح ولكن الأقباط في المهجر 
تنديد  تفوق  لأخوتهم  محبتهم 
واتهامهم  ض��ده��م  المبوقين 
اخوتهم  عن  يدافعون  بالعمالة، 
بهم  وتنكل  تضطهدهم  ال��ذي��ن 
جميع سلطات البلاد من السيادية 
والأمنية والقضائية ثم تخرج هذه 
انهم  وتقول  بابتسامة  السلطات 

اخوة لنا.   

تهميش  ه��و  م��ص��ر  س��ي��اس��ة 
الاقباط واضطهادهم من الوظائف 
مدير  او  محافظا  قبطيا  تجد  فلن 
امن  ف��ي  موظفا  حتى  أو  أم��ن 
والأم��ن  المخابرات،  او  الدولة 
ليس فقط متراخيا ولكنه متآمرا. 

علنا  الاقباط  يسبون  السلفيين 
نسائهم  وي��ع��رون  ويكفرونهم 
ويحرقون بيوتهم ويدعون لقتلهم 
يُقتلون  الاق��ب��اط  رادع.  ب���دون 
والأم��ن  كنائسهم  وتهاجم  علنا 
والنيابة تقبض عليهم بعدها لكي 
عن  التنازل  على  يساومونهم 
حرق منازلهم وكنائسهم، وأيضا 
على  الظالم  مصر  قضاء  يحكم 
أطفال بالسجن بسبب فديو لدقائق 

عن مجرمى داعش.  

المظاهرات  في  اشتراكي  وقت 
ضد سياسة مبارك سألني البعض 
الأج��ان��ب ضد  تحرض  ان��ت  ه��ل 

مصر؟ قلت لا... ولكنا نحرج ساسة مصر الظالمين 
لكى يتبنوا سياسة معتدلة.

ويثقون  السيسي  الرئيس  يحبون  الأقباط  معظم 
النظام  تغيير  على  بقدرته  يثقون  لا  ولكنهم  بنيته 
ومثال  الأقباط،  وقتل  واضطهاد  تهميش  في  العام 
السيسي  على هذا فقد أستهزأ شيخ الازهر بطلب 
لتحديث الخطاب الديني، كما ألغي الأزهر حديثا من 
مقررات التعليم كل ما يدعوا للمواطنة، كذلك رفض 
الدراسية وقال  المقررات  كلمة مسيحي في  وضع 

عنهم »غير المسلمين« 

 بعد كل صلاة جمعة في قرى مصر يكون التخريب 
حدث  كما  السلفيين  من  الكنائس  على  والاعتداء 
يكون  الصلاة  نهاية  بعد  لأن  بالجيزة،  اطفيح  في 
الشيطان قد تملك تماما من قلوبهم لكى يعتدوا على 
الصليب عند  امنى، لأن  كل ما فيه صليب وبتآمر 
المخلصين فهي  الهالكين جهالة، واما عندنا نحن 

قوة الله. 

أما عن حادثة كنيسة مار مينا بحلوان فنشيد فيها 
المسلمين  المصليين  الذى طلب من  المسجد  بأمام 

أن يسارعوا لنجدة اخوتهم الأقباط. 

يكون  عندما  متراخيا  يكون  الأم��ن  أن  ويبدو 
معهم  عليه  ومتفق  مسبق  الكنيسة  على  الاعتداء 
كما في كنيسة اطفيح، وغير متراخى عندما يكون 
بالطلقات النارية وغير مسبق الاتفاق فيه معهم.     

طيبين  وأن��ت��م  سنة  ك��ل 
بتجسد كلمة الله في شخص 
على  ي��م��وت  لكي  ي��س��وع 
عبد  هناك  وليس  الصليب، 

أفضل من سيده. 

  8164gindi@rogers.
com

Crossroads Realty Inc. Brokerage

TAMERÊYOUSSEFÊ
Sales Representative
I will always do,What is best for you

Tel:Ê905-782-7527Ê
tamer.topremax@gmail.com
www.best4uhome.com

بيع وشراء البيوت، الشقق و المحال التجارية
القروض أنواع  أفضل  على  الحصول  في  نساعدك 

 خدمات للمهاجرين الجدد تشمل توفير شقق ل�يجار

تامر
يوسف
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أسرة تحرير الأهرام 
الجديد

 

تباسيم جندي
أشرف إسكاروس

جورج غالي

رئيس التحرير 
د. رأفت جنــدي

مدير التحرير
مدحت عويضة

مجلس الإدارة

جامعة  الإسكندرية ترشح أ.د. مينا 
عبد الملك  

رشح مجلس جامعة  الإسكندرية 

الدكتور مينا بديع عبد الملك
 الأاتسذ المتفرغ ةيلكب لاهةسدن زئاولج ةلودلا 

ريدقتلاية فى  
لاجم ولعلام 
ةيجولونكتلا 
المتقدمة تلاي 
تخدم لااجمت 

ولعلام 
الأةيساس.

والدكتور عبد الملك حاصل على الماجستير من 
جامعة يورك في تورونتو والدكتوراه من جامعة 

ويندسور الكندية.
جريدة الأهرام الكندي تهنئ الدكتور 

عبد الملك   



فاكسات مهاجر
يرسلها : مدحت عويضة

السيسي
تكون  أنها  من  حميت مصر  أنك  لله  الحمد 
زي سوريا والعراق لكنها بقت زي افغانستان 

يا أخويا.
 الأزهر

افتيتم بجواز المعايدة علي الأقباط من باب 
البر والإحسان طيب طالما وصلت للإحسان 
عشرة  وعايز  ناشف  إحسان  عايز  مش  أنا 

دولار بدل العدية.
 صدقي صبحي

ولا  بلطي  لا  عايزين  مش  إيدك  أبوس 
جمبري لا بتلو ولا عجالي لا عيش بلدي ولا 
فينو لا سكن ولا طرق ولا كباري عايزينك 

بس تخلصنا من الإرهاب.
 عمر البشير

كده يا زول بتلعب مع أردوغان ضدنا طيب 
الملعب خالص  بره  أنت  تطلع  بالك لا  خلي 

والثورة مش بعيده عنك.
 عماد متعب

مش أنت أول لاعب يقضي عليه مدرب،،،،، 
أبوزيد  طاهر  موهبة  علي  قضي  الجوهري 

قبلك.
ترامب

وكملها  ولعها  أنفخ  يللا  ثورة  فيها  إيران 
هتبقي أعظم رئيس في تاريخ أمريكا لو سقط  
النظام الإيراني إللي جه بدعم أمريكي اصلا.

 الداخلية
الحل مش تقبض علي مطربة »بص أمك«  
رجال  بين  والأخلاق  بالذوق  ترتقي  الحل 

الشرطة يا بص أمك وبص العصفورة.
 هاني شاكر 

هو يا أخويا انت نقيب موسيقيين ولا جماعة 
الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر.

 أقباط العياط
في عصر المجلس العسكري تركوا مشكلة 
عصر  في  أما  يحلها  حسان  لمحمد  العياط 
السيسي فحادث حلوان غطي علي مشكلتكم 

لدرجة انها مش عايزه تتحل اصلا.
 مجدي عبد الغفار

المحرضين  علي  القبض  تم  هل  بسأل 
قالوا  العياط،،  في  الفيديو  في  المتصورين 
في  وهيعيد  القبطي  عيد  عم  علي  قبضوا  لا 

السجن!!!!.
 باتريك براون 

لكن  هوداك  تيم  من  أشطر  فاكرك  كنت 
بصراحة شكلك هتلبسنا في كاثلين وين تاني 

وربنا يستر.
 أندرو شير 

تسلمت الحزب ٩٩ كرسي بقينا ٩٨ كرسي 
مش  احنا  والديك  وحياة  شوية  حيلك  شد  لا 
وبرلمان  كندا  برلمان  صدمة  ناخد  حمل 

أونتاريو.
فاروق حسني

مش عارف ليه يا فاروق حاسس أن كلامك 
منك  تغطية  السر  في  متجوز  كنت  أنك  عن 

علي الإشاعات أياها. 

بيتـــــك 
وسوق العقارات

 أيهما أفضل استئجار او
شراء منزل؟

ناصـــــــــــر بطـــــــــرس- خبير عقارى

لا توجد اجابة حاسمة لهذا السؤال خاصة 
الى 25 سنة.  المقارنة  فترة  تطول  عندما 
لكن الحقيقة المؤكدة ان دفع اقساط المنزل 
الي البنك تجبرك على التوفير. هذه الميزة 
كنت  اذا  إلا  منزل  تؤجر  عندما  تجدها  لا 
مدبر ممتاز. هذا بالإضافة الى زيادة سعر 
ارباحك  الى  بعد سنة يضيف  المنزل سنة 
احتفظت  وإذا  البيع.  وقت  يأتى  عندما 
الرهن  اقساط  انتهاء  بعد  لما  بالمنزل 
ستوفر  فإنك   ،)mortgage( العقارى 
كثيرا فى التزاماتك الشهرية خاصة فى سن 
الذى  والسؤال  المنخفض.  والدخل  التقاعد 
تسمح  امكانياتى  هل  ذهنك،  فى  يدور  قد 
الشهرية.  العقارى  الرهن  اقساط  بدفع 
الاجابة المنطقية هى اذا كنت تستطيع دفع 
الايجار فسوف تستطيع دفع اقساط الرهن 
 1600 تدفع  كنت  فإذا  الشهرية.  العقارى 
تشترى  ان  وأردت  للإيجار  دولار شهريا 
الرهن  لقسط  القيمة  نفس  وتدفع  منزل 
العقارى فبإمكانك شراء منزل قيمته 420 

الف دولار مع دفع %5 مقدم.   

ارحب دائما بأسئلتكم وتعليقاتكم على 
naser@estatesavvy.ca
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حمدي رزق 

شفتم الغل فى نزع الصليب

أن اردت ان تتلقى الاهرام الجديد في يوم صدوره على الايميل ارسل لنا على

 8164gindi@rogers.comاوahram.teeba@gmail.com   

يستحقون التكريم
الشيخ طه رفعت

إمام مسجد حلوان الذى طلب 
من المصلين ان يسارعوا لنجدة 
اخوتهم الاقباط في الاعتداء على 

كنيسة مارمينا 

صلاح الموجي 
الرجل الخمسيني العمر الذي 
انقض على إرهابي كنيسة 

حلوان

وهكذا أيضا
يتم اعتداء السلفيين على احد كنائس 

القرى باتفاق امنى مسبق 

فى  دالة  جملة 
»مطرانية  بيان 
تفضح  أطفيح« 
الإخوان  زعران  لاعتداء  المباشر  السبب 
والسلفيين المطلوقين فى برارى القتل على 

كنيسة »الأمير تادرس«، بقرية »كفر 
ما  الصلوات منذ  به  تقام  :»المكان  نصاً 
يقرب من خمسة عشر عاماً. وبعد صدور 
قانون بناء الكنائس تقدمت المطرانية رسمياً 

لتقنين وضعه ككنيسة«.
المغلقة،  الكنائس  من  كثير  هذا  ومثل 
ولو أحسنت اللجنة الوزارية المعنية بتقنين 
الكنسية غير المرخصة،  الكنائس والمبانى 
كافة  تقنين  فى  لشرعت  الوطن،  هذا  إلى 
بعد  الثلاث  المصرية  الكنائس  مطالب 
استيفاء الشروط التى نص عليها قانون بناء 
الكنائس، هكذا تنزع لغماً أرضياً لطالما هدد 
الوحدة الوطنية، ولأغلقت فى وجه شيطان 
فتن  إلى  منها  ينفذ  فرجة  القبيح  الطائفية 

الوطن كما حدث فى »أطفيح«.
أوراقها  قدمت  الأرثوذكسية  الكنيسة 
الثبوتية بأحقيتها فى فتح 2500 كنيسة مغلقة 
وتقدمت  »أطفيح«،  كنيسة  بينها  لأسباب 
كنيسة،   450 بأوراق  الإنجيلية  الكنيسة 
 110 بأوراق  تقدمت  الكاثوليكية  ومثلها 
بعقل  القانون  إنفاذ  يتبق سوى  كنائس، ولم 
لقانون  وطنى  وفهم  شجاع،  وقلب  منفتح، 
بناء الكنائس، وإعلاء قيم المواطنة، وحرية 
كنائسهم  فتح  فى  الأقباط  وحقوق  العبادة، 
للصلاة، وكلما قصرت مدة المراجعات كان 

خيراً.
الكنائس لا تطلب سوى ما يتيحه القانون، 
لا تخالف قانوناً ولا تجاوز واقعاً ولا تحك 
لهم  ليس  ما  يطلبون  لا  المسيحيون  أنفاً، 

ولن  مثبتة،  غير  يزعمون حقوقاً  حقاً، ولا 
يرتضوا بعد الآن الصلاة فى »خفية« فى 
كنائس »خلسة«، هذا الوطن يتسع للكنيسة 
كما يتسع للمسجد، ولن يضير المسلمين أن 
تقرع الأجراس مبتهجة فى صباحات الأحد، 
إلا من كان فى قلبه مرض من الصليب فوق 

المنارة، شفتم الغل فى نزع الصليب!.
لو تمت الموافقات المرجوة على وقتها، 
وأنيرت عموم الكنائس المغلقة من فورها، 
فى  الشرقية  الكنسية  الألحان  وصدحت 
ميلاد  وعيد  عيد  الليلة  الوطن،  هذا  ربوع 

مجيد.
يرفض  من  يؤخركم،  ما  ضركم،  ما 
قلبه  فى  أو  حاقد  إما  المنيرة  الصورة  هذه 
التى  الخفافيش  النور إلا  مرض، لا يزعج 
كنيسة  فتحت  كلما  الظلام،  فى  ترعرعت 
فتح الله على هذا الوطن، وكلما أنير مذبح 
الوطن، وكلما قرعت  أنار الله بصيرة هذا 
الأجراس فى الفضاء معلنة الصلاة، اشتهت 

آذان الوطن الترانيم والأناشيد.
وتشكلت..  واللجنة  وصدر..  القانون 
تسطرون  لا  لماذا  وقدمت،  والمطالبات 
مصر  على  جاء  قد  أنه  التاريخ  كتاب  فى 
عهد طيب فى ولاية رجل طيب، فُتِحت فيه 
فى  المسيحيون  وصلى  المغلقة،  الكنائس 
المسلمون  والتفّ  وأمان،  أمن  فى  كنائسهم 
إخوتهم  حول  ومدينة  ونجع  كفر  كل  فى 
ويحمونهم  الكنائس  إلى  يصطحبونهم 
يكتب عنكم  أن  إلى  تتوقون  ألا  بأرواحهم، 
مسيرة  من  الفصل  هذا  التاريخ«  »جبرتى 

النور؟..
مصر تستحق منا أكثر من هذا، والسيسى 
يليق بعهده هذا وأكثر منه كثيرا، يستحب أن 
يسجل التاريخ أنه فى ولايته لم يترك كنيسة 
مغلقة إلا وفتحها، ومكّن الأقباط من حقوقهم 
فى إطار المواطنة، وتوفر على إتاحة حرية 
صحيح  وطبقّ  للجميع،  باطمئنان  العبادة 

القانون الذى ارتضته ناس المحروسة.
الميلاد  عيد  فى  المدخرة  السيسى  هدية 
أكبر  تدشين  عن  فضلا  بالخير،  المقبل 
كنيسة فى العاصمة الإدارية الجديدة، هديته 
حرية  بأن  الشعب  هذا  يخبر  أن  الحقيقية 
العبادة مكفولة للكافة، وبالقانون سيتم افتتاح 
جميع الكنائس المغلقة، وبإرادة هذا الشعب 
إخوان  خرّبها  التى  الكنائس  إعمار  تم 
وكان  إلا  حق  لإخوتنا  يعد  ولم  الشيطان، 
لهم بعين راضية تملؤها المحبة.. عيد ميلاد 

مجيد سعيد.



ان هذا الشتاء يحمل اجواءً قارصه 
الثلج  من  قطرات  حيث  البرودة 
تتساقط في نعومه وهدوء مع بعض 
الرذاذ البارد وكان هناك توجه عام  
جميل  مولود  لزياره  عامه  ودعوه 
في انتظار الجميع. كان هذا المولود 
جميعا  نذهب  ان  عام  كل  ينتظر 
الاعلام  وسائل  وتصدرت  للقاءه 
الاخبار...  هذه  الجرائد  وصفحات 
وظن الجميع ان المولود ينتظر في 
نفس المكان الذي تم فيه الميلاد... 
في  اذهب  ان  الجميع  مثل  وتمنيت 
زياره هذا المولود الذي سمعت انه 

جاء بالخلاص للعالم. 
جهزت حالي وركبت قطارا علمت 
انه يتوجه لمكان المولود وقد أعلن 
ستتوجه  الرحله  ان  القطار  عامل 
وأخذ  مجاناً   المولود  مكان  الي 
ينادي بصوت عالي علي الجميع ان 

الرحله بالكامل مدفوعه الأجر. 
البلاد  لتلك  القطار  وصل  وحين 
الذي تم الإعلان عنها ، تم التوجه 
تم  التي  الطريق  خارطة  حسب 
الي  القطار  داخل  علينا  توزيعها 

مكان الميلاد.
هنا  البعض  وذاغ  الجميع  تفرق 

وذاغ البعض هناك 
للمتعه  اخر  مكاناً  البعض  وجد 
ونسيوا  هناك  الي  فذهبوا  والراحه 

الهدف من تلك الرحله 
التوجه  الي  البعض  وذهب     
فأصبح  التاريخيه  الأماكن  لبعض 
المولود  ليس هوالبحث عن  الهدف 
في  التاريخيه  الأماكن  دراسه  بل 

هذه البلاد 
بعض  بزياره  الآخرون  وانشغل 
الأهل والأصدقاء الذين لم يتلقوا بهم 
فتغير هدف  رحلتهم  منذ سنوات، 

الي هدف اخر
للبحث  مباشره  البعض  وتوجه 
المولود متمسكين بهدف  عّن مكان 

الرحله 
عن  معهم  لأبحث  معهم  وذهبت 

مكان الطفل. 
الكثير  وجدنا  البحث  رحله  واثناء 

والكثير في الطريق 
الفقراء  الأطفال  بعض  هناك  كان 
لا يرتدون الا بعض الملابس الباليه 

رغم شده البردوه 
فقام البعض بالاستغناء عن بعض 
هؤلاء  لتدفئه  الخارجية  ملابسهم 
تمسك  بينما  المساكين،  الأطفال 
ملابسهم  قطع  بجميع  الآخرين 

بحجه البرد القارص.
واستمر البحث 

الطريق  في  السير  أثاء  وجدنا 
المرض  عليه  يبدو  ضعيفا  شخصاً 
المساعده   يسأل  الطريق  في  يجلس 

ولا يستطيع السير 
فتوجه البعض اليه واعطوه بعض 
الطعام.  له بعض  المال واحضروا 
بينما لم يتوقف البعض الاخر بحجه 
للمولود  الوصول  يتعجلون  انهم 

وليس لديهم الوقت.
ثم أكملنا السير وايضا توقفنا للمره 
ان  وشك  علي  امرأه  لنجد  الثالثه 
جائتها  حيث  وتتألم  مولودها  تضع 

الام الوضع ولم يكن معها أحداً
وتوقفوا  البعض  قلب  فرق 
مشفي  لأقرب  وأخذوها  لمساعدتها 
الاطمئنان  بعد  الا  يتركوها  ولم 

عليها 
استمروا  الجميع  من  تبقي  والذي 

في السير للبحث عن المولود 
فهم لم يتقفوا لمساعده احدا خلال 

تلك المسيره 
اصواتاً  سمعوا  سيرهم  واثناء 
قادمه من بيت يبدو انه شجار بين 

أفراد ذلك البيت 
فتوقف البعض وذهب الآخرين 

هذا  دخول  حاولوا  توقفوا  والذين 
احدهم  وقام  الشجار  وتهدئه  البيت 
السلام  ليعم  للصلاه  الجميع  بدعوه 
ارجاء البيت ولم يذهب الا والجميع 

في سلام وحاله من التصالح 
ثم سارت اقدامنا مره اخري للبحث 

بحثنا وبحثنا 
ذهبنا وسألنا 

ولم نجد المولود 
كل  في  نبحث  كامله  الليله  ومكثنا 

ارجاء المدينه ولكن بلا جدوي 
وقررنا  قلوبنا  الي  الحزن  دخل 
ان نبحث عن مكانا نبيت فيه حتي 
نصلي  وقفنا  وهناك  النهار  مطلع 

ونطلب ارشاد الرب 
التعب  شده  في  الجميع  كان 

والإرهاق 
وبعد ان رفعنا قلوبنا للصلاه بقلب 

واحد 
لم ندري كم من الوقت مر علينا 

ظهور  عند  الا  الوقت  ندرك  ولم 
علامات الفجر. 

رحله  في  الاستمرار  وقررنا 
البحث من جديد.

وعند العوده 
الطريق  نفس  في  نسير  ان  قررنا 

مره اخري الذي اتينا منه 
وكانت المفاجأة

يحتاج  كان  الذي  الشخص  بنا  مر 
وكان  والطعام   والمال  المساعده 
ان  دعانا  جدا  جميلا  طفلا  معه 
نقبله، ففعلنا ونسينا تماما ان الوقت 

يداهمنا 
وسرنا مره اخري 
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حول التقويم الميلادي
ادوارد يعقوب

أين المولود؟   

نيفين سامى

معظم  به  تعمل  الذي  التقويم  هو 
من  يقرب  ما  منذ  العالم  شعوب 
ميلاد  الى  وينسب  عام.   1500
أساسه  على  تؤرخ  حيث  المسيح 
بقبل  يعرف  بما  التاريخ  احداث 
مقدمة  وهذه  الميلاد.  وبعد  الميلاد 
التي  التقاويم  أشهر  مختصرة حول 
منطقة  في  التاريخ  عبر  استعملت 

الشرق الأوسط:

اليهودي  التقويم  	-1
)العبري(: ويبدأ منذ الخليقة حسب 
حوالي  منذ  اي  المقدس  الكتاب 
الميلاد(  قبل   3760( عام   5778
الشمس  دورتي  على  يعتمد  و 
السنوات  تحسب  حيث  والقمر 
الأشهر حسب  بينما  الشمس  حسب 
القمر وكانوا يحددون بداية الأشهر 
مرتفعات  على  الهلال  باستطلاع 
سوريا قبل ان يستعملوا علوم الفلك 
ما  حد  الى  معقد  وهو  تحديده.  في 
في طريقة حساب أيام السنة ويقسم 
التقويم الى دورة من 19 عام تتكرر 
 12 على  الدورة  وتحتوى  بانتظام 
 353 من  أيامها  عدد  بسيطة  سنه 
الى 355 يوم، و7أعوم كبيسه من 
وأسماء  للعام.  يوم   385  -383
هي  العبرى  النطق  حسب  الشهور 
بالترتيب: تشريه، حشقان، كسليف، 
أدار،  ألف،  آدار  شفاط،  طيفيت، 
آف،  سيفان،  آيار،  )أبيب(،  نيسان 

أيلول. 

قال  الفرعوني:  التقويم  	-2
هيرودت المؤرخ الاغريقي )300 
من  اول  هم  الفراعنة  الميلاد(  قبل 
الى  قسموها  و  السنة  ابتدع حساب 
ثم  يوم   30 شهر  كل  شهرا   12
السنة)أيام  الى  أيام  يضيفون خمسة 
الفصول  دورة  تكون  لكى  النسى( 
ديون  المؤرخ  يذكر  بينما  منتظمة. 
كاسيوس ان الفراعنة اول من قسم 
وسموها  أيام  سبعة  الى  الأسبوع 
المجموعة  بأسماء سبع كواكب في 
الشمسية. ولان الفراعنة برعوا في 
النجم  ان  لاحظوا  فقد  الفلك  علوم 
الان  ويعرف  )بالفرعونية(  سبدت 
»الشعرى  وبالعربية  بسيروس 
نجوم  مجموعة  من  وهو  اليمانية« 
ظهوره  واعتمدوا  الأكبر  الدب 
الفصول  لثبات  المقايس  ادق  من 
 1460 طولها  ثابتة  دورة  له  وان 
استنتجوا  ذلك  وعلى  شمسية  سنه 
 365 هو  الشمسية  السنة  طول  ان 
يوما  يزيدون  فكانوا  وربع  يوم 
سنوات  اربع  كل  التقويم  على 
)مرسوم كانوب في عهد بطليموس 
على  نقش  الذى  الميلاد  قبل   238
باللغة  الجيري  الحجر  من  لوحات 
ما  وهذا  واليونانية(.  الفرعونية 
بانتظام  تتكرر  ثابته  الفصول  جعل 
المصري  الفلاح  ومكن  عام  كل 
و  بدقة  الزراعة  مواسم  تحديد  من 
من  هم  الفراعنة  الطقس.  معرفة 
قسموا اليوم الى 24 ساعة والساعة 
 60 الى  والدقيقة  دقيقة   60 الى 

قسم  ثالثة.   60 الى  والثانية  ثانية 
فصول:  أربعة  الى  السنة  الفراعنة 
وهى  )آخت(  الفيضان  زمن  الأول 
وكيهك  وهاتور  وبابة  توت  شهور 
وهى  )برت(  الزراعة  فصل  ثم 
طوبة وامشير وبرمهات و برمودة 
بشنس  »شمو«  الحصاد  فصل  ثم 
وأخيرا  ومسرى  وابين  بؤونة  و 
الفصل الصغير )النسئ( وفيه أعياد 
ومهرجانات. يلاحظ انني استعملت 
الأسماء  من  بدلا  القبطية  الأسماء 

الفرعونية.

)تقويم  القبطي  التقويم  	-3
الشهداء(: هو نفس التقويم الفرعوني 
ولكن استبدل بالفرعوني مع تحديد 
وهو  الميلاد  بعد   284 بعام  بدايته 
الروماني  الطاغية  حكم  بداية 
اضطهادا  مارس  الذى  دقلديانوس 
دمويا عنيفا ضد المسيحيين والاقباط 
فبراير  فقد اصدر في 23  خاصة، 
يقضى  منشورا  ميلادية   303 عام 
بهدم الكنائس وحرق الكتب المقدسة 
وظائفهم  من  المسيحيين  وطرد 
العامة وحرمانهم من الحقوق المدنية 
السنة اصدر  نفس  وفى مارس من 
أوامره بسجن وتعذيب رجال الدين 
نكران  على  لأجبارهم  المسيحي 
في  استشهد  ولقد  المسيحي  ايمانهم 

عصره الآلاف من الاقباط.

بدأ  الروماني:  التقويم  	-4
روما  تأسيس  مع  الروماني  التقويم 
الميلاد  قبل  بين عامي 750-754 
قد وضع  و  »روميولس«  يد  على 
فلكية  معايير  اى  دون  اعتباطا 
عن  عباره  اشهر   10 من  ومكونا 
القمرية(  السنة  من  يوم)اقل   304
تبدأ بشهر مارس نسبة الى المريخ 
وهو 31 يوم ويليه ابريل اي انفتاح 
الأرض بنمو المزروعات والازهار 
فينوس وهو 30يوم  الإلهة  و رمز 
اليونانية  الخصب  إلهة  مايو  ثم 
وهو 30 يوم ويليه يونيو على اسم 
ثم  يوم  االرومانية 30  القبائل  اكبر 
يوم   31 الخامس  اي  كونتيليوس 
يليه سكستيس اي السادس 30 يوم 
يليه  يوم  السابع 30  ثم سبتمبر اي 
أكتوبر اي الثامن 31 يوم ثم نوفمبر 
اي التاسع 30 يوم وأخيرا ديسمبر 
اى العاشر 31 يوم. وكانوا يعانون 
السنين  عبر  المتراكم  الخلل  من 
الى فصول مختلفة  الأعياد  بتحرك 

فيعدلونها بالأضافة.

اباطرة  ثاني  نوما:  تعديل  ا- 
 712-716 حوالى  حكم  الرومان 
الذى  الميلاد  قبل   669-673 الى 
السنة  مع  للتوافق  السنة  أيام  عدل 
الشمسية فتصبح 365 يوما بإضافة 
شهر يناير 31 يوم ) على اسم الاله 
اول  ليصبح  مارس  قبل   ) يانوس 
شهور السنة وأيضا شهر فبراير 30 
يوم )إله الشمس عند الرومان( بعد 
السنة.  آخر شهور  ليصبح  ديسمبر 
وحوالى عام 452 قبل الميلاد عُدل 
فبراير  شهر  وضع  بحيث  الترتيب 

بين شهري يناير ومارس.

ب- التعديل اليولياني: في القرن 
القيصر  كلف  الميلاد  قبل  الأول 
المصري  الفلك  عالم  يوليوس 
علم  أستاذ  وكان  »سوسيجينيس« 
الإسكندرية  مدرسة  في  الفلك 
بتصحيح التقويم ليصبح مثل التقويم 
الى  يوم  يضاف  بحيث  الفرعوني 
سنوات  اربع  كل  الرابعة  السنه 
بتعديل  قام  ثم  كبيسة،  لتصبح 
عام 781  بجعل  والاعياد  المواسم 
عدد  )حسب  يوم   445 التقويم  من 
والتي  القرون  عبر  الناقصة  الأيام 
أحدثت الخلل في التقويم واضافها(. 
استبدل  نفسه  القيصر  يخلد  ولكى 
)الخامس(  كونتليوس  شهر  اسم 
الى  أيامه  عدد  زاد  ان  بعد  بيوليو 
فبراير  شهر  وانقص  يوما   31

ليصبح 29 يوما.

قيصر:  أوغسطس  تعديل  ج- 
حوالى عام 31 قبل الميلاد وتشبها 
القيصر  استبدل  يوليوس  بالقيصر 
سكستس  شهر  اسم  اوغسطس 
أغسطس  ليصبح  )السادس( 
)المهيب( وعدل أيضا ايامه لتصبح 
31 يوما واخذ اليوم من شهر فبراير 
ليصبح 28 يوما.  وفى حوالى عام 
26 قبل الميلاد اصدر نفس القيصر 
امرا بان يكون اول توت من التقويم 
في  أغسطس  يوافق 29  الفرعوني 

التقويم الروماني.

في  الميلادي:  التقويم  	-5
روما  تأسيس  من   1286 عام 
»ديونيس  الايطالي  الراهب  اقترح 
التقويم  استبدال  اكسيجوس« 
الذى  بالتقويم  )اليولياني(  الروماني 
ميلاد  الى  نسبة  بالميلادي  اسماه 
ميلاد  سنة  بحساب  وقام  المسيح 
المسيح التي استنتج انها سنة 754 
انشاء  من   754 بعد  )أي  روماني 
روما( وعلى أساسه كانت هي السنة 
الأولى للميلاد )يلاحظ انه لا يوجد 
ميلاديه  صفر  السنة  اسمة  شيء 
للميلاد  الأولى  السنة  ان  حيث 
تجئ مباشرة بعد السنة الاولي قبل 
الميلاد وهذا يحدث احيانا خلطا في 
الميلاد  ماقبل  بين  السنين  حسابات 
وبعد الميلاد. )يلاحظ انه في حوالى 
ظهور  ومع  عشر  الثامن  القرن 
المقدس  للكتاب  النقدية  المدرسة 
بدء  المانيا  في  عامة  وللمسيحية 
ولد  التي  السنة  في صحة  التشكيك 
التقديرات  وتراوحت  المسيح  فيها 
بين  المسيح  ميلاد  سنة  حساب  في 
الميلاد  7بعد  الى  الميلاد  قبل   6
ان  ولكن في دراسة أخرى سأثبت 
سنة  وان  صحيح  الحالي  التقويم 
آخر  بين  تنحصر  المسيح  ميلاد 
واوائل  الميلاد  قبل  الأولى  السنة 
السنة الأولى بعد الميلاد تحديدا بين 

ديسمبر ويناير
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وقرود  ذهب وفضة وعاجا  محملة 
 ( سليمان  للملك  هدية  وطواويس 
تعتبر  وهي   )  22  :  10 ملوك   1
هدية غالية عالية المقام . كما سبق 

القديم  الرمز  ان  سردنا 
للطاووس في المسيحية 
الحديث  اما  شئ  يعني 
فيعني شئ اخر مرتبط 
والكبرياء  بالغرور 
التي  والخطية  والشهوة 
مزينة  جميلة  تاتيك 
الثياب  احلي  لابسة 
مظهرها  في  مخادعة 

فيحذرنا  جوهرها.  في  غادرة 
 4 افسس  في  بولس  الرسول  منها 
جهة  من  نخلع  ان  ايانا  امرا   22:
العتيق  السابق  الانسان  التصرف 
او  الغرور.  بحسب شهوات  الفاسد 
بحسب   8 :  2 بكولوسي  ورد  كما 
العالم  اركان  حسب  الناس  تقليد 
وليس حسب المسيح. وهذا ما اشار 
مثل  في  المسيح  يسوع  الرب  اليه 
الزارع حيث ان الحبوب التي القيت 
هموم  بسبب  اختنقت  الشوك  وسط 
العالم وغرور الغني فلم تثمر فيهم 
سفر  ويشير  سمعوها.  التي  الكلمة 
بالهوان  تاتي  الكبرياء  ان  الامثال 
الكسر  فقبل  لصاحبها.  والوضاعة 
الكبرياء وقبل السقوط تشامخ الروح 
) امثال 16 : 18 (. وهذا ذكرني 
بقول ارميا النبي ) ارميا 12 : 5 ( 
ان جريت مع المشاة فاتعبوك فكيف 
منبطحا  سرت  واذا  الخيل  تباري 
في  تفعل  فماذا  السلامة  بارض 
كبرياء الاردن. فهذه الاية عزيزي 
القارئ جعلتني ابحث في موضوع 
ادهشتني  وكم  الاردن.  كبرياء 
منحوتات مدينة بترا بالاردن. فكلمة 
والرب  بمعني صخر.  يونانية  بترا 
يسوع اطلق علي سمعان ابن يوني 

روحيات6
الانسان العتيق 

د. روز غطاس
اسم بطرس أي صخر. تشاهد تلك 
المنازل الرائعة المنحوتة داخل قلب 
تدخل  ان  فيمكنك  صخري  جبل 
المحصنة  المغلقة  المدينة  تلك  الي 
ممر  خلال  من  كقلعة 
ضيق  طويل  صخري 
مرتفع شاهق العلو كما 
لو كان متصلا بالسماء 
راسك  رفعت  اذا 
تصل  حتي  لاعلي 
وجدرانها  لنهايته. 
الصخري  الحجر  من 
والاحمر.  الوردي 
الروماني  التاريخ  يسرد  مدينة 
هاما  تجاريا  معبرا  كانت  انها 
والعطور  والتوابل  والفضة  للذهب 
فارس  بلاد  من  واللؤلؤ  والحرير 
والهند والخليج العربي الا انها فجاة 
ولسبب غامض اصبحت خالية من 
سكانها البشريين الا من منحوتاتها 
ومعابدها حتي اعيد اكتشافها حديثا 
من وقت قريب من القرن الماضي. 
ويقال ان سكانها هم نسل عيسو ابن 
يعقوب والملقب بادوم أي الاحمر. 
باكلة  البكورية  باع  انه  حيث 
للانسان  رمز  فهو  احمر.  عدس 
شهواته  فيه  تتحكم  الذي  الجسدي 
وعيه  من  اكثر  جسده  واحتياجات 
للغني الروحي وقيمة البركة. لذلك 
فقط  ليس  وخسر  للاصغر  استعبد 
البكورية بل والبركة ايضا. هذا هو 
المحصنة  المدينة  الاردن  كبرياء 
في  عوبديا  النبي  عنها  تنبأ  كما  
من  احذر  القارئ  عزيزي  سفره. 
التي  الكبرياء  البسيطة  الخطية  هذه 
يمكنها ان تفسد عليك مشوار حياتك 
فلا تتمتع بالبركات التي منحها لك 
بها  لتستمتع  المسيح  يسوع  الرب 
بل علي  معه  السماء  في  فقط  ليس 

الارض ايضا.

إيريس حبيب المصرى  وُلدت 
تعلمت   ،1910 مايو   10 فى 
الأمريكية  البنات  كلية  فى 
هذه  وكانـت  )إرساليــة(، 
فى  راقٍ  مستوى  علــى  الكليـــة 
التعليم سواء فى اللغة الإنجليزية 
تلك  فى  العربية.  اللغة  فى  أو 
الأثناء تعلمت اللغة القبطية على 
يد الأستاذ يسى عبد المسيح الذى 
القبطية  اللغة  فى  متبحراً  كان 
وكان وقتها أميناً لمكتبة المتحف 
كلية  فى  تخرجها  بعد  القبطى. 
وزارة  أوفدتها  الأمريكية  البنات 
لندن  إلى  بعثة  فى  المعارف 
وعلم  النفس  علم  درست  حيث 
»ماريا  كلية  فى  الأطفال  تربية 
لمدة   Maria Gray جراى« 

ثلاث سنوات. بعد حصولها على 
التربية  معهد  فى  عُينت  الدبلوم 
بالزمالك التابع لوزارة المعارف، 
البنات  منه  تتخرج  المعهد  وهذا 
اللواتى سيصبحن مدرسات. وفى 
بكتابة  قامت  بالمعهد  عملها  أثناء 
وعلم  العلمية  »التربية  كتاب 
من  استقالت  فترة  وبعد  النفس«. 
تاريخ  لدراسة  لتتفرغ  المعهد 
بها  شغفت  التى  القبطية  الكنيسة 
الأربعينيات  فى  طفولتها.  منذ 
الإلزامى  التعليم  أصبح  عندما 
الدين أساساً  تعليم  إجبارياً، وكان 
فى هذا التعليم الإجبارى، تكونت 
»جمعية  باسم  جمعية  وقتها 
السيدات القبطية لتربية الطفولة« 
باشا  نجيب  مدام  رئيستها  كانت 
حبيب  إيفا  وسكرتيرتها  غالى 
هى  إيريس  وكانت  المصرى. 
التعليمية  المناهج  على  المشرفة 
والمدرسات  المدرسين  وامتحان 
هذه  وأكبر  المدارس.  لهذه 
مهمشة  حى  فى  كانت  المدارس 
الاكليريكية.  الكلية  فناء  فى 
المدارس منتشرة فى  وكانت هذه 

القاهرة والإسكندرية وبعض مدن 
 41 وقتها  عددها  كان  الصعيد. 
انتهت  المدارس  لكن هذه  مدرسة 
إلا  الآن  منها  يوجد  ولا  تدريجياً 

مدرسة مهمشة بالقاهرة.

فى أوائل الخمسينيات وبالتحديد 
فى عام 1952 ذهبت إيريس فى 
بعثة عن طريق جمعية خريجات 
إلى  دراسية  سنة  لمدة  الجامعة 
 Dropsy »دروبسى«  جامعة 
المتحدة  بالولايات  فيلادلفيا  فى 
على  يشرف  وكان  الأمريكية، 
»سايروس  يُسمى  أستاذاً  أبحاثها 
 Cyrus Gordon جوردن« 
القبطيـــات،  فى  متخصص 
أمريكــى  ثرى  أن  وأخبرها 
إلى  رحلة  فى  كــان  عندما 
قبطية  مخطوطات  إشترى  مصر 
وهذه  الجامعة،  إلى  أهداها  ثم 
يقرأها  قبطياً  تنتظر  المخطوطات 
الأصغر  شقيقها  كان  ويترجمها. 
لمكتب  مديراً  المصرى  سامى 
وزارة السياحة بلندن لفترة خمس 
هذه  إيريس  فأنتهزت  سنوات، 

قرأت لك 
نجوى غالى

فائـدة الشــك  
 By Julie Ackerman

توماس  أوصي   ١٨٦٠ عام  في 
لا  بأن  الاطباء  زملاؤه  إنمان 
لم  إذا  للعلاج   دواء  يصفوا 
يعمل  سوف  إنه  متأكدين  يكونوا 
المريض  أعطاء  بهذا  يريد  وكان 
ايضا  العبارة  وهذه  الشك(  )فائدة 
بمعني  قانوني  مصطلح  هي 
أدلة  المحلفين  لهيئة  كان  إذا  أنه 
ما  في  يشكون  تجعلهم  متعارضة 
علي  يحكمون  فهم  عليهم  عرض 
المتهم بأنه )غير مذنب( وبالنسبة 
لنا نحن المسيحيين يجب أن نتعلم 
كورنثوس  ففي   ونطبقه  هذا  من 
والعدد   ١٣ والاصحاح  الاولي 
تحتمل  المحبة   « الاية  تقول   ٧
 »... شئ  كل  وتصدق  شئ  كل 
ولكن  السذاجة  هذا  يعني  ولا 
السوء  تظن  لا  المسيحية  المحبة 
مستعدة  وهي  العالم(  يفعل  )كما 
الشك،  فائدة  الاخرين  تعطي  أن 
الايام  أحد  ففي  معي  قصة  ولهذا 
البريد  علي  رسالة  وصلتني 
الالكتروني من واحدة من اعضاء 
من  آيات  بعض  تحتوي  كنيستي 
الكتاب المقدس فقط ، وحدث هذا 
بين  خلاف  هناك  كان  وقت  في 
أعضاء لجنة الكنيسة وكنت واحدة 
منهم ، وعلي الفور ظننت أن هذه 
الايات التي أرسلت لي ترمي الي 
هذه  من  جدا  وغضبت  أتهامي 
السيدة التي لا تعرف كل جوانب 
المشكلة وقبل أن أرد عليها أقترح 
الشك(  )فائدة  أعطيها  أن  زوجي 
أتصور  ولم  السئ  الظن  من  بدلا 
أن هذا قد يكون حقيقي ، ولكنني 
وطلبتها  زوجي  نصيحة  أتبعت 
شكرا  لي  فقالت  الهاتف  علي 
الكمبيوتر  لأن  لاتصالك  جزيلا 
الخاص بي دخله فيروس وأرسل 
مستخدما  الكترونية  رسائل 
الاحد  مدارس  دروس  من  أيات 
العناوين  كل  الي  عشوائي  بشكل 

الموجودة لدي، وبلعت ريقي وانا 
أشكر الله لانه جعل زوجي يمنعني 
من خلق مشكلة كبيرة بدون سبب 
وقررت الا أشكل رأي خاص الا 
بعد  بعد دراسة وبعناية و خاصة 
تدور  التي  القصة  هذه  قرأت  ما 
وذهب  ابنته  مرضت  أب  حول 
بها الي الطبيب وكتب لها الطبيب 
يقدر  لم  التي  الادوية   من  العديد 
علي  بأخيه  فأتصل  شرائها  علي 
أن  منه  وطلب  المحمول  الهاتف 
ضروري  جنيه  الف  له  يحضر 
في البيت ، فاجاب الاخ طلبه قائلا 
أعطني ساعة من الوقت لأحضر 
لك المال وبينما كان الاب ينتظر 
به  الاتصال  حاول  أخيه  وصول 
حضوره  من  ليتأكد  أخري  مرة 
مغلق،  الهاتف  بان  فوجئ  ولكنه 
كانت  ولكن  أخري  مرة  وحاول 
يحدث  الاب  فأخذ   ، النتيجة  نفس 
نفسه ويقول ، كيف يخذلني أخي 
ويتهرب مني ؟  لن أسامحه علي 
قمة  في  هو  وبينما   ، هذه  فعلته 
الحزن دق جرس الباب وفتح ليجد 
؛  قائلا  يده  في  المال  أخيه حاملا 
أستطيع  فلم  تأخري  علي  أعتذر 
بالسرعة  المحمول  هاتفي  بيع 
 ، المال  .....أليك  توقعتها  التي 
تحتاج  لماذا  لي  تقل  لم  ولكنك 
الحكم  تتعجل  لا  صديقي   ، اليه؟ 
الحقيقة  لتعلم  وانتظر  الناس  علي 
ولا تصدر أحكام متسرعة تأسف 
عليها فيما بعد وتجنب الظن السئ 

واعطي الاخرين )فائدة الشك(
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عضوية  كارت  وأخذت  الفرصة 
البريطانى  المتحف  مكتبة  فى 
إلى  يومياً  تذهب  وكانت  بلندن 
على  إطلعت  وهناك  المكتبة 
الكنيسة  تاريخ  فى  كُتب  ما  كل 

القبطية.

الدعوة  فى  فعال  بدور  قامت 
رسمياً  القبطية  الكنيسة  لانضمام 
العالمى عام  الكنائس  إلى مجلس 
مؤتمر  عُقد  وعندما   ،1954
مدراس  مدينة  فى  دولى  مسيحى 
 18  –  12 الفترة  فى  بالهند 
مرور  بمناسبة   1961 فبراير 
الصلاة  يوم  على  عاماً   75
العالمى والدعوة له كانت لجميع 
كنائس العالم، رشح البابا كيرلس 
السادس إيريس المصرى مندوبة 
عن مصر لحضور هذا المؤتمر، 
وفى الوقت نفسه رشحت جمعية 
أخرى  سيدة  المسيحية  الشابات 
السفر  وقتها  كان  بروتستانتية 
وبما  شديدة،  قيود  عليه  للخارج 
تمثيل  فيه  سيكون  المؤتمر  أن 

عن  المسئولون  رأى  فقد  لمصر 
على  الموضوع  عرض  السفر 
الذى  الناصر  عبد  الرئيس جمال 
متبادل  واحترام  ود  يربطه  كان 
فأشر  السادس.  كيرلس  البابا  مع 
التى  بأن  التصريح  على  سيادته 
أن  يجب  القبطية  الكنيسة  تُمثل 
الكنيسة  لأن  أرثوذكسية  تكون 
أرثوذكسية.  أصلًا  المصرية 
إيريس  اختيرت   1968 عام  فى 
اللجنة  فى  عضواً  المصرى 
العالمى  للإلحتفال  التحضيرية 
دخول  على  قرناً   19 بمرور 
ذهبت  عندما  مصر.  المسيحية 
الأمريكية  المتحدة  الولايات  إلى 
مصر  عن  تحدثت   1952 عام 
خلال   – القبطية  الكنيسة  وعن 
الإذاعة  فى  مرة   58  – سنة 
جمعية  فروع  وفى  والتليفزيون 
اتحاد السيدات الجامعيات وكذلك 

فى الرابطة الدولية للسيدات.
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التي كانت تذخر  المخلوقات  اروع 
بها قصور الملوك طائر داجن يطلق 
عليه الطاووس. فتخلب انظارنا ليس 
الابيض  وحتي  الرائعة  الوانه  فقط 
أو الاسود منه تحفة رائعة الجمال، 
ريشه  يفرد  بينما  المختالة  فمشيته 
كما  حركتها  في  تتهاوي  كمروحة 
لو كان يرقص طربا لرؤياك.فنحن 
عندما نصف شخص مغرور متكبر 
اناني في تفاخر زائف بما لا يملكه 
وفارد  ناشر  فنقول:  به،  يتحلي  او 
في  فالطاووس  كالطاووس.  ريشه 
كدابة  يرسم  الهندوسية  الاسطورة 
تمتطيها الالهة. بينما في الاسطورة 
عيون  يحمل  مخلوق  هو  اليونانية 
علي  الدائرية  الرسوم  الالهة) 
رسموه  والرومان  الملون(.  ريشه 
وقبورهم  ودروعهم  راياتهم  علي 
لذلك  يتعفن  لا  لحمه  أن  لاعتقادهم 
لذلك  لصعوبة هضمه  أكله  ينفع  لا 
فهو رمز للخلود. أما في الحضارة 
حارس  فهو  والفارسية  البابلية 
الملوك والعروش. و في المسيحية 
التجديد  بمعني  رسمه  كان   قديما 
حيث ان هذا الطائر يغير ريشه كل 
والحياة  القيامة  معني  أيضا  عام. 
اناء  من  يشرب  رسم  واذا  الابدية، 
فهو رمز المسيحي الذي يشرب من 
ماء الحياة. أما ذا رسم امامه الكرة 
 . القيامة  الي  يرمز  فهو  الارضية 
لكن اذا رسم ياكل من عنقود عنب 
فهذا اشارة الي العشاء الرباني الذي 
موت  متذكرين  المسحيين  يمارسه 
وقيامة الرب يسوع المسيح. ويذكر 
لنا الكتاب المقدس ان سفن ترشيش 
سنوات  ثلاث  كل  تاتي  كانت 

شخصيات قبطية مؤثرة
د. مينا بديع عبد الملك – هندسة الإسكندرية

)10( إيريس حبيب المصرى )1910 – 1994( 
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منذ  2017م   عام  فارقنا  مؤكد 
حزن  جميعا  قلوبنا  وفي  ساعات  
الرئيس  أعلن  بعدما  عميق  وألم 
عاصمة   القدس  ترامب  الأمريكي 
وسط  اسرائيل  المغتصب  للكيان 
غاضبة   عربية  افعال  ردود 
ومظاهرات منددة بهذا القرار الذي 
جاء منافيا لعملية السلام والتي كانت 
المشهد  في  أمريكية  برعاية  دائما 
السياسي  العربي بميديا كانت لغتها 
الأمل والاستقرار لكنها كانت دعاية 
واقع  عن  بعيدة  لغة  مع  درامية 

إنساني وحقوق مشروعة!!

لتنام القدس  عاصمة  كل مقدسات 
وكأنها  ترامب  احضان  في  وطن  
بلا أب وأم في ليلة  وضحاها  مع 
أحادي   فرمان  بل  قرارسوداوي  
ومع دموع الحزن نري الوجه الآخر 
من أنشودة وطن عربي من المحيط 
إلي الخليج  مع) بانوراما عربية (  
سطرتها أحداث أخري بلغة القدس 
يظن  المغتصب  كان  مهما  الباقية 
أنه سيظفر بها منفردا  وسط هلات 

سوداء من حزن دفين!  

السطور  تلك  )كاتب  ليجمعني  
والسينما   الفن  لقاء  المتواضعة(  
السعودي  الفنان   مع  والمسرح 
الموسي  علي  محمد  المعروف 
فنادق  بأحدي  دافئة  جلسة  في 
معا  علي  نطل  ونحن  الهرم  شارع 
منظور  من  العربية  أحداثنا  علي 
قلب  إلي  بنا  يعود  عربي  مسرحي 
الكثير  فقدت  التي  العربية  ثقافتنا 
قاصرة  رؤية  بفعل  مقوماتها   من 
المسرح  جعلت  طويلة  عقود  منذ 
بين  تاريخي   مأزق  في  العربي 
داخل  يعيش  وهو  واللإبداع   القيد 
نصوص قديمة آن الوقت لكي يعود 
المسرح العربي بنصوص مبدعيننا 
الذين يدركون حقيقة واقعنا العربي 
اليوم  العربية  المنطقة  به  تمر  وما 
فلسطين  في   مؤلمة  احداث  من 
وسوريا والعراق  وليبيا واليمن بل 
ما نراه من أرهاب داعشي جاء من 
بلاد الجليد ليكتب علي اجساد بريئة 

شهادات الوفاة بكل بشاعة زمن؟

ويؤكد الفنان المسرحي السعودي 
مواكبة  حتمية  الموسي  علي  محمد 
الثقافات  تلك  لكل  العربي  المسرح 
التي مست عقولنا جميعا من خلال 
الميديا ومواقع التواصل الإجتماعي 
تغريدات  عبر  وتويتر  فيسبوك  

لاذعة جدا ؟

فالمسرح العربي يقينا قادر علي 
بث الوعي  القومي والعروبي لدي 
بعدما  الفيسبوك  جيل  شاب   جيل 
عاش في أوهام خارج عروبته  ؟!

ثمنا  العربية   ثقافتنا  تدفع  لذا    
باهظا في ظل شتات فكري عربي 
قوي  وكل  الأجنبي  منه  المستفيد 
اللغة  وجدت  التي  العالمية   الدمار 
الشباب  جيل  بين  تطرفا  الأكثر 
بكل كل  المسرح  الذي هو مستقبل 

عربي  وطن  ومؤسسات  مقومات 
من المحيط إلي الخليج!

أكاديمية  إلي  المسرح  ومن 
تكتب هي  التي  الكويت  في  الفنون 
الآخر خطابها الثقافي وسط أحزان 
لإسرائيل  عاصمة  القدس  اعلان 
مشهدها   مع  إبداعيا  فاصلا  نعيش 
المليودارمي والذي سطره اساتذتها 
فهد  الدكتور  بينهم   ومن  المبدعين 
الفنون  أكاديمية  عميد  الهاجري 
بدولة الكويت  الدكتور طارق جمال  
الدكتور  زعيمة   محمد  الدكتور 
شايع الشايع الدكتور ايمن الخشاب 
الدكتور  المزعل   مبارك  الدكتور 
جمال  الشايحي  وآخرون في بوتقة 
عربية عندما  جمعهما لقاء المجلس 
والآداب  والفنون  للثقافة  الوطني 
اشقاء  مع  مؤخرا  الكويت  بدولة 
اشرف  الفنان  مصر  من  الوطن 
والدكتورة  الممثلين   نقيب  زكي 
صوفيا  والدكتورة  الله    فتح  رانيا 
ياقوت   جمال  والدكتور  عباس 
وغيرهما من مبدعي الوطن العربي 
ورؤية حول تفعيل دور الفن الجاد 
شباب  عقول  شابة  عقول  في  في 
ولا  تطرف  بلا  والميديا  الفيسبوك 
اسفاف اخلاقي ينال من دور العقل 

ويحوله إلي منتج  ردئ!

الفنان  الحضور  بين  من  وكان   
دشتي  حسن  المسرحي   الكويتي  
العربي   المسرح   أن  يؤمن  الذي  
مازال يملك كثيرا من فلسفة الوعي 
لدي جيل شاب  ومن درب عربي 
موعد  كان  آخر  درب عربي   إلي 
المتواضعة  السطور  تلك  كاتب 
السعودية    الرياض  إذاعة  مع  
/12  )برنامج محاور  الإثنين 18 
استراتيجية( ولقاء لايف لمدة  50 
الهوية  القدس  عن  وحديث  دقيقة  
مد  إلي  حاجتنا  ومدي  والتاريخ 
الوعي بكل لغات الإبداع إلي جيل 
قدراته  توظيف  علي  يعمل  شاب 
من  البناء  الفكر  آليات  بكل  الثقافية 
خلال أهداف لا اهواء  حتي نستعيد 
وليست  الفائتة  العربية  الثقافة  دور 

الغائبة ؟ 

ودور حقيقي للشخصية المصرية 
القدس  عن  دفاعا  تاريخها   عبر 
بالمال والأرواح  فالذي دعم صلاح 
الدين الأيوبي عندما فتح القدس عام 
وعسكريا  ماليا  هجرية   1178
تشير  وكما  العربية   مصر  كانت 
أن  التاريخ  برديات  كل   أيضا  
الفراعنة كانت القدس جزء لا يتجزأ 

من عقيدتهم الوطنية ! 

عن  بمعزل  فلسطين  تكن  فلم  
الأمة العربية في كل عهودها  وقال 
ياسرعرفات   الفلسطيني  الزعيم 
الشريفين  الحرمين  خادم  بوصف 
البار  بالأبن  عبدالعزيز  بن  سلمان 
لدولة فلسطين لأنه كان يقتطع جزء 
فلسطين  قضية  لصالح  راتبه  من 
منذ شبابه المبكر وأيضا كل اوطان 

 الساعات الأخيرة وبانوراما 

عربية  !!

بقلم عبدالواحد محمد

cell: 647-997 8417

العروبة  الكويت والعراق  وسلطنة عمان والإمارات  
والجزائر وتونس الخ  ومصرالراعي الرسمي والأبدي 
شعبا وجيشا وقيادة   في كل حقبها التاريخية كانت الداعم 
والتحديات   الأزمات  كانت  مهما  لفلسطين  النهضوي 
مقدساتها  بكل  جميعا  العربي  ضميرنا  القدس  لتبقي 

الإسلامية والمسيحية  لكونها مهد الحضارات!

زائل  اسرائيل  عاصمة  القدس  ترامب   قرار  لذا 
قصائدنا  اعظم  فلسطين  لتكتب  اوغدا   اليوم  محال  لا 

العربية  واعمقها من التاريخ إلي التاريخ !

 ومن  جسر  وجسور عربية  نطل معا علي بوابة 
والأزمات   الظروف  كل  في  والعظيمة  الكبيرة  الوطن 
والتي  يجب علينا أن لا نفقد الأمل مها كانت البرودة 
تخلق  الأزمات  لكون   طويل  والشتاء  قاسية  العربية 

الرجال والأوطان ؟!

المولود؟«  »أين  مقال  بقية 
ص5

كانوا  الذين  الأطفال  علينا  فمر 
وكان  الثقيلة  الملابس  يحتاجون 
يضحك  جدا  جميلا  طفلا  معهم 
ويلعب معهم فدعونا ان نلعب معه 
ففعلنا ونسينا تماما  الوقت،  بعض  

ان أمامنا هدفا اخر نبحث عنه 
الذين كانوا  ومر علينا الأشخاص 
يضحكون  بهم  واذ  يتشاجرون 
سلام  في  جميلا  طفلا  ويحملون 
ووداعه وايضا دعونا لتناول وجبه 
الذي  البيت  الفطور معهم في نفس 
وكان  قبل  من  فيه  وصلينا  دخلنا 
لنا  يقدم  وكان  معنا  موجود  الطفل 
بنفسه الطعام وكان اجمل طعام قد 
الوقت  ونسينا  حياتنا  في  تناولناه 
كان  الذي  الرحله  وهدف  والساعه 

يشغلنا جدااااا منذ البدايه 
ثم مرت علينا المرأه التي تركناها 
وكان  مولودها  تضع  المشفي  في 
حضنها  في  جميلا  مولودا  معها 
فاقتربنا منها ومنه ودعتنا ان نحمله 
ايضا  وهنا  جميعا  لنا  يبستم  وكان 
ابتسامات  امام  تماما  الوقت  نسينا 
أسعدت  التي  الجميل  المولود  هذا 

قلوبنا جميعا 
احتياج  في  اننا  نشعر  ولم 
للاستمرار في البحث عن المولود 

منا  وكل  القطار  لمحطه  وعدنا 
يشعر بالارتياح 

وركبنا قطار العوده وقلوبنا سعيده 
رغم عدم وصولنا لمكان الميلاد 

ورغم عدم لقائنا بالمولود 
لكن

كان هناك يقين بداخل كل شخص 
فينا 

اننا رأيناه 
اننا سمعناه 

اننا لعبنا معه وضحكنا معه 
اننا لمسناه 

اننا شاركناه الطعام 
نعم 

كان هناك 
كان ينتظرنا 

وكان اللقاء متكرر في كل شخص 
ساعدناه

ومع كل من حاولنا ادخال السرور 
الي قلبه 

كان هناك 
وأعطانا اكثر من فرصه للقاءه

منا من تحنن قلبه مع اول فرصه 
ومنا من تحنن قلبه مع ثاني اوثالث 

اورابع فرصه
يتوقفون  لم  للأسف  والبعض 
أيديهم  من  الفرص  كل  وضاعت 

بحجه هدف الرحله 
هؤلاء لم يتقابلون مع المولود 

لم يرونه 
لم يلمسونه 

هؤلاء فقدوا المولود اثناء انشغالهم 
بهدف الرحله 

ونحن الان 
الان 

وكل عام 

هل نجد المولود ؟؟؟؟
هل حاولنا البحث عنه ؟؟؟

البحث عنه وسط الأطفال الصغار 
البحث عنه وسط المرضي 

وسط الفقراء
وسط البيوت المتعبه

المجروحين  هؤلاء  كل  وسط 
والمتعبين؟؟؟؟

ضوضاء  وسط  نسير  مازلنا  أم 
العالم 

وسط طرق المدينه 
وسط صخب الطرقات 

 
لن نجده 

لن نجده ونحن نلهث وراء الميديا
لن نجده ونحن نلهث وراء الشهره
لن نجده ونحن نلهث وراء المال 

وراء  نلهث  ونحن  نجده  لن 
الملابس الجديده 
والطعام الكثير 

 بل سنجده خلف سرائر المرضي 
خلف أطفال الطرقات 

خلف الفقراء 
يسأل  احدا  يجدون  الذين لا  خلف 

عنهم 

ولن نعد نسأل بعد ذلك 
أين المولود ؟؟؟؟؟؟؟؟؟
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جواز على يد 
ماًًزون

احلام فانوس-وينيبج 
 مانيتوبا

هل تُريد أن تُصبِح مَشهورًا؟ 
 ليديا يؤانس

يخطف  بريق  لها  يكون  قد  الشُهرة 
وراءها  يلهث  والألباب،  القلوب 
كثيرون فتهرب من كثيرين، أنها مِثل 

السراب يصعُب اقتناؤها.
أن  فتجد  للجنون،  تدفع  قد  الشُهرة 
البعض قد يدُمرون حياتهُم ومُستقبلهُم، 
بأنهم  منهم  اعتقادًا  ينتحرون  وأحيانًا 
سيصبحون مشهورين، وللأسف قد لا 
فتجدهم  السفن،  تشته  بما  الرياح  تأتي 
خسروا حياتهم في الجري وراء سراب 

الشُهرة. 
للأشخاص،  تكون  قد  الشُهرة 
والمادية،  المعنوية  للأشياء  وأيضًا 
الصناعية  والمنتجات  المنشآت  مثل 

والأشياء الطبيعية.
الشُهرة قد تكون في معظم الأوقات 
الذي  هو  فالنجاح  بالنجاح،  مُرتبطة 

يشُهِرْ صاحبه بدون أن يدري.
تكون  قد  وجهين  ذو  عُملة  الشُهرة 

إيجابية أو سلبية.  

من هو الشخص المشهور؟
يعرفهُ  من  هو  المشهور  الشخص 
يعرف  لا  نفسه  هُوّ  ولكن  الكثيرون، 

الكثيرين مِنهُم.
الشُهرة  يعشقون  الذين  مِنْ  أنت  هل 

ويلهثون وراءها؟
لفت نظري في أيامنا هذه، أن خدمة 
لكثيرين  الفرصة  أعطت  بوك،  فيس 
مما يتوقون إلي الشُهرة، بأن يحاولون 
ويقومون  أنفُسهم،  على  التركيز 

بإحصاء عدد المُتابعين لهم.
مركزهُ  يراعي  لا  قد  الشخص 
بعمل  فيقوم  والوظيفي،  الإجتماعي 
أشياء غير مقبولة، وينشُرها في شكل 
بأكبر عدد  فيديوها، ليحظى  صور أو 

من المُشاهدات والقراءات.
تحت  نفسه  يضع  قد  الشخص 
القانون، وفجأة يجد نفسه وراء  طائلة 
القضبان، وعدد من الأيام أو السنوات، 

وأحيانًا محكومًا عليه بالإعدام.

)1(
تُريد  الفنية،  حياتها  مُقتبل  في  شابة 
البصر،  لمح  في  مشهورة  تُصبح  أن 
كليب  لها  وعملوا  عليها  ضحكوا 
وتُغني،  ترقُص  ظروف«،  »عندي 
كل  استخدمت  بذلك،  تكتف  لم  ولكنها 
وأشياء  حركات  تقديم  في  امكانياتها 
منافية للأخلاق، وأكثر من ذلك كانت 
الكليب  في  تظهر  أن  استعداد  علي 
مُتجردة من ملابسها، أنها ترُيد الشهرة 
القضبان  وراء  هي  الآن  ثمن،  بأي 

مُنتظرة الشُهرة.
)02(

بالشُهرة وعدد من  شاب كان يهذي 
»اللايكاتـ«، ترك أصدقاءه على فيس 
بوك يُشاهدونه، مُمسِكًا رضيعًا من قفاه 
نافذة  من  وأخرجه  الخفيفة،  بملابسه 
على  حصل  نعم  شاهق،  ارتفاع  على 
مجهول،  مصير  ومعها  »اللايكات« 
في أروقة المحاكم مُنتظرًا الشهرة.        

  
أنهم  يعلمون  المشهورين  كل  هل 

مشهورين؟

الناس،  إهتمام  من  يعلم  البعض 
التقديرية  والجوائز  الإعلام،  ووسائل 
التي يحصلون عليها، والبعض لا يعلم 
الشُهرة،  بموضوع  يهتمون  لا  لأنهم 
في  مآربهم  تحقيق  في  مُنهمكين  أنهم 

عمل ناجح يخدم البشرية.

)01(
شاهدنا،  أو  سمعنا  مُعظمنا  أكيد 
الهندي  الساري  المُرتدية  الراهبة 
الأبيض ذو الخطوط الزرقاء، الحاصلة 
على جائزة نوبل للسلام عام 1979،  
أنها الأم تريزا  ذات الأصول الألبانية،  
رحلت عن عالمنا في 1997،  وهي 
مشهورة  أنها  مشهورة،  أنها  تعلم  لا 
وليس  التطوعية  الإنسانية  بأعمالها 
أخذوا  فالكثيرين  نوبل،  جائزة  بسبب 
جوائزعالمية ولكنهم ليسوا مشهورين!

الأطفال  قلبها  يأسر  كان  تريزا  الأم 
تجري  كانت  الفقراء،  المُشردين 
وراءهم في الشوارع تطُعِمهُم وتنُظِفهُم، 
كان قلبها يئن مع المرضى المُتألمين، 
لا  كانت  وتصلي،  وتداوي  تطبطب 
تخشى العدوى وخصوصًا عندما تخدم 
لنجدة  تهرع  كانت  الجُذام،  مرضى 

المنكوبين وتقديم الحُب للجميع.

حُب  »أيقونة  لنا  تركت  تريزا  الأم 
وعطاء« رائعة نقتدي بها، ومن أجمل 
أقوالها في الرد على مُنتقديها: النجاح 
والأمانة  الصدق  بل  المقياس  ليس 

والإخلاص في العمل هو المقياس.

 )02(
فاكرين  مُش  أنكم  لي  تقولوا  اوعوا 
الست سعاد ثابت .. المشهورة إعلاميًا 
لقب  أخذت  ولكنها  المنيا،  سيدة  باسم 
بإعتراف كل  مُنافس  سيدة مصر، بلا 
الذي  الأليم  الحادث  بعد  المصريين، 
تعرضت له في مصر من أشهر فاتت، 

وتألم لها الضمير العالمي!

له  تعرضت  الذي  الحادث  تذكرون 
الست سعاد بأيدي وحوش بربرية، لا 
تعرف الإنسانية، ولا الآدمية، طريقها 

لقلوبهم المُتحجرة!

السبعين  ذات  ثابت  سعاد  الست 
ربيعًا، إعتادت إرتداء الجلباب الطويل 
وشعرها،  جسدها  لتغطية  والطرحة، 
كنوع من الحشمة والوقار، وأيضًا لأن 

الكنيسة علمتها ألا تكون مُتبرجه.

البربر الهمج هجموا علي بيت الست 
المذعورة  المسكينة  حاولت  سعاد، 
شعر  من  جروها  ولكنهم  تختبئ،  أن 
رأسها، وفي وسط الشارع عروها من 
ملابسها كما ولدتها أمها، جروها علي 
المُسنه  المرأة  هذه  سحلوا  الأرض، 
لم تشفع  تًسئ لأحد، وللأسف  لم  التي 
لها صرخاتها المُلتاعة، من ألم السحل، 

وألم العري والعار.

الست سعاد أصبحت من المشاهير، 
سوف يذكُرها تاريخ الكتيسة حتي ولو 

نسيها الضمير العالمي!

)03(
ده أكيد كُلكُم عارفينهُ، وكمان كثيرين 
البروفيسور  أنه  يعرفونهُ،  العالم  من 
جراح  أشهر  البريطاني،  المصري 
قلب علي مستوي العالم، أنه »السير« 
اشتهر  الذي  يعقوب،  حبيب  مجدي 
»ملك  بلقب  البريطاني  الإعلام  في 

القلوب«.

عام  في  منحته  اليزابيث  الملكة 
عليه  وأطلق  »فارس«  لقب   1966
عموم االبريطانيين والإعلاميين »ملك 
القلوب«، أيضاً في 11 أكتوبر 2007 
وهذه  بريطانيا،  فخر  جائزة  منحته 
الجائزة تمُنح للأشخاص الذين ساهموا 
بأشكال مُختلفة من العطاء والشجاعة، 
أو ممن ساهموا في التنمية الأجتماعية 
أن  التحكيم،  لجنة  رأت  لقد  والمحلية، 
أكثر  أنجز  قد  يعقوب  مجدي  الدكتور 
بريطانيا  قلب في  ألف عملية  من 20 
جمعيات  بعمل  ساهم  وقد  وحدها، 
في  والأطفال  القلب  لمرضي  خيرية 

دول العالم النامية. 
 

يحب  لا  يعقوب  مجدي  الدكتور 
عن  بعيدًا  بنفسه  ينأي  الأضواء، 
لأنهُ  تُطارده،  الشُهرة  ولكن  الشُهرة، 
نبضة  وكل  وقته،  من  دقيقة  كل  يُقدم 
من نبضات قلبه، لكل القلوب المُتألمة، 
فأستحق أن يكون مشهورًا رغم أنفه. 

تكون  أن  بالضرورة  ليست  الشُهرة 
حسنة أو جيدة، ولكن مُمكن أن تكون 
الناس  لحق  الذي  الضرر  بسبب  سيئة 

منها.

قرأ  أو  يكون سمع  قد  مِنكُمْ  البعض 
عن »الهولوكوست«! 

الجماعية  الإبادة  هيّ  الهولوكوست 
لحرق وقتل ما يقرب من ستة ملايين 

يهودي على يد النظام النازي.

هتلر،  عن  سمع  مُعظمنا  وبالتأكيد 
حكم  الذي  النازي،  الألماني  السياسي 
-1933 عام  بين  الفترة  في  المانيا 
اختارته  سنة،   12 حكم  أي   1945
مجلة تايم على انه واحدًا من بين مائة 
تاريخ  في  أثر  أكبر  تركت  شخصية، 

البشرية في القرن العشرين.

الألماني،  الجيش  بإعداد  قام  هتلر 
فغزا بولندا في سنة 1939،  مما أدى 
الثانية،   العالمية  الحرب  إندلاع  إلى 
المانيا  احتلت  سنوات   3 خلال  وفي 
بريطانيا(،  )عدا  أوروبا  قارة  مُعظم 
وأجزاء كبيرة من أفريقيا، ودول شرق 
الأتحاد  مساحة  وثلث  آسيا،  وجنوب 

السوفيتي.

من  حققه  بما  يكتف  لم  هتلر 
من  ولكن  للعالم،  وغزو  انتصارات 
ضمن انجازاته أيضا »الهولوكوست« 

أي حرق اليهود في الأفران.

]البقية ص 14[

غريبه  حكايه  احكيلكوا  ح 
بس  قريب  حصلت  شويه 
بعيده  لفتره  بداياتها  ترجع 
صاحبتنا  واحده  حكاية  قوى... 
مش  كانت  بس  متجوزه  كانت 
مبسوطه فى عيشتها... كل يوم 
الحياه  كانت  يعنى  خناقات... 
تكون   تكاد  جوزها  وبين  بينها 
كان  واللى   مستحيله...  شبه 
عيلين  دى  العيشه  ع  مصبرهم 
صغيرين كده مخلفينهم... العيال 
كانوا كويسين بس دايما واخدين 
انها  وحاسين  امهم...  صف 
غلبانه ومقهوره ياعينى ... زى 
كل الستات... وبرضه كان اللى 
العيشه  ع  والام  الاب  مصبر 
الناس...  قدام  دى هى منظرهم 
مع  يتهز...  ح  اللى  والبرستيج 
ان  شايفه  كانت  الناس  كل  ان 
الاول...  م  واضحه  الصوره 
نيله...  ولا  برستيج  ومافيش 
كله  بيحصل...  اللى  وعارفين 
المهم  هما...  ماعدا  شايف... 
الاتنين  بين  استمرت  الحياه  ان 
شويه  المنوال...  هذا  على 
يعنى  كويس...  يكون  الراجل 
لها  ويرمى  ماديا...  يساعدها 
هى  بيها  تعيش  فلوس  شوية 
انها  اعتبار  على  والعيال... 
سلف او قرض... الفلوس طبعا 
العلاقه  وشويه  العيال...  مش 
تشد  والام  تانى  وحشه  ترجع 
عنها  منع  الراجل  لان  شعرها 
بيسميه  اللى  او  المصروف 
ديونها...  بيه  تسدد  قرض... 
الخناقات  وترجع  تانى  وشويه 
ان  لدرجة  الاول...  م  اقوى 
وانها  بقوه...  يضربها  الراجل 
ناصية  على  يقفوا  العيال  تسلط 
ابوهم  لما  ويستنوا  الشارع... 
يعدى... ويضربوه بالحجاره... 
هذا  على  العلاقه  واستمرت 
وراضيه  صابره  والام  الوضع 
صعبه  حاجه   ماعرفت  لغاية 
قوى... وهى ان الراجل ماشى 
مع واحده تانيه وبيخونها... بل 
عرفى...  جواز  متجوزها  انه 
الام عرفت الحكايه دى وفكرت 
ادينى  ايه...  اعمل  ح  طب 
العيشه  ع  وصابره  راضيه 
الفتافيت  شوية  وعلى  دى... 
اللى بيرمهم لى كل اول شهر... 
الخناقات  استحمل  واهوه 
والضرب كل يوم عشان الحياه 
قدام  الاقل  ع  برضه  تستمر... 
برضه  فىه  الناس...واهوه  كل 
مشتركه...  حاجات  مابيننا 
وفيه  عم...  ولاد  احنا  واصلا 
حاجات غاليه فى بيتنا ودافعين 
تتقسم  وماتنفعش  سوا...  تمنها 
او تتكسر عشان نوزعها بيننا...  
بنزل  قوى...  بتزنق  لما  واهوه 
الناصيه...  ع  يستنوه  العيال 
لغاية  الحجاره...  عليه  ويرموا 
وعال  تمام  والموضوع  هنا 
الطامه  حدثت  ان  الى  العال... 
الكبرى... ح تقولوا لى ايه هى 
الراجل  الكبرى....  الطامه  بقى 
عايش  كان  اللى  الست  اتجوز 

 ٠٠٠ عرفى  بورقه  كده  معاها 
وعلى  رسمى...  اتجوزها... 
رسمى...  ايوه...  مازًون...  يد 
فرح  وعمل  فهمى...  نظمى... 
اوساط  كل  هز  قوى  كبير 
وتضاربت  الراقى....  المجتمع 
مبارك  مابين  الفعل   ردود 
وبين  الرسمى....  الزواج  لهذا 
رافض ومستنكر له... الصوره 
وبعد  تماما...  اختلفت  بقى  هنا 
ومطنشه  ساكته  الست  ماكانت 
العلاقه اللى هى عارفاها كويس 
دى....  والست  جوزها  بين 
الحقونى...  وقالت  صوتت 
نقولها  ورجعنا  اغيثونى... 
اول  من  عارفه  مانتى  ياحاجه 
والموضوع  بينهم  اللى  العلاقه 
ايه  خالص...  عادى  كان 
ردت  جديد....  جد  اللى  بقى 
وقالت : لا  الموضوع مابقاش 
الصور  كل  نقل  ده  عادى  
اللى  الثمينه  والممتلكات  الغاليه 
واداها  فيها...  قلبنا  دم  دافعين 
وقدام  بيانا...  عيانا  كده  لها... 
ذرة  غير  ومن  الناس...  كل 
خجل.. او ندم... او استحياء.... 
كده...  عليا  شوية  بقى  استنوا 
دى  الحكاية  مش شكلكم سمعتم 
الصراحه  الحكايه  كده...  قبل 
بس  تاليفى...  من  فانتازيا... 
هى حاصله فى الواقع... وطبعا 
حصل  اللى  عارفينها...  كلكم 
بنقل  مؤخرا...  ترامب  من 
ابيب  تل  الامريكيه من  السفاره 
ان  اساس  على  القدس....  الى 
القدس  بان  رسمى  اعتراف  ده 
العاصمه  وهى  اسرائيليه  كلها 
بقى  مش  اسرائيل  ل  الوحيده 
غربيه...  وحته  شرقيه...  حته 
صح  الموضوع  هو  تفتكروا 
مصورينه...  احنا  ما  زى  كده 
الخياليه  للقصه  طبقا  اصح  ولا 
طيب  كاتباها...  انا   اللى 
اعلن  انه  ل  مغفل  هو  يعنى 
العالم...  قدام  بصراحه  موقفه 
واسرائيل  امريكا  انهم...  مع 
زمان  من  عرفى  متجوزين 
والكل  ومتهنين واخر حلاوه... 
هارف كده... طب ايه اللى جد 
جديد... اعتقد ان  مفيش حاجه 
الاسرائليين  جديد...  جددت 
من  ايادى  وواضعين  اقويا... 
حديد عل كل فلسطين... انا هنا 
ولا  الفلسطينين  من  اسخف  لا 
تحرير  ومحاولتهم  بسالتهم  من 
الارض المحتله... ما اقصده هو 
راسنا  بندفن  كعرب....  اننا... 
كده...  النعامه  زى  الرمل  فى 
الموجهه  الاقلام  وبنستحمل 
الينا... طول ماهى فى السر... 
الصراع  تحت...  تحت ل  ومن 
والمقاومه  مستمر...  سيظل 
كذلك... ولا احد  يعرف... حتى 
متى... يطول النفس للمقاومه... 
والاعتراض... ومن سيسود.... 
النهايه  حتى  سيصمد  ومن  
عليه  اقول  اقدر  اللى  كل   .....
اننا امام زواج رسمى.... معلن 
وموثق....  وعلى يد مازًون...

تمت خطوبة د.كتلين زكى  إلى 
د. بيشوى متياس

 30 من ديسمبر 2017. 
الف مبروك للعروسين
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بقعـــــة ضــــوء 
التداعيات التي حدثت بالمهلكة     

فاروق عطية

تداعيات  بعنوان  سابق  مقال  في 
فيه  للمهلكة عرضت  مولانا  زيارة 
ترامب  مولانا  لخطاب  ملخصا 
رضي الله عنه وأرضاه في جموع 
المنطقة،  ومشايخ  وأمراء  ملوك 
وأملي عليهم شروطه وطالبهم بدفع 
بمشهد  الحدث  هذا  ذكرني  الثمن. 
الكبيرة،  الليلة  أوبريت  في  القهوة 
والمعلم يقول للجلوس: اللي هيطلب 
راح يقعد واللي ميطلبش يبعد، مع 
اختلاف بسيط مفيش واحد من قادتنا 
حارة  علي  مسعد  يا  بينا  يلا  قال: 
الجزية  الكل أزعن ودفع  الترماي. 
عن يد وهم جميعا صاغرون، وعاد 
مولانا لبلاده غانما سالما والسعادة 
بما  فخورا  المكتنز،  وجهه  تملأ 
حققه وما لم يستطعه أي من سابقيه 
الجحش.  حزب  أو  الفيل  بحزب 
ترامب  أقنع  الذي  أن  الجلي  ومن 
المال  جمع  هو  المهلكة  بزيارة 
من  المزيد  وتحقيق  السلاح  وبيع 
والذي  للأمريكيين،  العمل  فرص 
قول  هو  الخليج  زعماء  قلب  أثلج 
أصدقائنا  )أمن  سنعزز  مولانا: 
المهم  هو  هذا  الرائعين(.  وحلفائنا 

لكل الأطراف.

بن  محمد  أن  بالذكر  والجدير 
الدفاع  ووزير  العهد  ولي  سلمان 
بترامب  والتقي  واشنطون  زار  قد 
في 15 مارس 2017. خلال اللقاء 
ترامب  على  سلمان  بن  عرض 
 ،2030 السعودية  رؤية  برنامج 
كما امتدح سياسات ترامب العدائية 
الإسلاميين  الراديكاليين  تجاه  
لحماية  ضرورية  أنها  رأى  والتى 
يثر  أو  يتحدث  ولم  الأمريكيين. 
بخصوص  نقاش  أى  ترامب  مع 
رعاة  مواجهة  فى  »العدالة  قانون 
المعروف  الإرهابى«  النشاط 
وهو  »جاستا«،  باسم  اختصارا 

بأغلبية  الكونجرس  اعتمده  قانون 
أعضاء  بين  الإجماع  من  تقترب 
والديمقراطى  الجمهورى  الحزبين 
الشيوخ،   النواب  مجلسي  داخل 
وأصبح  ترامب،  الرئيس  وأيده 
توجيه  يمكن  خلاله  ومن  قانونا، 
وأعضاء  السعودية  للمملكة  الاتهام 
بصورة  بالضلوع  الحاكمة  أسرتها 
هجمات  فى  مباشرة  وغير  مباشرة 
راح  والتى  الإرهابية  سبتمبر   11
آلاف  ثلاثة  من  يقرب  ما  ضحيتها 
أمريكى، ويعطي الحق لعائلات من 
استشهدوا فيه برفع قضايا تعويض 
قد  اللقاء  هذا  وأن  السعودية.  ضد 
الذهنية  »الصورة  تغيير  في  ساهم 
العالم«  في  دولة  أكبر  رئيس  لدى 
في  ساهم  مما  السعودية«،  بشأن 
في  أولى  كمحطة  المهلكة  اختياره 

زياراته الخارجية.

ما صرح  أيضا  بالذكر  والجدير 
الانتخابية،  حملته  إبان  ترامب  به 
للمهلكة  رؤيته  عن  بأمانة  ويعبر 
حين قال إن »السعودية بقرة حلوب 
تدر ذهبا ودولارات بحسب الطلب 
الأميركى، ومتى جفت وتوقفت عن 
منحنا الدولارات والذهب عند ذلك 
غيرنا  من  نطلب  أو  بذبحها  نأمر 
ذبحها«، كما صرح لمحطة فوكس 
تحقيق  لجنة  تقرير  إن  الإخبارية 
»11 سبتمبر« يظهر أن السعودية 
الهجمات  فى  مهما  دورا  لعبت 
العراق  هاجمنا  أننا  إلا  الإرهابية، 
ونحن كنا نعلم أنهم ليسوا من أسقط 
مركز التجارة العالمى. ورغم ذلك، 
زائرا  بن سلمان  عندما جاء محمد 
للبيت الأبيض، أحُسن استقباله.    

كما كانت زيارة ترامب للرياض 
والتي صاحبتها حالة غير مسبوقة 
بالنسبة  الهستيرية،  الاحتفالات  من 
الخليجي  التعاون  مجلس  لدول 

خاصة المهلكة، إنقاذا لهم من حالة 
الاضطراب والقلق والضياع، الذي 
الرئيس  حكم  سنوات  في  عانوه 
لديهم  كان  حيث  أوباما،  السابق 
انطباع بأن أمريكا قد حولت وجهتها 
بعيدا عن الشرق الاوسط واستدارت 
كحلفاء  استبدلتهم  وأنها  آسيا،  نحو 
الشرق  وسلمت  بإيران،  قدامى 
تحالفت  التي  روسيا  إلى  الاوسط 
زيارة  وبعد  المنطقة.  شيعة  مع 
مولانا تباهت القيادة السعودية بعقد 
مشتريات  وعقود  تجارية  صفقات 
عسكرية تتخطى قيمتها مبلغ 400 

مليار دولار.

المباركة  الزيارة  تمخضت  وقد 
لمواجهة  جديد،  تحالف  عن 
ومحاربة  الإيرانية  السياسات 
تمارس  التي  المسلحة  الجماعات 
يمت  لا  هذا  كان  وإن  الإرهاب، 
الدول  زعماء  لأن  بصلة  للواقع 
الذين اجتمعوا في القاعة ليس لديهم  
للارهاب  موحد  تعريف  جميعا  
هذين  من  واحد  تهديد  يجمعهم  ولا 
المصدرين، بعضهم ممول وممارس 
والمهلكة.  وقطر  كتركيا  للإرهاب 
المعتمدة  وسياساتهم  ومصالحهم 
حلفاء  فبعضهم  متعددة،  إيران  مع 
لإيران مثل العراق ولبنان، كما أن 
والكويت  والإمارات  تركيا ومصر 
وسلطنة عمان وباكستان كلها لديها 
واستراتيجية  اقتصادية  مصالح 
تتعاطى  نفسها  أمريكا  حتى  معها، 
مع إيران وتنسق معها في أفغانستان 
أمريكا  أن  الأمر  والعراق. وحقيقة 
باحترافية  إيران  بورقة  تلعب 
وتريدها فزاعة ومصدر تهديد دائم 
لشراء  يهرعوا  كي  الخليج  لدول 
حصل  فقد  السلاح،  من  المزيد 
الاخيرة  العقود  كل  على  ترامب 
بتلك الفزاعة، فهل من المنطقي أن 

أن اردت ان تتلقى الاهرام الجديد في يوم صدوره على الايميل ارسل لنا على

8164gindi@rogers.com او ahram.teeba@gmail.com  

الاقتصاد  عن  الشريان  هذا  يقطع 
الأمريكي وهو رجل أعمال؟ ولكنه 
استطاع بحنكة ودهاء جمع كل هذه 

المتناقضات في سلة واحدة.

سرعة  سريعة  الاستجابة  كانت 
البرق من الملك الحقيقي محمد بن 
الدفاع.  ووزير  العهد  ولي  سلمان 
من  أي  يك  لم  مبهرة  استجابة 
ولكنها  حدوثها،  يتوقع  المتفائلين 
حدثت كمعجزة في زمن عزت فيه 
التي  الخطوات  وأهم  المعجزات. 

اتخذت:

بالمعروف  الأمر  هيئة  تجريد  ـ 
والنهي عن المنكر من سلطة القبض 
على الناس أو استجوابهم، وهو أمر 
يمثل تطورا كبيرا في علاقة الدولة 
من  آلاف  وفصل  الدين،  برجال 
الأئمة الوهابيين المتشددين والقبض 
البعض  وفرار  منهم،  الكثير  علي 

إلي دويلة قطر المعادية.

تدعو  التي  التراث  كتب  إلغاء  ـ 
علي  وتحُرض  الدين  في  للغلو 
المقررات  من  وحذفها  الإرهاب، 
الدراسية بالمدارس العامة والمعاهد 

الدينية.

للفكر  يدعو  ما  كل  إلغاء  ـ 
للوسطية  والاتجاه  المتطرف 
الديانات  واحترام  للدين  السمحة 

والعقائد الأخري والانفتاح عليها.

النبوية  الأحاديث  كل  حذف  ـ 
المشكوك في صحتها والتي لا تتفق 
القرآن  في  جاء  وما  المنطق  مغ 

الكريم.

االكريم  القرآن  تفسير  أعادة  ـ 
كل  وإلغاء  العصر،  يلائم  تفسيرا 
التفسيرات التي لا تتماشي مع العقل 

والمنطق.

ينادى  ديني  خطاب  تبني  ـ   -  
بالوسطية وإصلاح الدين الإسلامى 

كى يناسب العصر

وليست  عادة  والحجاب  النقاب  ـ 
عبادة، وحرية استخدامه أو التخلي 
عنه منوط بالحرية الشخصية دون 

إجبار.

بتحرير  ملكي  أمر  صدور  ـ 
لهن  والسماح  السعودية،  المرأة 
بقيادة السيارات مع مراعاة شروط 
وقوانين المرور المنظمة، وتعيينهن 
إلى  بالإضافة  بارزة،  بمناصب 
الملاعب  بدخول  للمرأة  السماح 

العامة.

ـ قرار إنشاء الهيئة العامة للترفيه 
وموسيقية  غنائية  تقيم حفلات  التي 

وترفيهة في السعودية.

للعاملين  الكنائس  ببناء  السماح  ـ 
أداء  وحرية  بالمهلكة  المسيحيين 

طقوس عبادتهم.  

الأمراء  عشرات  اعتقل  ـ 
الأعمال  رجال  من  وعشرات 
كبيرة  بسرعة  والسير  فساد،  بتهم 
السياسية  الإصلاحات  طريق  فى 

والاجتماعية.

ما يقوم به هذا الأمير الشاب أمر 
يدعو للإعجاب والاحترام، ويدعونا 
التي  السعودية  كانت  إذا  للتساؤل، 
لنا الوهابية بكل ما تحمله  صدًرت 
قد  الدين  في  ومغالاة  تطرف  من 
طريق  وبدأت  الوهم  من  فاقت 
أليس  سريعة،  بخطوات  الإصلاح 
من الأجدر أن تعود مصر الموبوءة 
بالوهابية المستوردة لما كانت عليه 
السيسي  يستطيع  ألا  وسطية؟  من 
بكل ما لديه من سلطة وسلطان أن 
يقتدي بما قام به هذا الشاب الحديث 
العهد بالحكم والسياسة ويعيد لمصر 
الأمل في الحياة السوية البعيدة عن 
الوهابية من جديد؟  السلفية  سيطرة 
جرائم  من  جابهناه  ما  كل  بعد 
التطرف الإرهابي وآخرها ونتمني 
أن يكون الأخير ما حدث اليوم 12 
كنيسة  علي  عدوان  من  ديسمبر 
كهربائية  أدوات  ومحل  مارمينا 
بحلوان سالت فيه دماء أبناء الوطن 
في  وامتزجت  ومسيحيين  مسلمين 
الرئيس  لحن مأساوي، ألا يستطيع 
أن يقضي علي هذه الطغمة الفاسدة 
هذا  معروفون؟  وهم  المحرضة 
العام  إشراقة  مع  بتحقيقه  نحلم  ما 

الدديد..! 

صورة من شلالات نياجرا تحتفل برأس السنة 
بالتجمد  

بقية مقال حول التقويم الميلادي ص5
بابا  عصر  في  الجريجورى:  التعديل 
العلوم  تقدم  ومع  جريجوري  الفاتيكان 
والتكنولوجيا اكتشف العلماء ان الاعتقاد السائد 
بان الأرض تدور حول الشمس في  365.25 
يوم )السنة الشمسية( ليس دقيقا بل انه يساوى 
365.2422 يوم اي انه هناك فرق بالناقص 
يوما  اي  سنويا  ثانية  و14  دقيقة   11 بمقدار 
عام  من  مارس  في  سنة.   128 كل  واحدا 
علماء  مع  مجمعا  البابا  عقد  ميلادية   1582
الفلك تقرر فيه تصحيح الفرق منذ مجمع نيقيه 
عام 325 الى 1582 بعد الميلاد وبالحساب 
وصل  الفرق بالسالب الى عشرة أيام. وطبق 
التعديل في 5 اكتوبر عام 1582 بحيث عدل 
كما  أكتوبر.    15 ليصبح  اليوم  هذا  تاريخ 
تقرر أيضا انقاص 3 أيام من التقويم الميلادي 
كل 400 عام، ونفذ ذلك بانقاص يوم من كل 
)اى  على  400  القسمة  تقبل  لا  كبيسة  سنة 
تصبح بسيطة(. لذلك لم تنقص سنة 1600 بل 
القسمة على 400  تقبل  اعتبرت كبيسة لأنها 
بسيطة  واعتبرت  سنة 1700  انتقصت  بينما 
من  بالرغم   400 على  القسمة  تقبل  لا  لأنها 
انها تقبل القسمة على 4 ومن المفروض انها 

حسب حسابات ما قبل التعديل الجريجورى ان 
تكون سنة كبيسة، ولكنها انقصت يوم.  حدث 
بالمثل مع سنوات 1700 و1800 و1900.  
بعيد  يحتفلون  العالم  في  المسيحيين  كل  كان 
القبطي  التقويم  حسب  كيهك   29 في  الميلاد 
التعديل  قبل  ديسمبر   25 يوافق  كان  الذي 
الجريجورى. ولكن في تاريخ التعديل مباشرة 
اصبح 29 كيهك يوافق 4 يناير ولأن الكنيسة 
ولم  الجريجورى  بالتعديل  تعترف  لم  القبطية 
تعدل السنة القبطية،  فاحتفلت بعيد الميلاد في 
التقويم  يناير وهو ما يوافق  تلك السنة في 4 
ميلادية   1700 عام  وبعد  المعدل.  الميلادي 
وبعد إنقاص يوم آخر اصبح عيد الميلاد حسب 
التقويم القبطي يوافق 5 يناير وبعد عام 1800 
الى  عام 1900  وبعد  يناير   6 يوافق  اصبح 
يناير )لان عام 2000  الأن اصبح يوافق 7 
يقبل القسمة على 400 فلم يزيد الفرق(. وبعد 

عام 2100 سيصبح يوافق 8 يناير.
الابقطي:  وحساب  التقويم  المراجع: 
شرح  في  الوجيز   -2 بهمان  رشديواصف 
النفيس: حنا جاب الله أبو سيف 3- موسوعة 

تاريخ اقباط مصر: عزت اندراوس
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بقية مفال »إيريس حبيب المصرى» ص 6
بدأت فى إصدار أجزاء سلسلة كتابها المشهور »قصة 
الكتاب  القبطية« منذ عام 1961، حيث صدر  الكنيسة 
الأول يحتوى على الفترة )61 – 435م( ويقع فى 488 
صفحة، صدر الكتاب الثانى عام 1968 ويحتوى على 
الكتاب  948( ويقع فى 527 صفحة،  الفترة )435 – 
الثالث صدر عام 1971 ويحتوى على الفترة )948 – 
الرابع صدر  الكتاب  فى 388 صفحة،  ويقع  1518م( 
1870م(  الفترة )1526 –  عام 1975 ويحتوى على 
عام  صدر  الخامس  الكتاب  صفحة،   414 فى  ويقع 
فى  ويقع  1927م(   –  1870( الفترة  ويضم   1984
فى   1985 عام  صدر  السادس  الكتاب  صفحة،   202
 –  1928( الفترة  على  يحتوى  الأول  الجزء  جزئين: 
 1946( الفترة  على  يحتوى  الثانى  والجزء  1946م( 
ويضم   1988 عام  السابع صدر  الكتاب  1956م(،   –
فترة حبرية البابا كيرلس السادس )1959 – 1971م( 
وأطلقت على الكتاب عنوان »فترة من البهاء«، الكتاب 
مضيئة  شخصيات  ويتضمن   1988 عام  صدر  الثامن 
وعن  الصحراء  آباء  تعاليم  وعن  الكنيسة  تاريخ  فى 
المسيحية،  فى  الفن  وعن  الأديرة  من  المخطوطات 

الكتاب التاسع صدر عام 1990 ويحوى 

سير 16 شخصية معاصرة من كهنة وعلمانيين. هذا 
للقديس باخوميوس أب  بالإضافة إلى 4 كتب عن سير 
)الذى  العامة  الخدمات  أسقف  والأنبا صموئيل  الشركة 
والقمص   )1981 أكتوبر  المنصة  حادث  فى  أستُشهد 

 – بأسبورتنج  مارجرجس  كنيسة  )كاهن  كامل  بيشوى 
البارع  القانونى  ووالدها   )1979 مارس   21 فى  تنيح 
حبيب باشا المصرى، بالإضافة إلى 5 كتب عن السيدة 
تراث  عن  كتب   6 المرأة،  عن  واحد  كتاب  العذراء، 
بالإضافة  متفرقة  موضوعات  فى  كتاباً   29 الفراعنة، 

إلى قيامها بترجمة 17 كتاباً. 

أيضاً 24 كتاباً بالإنجليزية أو الفرنسية.

السادات عضواً  أنور  الرئيس  فى عام 1980 عينها 
فى مجلس الشورى. فرحت بهذا التعيين إذ كان والدها 
»إنى  تقول  فكانت  الشيوخ،  لمجلس  عام  سكرتير  أول 
بالمجلس  أقدامه« وظلت  إثره ومشيتُ مكان  سرتُ فى 
ثلاث سنوات إلى أن إنتهت عضويتها بالقرعة فى سنة 

.1983

السلام  مستشفى  إلى  ذهبت   1994 فبراير   3 فى 
بالمهندسين بناء على نصيحة د. فتحى إسكندر الجراح 
وفى  والأشعات،  التحاليل  بعض  لعمل  وذلك  المشهور 
تلك الأثناء زارها البابا شنوده الثالث  وصلى من أجلها 
الذى  السرطان  مرض  من  تعانى  ظلت  الشفاء.  طالباً 
إنتقالها قال لها المحيطون  ليلة  أصابها فى العظام وفى 
قائلة  عليهم  فردت   Good night سعيدة«  »ليلة  بها 
 Good night and »ليلة سعيدة أترككم على خير«
good bye وفى اليوم التالى صباحاً الموافق الأحد 2 
يوليو 1994 فارقت الحياة بهدوء وسلام لتحيا إلى الأبد 

السمائيين. حياة 

السيده الخادمه والخادم المهمل
بقلم سمير جرجس

الكثيرين  تابع  كما  تابعت 
الأخيره  الأحداث  الألم  بمنتهى 
كيرلس  والبابا  مارمينا  كنيسه  في 
تمخض  والتي  بحلوان  السادس 
المواطنين  من  عدد  استشهاد  عنها 
المسيحيون الذين كانوا في الكنيسه.  
من  كان  هل  سؤال  بذهني  ودار 
والاجابه  حدث؟  ما  منع  الممكن 
باي  يمكن  فلا  بلا  جائت  التلقائيه 
حال من الأحوال مهما كانت قدره 
التي  اليد  تمنع  أن  الأمنيه  الأجهزه 
تخطط بليل وتعمل في الظلام لكن 
في هذه الحادثه بالذات وبعيداً عن 
الحوارات الأمنيه والتكتيكات التي 
كان يمكن أخذها في الأعتبار لكي 
نمنع ما حدث استوقفني أحد ردود 
الأفعال الذي كان يمكن له أن يغير 
الاقل  على  أو  الأحداث  مجرى 
الخسائر  من  التقليل  في  يساهم 
الناس  تميز  فقط  لو  الأرواح  في 
وتوقفوا  المطلوب  الأمني  بالحس 
حوار  ففي  واللامباله  الأهمال  عن 
اندراوس  للقس  بالفيديو  مسجل 
والبابا  مارمينا  كنيسه  كاهن  كاهن 
على  بحلوان  السادس  كيرلس 
https://www. التالي  الرابط 
youtube.com/watch?v=
ckHpnzavLWw&feature
 ١:٤٠ الدقيقه  في   -=youtu.be
وعاطف  روماني  عن  فيه  يتحدث 
أصحاب المحلات الذين استشهدوا 
الحادث  يوم  محلاتهم  دخل 
الأرهابي يروي فيه بالنص قائلًا : 

 "من عشر أيام جتلي منهم تليفون 
الابواب  على  لقينا  ياابونا  قالولي 
تبلغ  فمكن  علامه  المحلات  بتاعه 
ربنا  ياجماعه  لهم  فقلت  الأمن 
حصل  واللي  ومتخافوش  موجود 
تعليم  أو  العلامه  دليل  النهارده 
تأكيد  والنهارده  المحلات.  أبواب 
لوالدهم واخوه قالوا الموضوع ده. 
بيك  اتصلنا  احنا  ياابونا  فاكر  أنت 
متخفوش  فلتلنا  كذا  كذا  لك  وقلنا 

وصلوا وربنا موجود "

 لم أصدق أذناي حينما استمعت 
لم  الأغلب  وفي  الفيديو  هذا  إلى 
فاعاد  أيضاً  أذنه  المذيع  يصدق 
بالنص.... الكاهن  الأب  ذكره  ما 

قد  كان  اذا  يذكر  لم  الكاهن  فالاب 
أغلب  في  لكن  لا  أم  الأمن  أبلغ 
قد  كان  والا  يفعل  لم  أنه  الظن 
هو  هنا  المحير  والسوال  هذا  ذكر 
الأمن؟؟؟؟؟؟  الكاهن  يبلغ  لم  لماذا 
الأنسان  الصلاه  تمنع  متى  ومنذ 
يفرضه  الذي  بالواجب  القيام  من 
الملقاه  بالمسئوليه  الأحساس  عليه 
الأستهتار  كيف يصل  عاتقه.  على 
إلى هذا الحد؟ ربما لو قام الكاهن 
لتغير  عليه  المفروض  بواجبه 
تقليل  أمكن  أو  الأحداث  مسار 
الخسائر أو أي شئ لكن أن يكتفي 
لا  ما  فهذا  الغريبه  النصائح  بهذه 
وهو  أبداً.  قبوله  عاقل  له  يمكن 

موقف غير مشرف أطلاقاً  

نجد  الأخر  الجانب  على  بينما   
مسيحي  كل  يشرف  الذي  الموقف 
الشهيده  الفاضله  السيده  هذه  من 
سقط  حينما  قلبها  رق  التي  نرمين 
الأرهابي من فوق من فوق دراجته 
للإطمئنان  إليه  فذهبت  البخاريه 
النهوض  على  ومساعدته  عليه  
فعاجلها بثلاث طلقات مميته أودت 
https:// الفور  على  بحياتها 
www. l i gh t -da rk .ne t /

t1158932 ولا يهم هنا اذا كانت 
لا  أم  ومسلح  ارهابي  أنه  تعرف 
فحين تصرفت فهي تصرفت بدافع 

المحبه لأنسان غريب     

احدهما  الموقفين  بين  ما  شتان 
..موقف  الحقيقيه  المسيحيه  يمثل 
الشهيده نرمين ... والاخر للأسف 
بالشعارات  المكتفي  الكاهن  موقف 
عن  الوقت  نفس  في  والمتقاعس 

أداء واجبه.

احتفالات  قبل  نيويورك  في   
لم  السنه  ورأس  الكريسماس 
من  الصادره  التحذيرات  تتوقف 

أن  الأعلام  وسائل  في  الشرطه 
يرفع  أن   .... حذره  الأنسان  يأخذ 
المحمول  التليفون  عن  رأسه 
عن  يتوقف  حوله..أن  ما  ويلاحظ 
سماعه  ويرفع  الموسيقى  سماع 
أصوات  أي  إلى  ويستمع  الأذن 
يسطيعون  لا  فهم  به  تحيط  غريبه 
الناس  يعاونهم  لم  اذا  الناس  حمايه 
قدر  على  أنفسهم  ألحمايه  هذه  في 
طاقتهم وكل ما اتمناه أن يخيب الله 
ظني وان يكون الأب الكاهن قد قام 
سمع  بما  الأمن  ابلاغ  في  بواجبه 
أم  شئ  أي  سيغير  هذا  كان  سواء 

لا. 

المتنيحين  أنفس  الله  رحم   
الشهداء واعان ذويهم على احتمال 

الم الفراق

فيديو  الصحفية  المواقع  تناقلت 
الإرهابى المتجول فى أحد الشوارع 
مارمينا  لكنيسة  المجاورة  الرئيسية 
سلاحه  حاملا  حلوان،  منطقة  فى 
دقائق  العشر  تجاوزت  لمدة  الآلى 
الرصاص  عليه  يطلق  أن  قبل 
ويسقط على الأرض، ثم يهجم عليه 
)عم  نادرة  ببطولة  المواطنين  أحد 
قبل  عليه،  القبض  ويلقى  صلاح( 
ويشلوا  الأهالى  عشرات  يأتى  أن 
فى  ويكبرون  يهتفون  وهم  حركته 

حالة فرح عامرة.

ويظهر  مذهل  المتداول  الفيديو 
لتحليل  يحتاج  جانب  من  أكثر  فيه 
هناك  فأولا  ونفس،  اجتماع  علماء 
الإرهابى  بها  تحرك  التى  السهولة 
وهى  دقائق،   10 من  قاربت  لمدة 
تعزيزات  لانتقال  كاف  نصفها  مدة 
نصف  أو  المتقدمة  الدول  فى  أمنية 
أجهزة  تمتلك  لكنها  المتقدمة، 
الكفاءة  من  معقول  قدر  على  أمنية 
والمهنية، وثانيا هناك صورة عربة 
الشرطة شبه المدرعة، التى ظهرت 
فى الخلفية، ولم تتعامل مع الإرهابى 
فهو  ثالثا  أما  سبيلها،  لحال  وذهبت 
منذ  الإرهابى  مع  الأهالى  تعامل 
فقد  سلاحه،  شاهر  وهو  ظهوره 
قذفوه بالحجارة والزجاجات الفارغة 
الشريط  فى  وتسمع  عليه،  ودعوا 
اقترب  حين  النساء  وبكاء  صريخ 
الأهالى منه، خوفا عليهم من شره، 
المشهد  فى  الإرهابى  سقط  وحين 
والتكبير  الزغاريد  سمعنا  الأخير 
)الله أكبر( وانهالوا علية ضربا حتى 

ألقوا القبض عليه.

أهالى  المشاهد  هذه  فى  يقينا 
حلوان هم الأبطال الحقيقيون، فرغم 
الحكم على  التى يفرضها  القيود  كل 
أى عمل أهلى أو سياسى أو نقابى، 
الأصيل  معدنهم  الناس  أظهر  فقد 
من  فعالية  أكثر  بصورة  وتحركوا 
المؤكدة  تضحياتها  )رغم  الشرطة 
فى مواجهة الإرهاب(، وأن المجتمع 
أن  كثيرة  نافذة  قوى  تحرص  الذى 
القاصر والفاشل،  تظهره فى مظهر 
الثمن  فى حادثة،  بطوليا  دورا  لعب 

فيها هو فقدان الحياة.

للعنف  المصريين  فكراهية 
والإرهاب عميقة ومؤكدة، وهنا أى 
كلام يردده بعض متطرفى العلمانية 
ومعهم قلة من متطرفى الأقباط، بأن 
دماء  يستحلون  والمسلمين  الإسلام 
فى  ويشمتون  وكنائسهم  المسيحيين 
زهق أرواحهم كلام ليس فقط فارغاً 
وتافهاً إنما أيضا مغرض ورخيص.

يعدون  إرهابيون  هناك  نعم 
مائة  سكانه  عدد  شعب  فى  بالمئات 
بحق  الجرائم  بتلك  يقومون  مليون، 
سياسيا  ويستهدفونهم  المسيحيين 
الوقت  نفس  فى  ولكنهم  ودينيا، 
استهدفوا مسجدا وقتلوا 310 مصليى 
الجيش  رجال  ويستهدفون  بريئين، 
الشعب  عموم  ولايزال  والشرطة، 
المصرى يرفض أى استهداف لدماء 

وممتلكات المسيحيين مثل غيرهم.

المناخ الثقافى المتعصب والتمييز 
وتوظيف  الأقباط،  بحق  يقع  الذى 
الأمن  أجهزة  بين  السرى  الحبل 
وقوى متعصبة إسلامية فى مواجهة 
تماما  يختلف  أمر  الكنائس،  بناء 
على  والقتل  الإرهاب  موضوع  عن 
النفسى  المسلمين  وانحياز  الهوية 
يتعرض  مسيحى  لأى  والوجدانى 

لاعتداء من قبل إرهابيين.

نموذجا  حلوان  أهالى  قدم  فقد 
مع  التعامل  فى  ورائعا  عظيما 
يعتبروا  ولم  الأرواح  وزهق  العنف 
الكنيسة المسيحية مصدر خطر، إنما 
الإرهابى المسلم هو مصدر الخطر، 
شرفات  فى  الرفض  حالة  وأن 
الجانبية  الشوارع  وفى  البيوت 
رغم  معلنة،  كانت  الإرهابى  لهذا 
مخاطرها الشديدة على حياة الناس.

ينبض  المصرى  المجتمع  سيبقى 
من  كثير  من  أكبر  بصورة  بالحياة 
القصف  رغم  وأجهزته  مسؤوليه 
يسعى  الذى  اليومى،  الإعلامى 
المفروضة  القيود  ورغم  لتخلفه، 

على إظهار أفضل ما فيه.

فيديو الإرهابى

عمروالشوبكي

الأهرام الجديد يهنئكم 
بأعياد الكريسماس ورأس السنة

نتقدم للأعزاء قراء الاهرام الجديد بالتهنئة القلبية الحارة 
بأعياد الميلاد ورأس السنة
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فرعونيــات
التقويم القبطي

للاعلان بالجريدة اتصل على:
ahram.teeba@gmail.com

اواتصل باشرف اسكاروس 659-8744(416)

 التقويم القبطي

 

 

ق.م.، أي في القرن الثالث  4241بداية نشأة التقويم المصري القبطي في سنة 
والأربعين قبل الميلاد، عندما رصد المصريون القدماء نجم "الشعرى اليمانية"، 

التقويم برصد ثلاثة ظواهر طبيعية معاً، وهى: "الشروق الاحتراقي  ووضعوا هذا
 " مع قدوم "فيضان النيل"، ثم حسبوا المدة بين كلالشمس للنجم" مع "شروق

ظهورين حتى وصلوا إلى عدد أيام السنة. وقسموا السنة إلى ثلاثة فصول كبيرة، 
نها ثلاثون . ثم إلى اثني عشر شهر، كل شهر مالحصادهي: الفيضان والبذار و

يومًا، وأضافوا المدة الباقية وهي خمسة أيام وربع وجعلوها شهرًا أسموه الشهر 
يومًا في  366يومًا في السنة البسيطة و 365الصغير، وصارت السنة القبطية 

السنة الكبيسة، وقد احترم الفلاح المصري هذا التقويم نظرًا لمطابقته للمواسم 
 اليوم.الزراعية ولا يزال يتبعه إلى 

وأول شهور السنة القبطية هو شهر توت، نسبة إلى العلامة الفلكي الذي وضع 
التقويم المصري القديم واخترع الأحرف. وقد ولد توت في قرية منتوت التي لا تزال 

 موجودة وتتبع مركز أبو قرقاص محافظة المنيا بصعيد مصر بنفس اسمها القديم.

هذا التقويم العظيم... حمله "يوليوس  وقد كتب عالم المصريات "بريستد" أن
قيصر" إلى روما واستعمل فيها على أنه أفضل تقويم. ويذكر د. إسحق عبيد، في 

: أن هذا التقويم هو أول تقويم علمي "تقويم شمسي" ) كتابه "حكمة المصريين
الذي تتبعه كافة شعوب العالم المتحضر. وأن التقويم الميلادي العالمي مأخوذ من 

 ويم الجريجورى المأخوذ من التقويم الروماني المأخوذ من التقويم المصري.التق

حيث  ومعنى أن التقويم القبطي تقويم شمسي، أنه يرجع إلى ارتباطه بالزراعة
بمراعاة أن  - يتعذر تنظيم بدء البذر وجمع المحصول وفقاً للتقويم القمري العبري

الزراعة. وهي حقيقة تتجاهلها العبرانيين والعرب يعتمدون على الرعي وليس 
 ، والتي تصر على أننا نحن المصريين عرب.مصر الثقافة السائدة الآن في

وفى بادئ الأمر لم يطلق المصريون على شهورهم أسماء، بل اكتفوا بالقول الشهر 
الفرس أيام الأسرة السادسة والعشرين الأول ثم الثاني... وهكذا، ولكن في عهد 

وفي القرن السادس قبل الميلاد، أطلقوا على كل شهر اسم معبود من معبوداتهم 
 وربطوا كل شهر بمثل شعبي يميزه، على النحو التالي:

 توت

مشتق من اسم الإله تحوت، إله المعارف ومخترع الكتابة. 
وتطلق  مصر وفي هذا الشهر كان يعم ماء النيل أراضى

التقاوي من الغلال لزراعة الأراضي، وفيه توجد أنواع متعددة 
من المحاصيل مثل: الرمان والزيتون والقطن والسفرجل، 

 ويقولون في الأمثال "أزرع ولا أفوت".

 بابة

وهو مشتق من اسم الإله بيتبدت، إله الزرع وفيه يخضر 
بالمزروعات. ومن محاصيل هذا الشهر، التمر  الأرض وجه

والزبيب والقلقاس. ويقولون في الأمثال "إن صح زرع بابة 
 غلب القوم النهابة".

 هاتور

، إلهة Ἅθωρوهو مشتق من اسم الإلهة حتحور "آثور" 
بجمال  الأرض الحب والجمال. وفي هذا الشهر يتجمل وجه

 الذهب المنثور". الزراعة، لذلك يقولون "هاتور أبو

 كيهك

أبيس المقدس. وفي  عجل وهو مخصص للمعبود كاهاكا، أي
هذا الشهر يزرع الخيار بعد إغراق أرضه، وفيه يتكامل بذر 

مح والشعير والبرسيم. ويقولون في الأمثال "كيهك صباحك الق
مساك، تقوم من فطورك تحضر عشاك"، وذلك نسبة إلى قِصَر 

 اليوم في هذا الشهر.

 طوبة

وهو مخصص للمعبود إمسو، ويسمى أيضًا خم، وهو شكل من 
أشكال آمون رع إله طيبة بمصر العليا أو إله نمو الطبيعة. 

اضى القلقاس والقصب، ويظهر الفول وفي هذا الشهر تسقى أر
الأخضر والنبق. ويقولون في الأمثال "طوبة تخلى الصبية 

 كركوبة من البرد والرطوبة".

 أمشير
وهو مأخوذ من إله الزوابع منتو. ويقولون في الأمثال 

 "أمشير أبو الطبل الكبير والزعابيب والعواصف الكثير".

 برمهات

إله الحرارة. وفي هذا الشهر تزهر  وينسب إلى الإله بامونت
الأشجار ويكون اللبن الرائب أطيب شهور السنة. ويقال في 

 الأمثال "برمهات روح الغيط وهات".

 برمودة

وهو مخصص للإله رينو أو إله الرياح القارصة أو إله الموت 
ويصور بصورة أفعى. وفي هذا الشهر يكثر الورد ويزرع 

ائل عسل النحل. ويقولون في الخيار والملوخية ويقطف أو
 الأمثال "في برمودة دق بالعمودة".

 بشنس

وهو مخصص للإله خنسو إله القمر. وفي هذا الشهر يبدأ 
ظهور البطيخ والمشمس والخوخ ويجنى الورد الأبيض. 

 ويقولون في الأمثال "بشنس يكنس الغيط كنس".

 بؤونة

الشهر يكثر وهو ينسب للإله خنتى إله المعادن. وفي هذا 
ظهور الخوخ والمشمش ويطيب التوت الأسود. ويقولون 

 "بؤونة تكثر فيه الحرارة الملعونة".

 أبيب

وهو ينسب إلى هوبا إله الفرح أو هابى إله النيل. وفي هذا 
الشهر يكثر العنب ويطيب التين وتكثر الكمثرى ويقطف بقايا 

 عسل النحل. ويقولون "أبيب طباخ العنب والزبيب".

 مسرى

. وفي هذا الشمس لأنه مخصص لولادة الشمس معناها إبن
والليمون التفاح والرمان.  allwki الشهر يدرك الموز

 ويقولون في الأمثال "مسرى تجرى فيها كل ترعة عسرة".
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  Female	Physician	
  Dr.	Juliana	Gorja	

  Accep8ng	New	
Pa8ents	
  WALK-INS	are						
Welcome	

  Monday	Senior’s	Day	
20%	Discount	
  Free	Deliveries		
  Easy	Refills	through	
our	Website	

Coupon	–	$5	OFF	

	

AGAPE	PHARMACY	
PHARMACY	

(647)	344-3153	
(647)	344-3173	
www.agapepharmacy.ca	

(647)	351-5955	
(647)	351-5958	

MALLARD	MEDICAL	

10	Mallard	Rd	#C105,	106,	107	North	York,	ON	M3B	0A7	

Hours:	Mon-Thurs	9:30	–	7:00	
					Fri		9:00	–	6:00	
					Sat	9:00	–	1:00	
					Sun	-	Closed	

Hours:	Mon-Thurs	10:00	–	6:00		
					Fri		9:00	–	4:00	
					Sat	9:00	–	1:00		
					Sun	-	Closed	

Get	$5	off	with	a	purchase	of	$20	on	
Over-The-Counter	products	

Details	in	store.	Limit	one	per	customer	

York	Mills	Rd	

D
on

	M
ill
s	
Rd

	

Diamond	Plaza	
!0	Mallard	Rd	

Lawrence	Ave	

Mina	R.	Khalil,	J.D.,	H.B.	Comm.
Barrister	&	Solicitor,	Notary	Public	
Real	Estate,	Corporate	Commercial,	Wills	&	
Estate	Planning,	and	Immigration	Law	

	المحامي	مينا	خليل		
		خبرة	واسعة	في	العقارات	السكنية	و	التجارية	،	المعاملات	التجارية،

			الوصايا	والتخطيط	العقاري،	الهجرة	و	موثق	و	مترجم	عام
	العقارات

	-	بيع،	شراء	و	تمويل	العقارات	السكنية	و	التجارية	
	-	بيع،	شراء	و	تطوير	الأراضي	؛	قانون	عمارات	و	البناء

تأجير	العقارات	التجارية	-
	المعاملات	التجارية			

	-	بيع،	شراء	و	تشكيل	الشركات	و	الأعمال	التجارية	(بما	في	ذلك	العيادات،	الصيدليات	و
				المطاعم)

	-	التفاوض	في	الاتفاقيات	و	العقود،	عقود	الشراكة	وعقود	المشاريع	المشتركة
	الوصايا	والتخطيط	العقاري

		-	صياغة	الوصايا	و	التوكيلات،	توثيق	عام	لجميع	التوكيلات	و	الإقرارات.
	-	الضرائب	والتخطيط	العقاري

	خدمات	الهجرة	و	الحصول	علي	الجنسية	الكندية
	-	هجرة	رجال	الأعمال	و	المؤهلات	العليا	و	أصحاب	الخبرات	الكندية

	-	هجرة	الكفالة	العائلية	و	قضايا	اللاجئين
						-	طلب	الدراسة	و	تجديد	الإقامة	و	الحصول	علي	الجنسية

		Tel:	(905)	826-1326	
			www.mrklaw.ca

Located	in	Meadowvale,	Mississauga,	very	close	to	Milton:	
- 6981	Millcreek	Dr,	Unit	44,	Mississauga,	ON	L5N	6B8

	
Professional Corporation

                         MR   K            L     A  W
Strategic advisors with you at every stage.

ذكرى الصديق تدوم إلى الأبد

مجلس كنيسة مار جرجس والأنبا رويس بتورونتو

يودع الى الأمجاد السماوية عضو المجلس

د. ميلاد برسوم 
وسيظل المجلس وفيا لذكراه العطرة في خدمته ويطلب من الرب ان يعطى عزاء لزوجته وأبناءه 

وان يذكرنا امام عرش النعمة
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TV Box   -سعر الجهاز 
$85 

Canadian Local TV Channels 
Basic Package $12.00/month 

Basic Sports $24.00/month 
Premium $36.00/month 

Home Phone 
Unlimited CAN/US for only $6.95/Month 

www.fastel.ca   
Phone: +1-647-557-9628  Toll Free: +1-888-443-3352 

سات وعرب سات على نايل   
(عربية وأجنبية قناة 500أكثر من )  

$10.00/month 

ابعوا معنا مسلسلات رمضانت  
Add On 

Home Automation Solutions 
Thermostats  Alarm Systems 

Garage Door 
Lights 

Door Locks 

مطلوب موزعين في جميع انحاء 
 أونتاريو وكيبيك
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ونحن نحتفل  بميلاد رب المجد الله  الظاهر في 
الجسد لخلاص الإنسان وفداءه. 

ذلك الميلاد العجيب الذي وعد به الرب وجاءت 
عنه النبوات وانتظرته البشرية آلاف السنين اليوم 

يتحقق في بيت لحم .
يولد رب المجد من عذراء فقيرة مخطوبة لرجل 
عجوز يولد لا في قصور ولا منازل فخمة ولكن 
تلد  لو 7:2  المنزل  في  لهم موضع  يكن  لم  لأنه 
السيدة العذراء ابنها وتضجعه في مزود للبقر لو 

.2
يا لهذا التواضع  العجيب الرب الإله الذي يملأ  
السموات والأرض وتسبحه الشاروبيم والسيرافيم 
البسيط  الشكل  وبهذ  الفقير  المكان  هذا  في  يولد 

والمتواضع كل ذلك لأجل خلاصنا 
وفي ذلك يقول القديس يوحنا ذهبي الفم :

في  ضع  كيف  لاجلنا؟  أفتقر  الفني  وهو  )كيف 
اقول  فراش  او  به سرير  يوجد  ولا  مزود خشن 
هو الفقر الذي هو ينبوع للغنى اقول الغنى الذي 
لا يجد الذي يحمل غطاء الفقر داخل المزود يرقد 
وهو يحرك الكون داخل القماش قمط وهو الذي 
ربط الخطية وقبل أن ينطق بكلمة علم المجوس 

وحركهم ان يعودوا الي الله.(
انه الطفل الالهي ورغم انه ولد كفقير لا موضع له 
ولم يشعر أحد بولادته ورغم ذلك أعلنت الملائكة 
لرعاة ساهرين  المخلص فظهر ملاك  عن ميلاد 
على حراسة رعايتهم وبشرهم بالبشارة المفرحة 

يَكُونُ  عَظِيمٍ  بِفَرَحٍ  رُكُمْ  أبَُشِّ أنََا  فَهَا  تَخَافُوا!  »لَا 
عْبِ لجَِمِيعِ الشَّ

هُوَ  مُخَلصٌِّ  دَاوُدَ  مَدِينَةِ  فِي  الْيَوْمَ  لكَُمُ  وُلدَِ  أنََّهُ 
. )لو ٢ : ١١( بُّ الْمَسِيحُ الرَّ

وهكذا كانت بشارة الملاك بفرح عظيم ولجميع 
الشعب فرح ميلاد المخلص في مدينة داود فرح 
بعد  الله  مع  ليتصالح  أخرى  مرة  الإنسان  عودة 
سقوطه وانفصاله عنه فرح الفداء والخلاص من 

والهلاك  الموت  حكم 
الأبدي.

وهكذا بميلاد المخلص 
على  السماء  انفتحت 

تسابيح  وامتزجت  طويلة  قطيعة  بعد  الأرض 
أنشودة  هي  انشودة  أجمل  البشر  مع  الملائكة 

الميلاد وكما يوضح لنا الكتاب المقدس 
مَاوِيِّ  وَظَهَرَ بَغْتَةً مَعَ الْمَلَاكِ جُمْهُورٌ مِنَ الْجُنْدِ السَّ

مُسَبِّحِينَ اللهَ وَقَائِليِنَ: )لو ٢ : ١٣(
ظهر جمهور من الملائكة الجند السماوي ربما 
آلاف وربما عشرات او مئات الآلاف من الملائكة 
في مشهد سماوي عجيب انفتحت فيه السماوات مع 
الأرض وظهرت الملائكة تسبح لميلاد المخلص 

انشودة الميلاد الخالدة :
لَامُ،  فِي الَأعَاليِ، وَعَلىَ الَأرْضِ السَّ »الْمَجْدُ للهِ 

ةُ«. )لو ٢ : ١٤( وَبِالنَّاسِ الْمَسَرَّ
المجد لله في الاعالي وعلى الأرض السلام بميلاد 
والابتهاج  المسرة  وبالناس  ورئيسه   السلام  ملك 

والفرح بهذا الميلاد العجيب.
بميلاد  مرتبط  والبهجة  الفرح  أصبح  وهكذا 
المخلص وحلت البركة والسلام على الأرض مرة 
أخرى وأصبحت السماوات مفتوحة على  الأرض 
وتمت المصالحة بين الإنسان والله بموت المسيح 

وقيامته .
تميم  هو  لنا  محبة الله  إعلان  هو  المسيح  ميلاد 
يسحق  المرأة  نسل  الإلهي  للوعد  وتنفيذ  للنبؤات 
أجل خلاص  من  الإلهي  التجسد  هو  الحية  رأس 

البشر .
انشودة  وننشد  ونبتهج  المخلص  بميلاد  فلنفرح 

الميلاد الخالدة 
السلام  الأرض  وعلى  الاعالي  في  لله  المجد 

وبالناس المسرة .
وكل عام والجميع في محبة وسلام ربنا يسوع 

المسيح. 

انشودة الميلاد 
 عصام نسيم 

طروبا لارئاسة!
عـادل عطيـة

ن  كا
الفرنسي،  الصحفي  سؤال 
الراحل  الجزائري  للرئيس 
»هواري بومدين«، هكذا: 

أحداً  تختر  لم  »لماذا     
رئيس  نائب  لمنصب 

الجمهورية؟!«..
   جاء رده سريعاً، إذ قال:

نحتاج  لا  الجزائر  »في     
فبمجرد  رئيس،  نائب  إلى 
ستجد  ابعادي،  أو  وفاتي 
طوابير  يقفون  الجزائريين 

من أجل السلطة«!
الإجابة،  تلك  زالت  لا     
السبعينيات  في  قيلت  التي 
من القرن الماضي، كما هي 
لم تتغير، كشيء من التأكيد 
على جاذبية السلطة، ونحن 
المرشحين،  طوابير  نشاهد 
نوال  على  يتنافسون  الذين 
كرسي الرئاسة، يدعوننا إلى 

في  العظيمة  اللحظة  خلق 
تاريخهم الوطني، وأن نتخيل 
فقط ما يمكن أن يحققونه لنا 

في الغد!
   ولأن الأمر الوحيد الذي 
ينبغي على »المواطن« أن 
الأعراس  في  حقاً  يتوقعه 
تتحدى  أنها  هو  الإنتخابية، 
كل توقعاته، إلى حد الخوف 
من الذين قد يقتلون أحلامه؛ 
هذه  طارحاً  أجدني  لذلك 

التساؤلات:
   هل الرئاسة تمنح الشرف 
للإنسان، أم أن الإنسان هو 
الذي يمنح الشرف للرئاسة؟

فخامة  الرئاسة  هل     
ووجاهة، أم مسئولية عظمى 
يغسل  أن  لحاملها  يليق  لا 
عنق  في  وأمانة  منها،  يديه 
الرئيس القادم، الذي سيعطي 
، يوماً ما، حساباً عن وكالته 

أمام الله؟
المترشح،  يطلب  هل     
أم  والسلطة،  والجاه،  العز، 

الحكمة، والتدبير؟
   لقد رأى سليمان في بدء 
الله  فيه  سأله  حلماً،  حكمه، 
عما يطلب، فلم يطلب غنى، 
أيام،  ولا عظمة، ولا طول 
بل طلب، قائلًا: اعط عبدك 
قلباً فهيماً لاحكم على شعبك، 
والشر؛  الخير  بين  وأميزّ 
لأنه من يقدر أن يحكم على 

شعبك العظيم هذا؟!
يحمل  الذي  القلب  إن     
للقريبين من كلامه، الإجابة 
لهو  المخلصة،  الصادقة 
إلهام هؤلاء  قادر على  قلب 
ينهضوا،  لكي  المواطنون؛ 
نعم،  عالٍ:  بصوت  ويقولوا 

أو: لا!... 

تُصبِح  أن  تُريد  »هل  مقال  بقية 
مَشهورًا؟« ص8 

على  لهتلر  ينظرون  المؤرخين  بعض 
والبعض  التاريخ،  في  فريدة  أنه، شخصية 
في  دموية  الشخصيات  أكثر  من  يعتبرونه 
هناك  بل  باليهود،  يكتف  لم  أنه  التاريخ، 
فوصل  البشر،  علي  وتجارب  قتل  جرائم 
نحو  قتلهم  الذين  الغجر  من  الضحايا  عدد 
 200.000 نحو  قتل  وأيضًا   ،200.000
برنامج  في  جسديًا  أو  ذًهنيًا  المُعاقين  من 

»القتل الرحيم«!  

في الأيام الأخيرة من الحرب، تزوج من 
عشيقته ايفا براون، بعد قصة حب ظويلة، 
بعض الأقاويل تقول؛ أنه بعد أقل من يومين 
من الزواج انتحر العاشقان، ولكن البعض 

الآخر يرُجح أنهُما لم ينتحرا بل قُتلا!
يا تري شُهرة هتلر حسنة أم سيئة؟!

الشُهرة قد تأتي مُتأخرة جدًا بعد أن يموت 
الشخص!

قرأت  أو  شاهدت  أو  سمعت  تكون  قد 
»عباد  الرائعة،  الفنية  اللوحات  هذه  عن 
الشمس« و »زهرة الخشخاش« و »الليلة 
هذا  إبداعات  من  وغيرهم  نجوم«  المليانه 
من  بعض  اللوحات  هذه  العالمي،  الرسام 
نحو 2000 لوحه للرسام الهولندي العالمي 
ابداع  وتم  جوخ،   فان  فينسنت  المشهور 
هذه اللوحات في العشر سنين الأخيرة من 

حياته.

في   1853 مارس   30 في  ولد  جوخ 
عمر  عن  ومات  بهولندا،  زندرت  جروت 

37 عاما في 29 يوليو 1895.

تتميز لوحات فان جوخ بصدق المشاعر 
والجمال والألوان البارزة الزاهية. 

فنانين  أشهر  من  يُعتبر  جوخ  فان 
لوحاته  وتُعتبر  العشرين،  القرن  ورسامين 
والجدير  العالم،  في  اللوحات  أغلي  من 
بالذكر أنه بعد مماته مُباشرة، تم بيع لوحة 
 Portrait« غاشيه«  الدكتور  »بورتريه 

مليون   82 بمبلغ   »of Dr. Gachet
دولار أمريكي،

في حين أنه علي مدي حياته كلها، لم يتمكن 
من بيع إلا لوحة واحدة فقط، هي »الكرم 
 »The red vineyard« الأحمر«، 
مُقابل 400 فرنك سويسري، أي ما يُعادل 

ألف دولار أمريكي.

بحرق  جوخ  الفنان  يقوم  كان  ما  كثيرًاً 
بعض لوحاته، ليس لأنه غير مُقتنع بإنتاجه، 
نفسه،  إلي  سيئة  ذكريات  تحمل  لأنها  أو 
ولكن للتدفئة بها شتاءًا، حيث أن هذا الفنان 
الذي تبُاع لوحاته الآن بملايين الدولارات، 

كان يعُاني من الفقر الشديد.

ظاهرها  في  كانت  وإن  جوخ  فان  حياة 
من  يُعاني  تعيس،  إنسان  حياة  عن  تعُلن 
مشاكل عديدة، إلا أنه بداخله كان يملك قوة، 
ومن خلال لوحاته العديدة يعُلن أنه يتحدي 
برغم ظروفه  جوخ  الحاضرة،   الظروف 
الآخرين  لمُشاركة  مُستعداً  كان  القاسيه 

مُعاناتهم والآمهم والتخفيف عنهم.

إحساس  به  إستبد  ربما  أنه  عنه  كتبوا 
بعدم الجدوي من حياته فأنهي حياته بطلقة 
بزهور  قبره  وغُطي  عام 1895،  مسدس 

عباد الشمس الحبيبة إلي قلبه.
من  ليس  تقول؛  التفسيرات  بعض  ولكن 
المعقول أن هذا العبقري الجبار يقُدم على 
، بسبب  الإنتحار، ولكن يبدو أنه مات مقتوًال

الغيرة من أحد الفنانين أصدقاءه.

ولكنها  الشهرة  في  يفُكر  لم  جوخ  فان 
يستحقها  بالحقيقة  لأنه  إليه،  سعيًا  جاءت 

عن جدارة.

الأمثلة  هذه  كل  بعد  القارئ  عزيزي 
تسعى  مازلت  هل  الشُهرة،  عن  والحقائق 

وتلهث وراءها؟!
القلوب  يخطف  بريق  لها  الشُهرة  نعم 
مقاومتها،  يستطيعون  قليلون  والألباب، 
مشهورًا،  تُصبح  أن  إمكانك  في  ولكن 
للجميع،  ومحبتك  الإنساني،  بسلوكك 
وبتفوقك في أي عمل تقوم به حتي ولو كان 

بسيطا.
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إشراف
نجـــوى غـــــالي

بيان رئيس وزراء كندا في عيد ميلاد السيد المسيح 

صدر جستن ترودو رئيس وزراء كندا بيانا يوم ٢٥ ديسمبر يتمني فيه 
عيد ميلاد سعيد للكنديين  وقال أنه في عام ٢٠١٧ قدم الناس عبر كندا 
سببا يدعونا للفخر وأظهروا لنا القوة في تنوعنا فالكندين هم الجيران 
الذين يساعدون جيرانهم ويشاركونهم الدفئ و التعاطف والسخاء ليس 
فقط في عيد الميلاد ولكن علي مدار السنة وبمناسبة عيد الميلاد الذي 
نحتفل به حول العالم بالسيد المسيح ورسالته بالرحمة لنا جميعا،  نجدها 
فرصة لنجتمع معا ونشكر علي كل شئ لدينا ، وبمناسبة قرب الانتهاء 

من احتفالات كندا بالعيد ال ١٥٠  للاتحاد الكونفيدرالي  فكل فرد منا له   دور ليؤديه ليشكل غدا أفضل 
لعالمنا ،وبمناسبة  بداية  العام الجديد وعبر السنوات القادمة دعونا نلتزم بأن نصنع شيئا مختلفا إما بمساعدة 
جيراننا والتواصل معهم  أو بمد يد المساعدة للاخرين عبر الطريق وعلي طاولة العشاء او بالتطوع لغرض 
نبيل تؤمن به ودعونا نعطي بسخاء ونعيش  في مجتمعنا ومنازلنا بي القيم التي تجمعنا ، وخلال موسم الاعياد 
أسالكم أن تتوقفوا قليلا لتذكروا الجنود الشجعان وعائلاتهم الذين يقدمون تضحيات غير عادية لنبقي في آمان 

وانا  وزوجتي وأبنائي  نتمني لكم السعادة والصحة والحب والسلام في هذا الموسم وعيد ميلاد سعيد.

أرتفاع في عدد طلبات الحصول علي الجنسية بعد التسهيلات التي 
قدمتها الحكومة 

أن  بعد  الكندية  الجنسية  علي  الحصول  طلبات  أعداد  بشدة  أرتفعت 
خفضت الحكومة من شروط الاقامة وإتقان اللغة  في أكتوبر الماضي 
، وكان عدد طلبات الجنسية قبل هذا ٣٦٥٣ طلب في الاسبوع وارتفع 
الي ١٧٥٠٠ طلب في الاسبوع بعد التسهيلات الجديدة وكانت الحكومة 
قد خفضت شرط الاقامة الفعلية في كندا من اربعة سنوات خلال ستة 

سنوات الي ثلاثة سنوات خلال خمسة سنوات وخففت من شرط إتقان اللغة وجعلته للافراد من سن ١٨ سنة 
الي سن ٥٤ سنة وكان من قبل من سن ١٤ سنة الي سن ٦٤ سنة ، وهذا أعطي مزيدا من المرونة لمقدمي 
الطلبات وشجع مزيد من المهاجرين لطلب الجنسية ولكن يبقي أرتفاع الرسوم للحصول علي الجنسية حاجزا 
أمام المهاجرين واللاجئين ذوي الدخل المحدود فقد اصبحت الرسوم ٦٣٠ دولار ، ولا يستطيع الافراد الذين 
لديهم سجل جنائي او يواجهون تهما خارج او داخل كندا أو من نزعت منهم الجنسية الحصول علي الجنسية 

الكندية .

جستن ترودو يكسر قواعد الاخلاقيات الفيدرالية 
ويعتذر عن ذلك

أوتاوا ؛  بعد أن قامت السيدة ماري داوسون بالبحث والتحري حول 
ترودو  كندا جستن  وزراء  رئيس  قيام 
عائلته  مع  له  أغاخان  استضافة  بقبول 
طائرة  وتوفير  الخاصة  جزيرته  في 
خاصة لنقلهم الي جزر البهاما في عيد 
السيدة  حكمت    ٢٠١٦ عام  الميلاد 
الاخلاقيات  مراقبة  داوسون  ماري 

والمصالح في الحكومة الفيدرالية علي رئيس وزراء كندا بانه  كسر 
قانون تضارب المصالح باربعة طرق  وهي أولا : أنه فشل في ترتيب 
شؤونه الخاصة لتجنب الوقوع في تضارب المصالح وثانيا ؛ قبل هدية 
وقد  كندا  في  مصالح  له  قبل شخص  من  خاصة  جزيرة  في  بالاقامة 
يقوم بالضغط علي مكتب رئيس الوزراء ، وثالثا؛ ان رئيس الوزراء 
البهاما  علي  الخاصة في جزر  الي جزيرة أغاخان  سافر مع عائلته 
متن طائرة خاصة باغاخان وليس علي متن طائرة تجارية وكان عليه 
يعزز  ان  لأغاخان  الفرصة  اتاحت  التي  المناقشات  ايضا  يتجنب  ان 
مصالحه أكثر في كندا ، وقالت ماري داوسون ان هذه الرحلة قدمت 
لجستن ترودو باعتباره رئيس لوزراء كندا حتي يمكن التاثير عليه ، 
وأن أغاخان هو الزعيم الرحي للمسلمين الاسماعليه وله مؤسسة كندية 
تتلقي عشرات الملايين من الدولارات سنويا للتنمية الدولية وقد سجل 
عنها انها ضغطت علي ترودو في وقت العطلة في جزر البهاما وقال 
رئيس الوزراء ردا علي هذه التهم إنه آسف لكسر قواعد الاخلاقيات 
في  يتأكد  سوف  وانه  لذلك  الكاملة  المسؤولية  يتحمل  وانه  الفيدرالية 
المستقبل من ان مكتبه يعمل بدون شائبة ، وأنه يعتبر أغاخان صديق 
وثيق للعائلة ولهذا السبب لم يأخذ رأي المفوضة عن الاخلاقيات قبل 
الذهاب في هذه الرحلة ولكن السيدة ماري داوسون التي سوف  تنتهي 
مهمتها في ٨ يناير ٢٠١٨ قالت ان العلاقات بين اغاخان وترودو لا 
قانون تضارب  فإن كسر  هذا  ، ومع كل  بانها صداقة  يمكن وصفها 
الفيدرالية ليس له أية عقوبات او نتائج تتبعه  المصالح  والاخلاقيات 

لرئيس الوزراء .
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أجزاء من كندا أكثر برودة من المريخ والقطب الجنوبي وقمة جبل إيفرست 
قد يكون المريخ او القطب الجنوبي او قمة جبل إيفرست بدائل أكثر دفئا 
لبعض الكنديين خاصة يوم الخميس ٢٨ ديسمبر وخاصة مع مستويات 
البرودة القياسية في العديد من المناطق ، وقد أصدرت هيئة البيئة الكندية 
تنبيهات وتحذيرات للمواطنين بان درجة البرودة ستصل من ٢٠  الي 
ومع  الكبري  الكندية  المدن  معظم  في  الصفر  تحت  مئوية  درجة   ٣٠
الرياح يتوقع ان تكون البرودة ٤٠ تحت الصفر وهذه الدرجات من البرودة اشد قسوة من اماكن كثيرة في 
العالم وخارج كوكب الارض ففي منتصف النهار في كوكب المريخ تصل درجات الحرارة الي ٣٢ درجة 
مئوية تحت الصفر وهذا يعادل تقريبا درجات الحرارة التي سجلت في كندا يوم الخميس ٢٨ ديسمبر ففي 
تورنتو وصلت الحرارة الي ١٩ تحت الصفر مع أضافة ١٠درجات لتبلغ ٢٩ تحت الصفر مع الرياح ، وفي 
مونتريال بلغت الحرارة ٢٤ تحت الصفر قبل اضافة تاثير الرياح ولكن تظل هذه الدرجات افضل من ٨٠ 
تحت الصفر وهي حرارة كوكب المريخ ليلا ، وبينما يتمتع القطب الجنوبي في الارض بموسم الصيف الان 
،  ولا تغيب الشمس هناك اكثر من ساعة واحدة فإن درجة الحرارة هناك تبلغ ١٦ تحت الصفر وهذا يجعل 
القطب الجنوبي اكثر دفئا نسبيا من أجزاء كثيرة في كندا وايضا قد يفضل سكان منطقة )يلو نايف( و )تشرشل( 
في كندا الحياة عند جبل إيفرست الذي يرتفع عن سطح ماء البحر بي ٥٠٠٠ متر  وتبلغ الحرارة اليوم فيه 
٣٦ تحت الصفر بينما تكون في هذه المناطق الكندية  ٣٨ درجة مئوية تحت الصفر ومع الرياح تصل الي 

٤٩تحت الصفر

توسيع نطاق الرعاية الصحية  الرئيسية ليشمل الشباب دون سن ٢٥ 
سنة في اونتاريو

مع بداية عام ٢٠١٨ ستبدأ أونتاريو برنامج جديد للرعاية الصحية سيغطي 
تكاليف الادوية لجميع المقيمين في أونتاريو الاقل من ٢٤ سنة ، قال هذا 
وزير الصحة أرك هوسكنز وقال أن برنامج الصحة  الجديد في أونتاريو  
سيسمح لأي طفل أو مراهق أو شاب صغير يحمل بطاقة صحية أن يحصل 
علي اي نوع من الادوية التي يصفها الطبيب مجانا بداية من اول يناير عام 

٢٠١٨ وليس هناك أشتراك او مبلغ يدفع سنوبا لهذه الادوية وسوف تشمل الادوية بخخات الربو والانسولين 
وإمدادات الانسولين والادوية الغالية للامراض النادرة والسرطان واضاف الوزير. الذي هو طبيب للاسرة 
انه يسعي مع أصحاب المصالح في الرعاية الصحية لإنشاء برنامج الصيدلية الوطنية كتوسع منطقي للرعاية 
الصحية وقال أن أسرة واحدة من كل عشرة أسر تختار عدم كتابة وصفة للادوية لانها لا تستطيع شراء الدواء 
وأن وقف تطور المرض يأتي بثمن تدفعه الاسرة من ما توفره للتقاعد،  وقالت كاثلين وين رئيسة وزراء 
المقاطعة اننا ملتزمون بالعمل من أجل تحقيق برنامج الصيدلية الوطنية لجميع سكان أونتاريو وإن كبار السن 
وسكان أونتاريو الذين يتلقون مساعدات مالية يتم تغطية مصاريف الادوية لهم علي الرغم من بعض الرسوم 
التي يدفعونها وكانت الخطوة التالية هي أضافة الشباب حتي عمر ٢٤ سنة وقد أختارت الحكومة هذا السن 
للتأكد من ان الشباب في الجامعات او الكليات او في أماكن العمل لن يكونوا بغير تغطية للادوية التي يحتاجون 

اليها ، وقالت هيئة الصحة في أونتاريو أن هذا البرنامج سيكلف حكومة اونتاريو ٤٥٠  مليون دولار سنويا

تغيرات في أسعار الغاز الطبيعي في العام 
الجديد 

في  الطاقة  مجلس  أصدر 
الاسعار  معدلات  أونتاريو 
الجديدة التي تمت الموافقة عليها 
الطبيعي  الغاز  توريد  لشركات 
)غاز  و  )أنكور(  و  )إيمبريدج( 
يناير  اول  من  بداية   ) يونيون 

عام ٢٠١٨ ويتوقع أن يدفع عملاء شركة )إيمبريدج( ذوي الاستعمال 
المتوسط ٥٨ دولار أكثر في العام وذلك بسبب قرار مجلس الطاقة في 
يدفعون  )أنكور( سوف  وعملاء شركة   ، الاسعار  بزيادة  أونتاريو   
حوالي ١٩٫٧ دولار أقل في السنة ، وعملاء شركة )غاز يونيون ( 
المبلغ حسب المنطقة وسيدفع المستهلكين  سيدفعون أقل ولكن يختلف 
في جنوب أونتاريو ٢٨٫٠٢ دولار أقل في العام وفي الشمال الغربي 
ستقل الفاتورة بمبلغ ٢٣٫٥ دولار في العام وفي الشمال الشرقي ستكون 

الفاتورة أقل بي ٥٫٥٧ دولار عن العام الماضي 

جميع محطات مترو الانفاق مزودة الان بخدمة )واي 
فاي( للهواتف المحمولة

البنية  بناء  تم  حيث  الانفاق  مترو  محطات  خدمات  في  كببر  تحسين 
للركاب  سيسمح  مما  المحمولة  للهواتف  اللاسلكية  للاتصالات  الاساسية 
بالدردشة وكتابة رسائل نصية في إثناء أنتظارهم للقطارات في ٧٥ محطة 
من محطات مترو الانفاق  ،  ولكن شركة  واحدة لنقل هذه الخدمة  وهي 
)فريدوم موبيل (  وكانت من قبل تسمي ) ويند موبيل( قد وقعت لاستعمال 
هذه الخدمة ،  واما الشركات الثلاثة الكبري  الاخري التي تسيطر علي 
٩٠% من الهواتف المحمولة وهي )روجرز و بيل وتيلئس(  لم توقع وبهذا 
لا يستطيع الركاب حاملي هواتف محمولة من هذه الشركات استخدام ال 
)واي فاي( في محطات المترو وتريد هذه الشركات أن تبني  تجهيزات 
خاصة بها ولا تزال المباحثات دائرة بينها وبين هيئة النقل العام ، وستكون 
الخطوة القادمة لتحسين خدمات ال )واي فاي( هي جعلها متوفرة داخل 

القطارات المتحركة  



السنة العاشرة، العدد )257( - الأربعاء 3 يناير 2018أخبار وأراء17

حارة نجيب محفوظ )2(
عاشور الناجى

توفيق متري مينا

 Hand-In-Hand
شركة متخصصة في إدارة العقارات السكنية بمنطقة 

تورونتووضواحيها
خدماتنا تشمل الآتي :

١( تأجير العقار سريعا 
٢( توريد شيكات الايجارات في وقتها

٣( تفتيش العقار سنويا    ٤( دفع الفواتير
٥( متابعة مع المستأجر 

٦( المالك دائماً على علم بعقاره
٧( تعيين المهنيين للتصليح بأسعار معقولة

٨( تنظيم وضبط الدخل والمصاريف وتقديمها لمحاسبك    
٩( مراقبة معدل الايجارات سنويا وتزويده               ١٠( ٢١ عام خبرة

للاستعلام والاستشارة مجانا اتصل بـ
نبيل دانيال ت: 4390 258 416    أو  دانيال دانيال ت:  8499  389 416

www.handinhandpropmgmt.com

ما سبق:  الشيخ الضرير عفرة يعثر على 
ترحب  العتيق,  السور  بجانب  ملقى  رضيع 
يحظى  الذى  بالوليد  تنجب  لم  التى  إمرأته 
برعايتهم ولكن درويش شقيق الشيخ لا يحبه, 
العاشرة من عمره يموت الشيخ وترحل  فى 
زوجته وتتركه مع درويش الذى يطرده من 
وجهه  على  يهيم  باللقيط,  إياه  ناعتاً  البيت 
يتطوع لخدمة الناس مقابل لقمة خبز أو مليم,  
بقوّته يمنع درويش من قطع الطريق والهجوم 
الفتوات  إلى  الانضمام  يرفض  المارة,  على 
الذى  الناطورى  زين  حمير  رعاية  ويقبل   ,
يزوجه ابنته الكبرى زينب التى تكبره بخمس 

سنوات وينجب منها ثلاثة اولاد. 
_________

عاماً  اربعين  كاهله  فوق  يحمل  عاشور 
الخالدين,  رشاقة  فى  تحمله  التى  هى  كأنها 
جاءه درويش الخارج من السجن حديثاً ليطلب 
لكنه  ثان  بريال  أتبعه  ريالًا  فأعطاه  معونته, 
رفض أن يأويه فى سكنه قائلًا: لا مكان فى 
بناء  فى  درويش  لغريب,,,,, شرع  حجرتى 
خمّارة؟  متسائلًا:  عاشور  بـــوظة(وذُهل   (
لم  وقال:حارتنا  الريالين  منحه  على  وندم 
يشُيدّ بها سبيل للعطشى ولا زاوية للمصلين 
بعد, فكيف تُقام بها بوظة؟,,,,, إفتتح البوظة 
عاشور  كآبة  فزادت  ورجاله  الفتوة  قنصوه 

وتمتم: وأيضاً وجد الحماية.
وصل إلى سمعه أصوات ابنائه يتشاجرون, 
ولما اقترب منهم تشمم انفاسهم , كانوا سكارى 
وزينب  البيت  فغادروا  , ضربهم  ويقامرون 

تحتج: البوظة لا تفرغ من الناس,فردّ:
 ,, منك.   ترُجى  فائدة  لا  ياللخسارة!   -
أشعلت المصباح ووضعته داخل الكوة وقالت 
بنبرة لطيفة – إنى أعمل أكثر منك . لولاى 

ما ملكت الكارو وما اشتعل لك ) كانون (
السوط.      مثل  لسان  إلا  منك  يبق  لم   -

فهتفت بحدة: ذبل الشباب فى خدمتكم
   فكر فى أمر أولاده بقلق, لم يفلح احدهم 
الكتّاب ولم يحظوا بما حظى هو به فى  فى 
الحارة  بعنف  تشربوا  عفرة,  الشيخ  كنف 
ته  وخرافاتها وغابت عنهم فضائلها, حتى قوّّّّ
لم يرثها احد منهم,,,,, قال بحزن : لن يجيئنا 
إنهم  بتسليم:  فقالت  القلب  يكدر  ما  إلا  منهم 

رجال يامعلم. 
الخمارة,  أمام  فيما  بالكارو  مقبل  وهو    
هذا  وقال:  فرفض  للدخول  دؤويش  دعاه 
العمل لا يليق بذكرى أخيك,... فرد درويش: 

أليس خيراً من قطع الطريق؟
يتيمة  بنت   ,, فلـّــــة  الخمارة  داخل  لمح 
عند   ,) البوظة   ( فى  لتعمل  درويش  تبناها 
يتقاتلون  أولاده  أن  يأتيه خبر  الليل  منتصف 
ليرى  البوظة  إلى  إنطلق   , فلة  البنت  بسبب 
يصرخ  يتشاجرون,  سكارى  الثلاثة  أولاده 
ويصرخ  يضربهم  ياولد,,  تأدب   : فيهم 
جحرك  وملعون  أنت  ملعون  درويش:  فى 
تقوم  إنها  فلة:  عن  درويش  يدافع  الموبوء, 
فصاح  فيها,  طمعوا  أولادك  ولكن  بالخدمة 
به: إخرس ياقوّاد,, فتراجع درويش صائحاً: 
تصدق  ألا  تتسائل:  فلة  عادت  الله,  سامحك 
من  صغيرة  شيطانة  بل  أجاب:  بريئة؟  أنى 
وهو  المكان  وغادر  كبير,,,  شيطان  صنع 

يتجنب النظر إليها.

أنه  الظلام  فى  طريقه  يشق  وهو  شعر 
البنت  إن  لنفسه  والثقة وقال  الطمأنينة  يودع 
زينب  تعاتبه  البيت  فى  بجمالها,,,,  بهرتهم 
على ضربه لأولاده, وتسأله عن فلة: هل هى 
جميلة؟   تبدت لعينيه ناضبة شاحبة طاعنة 
فى السن مثل جدار الممر العتيق فتمتم: إنى 
:سنتبادل  بحدة  فقالت   , يازينب  لك  أرثى 

الرثاء كثيراً.
باب  يملأ  العظيم  وهيكله  إلا  يدرون  ما 
يفعل,,,, هرع  ماذا جاء   : تسائلوا   , البوظة 
فى  جلس  عزيزة,,,,,,  خطوة  درويش:  إليه 
بالقرعة  تسعى  فلة  جاءت  الحال  وفى  ركن 
وقرطاس الترمس المدعوك بالشطة ,, أسبل 
جفنيه وتذكر قصة الطوفان, ووقفت فلة بين 
الأوعية الفخارية ترنو إليه باهتمام على حين 
وهبة الله  ورزق الله  حسب الله  الباب  اقنحم 

. لمحوا أباهم , وقفوا مذهولين ثم استداروا 
نحو  فلة  ونظرت   , يكن  لم  كشىء  فتلاشوا 

درويش فلم ينبس.
   إحتجت قسمات زينب : عظيم أن تصدهم 
عن البوظة, ولكن بأى ثمن؟ أنت بت الزبون 

الدائم عند درويش.   
كان يمضى بالكارو عندما مرقت فلة من 
باب الخمارة واعترضت طريقه, , شدّ اللجام 
السماء.,  رحمة  لتدركنى  لنفسه:  يقول  وهو 
سارت  مرجوش(....   ( إلى  وصّلنى  قالت: 
وإذا  بالسخونه,  ينصهر  وظهره  الكارو 
بصوتها يقول: لو أنصفت نفسك لكنت الفتوّة. 
تسائل: أتريننى شريرا؟ً  ضحكت وهى تجيب 
خير  لا  أناس  مع  الخير  جدوى  وما  برقة: 
أعُامل  :لم  ما زلت صغيرة.قالت  فيهم؟ رد: 
مدخل  عند  التوقف  منه  وطلبت  كصغيرة.,, 
المشوار  كان  لو  قالت:تمنيت  ثم  مرجوش 
الليل  ولكن   : بالذهاب  تهم  وهى  ثم  أطول,, 
ليس ببعيد,, ربت على عنق الحمار وهمس 

فى أذنه:إنتهى صاحبك!
البوظة,  باب  إقتحم  الباكر  الصباح  فى 

استيقظ درويش وتسائل:
ماذا ورائك؟ 	•

لابد مما ليس منه بد. 	•
ماذا جاء بك ياعاشور؟ 	•

كل  وتعرف  وشرير  خبيث  إنك  	•
شيء. قررت أن آخذها.

لكل شيء وقته. 	•
على سنة الله ورسوله. 	•

ما معنى هذا؟ 	•
لست كما تظن. 	•

لا  إنى   ,,,, ياعاشور؟   أجننت  	•
أستغنى عنها.

سوف تستغنى عنها يادرويش. 	•

ألا تعلم أنه ما من رجل ......... ,  	•
قاطعه صوت فــــلة : ماذا تريد أن تقول؟ لو 

كان فى حاجة لشهادتك لسألك.
الصغير  أحدوثة  ستصير  درويش:  قال 
والكبير.,,, فصاحت فلة: إنه قادر على حماية 

ما يملكه.,,,, فانقض عليها درويش ولطمها 
وطوّقه  نحوه  عاشور  فوثب  حتى صرخت, 
عرض  فى  أنا  صاح:  حتى  وشدّد  بذراعيه 
فى  أرضاوًهو يصرخ:  يتهاوى  فتركه  النبى 

ألف داهية.
حزنه على زينب وذكرياتها لم يوقفه عما 

اعتزم,,,,,, قال لها حانى الرأس:
 ,,,, فيه.  لنا  حيلة  لا  الله  قضاء  	•

سأتزوج من أخرى يازينب
أنت الرجل الطيب ؟ 	•

 ,,,, الله.    قضاء  بخشوع:  قال  	•
فصرخت:

لم تتمحكون باسم الله؟ لم لا تعترف  	•

بأنه الشيطان؟ ترمينى قشرة وتذهب؟
مصونة جميع حقوقك. 	•

لى الله وحده ياغادر ياخائن العيش  	•
والملح.

صامت,  حفل  فى  عاشور  إلى  فلة  زُفّت 
من  الحارة  طرف  فى  بدروماً  لها  استأجر 
خُيلّ  حتى  بزواجه  وسعد  الميدان,  ناحية 
لمن يراه أنه رجع إلى شبابه الأول, وتسائل 
مثل  يفعل  أن  وسعه  فى  يكن  ألم   : كثيرون 
الآخرين؟ وقال حسب الله : إذن كان يصدنا 
نحن ابناءه ليستولى هو عليها, وضاعف من 
الطيبة  من  عاشور  به  عُرف  ما  الخبر  أثر 
أين  الطيبون؟  الناس  يقع  أهكذا  والاستقامة. 
الذى  من  الناطورى؟  ولزين  لزينب  الوفاء 
مكاريا؟ً  كان  أن  بعد  كارو  مالك  منه  جعل 

ومن الذى انتشله من التشرد؟
وتعلقت به فلة تعلقاً لم يحلم به, ومما جعلها 
أثيرة عنده أكثر أنه وجدها مثله مجهولة الأب 
والأم , ومن أول الأمر أدرك أنها بلا دين إلا 
تتبع فى مسيرتها  الإسم وبلا أخلاق , وأنها 
متى  ولكن  يحفظها  ما  الحب وحده  الغرائز, 

يكفى ذلك؟
لها  يغمط  ولم  زينب  عن  ينقطع  ولم 
الأمور  يراقب  درويش  وجعل  حقاً.,,,,,    
تعبده,  زالت  ما  تعبده,  بحقد:ألعقرب  ويقول 

فمتى تلسعه؟
وتنجب له فلة ذكراً يسميه ) شمس الدين( 
ويفرح به عاشور وتمضى أيام صفاء وسعادة 

لم يجدهما عاشور فيما سلف من عمره.

كندا تشجع الاحتجاجات السلمية في إيران 

أعربت الحكومة الكندية عن تأييدها للمتظاهرين في إيران وقالت هيئة الشؤون العالمية في 
كندا في بيان لها إن كندا تشجع الشعب الايراني الذي يمارس حقه الاساسي في الاحتجاجات 
السلمية وانها دعت السلطات الايرانية لتحافظ علي الديمقراطية وحقوق الانسان وسوف 

بما  للايرانيين  الاساسية  الحقوق  تدعم  كندا  تظل 
وكانت   ، الرأي  عن  التعبير  في  الحق  ذلك  في 
المظاهرات قد بدأت يوم الخميس ٢٨ ديسمبر في 
الركود  أيران بسبب  أكبر مدن  ثاني  مدينة مشهد 
الاقتصادي وأرتفاع أسعار المواد الغذائية واسعار 
الي  لتمتد  المظاهرات  تصاعدت  ذلك  وبعد  الغاز 
ضد  شعارات  المتظاهرين  وردد  المدن  جميع 
المرشد الاعلي )علي خامنئي( والرئيس الايراني 

)حسن روحاني( وقد قوبل المحتجين بقمع عنيف واعتقالات وهناك تقارير عن إطلاق نار 
وأصابات علي يد رجال الشرطة الايرانيين ، هذا وقد تجمع العشرات من المواطنين في 
تورنتو ليعربوا عن تضامنهم مع الشعب الايراني وقالت واحدة من منظمي الاحتجاجات 
في تورنتو أنهم يريدون الاطاحة بالنظام ، ، وعن هذا قال زعيم حزب المحافظين الكندي 
والديمقراطية ودعا  للحرية  قوية  إيران أظهروا رغبة  المتظاهرين في  أن  )إندرو شير( 
أندرو شير في رسالة له علي الفيس بوك حكومة كندا  لفرض عقوبات علي إيران قائلا 
انها تواصل دعم الارهاب في الخارج وانها من أكبر الدول الديكتاتورية في العالم وقال 
انه بدلا من السعي لتطبيع العلاقات مع النظام الايراني فإن جستن ترودو عليه أن يدعم 

الشعب الايراني الذي يطالب بالحرية .



الثــائر      
بقلم/ مدحت موريس 
(voicy2005@yahoo.com) 

صوته  ارتفع  والجهلاء...  الجهل  الله  لعن     
ثورة  اشتعلت  وقد  اصدقائه  بين  جالس  وهو 
الغضب بداخله وانطلقت لتنتقل الى نفوس من 
حوله كلما ازداد سعير كلماته الناقمة على كل 
لكنه  والثلاثين  الخامسة  يتعد  لم  حوله.  شىء 
 ، قلبه  مشيب  وايضاً  بل  شعره  بمشيب  يشعر 
يشعر انه تجاوز السبعين وانه تقاعد منذ زمن 
وهو الذى لم يكمل عاماً واحداً فى الوظيفة التى 
مجال  وتفصيلًا عن  جملة  تبتعد  والتى  يشغلها 
تخصصه. ارتفع صوته مرة اخرى وهو يلعن 
هذا  الى  البلد  اوصلا  اللذان  والجهلاء  الجهل 
الحال، اشار اليه احد اصحابه بأن يخفض من 
صوته فقد يعتقد احد مرتادى المقهى انه يقصده 
وفى  يهتم  لا  عقباه...لكنه  يُحمد  لا  ما  فيحدث 
تقصد  كانت  بالفعل  اللاعنة  كلماته  ان  الحقيقة 
ابناء  ومعظم  بل  المقهى  على  الجالسين  كل 
المدينة الذين رآهم سبباً مباشراً للحالة المتردية 
التى تعانيها المدينة...فهؤلاء بجهلهم يصنعون 
مشاعرهم  تدغدغ  ان  اسهل  ما  ديكتاتوراً، 
بحياة رئيسهم  فينطلقوا هاتفين  كلمات معسولة 
الذى احبهم فأحبوه..ويظلون هكذا يتغزلون فى 
رئيسهم المحبوب وهم يتناولون جرعة المخدر 
الجوع  الى ان يطولهم  الحانية  بكلماته  اليومية 
فيبدأون فى الشكوى لبعضهم البعض ولا يرتفع 
يأتى  المحبوب حتى  ابداً ضد رئيسهم  صوتهم 
اليوم الذى يهتف فيه واحد ضد الرئيس فيرددون 
حناجرهم  ترتفع  بعدها  استحياء  على  الهتاف 
تحول  الذى  المحبوب  الرئيس  ضد  بالهتاف 
الى ديكتاتور فاسد. لكن الحناجر التى اعتادت 
الهتاف تهتف بحياة الرئيس الجديد الذى نفتديه 
جديد... ديكتاتور  صناعة  فى  وتبدأ  بارواحنا 

وهكذا نحن خبراء فى صناعة الديكتاتور. نظر 
هؤلاء؟  سيتعلم  متى  وتساءل  تأفف  فى  حوله 
ارتفع صوته مرة اخرى وهو يعلن رفضه لكل 
ابناء  على  سخطه  اعلن  ثم  الرئاسة  مرشحى 
المدينة الاغبياء الذين يحبون مرشحاً ويمنحونه 
الفرصة لان يعتلى كرسى الرئاسة لمجرد انه 
امام  والعقيدة  الدين  فرائض  وادى  تقواه  اعلن 
فيثورون  فساده  يكتشفوا  المدينة...ثم  ابناء 
عليه. ثم يأتون بآخر ويرفعون قامته الى عنان 
فيريدونه  صوته  وحنو  كلماته  لعذوبة  السماء 
وماذا  جديداً.  ديكتاتوراً  منه  ليصنعوا  رئيساً 
تريد انت؟ جاء التساؤل من احد اركان المقهى، 
مصدر  نحو  رفاقه  اعين  ومعها  عيناه  التفتت 
وقعت  عندما  شفتيه  بجانب  الصوت...ابتسم 
يرتدى  كان  الذى  السؤال  صاحب  على  عيناه 
تتبين  ان  صعب  مركوباً  وينتعل  بالياً  جلباباً 
لونه الاصلى بينما دخان الشيشة يخرج بكثافة 
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يحررها هانى نصحى

يخلو  وانفه...رد فى هدوء لا  فمه  من 
من الحماس...لا اريد ان يكون رئيسنا 
الجديد ذو خلفية عسكرية امضى عمره 
يأمر ويأتمر، هذه الخلفية العسكرية لن 
بل  الآخر  الرأى  ولا  النقد  يقبل  تجعله 
له  المخالف  الرأى  صاحب  يعتبر  قد 
يسحب  وهو  نحوه  الرجل  نظر  خائناً 
يكن  الم  وقال  شيشته  من  جديداً  نفساً 
الذين  الرؤساء  اعظم  احد  ايزنهاور 
حكموا امريكا رجلًا عسكرياً؟  صمت 
الشاب الثائر برهة فلم يتوقع ان الرجل 
صاحب الثياب الرثة سمع يوم ما عن 
بدا  الذى  كلامه  اكمل  لكنه  ايزنهاور 
وكأنه يحفظه تماماً ...لا مجال للمقارنة 
يا سيدى لا يمكن ان تقارن دولة عظمى 
مثل امريكا تحكمها قوانين ومؤسسات 
راسخة ببلدنا المسكين التى تشُرع فيها 
القوانين كل يوم وتظل حبيسة الادراج 
غير مُطبقة ثم اين هى مؤسسات الدولة 
سأله  مترهلة.  فهى  وجدت  ان  التى 
تريد  ماذا  لى  فلتقل  حسناً  ثانياً  الرجل 
ذو  رئيساً  اريد  لا  الشاب  اجاب  انت؟ 
ذو  رئيساً  اريد  ولا  عسكرية  خلفية 
خلفية دينية يظن نفسه نبياً يوحى له. ثم 
اضاف لا اريد رئيساً له انتماء او شبهة 
البلاد من  انتماء لاى نظام سابق حكم 
منتمياً  رئيسنا  يكون  ان  اريد  ولا  قبل 
لاى من الاحزاب القائمة بل ولا اريده 
ان  فالاصل  به  خاصاً  حزباً  يكون  ان 
يكون رئيساً للجميع لا لابناء حزبه ولا 
لابناء طائفته. هز الرجل رأسه وشفتاه 
تسحبان من الشيشة ما تبقى من انفاس 
وهو  الفحم  ترقبان  عيناه  ظلت  بينما 
يتوهج...هز رأسه متحسراً ثم نظر الى 
الشاب مبتسماً فى الوقت الذى ارتسمت 
وقد  منتشية  ابتسامة  الشاب  وجه  على 
اسعده انه انهى الحوار بكلمات حازمة 
الرجل  سمعها....تقدم  من  كل  افحمت 
نحو الشاب وضع يده على كتفه ثم قال 
مثلما  التعليم  من  قسطاً  انل  لم  »انا  له 
مثلك  ثائر  كنت  ايضاً  لكنى  انت  نلت 
انه ما  وقد اكتشفت بعد سنوات طوال 
اسهل ان تعلن ثورتك وانت جالس فى 
تريد،  عما  مرتين  سألتك  المقهى...لقد 
انت  تريد  وماذا  وضوح  فى  سألتك 
بما  وافدتنى  اجبتنى  المرتين  كلتا  وفى 
لقد اعلنت فى كل مجلس انك  لا تريد 
حتى  لكنك  ذاك  تريد  ولا  هذا  ترفض 
اللحظة لم تقل ماذا تريد واخشى انك لا 
تعرف ما تريد.                                                                  
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غواص يعقد قرانه على 
عروسه في أعماق المحيط

 

مدرب  أقام  مسبوقة،  غير  خطوة  في 
من  فريد  زفاف  حفل  بريطاني  غوص 
نوعه، حيث قام بعقد قرانه على عروسه 

تحت الماء.

بعد أربع سنوات من لقائه بفتاة أحلامه، 
يقيم  أن  عامًا(   13( مولد  توماس  قرر 
حفل زفاف مميز على الأمريكية ساندرا 
بالقرب من أحد  المحيط  هايد في أعماق 

الشواطئ في ولاية فلوريدا الأمريكية.

بعدما  بساندرا  ألتقى  قد  توماس  وكان 
أجرى لها دورة تدريبية في الغوص قبل 
المدرب  بين  نشأت  حيث  سنوات،  أربع 
وتلميذته علاقة حب استمرت عدة أعوام. 
وقد نشر توماس وساندرا صور زفافهما 
بالرحلات  خاص  موقع  على  المميز 
 &  syeK  adirolF“ يدعى  السياحية 

.”steW yeK

إلى الصور، رصد تسجيل  وبالإضافة 
قرانهما  العروسين  عقد  لحظة  مصور 
بالإضافة  الزفاف  ملابس  يرتديان  وهما 
من  عدد  بحضور  الغوص  أقنعة  إلى 
شهر  لقضاء  يتوجها  أن  قبل  الأصدقاء، 

عسلهما في إنجلترا.

ممرضات في تيالاند يحتفلن بإابلس 
لارضع أزايء جراء

مستشفى  في  ممرضات  عبرت 
عن  بانكوك  التايلاندية  بالعاصمة 
بإلباس  الخميس  يوم  للجراء  حبهن 
كلاب  أزياء  الولادة  حديثي  أطفال 

جميلة .
وقامت الممرضات في مستشفى باولو 
 4 تشوكتشاي  هوسبيتال  ميموريـال 
وبنية  زرقاء  قبعات  الرضع  بإلباس 

من الكروشيه لها آذان كلاب وملابس ملائمة لها قبل التقاط صور لهم.
وقالت الممرضة بيلايبورن كوندي إن الآباء حصلوا على صور لأطفالهم كتذكار.

العام  أزياء  بسبب  للولادة خصيصا  المستشفى  اختاروا  الآباء  أن بعض  وأضافت 
الجديد والصور التذكارية التي يقدمها.

ويمثل 21 حيوانا الأبراج الفلكية الصينية التقليدية ولكل عام معتقدات خاصة به.

توأمان يولدان في عامتن 
مختلفتن في أمريكا !

الأمريكية  كاليفورنيا  ولاية  في  توأمان  وُلد 
لكن في عامين مختلفين بل وشهرين ويومين 

مختلفين أيضا، في واقعة غريبة.
وحسب تقديرات الأطباء، كان من المتوقع أن 
في  خيسوس،  وإيتانا  خواكين  التوأمان  يولد 
الولادة  آلام  باغتتها  املأ  لكن  يناير2018،   27
الأول  الطفل  فوضعت  السنة،  رأس  ليلة 
ديسمبر   31 مساء   11:58 الساعة  خواكين 
2017، بينما وُلدت أخته التوأم إيتانا الساعة 
ليولد كل   ،2018 يناير  أول  00:16 من صباح 

منهما في عام مختلف عن الآخر.
كلا  إن  الأسرة،  من  قريبة  مصادر  وأوضحت 
وانتقلوا  جيدة  بصحة  واملأ  الطفلين  من 
بولاية  إيرليمارت  مدينة  في  منزلهم  إلى 

كاليفورنيا.
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شهر  في  القبطية  الجالية  فقدت 
ميلاد  الدكتور  الماضي  ديسمبر 
البولية  المسلك  أخصائي  برسوم 

السابق في تورونتو. 
عرفت ميلاد منذ 35 عاما، وكان 
مارمرقس  كنيسة  في  لنا  لقاء  اول 
أننى  له  قلت  بنفسي  وعندما عرفته 
طبيب وابحث عن طريقي في كندا 
فرد على أيه اللى جابك من مصر؟ 
وبعدها كنت اذكره بهذا اللقاء الغير 
على  لنا  لقاء  آخر  وكان  ودي، 
من  شهرين  حوالي  قبل  التليفون 

رحيله. 
خدم ميلاد الكنيسة القبطية كخادم 
مجلس  وكعضو  الأحد  مدارس  في 
إدارة في كنيسة مار جرجس ولكنه 
الكاثوليكية  للكنيسة  أيضا محبا  كان 
الكنيستين  من  التناول  على  ومداوم 
بجوار  الكاثوليكية  الكنيسة  وكانت 
شخص  بهذا  علم  وعندما  عيادته، 
متشدد ليس من كنيسة مار جرجس 

قال له »لا حل لك ولا بركة » 
نام  وعندما  وتضايق  ميلاد  تحير 
كنيسة  في  قداس  يحضر  بأنه  حلم 
كبيرة مزينة بأيقونات ذهبية، وكان 
البابا  قداسة  الكنيسة  تلك  بطرف 
كيرلس السادس وفى الطرف الآخر 
)السابق  السادس  بول  البابا  قداسة 
للتناول  وذهب  بول(  جون  للبابا 
أشار  الذي  كيرلس  البابا  يدي  من 

التناول  لباقي  يذهب  بأن  بعدها  له 
من البابا بول قائلا له »مسيح واحد 

يابني«
ذات يوم آراني ورقتين من الورود 
مغلفتين في بلاستيك وعندما نظرت 
بالأولى  ان  وجدت  بالقرب  فيهما 
صورة السيد المسيح والثانية صورة 
عن  سألته  وعندما  مريم  العذراء 
مصدر ورق هذا الورد العجيب قال 
لى انه كان يحضر اجتماعا روحيا 
في  وكان  الكاثوليكية  الكنيسة  في 
شجر  بها  زرع  أواني  الكوريدور 
الحمراء  الكريسماس  زينة  زهور 
فقطف ورقتين للذكرى وفى المنزل 
يجد  ان  فهاله  الورقتين  في  نظر 
في  المسيح  السيد  صورة  داخلهما 
العذراء  السيدة  وصورة  أحدهما 
تجليدهما  على  فعمل  الثانية  في 

بالبلاستيك.
خاصة  كثيرة  رؤى  لميلاد  كان 
في المنام فحلم ذات يوم أنه بالسماء 
وقابل السيدة العذراء التي اصطحبته 
أنه  له  وقالت  لوقا  القديس  لمعرفة 
يكن  ولم  صورتي  رسم  من  اول 
القديس  عن  المعلومة  هذه  يعرف 

لوقا من قبل.  
ملفات  في  مرة  ذات  عنه  كتبت 
الذى  الصديق  الطبيب  أنه  طبيب 
علاج  بطريقة  يعترف  ان  يريد  لا 
جيدا  يعرفها  لا  لأنه  له  وصفتها 

»هوميوبثى« بالرغم انها قد افادته 
بعدها  بى  واتصل  استعملها،  عندما 
ضاحكا وقال »طبعا فهمتها مكانش 
فاضل غير انك تقوله وده كان اسمه 
أيضا مداوما  ميلاد.«  وكان ميلاد 

ومحبا للأهرام الجديد. 
كان ميلاد انسانا بسيطا متواضعا 
ببساطة،  بأسراره  يفضى  وكان 
وكان عيد ميلاده موافقا لعيد الميلاد 
القبطى في 7 يناير فذهب لكي يحتفل 
مع السيد المسيح عن عمر 77 عاما 
الذى هو تكرار رقم 7 يناير، وربما 
تسميته  وراء  هو  السبب  هذا  كان 

»ميلاد« 
وكان  جدا  لمصر  محبا  كان 
كثيرا ما يود ان يذهب ليعيش هناك 
وبالفعل ذهب ولكنه كما توقعت له لم 
يستطع التأقلم فعاد وكان يذهب فقط 
لمصر  محبته  اجل  ومن  للزيارة، 
شاء له الرب أن ينتقل ويدفن هناك.  
سوف افتقد صديقا كنت اعزه وان 
لم نكن بالضرورة كنا نتفق تماما في 
عايدة  مدام  إلى  وتعزياتي  الأفكار. 
وانجاله، وأيضا أخيه مايكل برسوم. 
اذكرنا يا ميلاد امام عرش النعمة 
كنت  التي  القبطية  كنيستك  واذكر 
المعاناة،  هذه  عنها  يرفع  أن  تحبها 
ولا  ألم  لا  حيث  هناك  لقاء  وإلى 

دموع ولا تنهد ولا كآبة. 

وداعا والى لقاء د. ميلاد برسوم

د/ رأفـــت جنـــدي، طبيـــب عائلـــي
بصــــــراحة

نيرمتن والموجي حدوتة مصرية جميلة
مدحت عويضة

غني  شارع  المصري  الشارع 
بالحواديت كل مصري جواه حكاية 
شعب عجيب وغريب ومدهش في 
كل شئ، فالمصري هو الوحيد في 
الدنيا من يحول لحظات الهم والألم 
لنكته فيضحك عليها، وكأنه يرفض 
أو  أو موقف صعب  ألم  يهزمه  أن 
أزمة طاحنة. المصري معدن أصيل 
عندما  قيمتها  تعرف  المعادن  وكما 
تقربها للنار كذلك المصري تعرف 
الأزمة  وقت  الجميل  معدنه  قيمة 
بصمته  يضع  الأوقات  أصعب  في 
أول  من  هو  أليس  العالم.  ليدهش 
الدبابة  يقابل  التاريخ  في  عسكري 
جنازيرها  تحت  ويموت  وينسفها 
في سيناء ليجعل كل العسكريين في 
ليعيدوا  أمره،  من  حيرة  في  العالم 
النظر في نظرياتهم العسكرية مرة 

أخري. 
كنيسة  أحداث  قساوة  من  بالرغم 
حلوان والتي شهدت إعتداء إرهابي 
الماضي،  العام  نهايه  قبل  عليها 
الأليم ترك حدوتان  الحادث  أن  إلا 
أن  علينا  يجب  جميلتان  مصريتان 
كل  أمام  بهما  ونفتخر  نبرزهما 
العالم، فمثل هذه الحواديت الإنسانية 
لا تصنع إلا في بلد حضارتها هي 
اللوحات  هذه  العالم،  في  الأقدم 
خارج  تجدها  ما  نادرا  الإنسانية 
حدود هذا الشعب لأنها وبفخر صنع 

في مصر.
والحواديت  اللوحات  هذه  أولي 
الشهيدة  وكتبتها  رسمتها  التي  تلك 
ضحت  والتي  صادق  نيرمين 
شقيقها. وأبنه  لأبنتها  فداءا  بحياتها 
نيرمين هي سيدة مصرية كملاميين 
الأقل  للطبقة  تنتمي  السيدات 
ليلا  تكافح  والتي  المتوسطة  من 
ونهارا لتربية أولادها. وأنت تنظر 
من  تعرفها  أنك  تشعر  لصورتها 
بنتك،  أو  لأختك  تشبه  فهي  زمن  
البسيطة  ملامحها  جارتك  زميلتك، 
تعرفها  أنك  تشعرك  جدا  المصرية 
منذ زمن، البعض ركز في الثواني 
علي  الأضواء  عليها  سلطت  التي 
نيرمين علي بطولتها وقدرتها علي 
بحياتها،  والتضحية  تحب  من  فداء 
تركت  نيرمين  أن  رأيي  في  ولكن 
عن  روعة  تقل  لا  إنسانية  لوحة 
الفداء عند بداية مقابلتها بالإهاربي 
الأرض  علي  يسقط  شهدته  والذي 
قائله  عليه  الصليب  بأسم  فسمت 
ذهبت  ثم  عليك“  الصليب  ”بأسم 
لتطمأن عليه قائله له أنت كويس؟؟ 
لترسم عظمة المصريين وإنسانيتهم 
أيضا  اللوحة  وترسم  وطيبتهم 
الذي  الإرهاب  وندالة  خسة  مدي 
وهنا  ذراعها،  في  بطلقة  عليها  رد 
ندل  أمام شخص  أنها  أيقنت  عندما 
أمامه  صدرها  بفتح  قمات  وجبان 
شقيقها  وأبنه  بنتها  من  وطالبت 
المجرم  أمام  ووقفت  بالهروب 
وتتلقي  الصغيرتين  البنتين  لتحمي 
واحدة  دفعة  طلقات.  ثمانية  منه 

وتفدي  الأرض  علي  حياتها  لتفقد 
سجل  في  أسمها  وتسجل  الطفلتين 

الشهداء الأبرار في السماء. 
أما أعظم مشهد في حياة نيريمن 
فهو المشهد الأخير فالأم التي تلقت 
حياتها  أن  وتيقنت  طلقات  ثمانية 
علي  أوشكت  قد  الأرض  علي 
الإرهابي  أبتعد  وعندما  الإنتهاء، 
.فأبت  أبنتها  منها  وأقتربت  عنها 
أن تتركنا دون أن ترسم لنا اللوحة 
الثالثة الأكثر روعة  فقد نسيت الأم 
المصرية كل آلامها وأنشغلت بمن 
تحب فطلبت من أبنتها أن لا تحزن 
وأنها تخلي بالها من أختها الصغيرة 
كلام  وتسمع  سنوات  الثمانية  ذات 
عاجزا  نفسي  أجد  وهنا  والدها. 
الأم  وروعة  عظمة  وصف  عن 
المصرية وأجد نفسي فخور بالكتابة 

عن هذه السيدة العظيمة.
 

المشهد الثاني والحدوتة المصرية 
رسمها  الرائعة  واللوحة  الجميلة  
وهو  حلوان  ابن  الموجي  صلاح 
أيضا شخص بسيط جدا يعمل سائق 
لأتوبيس مدرسة خاصة. هذا الرجل 
المصريين  بطولة  أظهر  الذي 
وأختلافهم عن كل العالم، فالمصري 
الوحيد في ساعة الخطر يعشق أن 
مفضلا  الخطر  وسط  في  يكون 
الموت مع أهل منطقته عن الخوف 
فصوت  والإختباء،  والهروب 
بل  صلاح  يزعج   لم  الرصاص 
من  بالرغم  منه  وأقترب  تحرك 
كان  الرصاص  إطلاق  مصدر  أن 
الجرأة  لدية  كانت  لكنه  متعدد، 
كانت  وأيضا  جدا،  قريب  ليكون 
لدية المهارة ليحمي نفسه من مرمي 
اللحظة  منتظرا  النيران،  إطلاق 
المناسبة للهجوم علي من يهدد أهله 
حياته،  ذلك  كلفه  لو  وجيرانه حتي 
وما أن أتيحت له الفرصة هجم علي 
هو  أنه  بالرغم  المسلح  الإرهابي 
منه  وتمكن  سلاح!!!.  معه  يكن  لم 
البندقية  علي  السيطرة  من  وتمكن 
به  بالإمساك  وقام  معه  التي  الأليه 
الموجي  صلاح  أنه  عليه  والقبض 

أنه صلاح المصري.
به  قام  الذي  البطولي  الدور 
مصدر  سيظل  الموجي  صلاح 
جميعا  ولنا  بل  ولأسرته  له  فخر 
كمصريين، عم صلاح لم يرسم فقط 
لوحة مصرية جميلة بل رسم لوحة 
ليقتدي بها الشباب والجيل الحالي، 
مختلفة  شخصية  للعالم  قدم  صلاح 
التي  تلك  المصرية غير  للشخصية 
أيمن  خلال  من  العالم  عنا  عرفها 
الظواهي ومحمد عطا وغيرهم من 

الإرهابيين.        
   رحم الله شهداء الوطن وتعزياتنا 
أن  أتمني  وكم  ومحبيهم  لأسرهم 
الأخير وأن  الحادث هو  هذا  يكون 
الجديد  عامنا  في  الله  علينا  ينعم 
بالخلاص من الإرهاب والإهابيين.

شذارت الهياكو ـ 3
عـادل عطيـة مصـر

أصم: 	•
أصابه الصمم..

فلا يسمع سوى صوته!
خداع القلب: 	•

عند باب العقل،
أنتظر القلب،

تدفق العواطف..
فكان أعظم مخادع في التاريخ!

ألم الألم: 	•
آهٍ..

هذا صوت الألم،
وليس الألم!

الصعود المائل: 	•
صعدت برج بيزا..

أصبحت أكثر انحداراً!
في يوم مطير: 	•

تحت المطر،
الكل اغتسل..

إلا القلب!

	•
ثقوب:

ثقب الأوزون، 
وثقب مظلتي، 
وثقب جيبي..

ثقب  من  الثقوب  هذه  يمرر  من 
أبرتي!

يأس: 	•
جاء الصباح،

ولايزال ممسكاً بأهداب الليل!

أول قداس بمناسبة عيد الميلاد في الموصل منذ طرد داعش
يوم 24 ديسمبر أقيم اول قداس 
كنيسة  في  الميلاد  عيد  بمناسبة 
الموصل  بمدينة  بولس  القديس 
الأولى  للمرة  وذلك  العراقية، 
الدولة  تنظيم  مسلحي  طرد  منذ 
الاسلامية. ولقد كان قيام أية صلاة 
أيام  وصعبا  خطيرا  أمرا  مسيحية 
ولقد  المدينة.  على  داعش  سيطرة 
هرب العديد من المسيحيين بسبب 
التنظيم  أجبر  حيث  الاضطهاد، 
إلى  التحول  على  المسيحيين 
الإسلام، أو دفع جزية أو مواجهة 

عقوبة الموت. وانهت القوات العراقية سيطرتهم على المدينة في شهر يوليو 2017.
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شهداء مارمينا 
ومن بعدهم
Oliver كتبها

ففي  بالأعداد  ننشغل  نعد  لم   -
زمن الإستشهاد ليس للأعداد معني.

و  الجميع  يعني  الشهداء  من  واحد 
الجميع من الشهداء واحد معاً.لم نعد 
نلاحق القصص فقد إختلطت بالدماء 
بالتنبؤات  بالتضحيات  بالدموع 
الوقت  يسعفنا  يعد  الدفين.لم  بالألم 
إستهلكنا  فلقد  الجديدة  للمرثيات 
كل  إستخدمنا  و  الشعر  و  النثر  كل 
دامعة  نغمات  .أبحرنا علي  القوافي 
و ألحان باكية.لم نعد نعرف الأعوام 
الجديدة من غير دم و أشلاء.صرنا 
أرقامنا.ندفن  أرقامها  بجوار  نكتب 
غيرهم.شهداء  ندفن  لنعود  شهدائنا 
بعدهم؟  فمن  الآن  حلوان  مارمينا 
هل نبق مقابرنا مفتوحة كي نلاحق 

سباق الموت و الحياة؟ 

- في كنيسة القديسين وفي كنيسة 
مارمرقص و في كنيسة مارجرجس 
كنائس  كلها  مارمينا  كنيسة  في  و 
لها  صار  الآن   و  قدماء  شهداء 
شهداء جدد.لكي نعيد تسمية الكنائس 
كتابة  أصعب  جيلنا.ما  بأسماء 

التاريخ بالدم.

- نموت في العام الجديد ونموت 
في وقت الميلاد و نموت في تسبحة 
القيامة  وقت  نموت  و  الشعانين 
صرنا نمات كل النهار و كل الليل و 

لم يتعب القتلة منا بعد.

الأطفال  براءة  الناس  يوقظ  لم   -
الكنيسة  مقاعد  على  المهدرة 
البلد  هذا  يقتنع مسئولي  المتهدمة.لم 
المساجد  في  جائلون  القتلة  بأن 
الإعلامية  القنوات  و  الصحف  و 
يصنعون من دماءنا أنهاراً و أخباراً 
تصب فى آذانهم الصماء كل اليوم.لم 
يوقظ حكومتنا آهات الذبائح البشرية.

لم يوقظ نوابنا الأقباط الذين صاروا 
وظيفتهم  إنحصرت  إذ  علينا  عبئاً 
حتي  النفاق  في  أو  السفريات  في 
تمنينا ألا يكون لنا نائب قبطي مرة 
أخري.فهؤلاء عار علينا بصمتهم و 
خذلانهم و نفاقهم .كلهم بغير إستثناء 

لا ينتمون لنا في شيء .

المسئولين  عند  لنا  يشفع  لم   -
تنغلق  الله  بيوت  و  تنهدم  بيوتنا  أن 
لا  بكراهية  يحترق  الله  وشعب 
يقاومها أحد بل يشجعها من يقابلونا 
بالأحضان و يذكروننا كأخوة و هم 
في  نذبح  أننا  لنا  يشفع  يعادوننا.لم 
الطرق و يحصدنا رصاص العابثين 
ورصاص  المفتين  ورصاص 
المقررة ورصاص  الداعشية  الكتب 
المتعصبين.ثم  والشيوخ  المذيعات 
يختتمون هذه البشاعة بتهنئة سمجة 

لأعيادنا.

مصر  رئيس  عند  لنا  يشفع  لم   -
أن ينتفض كما فعل من أجل شهداء 
زيارته  يري  الروضة.فهو  مسجد 
ثمنها  ندفع  نحن  و  كافية  لكنيستنا 
في  رجل  يا  أنهاراً.إبق  دماءنا  من 
دمت  ما  نريدك  عدنا  فما  قصرك 
تتجاهل دمائنا.ما دمت تناصر القتلة 
تدلل  دمت  بصمتك.ما  السلفيين 

معلمه. و  الإرهاب  الأزهر مصدر 
ما دمت لا تصنع شيئاً لنا إلا ملتوياً 
كحرية  مشوهاً  أو  الكنائس  كقانون 
فقبل  يا رجل  ثانية  تزرنا  العبادة.لا 
ينتشر  و  النحيب  ينتثر  قدومك 
بأشلاء  جدراننا  تتلطخ  و  الصخيب 
فأنت  رجل  يا  تزرنا  الشهداء.لا 
تستغل  فقط  بل  بشأننا  جاداً  لست 
تسامحنا.لا  و  قلبنا  طيبة  و  محبتنا 
إذا صرت حاكماً  إلا  كنائسنا  تدخل 
التعصب  تهزم  و  الظلم  تمنع  عادلًا 
و تردع القتلة من كل أنواعهم بدءا 
و  التصريحات  و  الكلام  قتلة  من 
الفتاوي والمتعنتين في بناء الكنائس 
الجناة  إفلات  في  المساهمين  و 
إذا  إلا  تهنئنا  لا   . علينا  المعتدين 
و  الظالمين  القضاة  أحكام  أبطلت 
بيت  المشبوه  و  العرفية  المجالس 
لا  أبداً.  عائلة  تكن  لم  التي  العائلة 
الأحزاب  ألغيت  قد  و  إلا  تزرنا 
علي  قبضت  و  الإرهابية  الدينية 
و  الداعشية  الجهادية  الكتب  مؤلفي 
معلميها في الأزهر.لا تدخل كنيستنا 
الموالين  أمر  تحسم  أن  بعد  إلا 
للإرهابيين من الشرطة و الجيش و 
المسئولين بالتعليم .لا تدخل كنيستنا 
إلا بعد أن يعود للقبطي مكانته التي 
يستحقها في عمله و علمه و مواهبه 
في كل المجالات.‘فعل هذا و إلا فلن 

تنجو منهم كما يعلمنا التاريخ.

- لم يشفع لنا موتاً بعد موت كي 
يبطلوا  و  العرفية  الجلسات  يلغوا 
تحكم السلفيين و المحافظين خدامهم 
و  المخربين  يضمنون سلامة  الذين 
ثم  القتلة  و  المغتصبين  و  الهادمين 
صورة  في  الجزية  علينا  يفرضون 
شهداؤنا  تشفع  عرفية.لم  أحكاما 
قدامهم حتي يكفوا عن حكمنا بسلطان 
الجاهلية و تخلف التطرف البدوي و 
الجهاد الإسلامي و قراطيس قانون 

إزدراء الأديان..

الكونجرس  قرر  لما  إنتفضتم   -
مصر  في  الأقباط  حقوق  مناقشة 
فقولوا لنا أي حق لنا لم تسلبوه؟ أي 
شريعة لم تخالفوها؟ أي قانون مساو 
أنصفتموه؟  مظلوم  أي  طبقتموه؟ 
ترددون  الزمان  هذا  ببغوات  أنتم 
عبارات واحدة ليس لها معني كعقل 
إذا  أنفسكم  الببغاء.أنتم تكذبون علي 
العالم  و  حقوقنا.تكذبون  عن  تكلمتم 
تمسحون  أكاذيبكم.فهل  يعرف  كله 
بأننا  تتباهون  و  اليوم  الشهداء  دم 
لنا  غدا؟ً  الحقوق  في  متساوون 
العيد  فيها  يعد  لم  طويلة  سنوات 
كما  تلهو  الأطفال  ترك  عيداً.تجنبنا 
ندخل  العالم.صرنا  أطفال  يفعل 
حرب. في  يتخندق  كمن  الكنائس 

قتل  منذ  نتلفت  كنائسنا  من  نخرج 
نعيد  نعد  حمادي.لم  نجع  شهداء 
يذبحون  أطفالنا  و  يموتون  فأهالينا 
و كهنتنا في الشوارع يقتلون فكيف 
نقضى أعيادنا؟ كل ما شغل عقولكم 
الخاوية هل تهنئوننا أم لا؟ إطمئنوا 
وصلت  المذمومة  الدامية  فتهنئتكم  
موعدها. في  بإنتظام  تصل  هي  و 

تهنئتكم سيف و ذبح و خراب.فعلى 
ماذا تتباحثون اليوم؟

قبلما  الإرهابيون  سبقكم  قد  ها   -
تعمل.و  لا  إنذار  بوابات  تضعون 
علي  تتفرج  ناعسة  كمائن  تضعون 
قتلانا.ها قد سبقكم القتلة فعن أي أمن 

قمتم  بأنكم  وهماً  تتحدثون؟تدعون  
بينما  الكنيسة  علي  الهجوم  بإحباط 
مثلهم  مصابينا  و  بالعشرات  قتلانا 
إحباط  أم  إحباطنا  تقصدون  فهل 
أنتم  الإرهاب؟  كيف يحدث هذا و 
أننا  يعرف  كله  العالم  و  تعرفون 
الأشرار  ينجح  ذلك  مع  و  مهددون 
في فعلتهم و يفشل المستأسدون علينا 
في الدفاع عن الكنائس و من فيها؟ 
إنذاراتهم  أعلنوا  للذين  ينتبهوا  لم 
بقتلنا .تفرغ الأمن في تأليف قصص 
لم  أنكم  الحقيقة  الإرهابيين و  سحق 
تسحقون أحداً بل الرجال المخلصين 
الإرهابي  يدعوا  لم  الشوارع  في 
فتركتكم  أنتم  المجزرة.أما  يكمل 
بالكنيسة  أمرهم  أنهوا  فلما  البقية 
المسيحيين  الأشقاء  يذبحون  طافوا 
أنهم  مصادفة  هذه  هل  محالهم؟  في 
و  المسيحيين  محلات  يعرفون 
الأمن  .أما  ثانية  أهدافاً  يضعونها 
خطة  لا  و  اصيلة  خطة  لديه  فليس 
يزل. لم  التقليدي  بشكله  بديلة.هو 
سلاحه  حاملا  مسكين  جندي  يقف 
حتي تتخدر يده و ينحني تحت وطأة 
الإجهاد فيكون مصيره الموت مثلنا.
ثم نتغني بالأمن و شهداء الأمن.بل 
قل هم ضحايا الأمن و ليسوا أبطاله.
الحيلة.و  قلة  و  الظلم  شهداء  هم 
و  الكراهية  و  الغدر  شهداء  نحن 
من  المضللين  و  المذيعون  يتبقي 
الأقباط المزروعين خلف الكاميرات 
يستعينون بهم للحديث عن بطولات 
بينما  الموت  في  مساواة  و  وهمية 
في  المساواة  عن  أبداً  يتحدثون  لا 
الحياة.سيتحدثون أن دماء المسلمين 
عتبة  أن  و  الأقباط  دماء  عانقت 
المشتركة  بدماءنا  تخضبت  الكنيسة 
فلا داع للنحيب علي شهدائنا فليس 
النحيب؟.سيخترعون  حق  للأقباط 
عن  يتكلمون  تحدث.و  لم  قصصاً 
تتسلم  بينما  الآخرين  مع  ذكرياتهم 
ممزقة. أبناءها  أجساد  الأمهات 
الآباء  و  أكاذيبهم  في  يسهبون  هم 
يلملمون رفات الضحايا.فمن نصدق 
يا يهوذات الكذب و منافقي العصر 

و كل عصر.

- لا نريد أن نتساوى في الموت 
بل نريد مساواة في الحياة.نريد عيداً 
لا نموت فيه.نريد كنيسة لا تتهدم إذا 
أردنا أن نوسعها.نريد قانوناً يضمن 
كاتدرائيات  نريد  عبادتنا.لا  حرية 
لكن  مهدرة  حقوق  مقابل  ضخمة 
نريد كنائس صغيرة و حرية عبادة 

مكفولة.

الأشرار  تطاول  الله.فقد  يا  قم   -
عليهم  يدك  مقدسك.إرفع  علي 
شعبك  لتعزي  فينمحون.إظهر 
اليهوذات  المنافقون.أسكت  فيتواري 
لقلوبنا.خلصنا  كثير  تعب  سبب  فهم 
من الشهود الكذبة في مجالسنا.إعط 
صغيراً  و  كبيراً  شعبك  لكل  حكمة 
القسوة  تجد  لا  و  الحقد  يهزم  لكي 
مصرون  رب  يا  موضعاً.نحن  فيه 
علي  .مصممون  المغفرة  علي 
لا  و  الجميع  نتهم  لا  نحن  المحبة. 
الغادرين.لنا  مع  المخلصين  نجمع 
أخوة مسلمون لا نجد أفضل منهم و 
هناك البعض الذين نريدك يا رب أن 
تخلصنا منهم و تخلص مصر كلها 
حزاني. بالحقيقة  .نحن  غدرهم  من 

فهل تتركنا حزاني؟

تصويب الأفكار قبل تصفية الأفراد : 
تعقيب حول الحادث الإرهابي 

الأخير أمام كنيسة حلوان. 

ا.د ناجي إسكندر 
شهداء  يتغمد  أن  الله  أسال  أولا: 
ويسكنهم  رحمته  بواسع  الحادث 
يلهم  وأن  الصديقين.  مسكّن  جميعا 
المصريين  وجميع  ومصر  ذويهم 

معهم الصبر والسلوان.  
وقبل  المسيح  السيد  يقول   : ثانيا 
ألفين عاما : وستأتي ساعة يظن فيها 
كل من يقتلكم  أنه يؤدي خدمة لله. 

والسؤال إلي هؤلاء الذين خططوا 
هذا  نفذوا  أو  ايدوا  أو  ساهموا  أو 
هم  هل  الخسيس.  الإرهابي  العمل 
يعتقدون أنهم يقدمون خدمة لصالح 

الأديان والأوطان ؟ 
الإجابة البديهية ولا 
أنهم  المنطقية  أقول 
للإلحاد  خدمة  يقدمون 

والأعداء. 
من  أستلهم  ثالثا: 
من  وليس   - الأيات 
محاولة  في   - عندي 
الأفكار  لتصويب 
كيف يمكن الدعوة الي 

الإيمان. ؟ 
إدع  القران:  من 

والموعظة  بالحكمة  إلي سبيل ربك 
الحسنة.  

ولو  لهم  لنِت  من الله  فبما رحمة 
القلب لانفضوا من  كنت فظا غليظ 
لهم  واستغفر  عنهم  فأعف  حولك. 
عزمت  فاذا  الأمر  في  وشاورهم 
يحب  الله  إن  الله  علي  فتوكل 

المتوكلين.  
فليضيء  ؛  المقدس  الكتاب  من 
يروا  لكي  الناس،  قدام  نوركم هكذا 
أعمالكم الحسنة ويمجدوا أباكم  الذي 

في السموات. 
ويقول السيد المسيح في موعظته 
دستور  تمثل  والتي  الجبل  علي 

المسيحية : 
وروح  جوهر  تمثل  التي  الأية 

المسيحية وهي :  أحبوا أعدائكم. 
عمليا  يمكن  كيف  لنا  ويوضح 
الإجابة  وتكون  ؟  أعدائنا  نحب  أن 

بثلاث طرق  : 
١( إحسنواإلي مبغضيكم.  

٢( باركوا لاعنيكم ،  باركوا ولا 
تلعنوا. 

يسيئون  الذين  لأجل  صلوا   )٣
إليكم.  

ويقول السيد المسيح أيضا : وكما 
إفعلوا  بكم  الناس  يفعل  إن  تريدون 

أنتم أيضا بهم هكذا.  
فأي  يحبونكم  الذين  أحببتم  فان 
أيضا  الخطاة   فان  ؟  لكم  فضل 

يحبون الذين يحبونهم. 
فلا  تدينوا  لا 
تقضوا  لا  تدانوا، 
فلا  أحد  علي 
عليكم،  يقضي 
إغفروا يغفر لكم.  

وضحت  هكذا 
كيف  الأيات  هذه 
وتحبب  تدعوا 
حتي   - الناس 
الملحدين منهم -في 
قضية الإيمان بالله.  
وفي النهاية، لا يمكن التعامل مع 
العمليات الإرهابية بتصفية الأفراد، 

وإنما بتصويب الأفكار. 
فالأشرار يمكن قتلهم، ولكن تبقي 
الذي  المتطاير  كالشرار  أفكارهم 
يمكنه إشعال وقود الفتن في كل مكان 
علي  يجب  وعليه  زمان.  أي  وفي 
الدولة أن تنقي تماما المواد التعليمية 
من كل العبارات التي تحقر من شأن 
بين  التميز  إلي  تدعو  أو  الأخرين 
القوانين  . وأن تسن من  المواطنين 
صورة  أي  علي  ويعاقب  يمنع  ما 
أو  بالأخرين  الإزدراء  صور  من 
الكراهية  بث  أو  حقوقهم   بخس 
علي  التحريض  أو  المواطنين  بين 
عقود  إلي  ذلك  يحتاج  وقد  إيذائهم. 
لنصل إلي هذا الهدف. وعليه يجب 
أن نبدأ هذه التنقية الان الان وليس 

غدا.       

الاعتداء على كنيسة مصرية والمطالبة بهدمها

يوم 22 ديسمبر وعقب 
اقتحم  الجمعة  صلاة 
مصريون  متطرفون 
الواصلين  بكفر  كنيسة 
إطفيح  لمركز  التابعة 
محافظة  قرى  بإحدى 
وحطموا  الجيزة، 
محتوياتها ومنعوا الأقباط 

من الصلاة فيها
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لاسكوت أفضل اي رئيس 
الحكموة!

كفاح محمود كريم
الزعيم الراحل محمد أنور السادات هوثالث 
العربية، بطل الحرب  رئيس لجمهورية مصر 

بالسياسى  والسلام،اشتهر 
السجن،  مرارة  ذاق  الداهية، 
عمل تباعًا على عربة لورى 
المراكب  من  الأحجار  ونقل 
الطرق  لرصف  النيلية 
الترع،  شق  فى  واشترك 
شارك فى ثورة يوليو 1952 
وتولى رئاسة مصر لمدة 11 
جائزة  على  حاز  كما  عامًا. 
عام  أكتوبر  في  للسلام  نوبل 
في  لجهوده  تقديرا   1978
الشرق  في  السلام  تحقيق 
الأوسط.ولد السادات في 25 
ديسمبر عام 1918، وعاش 

المنوفية،  بمحافظة  الكوم  أبو  ميت  قرية  في 
وتخرج   ،1935 عام  الحربية  بالكلية  والتحق 
منها عام 1938؛ وتزوج مرتين، المرة الأولى 
من السيدة إقبال ماضي، واستمر زواجهما لمدة 
للمرة  وتزوج  بنات،  ثلاث  وأنجبا  سنوات،   9
أنجب  التي  السادات  جيهان  السيدة  من  الثانية 
منها 3 بنات وولد.ومن اشهر اقواله على سبيل 
عن  يشغلنا  لم  البناء  ان  الحصر–  لا  المثال 
المعركة . ولا المعركة شغلتنا عن البناء وفي 
الحقيقه فان المعركة هي من اجل البناء كما ان 
البناء هو من اجل المعركة . ان الديمقراطية هي 

صوت وحركة الجماهير وبلا وصاية .
تاريخه  في  يعرف  لم  المصري  الشعب  هذا 
النضال بالكلمات ولا مارسه في يوم من الايام 
والدليل علي ذلك ماقدمه هذا الشعب من عطاء 

حقيقي للمعركة وما سوف يقدمه من عطاء ..
بال  لمصر  البريطاني  الاحتلال  شغل  كما 
مصر  أن  من  بالنفور  شعر  كما  السادات، 
ليست مصرية،  ملكية  عائلة  بواسطة  محكومة 
كذلك كان يشعر بالخزى والعار من أن الساسة 
شرعية  ترسيخ  في  يساعدون  المصريين 
تنظيمات  يبنى  أن  فتمنى  البريطاني،  الاحتلال 
ثورية بالجيش تقوم بطرد الاحتلال البريطاني 
الضباط  مع  اجتماعات  بعقد  فقام  مصر،  من 
بمنقباد  العسكرية  بوحدته  الخاصة  حجرته  في 
أحاديثه  في  تركيزه  وكان   ،1938 عام  وذلك 
من  ومالها  البريطانية  العسكرية  البعثة  على 
سلطات مطلقة وأيضا على كبار ضباط الجيش 
إلى ما يأمر  من المصريين وانسياقهم الأعمى 
به الإنجليز، كما شهدت هذه الحجرة أول لقاء 
بين السادات وكل من جمال عبد الناصر، وخالد 
بغاندي  السادات  إعجاب  ورغم  الدين،  محي 
المحارب  كان  بل  الأعلى  مثله  يكن  لم  أنه  إلا 
السياسي التركي مصطفى كمال أتاتورك، حيث 
شعر السادات بأن القوة وحدها هي التي يمكن 
من خلالها إخراج البريطانيين من مصر وتغيير 
النظام الفاسد والتعامل مع الساسة الفاسدة، كما 
فعل أتاتورك في اقتلاع الحكام السابقين لتركيا.
كانت أيام حرية الزعيم الراحل معدودة، حيث 
وبالتالي  مصر،  على  قبضتهم  الإنجليز  ضيق 
على كل مناضل مصري يكافح من أجل حرية 
بلاده مثل السادات، فتم طرد السادات من الجيش 
مرات،  عدة  الأجانب  سجن  وإيداعه  واعتقاله 
من  لاسلكي  جهاز  على  بالاستيلاء  قام  حيث 
بعض الجواسيس الألمان "ضد الإنجليز" وذلك 
لاستغلال ذلك الجهاز لخدمة قضية الكفاح من 
أجل حرية مصر، وفى السجن حاول السادات 
أن يبحث عن معاني حياته بصورة أعمق وبعد 
أن مضى عامين 1942وحتى1944 في السجن 
قام بالهرب منه حتى سبتمبر 1945 حين ألغيت 
وفقا  اعتقاله  انتهى  وبالتالي  العرفية،  الأحكام 
للقانون، وفى فترة هروبه هذه قام بتغيير ملامحه 

وأطلق على نفسه اسم الحاج محمد، وعمل تباعا 
على عربة تابعة لصديقه الحميم حسن عزت، 
ومع نهاية الحرب وانتهاء 
الأحوال  بقانون  العمل 
 1945 عام  العسكرية 
طريقة  إلى  السادات  عاد 
حياته الطبيعية، حيث عاد 
بعد  وأسرته  منزله  إلى 
سنوات  ثلاث  قضى  أن 
حبس  أدى  مأوى.كما  بلا 
السادات في الزنزانة 54 
المركزي  القاهرة  بسجن 
حياته  في  التفكير  إلى 
ومعتقداته  الشخصية 
كما  والدينية،  السياسية 
سجنه  في  السادات  بنى 
علاقة روحانية مع ربه؛ لأنه رأى أن الاتجاه 
إلى الله أفضل شيء لأن الله سبحانه وتعالى لن 
يخذله أبدا. وأثناء وجوده بالسجن قامت حرب 
أثرت  التي  فلسطين في منتصف عام 1948، 
كثيرا في نفسه حيث شعر بالعجز التام وهو بين 
أربعة جدران حين علم بالنصر المؤكد للعرب 
لولا عقد الهدنة الذي عقده الملك عبد الله ملك 
الأردن وقت ذلك، والذي أنقذ به رقبة إسرائيل 
أغسطس  وفى  الإنجليز،  مع  بالاتفاق  وذلك 
1948 تم الحكم ببراءة السادات من مقتل أمين 
عثمان وتم الإفراج عنه، بعد ذلك أقام السادات 
في بنسيون بحلوان لكي يتمكن من علاج معدته 

من آثار السجن بمياه حلوان المعدنية
حرب اكتوبر 1973، أطلق االزعيم الراحل 
جيوش  بعدها  اندفعت  التي  الشرارة  السادات 
مصر وسوريا إلى تحطيم الأسطورة الاسرائيليه 
عام  في  وتحديدا  الحرب  بعد  ما  فتره  عن  اما 
1974 تم رسم معالم جديدة لنهضة مصر بعد 
قرار  فكان  العالم  بانفتاحها على  وذلك  الحرب 
الانفتاح الاقتصادي. وفى عام 1976 قام باعاده 
ظهرت  حيث  والديمقراطيه  الحزبيه  الحياه 
التجربة  هذه  رحم  ومن  السياسية  الاحزاب 
الوطني  الحزب  ظهر أول حزب سياسي وهو 
يوليو وهو  ثورة  بعد  كأول حزب  الديمقراطي 
الحزب الذي أسسه وترأسه وكان اسمه بالبداية 
حزب مصر، ثم توالى من بعده ظهور أحزاب 
التجمع  وحزب  الجديد  الوفد  كحزب  أخرى 

الوحدوي التقدمي وغيرها من الأحزاب.
السادات  اتخذ   1977 السلام..في  معاهدة 
للقدس  بزيارته  واسعا  جدلا  سبب  الذي  قراره 
مصرو  بين  السلام  عجلة  بيده  ليدفع  وذلك 

إسرائيل. وقد قام في
المتحدة  الولايات  إلى  برحلته   1978 عام 
الأمريكية من أجل التفاوض لاسترداد الأرض 
إنسان،  لكل  شرعي  كمطلب  السلام  وتحقيق 

وخلال هذه
ديفيد  كامب  في  السلام  اتفاقية  وقع  الرحلة 

برعاية الرئيس الأمريكي جيمي كارتر.
وقد وقع معاهدة كامب ديفيد للسلام بين مصر 
وإسرائيل مع كل من الرئيس الأمريكي جيمي 
مناحيم  الإسرائيلي  الوزراء  ورئيس  كارتر 

بيجن.
للتفاوض  إطار  عن  عبارة  هي  والاتفاقية 
يتكون من اتفاقيتين الأولى إطار لاتفاقية سلام 
خاصة  والثانية  وإسرائيل  مصر  بين  منفردة 
بمبادئ للسلام العربي الشامل في الضفة الغربية 

وقطاع غزة والجولان.
رحم الله الزعيم الراحل وحفظ الله مصر قياده 

وشعبا وجيشها وشرطتها

لمحات فى حياه الزعيم السادا ت 
فى ذكرى ميلاده 

بقلم احمد ياسر الكومى
حيدر  القانون  كتلة  حكومة  رئيس  فاجأنا 

العبادي بتصريح )حنون( جدا قال فيه:
 " لن نقف مكتوفي الأيدي حيال أي اعتداء 
ودعا  كوردستان،  إقليم  في  مواطن  على 

سلطات الإقليم إلى احترام التظاهرات"
بينما ذهبت كتلته القائدة أم الأغلبية إلى: 

الحكومة  رئيس  قوات  تحرك  " ضرورة 
وإسقاط  واربيل  السليمانية  إلى  الاتحادية 

)النظام القبلي ( في شمال العراق!؟"
والسؤال المضحك المبكي بل المستغرب 
مواطني  على  الزائدة  الحنية  هذه  هو 
كوردستان والتي نزلت فجأة، خاصة وإنهم 
بداية  منذ  والتجويع  للحصار  يتعرضون 
المناضل وقائده  2014م، حيث قطع حزبه 
العامة  الموازنة  من  الإقليم  حصة  المختار 
مرتبات  صرف  إيقاف  مع   %17 والبالغة 
الموظفين المدنيين والعسكريين في سابقة لم 
تحدث منذ تأسيس الدولة العراقية، وقد بلغت 
المتفق  النسبة  التي سرقت بموجب  الأموال 
عليها أكثر من أربعين مليار دولار مجموعة 
حقوق شعب كوردستان من الموازنة العامة 

للعراق لأربع سنوات!
والغريب إن ضمير رئيس حكومة حزب 
حشده  بدأ  حينما  إطلاقا،  يتحرك  لم  الدعوة 
الشعبي في انفلة سكان طوزخورماتو وقتل 
المئات منهم على الهوية القومية والسياسية، 
ومثلها فعلوا في كركوك وأحرقوا مئات من 
من  أكثر  وهجروا  الكورد  ومحلات  بيوت 
أنهم أعادوا ببشاعة  180 ألف مواطن، بل 
كركوك  إلى  الصيت  سيئة  التعريب  سياسة 

وبقية المناطق المستقطعة من كوردستان!
 الآن فقط يا رئيس الحكومة )المفترض أنها 
اتحادية( ارتفع منسوب الحنية على مواطني 
للقضاء  بدأتَ برنامجك  كوردستان، بعد أن 
الأرضية  وتهيئة  المزدهر،  إقليمهم  على 
التي  السياسية  المذهبية  لتنفيذ نظام الأغلبية 

تطلعات حزبك  مع  الدستور  ستعيد صياغة 
شمولي  مذهبي(  إسلامي   ( نظام  إقامة  في 
يجمع حوله أتباع مستكينين لا حول لهم ولا 
قوة على سياسة سلفهم في صناعة الجحوش!
الذين استخدمتهم سيادة القائد العام للقوات 
السليمانية  في  الشعبي  والحشد  المسلحة 
مقرات  وسلب  ونهب  حرق  في  وبلداتها 
الذين  البائسين  من  والأحزاب  الحكومة 
سيطالهم القانون وجدار كوردستان الأخلاقي 
والنضالي، لا يمثلون أولئك الذين قالوا نعم 
العالم  سمعها  مدوية  صرخة  في  للاستفتاء 
وبنات  أبناء  من  رأي %92  اجمع، عكست 

كوردستان.
تجاه  صادقا  تكون  أن  حقا  نتمنى  كنا 
أنت  تعرفها  التي  وقيادته  كوردستان  شعب 
ورفاقك في الحزب والكتلة، التي تعمل على 
إشاعة الأحقاد والكراهية ضد الإقليم وشعبه 
اجل  من  وتثقف  تراوغ  أن  لا  ومؤسساته، 
تنفيذي  مكتب  وتنصيب  واحتلاله  اكتساحه 
وتشريعي على طريقة البعثيين أسلافكم في 

حكم العراق ودماره.
أهدافها،  نحو  بوضوح  تسير  كوردستان 
وكانت  كثيرة،  طوفانات  أمام  صمدت  وقد 
من  عصمتكم  جميعا،  لكم  مأوى  جبالها 
أيضا  اليوم  هي  وها  والهلاك،  الغرق 
تحتضن الملايين من أبناء جلدتك ضاق بهم 
العراق من ظلمه وفساده وطغيانه، فاختاروا 
آمنا  ملاذا  والبارزاني  وكوردستان  الكورد 
وأنت  وتذكر  وحياتهم،  وشرفهم  لكرامتهم 
تتصور إن ما حصل في كركوك وشقيقاتها 
جيدا  تعرف  افتراضيا  نصرا  الكوردستانية 
الجرار  وجيشه  إن صداما  المبطنة،  حقيقته 
كوردستان  إرادة  يكسر  لم  معه  العالم  وكل 
بعد  اليوم  يجري  ما  وان  وقيادتها،  وشعبها 
للأسف  وحولها،  كوردستان  في  الاستفتاء 
وداعش،  البعث  لثقافة  بائس  امتداد  الشديد 

والحمد لله انك أدركت نهايتهما ونتائجهما!

كأن يصبح العالم أقل 
رمادية

ــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــ

زهرة الطاهري ، 
المغرب

هل يحدث شيء 
يجعلنا نخطئ في المذهب 

كأن نرى مثلا 
الذين قتلوا باسم الله 

يصرخون 
الحب الحب باسم الله 

الحب ...
هل يعود الله صديقا 

للكل 
بدل أن يظل حبيبا للقتل

هل يحدث شيء 

يجعلنا نخطئ 
في الوفاء لتاريخ لم يعد 

لنا 
و لقصص لا يمكنها أن 

تمثلنا أو نمثل فيها 
هل يحدث شيء 

يجعلنا نخطئ في الكذب 
كأن نرى مثلا 

تبادلات إنسانية فعلا 
و كأن تقف الكنيسة 

و المعبد 
و المسجد 

و يرشقوننا بالورد
و كأن يصبح الغرب غربا 

دون حروب من أجل النفط 
على جرح الزيتون والزنبقة 

وكأن يصبح العرب عربا 
دون أن يقتتلوا بينهم 

كالحمقى 
هل يحدث شيء 
يجعلنا لا نخطئ 

أمام أنفسنا 
و أمام اليوم 

كأن لا نكن حقدا 
بلا معنى 

و كأن لا نخبأ 

كراهية 
بلا سبب 

وكأن لا نتحدث بالسيف 
فقط لأننا قرأنا الكتب 

الأولى 
كأن لا نعيش قبل قرون 
كأن لا نقطع رأس امرأة 

و هي تغني 
و كأن نغطي طفلا 

من الجوع و البرد 
بدل أن نفتي 

في شعر الأنثى 
و في الموت بعد الموت

هل يحدث شئ 
أكثر مما نتوقع 

كأن يصبح العالم 
أقل رمادية 

و كأن يربط وجه الناس 
بالحب و الحرية 
وكأن أستيقظ 

دون أن أكون في هذا 
العالم 

داخل أرجوحة 
يركبها القتلى 

و يحركها الجهلة 
و يصنعها القتلة
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د.تباسيم جندىصحتين وعافية

الـــدوار
من عيادة الطب الطبيعى

أطعمة القلب الصحية
الخامسة  أبلغ  س: 
العمر،  من  والخمسين 
الفحوص  من  لى  وتبين 
بعض  لدى  أن  الطبية 
ولا  الشرايين  في  الانسداد 
أعراض،  أي  عندى  توجد 
لا  دائم  الانسداد  هذا  فهل 
علاقة  توجد  وهل  يتغير؟ 

بين ما اتناوله من طعام وهذا الانسداد؟ 
وما هى الارشادات الغذائية؟

ظاهرة  أصبح  الشرايين  انسداد  ج: 
متكررة في السنين الأخيرة، وهى تحدث 
أعراض،  بدون  الأحيان  من  كثير  في 
وبالطبع توجد عوامل كثيرة تساعد على 
عامل  منها  الشرايين  بانسداد  الإصابة 
الوراثة وارتفاع مستوى السكر في الدم 
الدم ونسبة الكولسترول  وارتفاع ضغط 
والسمنة  التدخين  على  علاوة  الرديء 

وقلة الرياضة.
ومن المهم هنا تغيير أسلوب الحياة من 
عن  والاقلاع  معين  غذائى  نظام  اتباع 
والاهتمام  الوزن  فقد  ومحاولة  التدخين 
مستوى  في  والتحكم  البدنية  بالرياضة 
سكر الدم في حالة مرض السكر والتحكم 
في ضغط الدم في حالة ارتفاع الضغط.

يلعب  الصحى  الغذائي  النظام  واتباع 
الشرايين  انسداد  علاج  في  هاما  دورا 
هو  نتناوله  الذى  فالطعام  منه،  والوقاية 
عامل مكرر كل يوم يتعرض له الجسم، 
العلاقة  هذه  ينكرون  العلماء  ظل  ولقد 
بين الطعام والاصابة بأمراض الشرايين 
بتناول  له  المريض كان يسمح  حتى ان 
بعد  والتدخين  التشيزبرجر  ساندوتشات 
 1983 في عام  القلب، ولكن  جراحات 
قاد د. دين أورنيش أبحاث علمية لتظهر 
القلب،  وامراض  الطعام  بين  العلاقة 
تناولوا  الذين  المرضى  ان  فيها  وأثبت 
الأطعمة النباتية والقليلة في الدهون لمدة 
الذبحة  آلام  عندهم  انخفضت  يوم   24
الصدرية بنسبة %91 وقدرة القلب على 

كثيرا،  تحسنت  الدم  دفع 
الكولسترول  نسبة  وقلت 
 ،20% بمقدار  الدم  في 
وكان التأثير قويا أكثر من 
العلماء  أذهل  مما  العقاقير 
سنة  وفى  الآونة،  تلك  في 
أورنيش  د.  أعاد   1990
انسداد  أن  ليبين  أبحاثه 
فتحه  إعادة  يمكن  التاجية  الشرايين 
على  المبنى  الغذائي  نظامه  اتباع  بعد 
الدهون  نسبة  وخفض  النباتية  الأطعمة 
الحيوانية لمدة سنة واحدة، كما انخفض 
الكولسترول الرديء بنسبة %37 مثله 

مثل عقاقير الكولسترول.
ونحن نعرف الآن أكثر وبعدها توالت 
ان  علميا  المعروف  فمن  الأبحاث، 
والفواكه  الخضر  تناول  من  الاكثار 
والشرايين،  القلب  صحة  على  يحافظ 
والحد من الدهون المشبعة الموجودة في 
اللحوم الحمراء ومنتجات الالبان يساعد 
الدم،  تدفق  وزيادة  الانسداد  تقليل  على 
يكون  ان  يجب  فمصدرها  الدهون  اما 
والافوكادو  والزيتون  الزيتون  زيت 
والبذور  المكسرات  وزبدة  والمكسرات 

وفول الصويا.
ان  فيجب  البروتين  مصدر  عن  اما 
يكون في معظم الأحيان نباتيا مثل فول 
الصويا والبقول او بعض الأسماك الغنية 
الدم  سيولة  من  تزيد  التي   3 بالاوميجا 
من  وقليل  والماكريل،  السالمون  مثل 

صدر الدجاج او الرومى.
تناول 8  ولا تنسى ان تحرص على 
تكن  لم  لو  حتى  اليوم  في  ماء  اكواب 
لك  دواء  أرخص  هو  فالماء  عطشانا، 
العمل  ويسهل  الدم  سيولة  من  يزيد 
الكيميائى في الخلايا، و8 أكواب هي 
التبول  طريق  عن  اليوم  في  تفقده  ما 

والعرق والتنفس.
تباسيم جندي

هو  وانما  ذاته  حد  في  مرضا  ليس  الدوار 
من  وكثير  لمرض،  عرض 
وفى  منه،  يعانون  السن  كبار 
كثير من الأحيان لا يجد الأطباء 
عموما  وهو  واضحا،  سببا 
حولك  يحيط  ما  بان  إحساس 
يدور او يتحرك وخاصة عندما 
تغير موضعك او وضع رأسك 

ولو قليلا، والحقيقة ان الإحساس بالتوازن يأتي 
من  النابعة  العصبية  الرسائل  في  تناغم  نتيجة 
ومراكز  والعضلات  والعين  الداخلية  الأذن 
الحس على الجلد، فاذا استقبل الجهاز العصبى 

رسائل متضاربة حدث الدوار.
والاحساس  الدوار  بين  نميز  ان  يجب  وهنا 
غالبا  وهى  الرأس  في  خفة  او  الاغماء  بقرب 
تحدث بسبب هبوط ضغط الدم او هبوط مستوى 

السكر في الدم.
أما أسباب الدوار يمكن ان تكون بسبب التهاب 
فجأة  الدوار  يحدث  وفيها  الداخلية  الاذن  في 
يسمى  ما  بسبب  او  السمع،  لحاسة  فقدان  مع 
في  ودوشة  الدوار  واعراضه  ديزيز  مينييرز 
وقىء  وغثيان  السمع  اضطراب  مع  الأذن 
غير  وسببه  الأذن،  في  بالضغط  واحساس 
التهابات الأذن الوسطى  محدد ولكنه يأتي بعد 
الأذن  في  تغيرات  او  الدماغ  في  إصابة  او 
السوائل  في  اضطراب  او  نزيف  من  الداخلية 
الأذن،  داخل  الدموية  الأوعية  في  انقباض  او 
ومما يسبب أعراضه الحادة الحساسية او اجهاد 
العين او الضغوط العصبية او نقص في بعض 
الفيتامينات وخاصة فيتامين B او المعادن مثل 
المغنسيوم والمنجنيز، ويمكن ان يزيد المشكلة 
سوءا نقص مستوى السكر في الدم او ارتفاع 
نسبة الكولسترول او اضطراب الدورة الدموية.
الرأس  إصابة  الدوار  سبب  يكون  واحيانا 
الداخلية  الأذن  مكونات  في  تحركا  يسبب  مما 
حولك،  هو  بما  الإحساس  في  واضطراب 
الأذن  داخل  في  ورما  السبب  يكون  واحيانا 
الدوار مع  يسمى اكوستك نيروما وهى تسبب 
الورم، وفى بعض  وش في أذن واحدة مركز 
النصفى  للصداع  مقدمة  الدوار  يكون  الأحيان 
الشديد، واحيانا يكون السبب هو نقص في تدفق 
الدم الواصل للمخ ومن أسبابه الخطيرة نزيف 
في منطقة القاع او السيريبلم وهى حالة طارئة 
تتميز بالدوار والصداع وصعوبة المشى وعدم 
يحدث  التي  الجهة  في  الابصار  على  المقدرة 
فيها النزيف وتعوز التدخل الجراحى السريع، 
المبكرة  الاعراض  من  الدوار  يكون  واحيانا 
ذكرت  كما  ولكن  ملتيبل سكليروزيز،  لمرض 

من  كثير  في  واضح  غير  السبب  ان  سابقا 
الحالات مما دعا الى توصيفه 
بانه حميد وموضعى اى عند 
الجدير  ومن  الوضع،  تحرك 
بالذكر ان الدوار يحدث كثيرا 
تراكم  بسبب  السن  لكبار 
الأذن  في  المخلفات  بعض 
الداخلية مما يؤدى الى ضغط 
على الشعيرات الحساسة بداخلها لتعطى رسائل 
كاذبة للمخ بالحركة علاوة على تأخر الرسائل 

العصبية مع تقدم السن.
اما عن علاجه فهو يعتمد على معرفة السبب 
بعض  توجد  العموم  على  ولكن  وعلاجه، 
لمنع  الطبيعية  والعلاجات  العامة  الارشادات 

والتخلص من الدوار:
-       إرشادات غذائية:

مثل  بالألياف  المليئة  الأطعمة  تناول        ·
الكاملة  والحبوب  والبقول  والفواكه  الخضر 
وتجنب الأطعمة المصنعة حتى لا يحدث تذبذب 

في مستوى السكر في الدم.
·      تناول الأطعمة على 5 او 6 وجبات 

صغيرة أفضل من وجبتين كبيرتين.
·      تجنب الكحوليات والتدخين والكافيين.

·      قلل من تناول الصوديوم او الملح، لأن 
زيادة الصوديوم تعرقل وظائف الاذن الداخلية.

-       تجنب عمل أي تحرك سريع في وضع 
الرأس او الجسم.

-       استشر طبيبك في العقاقير التي تتناولها، 
ففي بعض الأحيان تكون الدوخة عرض جانبي 

لبعض العقاقير.
المرتفعة  التعرض للأصوات  -       تجنب 

حتى لا تؤثر على الأذن.
-       مكملات غذائية: مثل فيتامين B المركب 
وعنصر المغنسيوم والكروميوم والمنجنيز وكو 

كيو 10.
-       الأعشاب الطبية: مثل الجنكو الذى يزيد 
الدورة الدموية في المخ او الجنسنج او الجنجر 

الذى يخفف من الدوار والغثيان.
الهوميوباثى: وهو يخفف من  -       علاج 
المريض  به  يشعر  ما  على  ويعتمد  الاعراض 
 Cocculus, Tabaccum, أمثلته:  ومن 

Aconite
لها دور في تخفيف  الصينية:  الأبر         -

الدوار وإعادة التوازن للجسم.

للاعلان بالجريدة اتصل على:
ahram.teeba@gmail.com

اواتصل باشرف اسكاروس 659-8744(416)

تغطية الأنف والفم تقي من نوبات الربو فى الشتاء 

لندن - ا ش ا
ينصح باحثون فى الجمعية البريطانية/ للربو/ الأشخاص 
رئتهم  على  يؤثر  ما  للبرد  شديدة  حساسية  لديهم  الذين 
منطقة  حول  كبير  بوشاح  والفم  الأنف  تغطية  بضرورة 
فصل  فى  خاصة  الربو  لنوبات  تعرضهم  لتفادى  الصدر 

الشتاء .
وأوضح الباحثون أن السبب وراء استخدام الوشاح أو الايشارب يرجع إلى أن عملية التنفس 
قنوات   تهيج  يساعد على  الذى  بالبرد  الإتصال  من عملية  يحد  مما  للايشارب  تعطى حرارة 
الجهاز التنفسى , وبالتالى يؤدى إلى أزمة ربوية تكون فى غنى عنها عن طريق التدفئة اللازمة 

لها .
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من عالم الإبداع.. خرافات شهيرة من عالم الحيوان
القرش  سمك  يستطيع  الخرافة: 
اشتمام نقطة دم واحدة من على بعد 

أميال

الحقيقة:
هذه مبالغة كبيرة، فلن يقطع سمك 
القرش المحيط إليك إذا ما كنت تنزف 
في الماء. يمتلك القرش منطقة مخية 
لدى  الموجودة  تلك  من  بكثير  أكبر 
واستقبالها،  الروائح  لمعالجة  البشر 
اكتشاف  على  القدرة  يمنحه  ما 
إلى  بنسبة واحد  الدماء وشم رائحته 
تنبهر  لا  الماء.  من  مليار جزء   10
كثيرًا بالنسبة، فهي تعني أنه يستطيع 
التعرف على قطرة دماء ضمن مياه 
حمام سباحة أوليمبي وليس أبعد من 
أكبر  فالأمر  المحيط،  في  أما  هذا! 
من  الكثير  يتطلب  بحيث  بمراحل 
إلى  الدم  رائحة  تصل  حتى  الوقت 
في  المحيط.  تيارات  عبر  القرش 
يستطيع  قد  قوية،  برياح  يوم صاف 
التي  ضحيته  رائحة  اشتمام  القرش 

تنزف على بُعد مئات الأمتار.

 30 لمدة  الزراف  ينام  الخرافة: 
دقيقة فقط في اليوم

الحقيقة:
بنظام  يعلم  الزراف  أن  نعتقد  لا 
تعرفنا  الذي  الأطوار  متعدد  النوم 

عليه من قبل في عالم الإبداع! فكما 
هو الحال عند بقية الحيوانات النهارية، 
جيد  نوم  قسط  على  الزراف  يحصل 
طبيعية  نوم  أنماط  ويتبع  الليل  أثناء 

للغاية.

لدحض هذه الخرافة، قام مجموعة 
من الباحثين بمراقبة قطيع من الزراف 
زرافات  و3  بالغة  زرافات   5 يتكون من 
مع  يوم،   152 لمدة  السن  صغيرة 
ونوبات  السريعة  الغفوات  ملاحظة 
النهاية  في  لديهم.  الطويل  النوم 
استقروا للنمط التي تتبعه الزرافات: 
النوم ليًال مع غفوات قيلولة سريعة 
نحن  نفعل  كما  تمامًا   … الظهر  بعد 
يحصل  إجمالي،  وبشكل  البشر. 
يوم  كل  نوم  ساعة   4.6 على  الزراف 

في المتوسط.

يعانون  والكلاب  القطط  الخرافة: 
عمى الألوان

الحقيقة:
بنظر  والكلاب  القطط  تتمتع   
أفضل مما كنا نعتقد بكثير؛ فكلاهما 
يستطيعا رؤية اللونين الأرزق والأخضر 

والطيف اللوني بينهما بالإضافة إلى 
أكبر من مستقبلات  بعدد  تمتعتهما 
الضوء Rods في العين من تلك لدى 
بشكل  ترى  أنها  يعني  ما  البشر؛ 
أفضل في ظروف الإضاءة المنخفضة.

كون  الخرافة  هذه  منشأ  كان  لربما 
القطط والكلاب يرون الألوان بشكل 
يظهر  قد  حيث  البشر،  عن  مختلف 
اخضراراً  أكثر  والوردي  الأحمر  اللون 
اللون  يبدو  بينما  للقطط  بالنسبة 
الأزرق.  من  أكبر  بمسحة  القرمزي 
تملك  الآخر  الطرف  على  الكلاب 
العين  في  أقل   Cones مخروطات 
الألوان  استقبال  عن  المسئلة  وهي 
العلماء  يقدّر  لذا  عليها،  والتعرف 
نراها  كما  ليس  لكن  الألوان  رؤيتهم 

نحن زاهية.

الخرافة: الخفافيش عمياء لا ترى

الحقيقة:
ذلك  برواية  قبل  من  قرأت  لعلك 
التعبير بأن أحدهم “أعمى كخفاش”. 
في الواقع، حينها لا يعد ذلك الشخص 
أعمي مطلقًا وإنما هو ضعيف البصر 
قليًال … تمامًا كما الخفافيش! فمع أن 
على  أكبر  بشكل  تعتمد  الخفافيش 
نظام صدى الموجات الصوتية الأشبة 
فقط  هذا  تفعل  أنها  إلا  بالسونار، 
أما  المغلقة،  في الظلام وفي الأماكن 
تعتمد  فإنها  بالنهار  وخاصة  بالخارج 

على الرؤية المباشرة والشم.

في  رأسه  النعام  يدفن  الخرافة: 
الرمال لإخفاء نفسه

الحقيقة:
الرمال  في  رأسه  يدفن  لا  النعام 
وقت  أي  في  أو  للتهديد،  تعرض  متى 
هو  يحدث  ما  الحقيقة!  في  آخر 
تتظاهر  للخطر،  التعرض  عند  أنه 
عنقها  وفرد  بالرقود  بالموت  النعامة 

الطويل على الأرض بلا حراك.

البشر  إلى  الإيدز  انتقل  الخرافة: 
بعد ممارسة شاذة بين بشري وقرد

الحقيقة:
الملايين،  لدى  راسخة  خرافة  هذه 
البشري  المناعي  العوز  فيروس  لكن 
 Human Immunodeficiency Virus
البشرية  به  تبُتلى  لم  الواقع  في 
فبناءً  قرد.  مع  جنسية  ممارسة  بعد 
 HIV على التشابه الجيني بين فيروس
 simian وفيروس العوز المناعي القردي
immunodeficiency virus – SIV الذي 
من  الكثير  يؤمن  الشمبانزي،  يصيب 
الفيروس  بأن  الطب  وخبراء  العلماء 
قد حصل على طبيعته البشرية عبر 
عدوى مباشرة أثناء صيد إحدى أنواع 

.SIV القردة المصابة بـ
غامضة  العدوى  حادثة  ظروف 
الأغلب  على  لكن  معروفة،  وغير 
الصياد  إلى  الحيواني  الفيروس  انتقل 
البشري عبر جرح مفتوح إلى مجرى 
تطور  إلى  أدى  ما  مباشرة،  الدم 
للبشر  المميتة  هيئته  إلى  الفيروس 
التنقل  على  القدرة  اكتسبت  والتي 

فيما بينهم.

ويموت  القرش  يغرق  الخرافة: 
اختناقًا إذا ما توقف عن السباحة

الحقيقة:
من  المعلومة  هذه  سمعت  لربما 
إلا  التنفس  القرش  قبل: لا يستطيع 
الماء عبر خياشيمه.  بالسباحة لدفع 
يتعلق  فيما  صحيحة  معلومة  هذه 
لكن  القرش،  سمك  أنواع  من  بعدد 

عدداً أكبر منها – مثل القرش الممرض 
nurse shark الذي يقبع بقاع المحيط – 
يمكنه ضخ المباه الغنية بالأكسجين 
إلى خياشيمه دون الحاجة للسباحة.

أن  النقطة الجوهرية هنا هي  لكن 
يفتقد  أنواعه  بجميع  القرش  سمك 
بالسباحة،  الخاصة  الهواء  لعوّامات 
ما يعني أنه إذا ما توقف عن السباحة 
حتى  لأسفل  فسيغرق  سبب  لأي 
فأجساد سمك  الحظ،  ولحسن  القاع. 
القرش الغضروفية لا يمكن ضغطها، 
ارتفاع  أو  هبوط  بأي  تتأذى  لا  وهكذا 

مفاجيء أو سريع.
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