
د. رأفت جندي
ستقام  التي  العقيمة  الانتخابات 

مرموق  مرشح  فيها  ليس  العام  هذا 

غير السيسي. هذه حقيقة ليس لأن 

البلد ليس فيها غير السيسي، وأيضا 

ليس لأن السيسي كان بدون خطيئة، 

ولكن لاستكمال المشوار الذي بدأه؟

 التكملة صفحة 3 

اقرأ في هذا العدد

ليس كمثله بغض!

بشرة خير

الدائرة

مصر

د. محمد أبو الغار 
يستعرض الكتاب الذى 

هز »عرش أمريكا« : »النار 
والغضب«.. يكشف فضائح 
ترامب فى »البيت الأبيض

العطاء في المسيحية

أرتفاع عدد حالات   مرضي 
الانفلونزا عبر كندا ولكن 

منتظر أن تصل الي الذروة 
بعد عدة اسابيع

 ليلة عصيبة

 بعد 7 سنوات.. ماذا 
كسبنا من »يناير«؟

هوا .... هوا

مكتبة عامة في أوتاوا 
تلغي عرض فيلم معاد 

للاسلام

تأثير التعددية الثقافية 
والعولمة على المجتمعات 

الغربية

بكاء طفل وصرخه أم ... 
بلاغ إلى نيافه الحبر الجليل 

الأنبا سرابيون

البروستاتا والتهاب مجرى 
البول

كندا تفتح الباب لقبول 
كفالة الآباء والأجداد لمدة 

محدودة

المسيح وكاتدرائية ميلاد 
المسيح

طريقان 

شرطة تورنتو تقول أن 
حادث قطع الحجاب لفتاة 

مسلمة لم يحدث

سماع الطرف الاخر

رسالة إلي أمي الحبيبة  
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بيع وشراء 
 وايجار العقارات

 

 فرص للاستثمار العقارى 
 شقق ممتازة فى قلب تورونتو

 خـدمـة
 متميزة

EDWARD YACOUB 
B.SC IN CIVIL ENGINEERING  

SALES REPRESENTATIVE 
Cell:   416 315 0480 

خدماتنا المتميزة تمتد 
الى ما بعد البيع او 

 الشراء

4255-Sherwoodtowne Blvd, suite# 100
L4Z 1Y5

‎ومن لا يحب لم يعرف الله، لأن الله محبة
 He who does not love does not know

 God, for God is love 1 John 4:8

homesbyhany@yahoo.com

أنتخب السيسي ولكن...

امتزاج الحضارة المصرية القديمة مع الحضارة الغربية 

Real Estate Broker
www.estatesavvy.ca

We speak Arabic, English 
and French

Nermin Mikhail
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Phone: 905-793-5000
Fax: 905-793-5020  Cell: 416-648-2816

Email: nermin@royallepage.ca
www.royallepagecreditvalley.ca
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Balanced books  
don’t necessarily mean  
a balanced life.
Life is best spent when it’s lived. A comprehensive financial plan and an 
Investors Group Consultant will help you get more out of your money, so 
you can get more out of life. Find out how at  investorsgroup.com.

Invest in life.

Bona Bidet Tel: 1 - 877- 234 - 8272
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FREE DELIVERY | التوصيل مجاني

Bona Hand Shower Bidet

 
شطافة بها خلاط للماء الحار والبارد 

مشترك للماء البارد
شطافة بها خلاط للماء الحار والبارد وصلة خاصة لجميع الحنفيات الدائرية

مشترك للماء الباردشطافة بها 
شطافة لدواعي السفر 

وصلة خاصة لجميع الحنفيات الدائرية
مشترك للماء البارد

Hot & Cold BB500

Hand Travel Faucet BB100Natural Water BB300

Combo BB700

سهلة التركيب على جميع أنواعشطافة يدوية 
 الوصلات الكندية وخزانات الماء والحنفيات الدائرية

BB 70 BB 270 BBI3000 BB1000
NATURAL WATER

BIDET
HOT & COLD

BIDET
HOT & COLD BIDET 

WITH SEAT
ELECTRIC BIDET

ةشطافات كهربائي
 

شطافة ذات مخرجين
 متحركين  حار وبارد،

شطافة ذات مخرجين
 وتنظيف ذاتي، حار وبارد

شطافة ذات مخرج
 واحد للماء البارد

Tel: (647) 539-8015
Fax: (416) 491-7416 
1-888-491-7415
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•  قائمة مجانية للمنازل المعروضة للبيع           • ابحث على الإنترنت بنفسك
• شاهد القوائم مثلما يشاهدها أخصائيو الاستثمار العقاري 

يمكنك الحصول على أولوية مجانية للوصول لكافة القوائم الحديثة الجذابة من كافة شركات الاستثمار العقاري!

انتبهوا مشتري المنازل 
بحث مجاني عن المنازل على الإنترنت

• قم ببساطة بإدخال مدى السعر الذي تريده والخصائص المطلوبة والموقع. صور 
ملونة وتفاصيل كاملة لكل منزل     • تفوق على المشترين الآخرين بالحصول على 

القوائم الجديدة الجذابة أولا 
Fixer-Uppers, Bank Foreclosures & Distress Sales يتضمن المنازل الفارهة •

www. homesintorontoforsale.ca زر موقعنا
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MASTERS

CENTURION® 
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Call me today and I will be happy to provide you with 
a complimentary, no-obligation, current evaluation 
of the market value of your property. 

My market evaluations are very comprehensive 
and include sales of comparable properties over 
the past several months, as well as my forecast of 
market activity and conditions in your immediate 
area for the next few months. 

Your neighbourhood REALTOR®...

Complimentary  
Market Evaluation



تكملة مقال »أنتخب السيسي 
ولكن...« ص1

للسيسي  تدق  الرنانة  الطبول 
القناة  تحت  حفره  تم  نفق  على 
من  كثيرة  انحاء  في  يتم  ومثله 
البلاد  رئيس  أن  يقال  ولا  العالم، 
رئيس  او  رئيس  او  ملك  س��واء 
ولكن  فيها،  الفضل  له  وزراء 
استراتيجية  دراس����ات  بسبب 
بوجوبه  وأفادت  تمت  واقتصادية 
ل��ه، ولكن  ال��م��وارد  وت��وف��رت 
الإش���ادة  يتم  دائ��م��ا  مصر  ف��ي 
في  الرئيس  السيد  بتوجيهات 
بالحقيقة  اشيد  ولكنى  شيء،  كل 
بالسيسي في مشروعات الإسكان 
بالطرق  والاهتمام  للعشوائيات 
السمكية  وال���م���زارع  ال��ج��دي��دة 

وتعمير سيناء وغيرها.

وان كان السيسي وراء كل شيء 
المسؤول  أيضا  فهو  تنفيذه،  يتم 
العاصمة  كنيسة  أن��ش��اء  ع��ن 
مسؤول  وكذلك  الجديدة  الادارية 
عن تحطيم كنيسة كفر الواصلين 
في  السلفيين  بقاء  وعن  باطفيح 
حزب يبثون سمومهم في المجتمع 
في  شحاتة  سمعان  القمص  لذبح 
القاهرة والتاجر يوسف لمعي في 

الإسكندرية وغيرهما الكثير.

عن  م��س��ؤول  السيسي  أيضا 
كنيسة   2500 إنشاء  طلب  بقاء 
كنيسة   600 من  وأكثر  قبطية 
موافقة  بدون  اخرى  طوائف  من 
للترخيص منذ صدور قانون بناء 

الكنائس حتى الآن.

كنيسة  بفتح  كثيرا  ات��أث��ر  ل��م 
قدر  الجديدة  الإداري��ة  العاصمة 
تأثري بتحطيم وغلق كنيسة كفر 

الواصلين باطفيح.

ك��ل م��ن ح��ض��روا ال��ص�الة في 
يمكنهم  ك��ان  الإداري����ة  كنيسة 
الصلاة في الكاتدرائية ولكن أقباط 
آلاف  مثل  مثلهم  الواصلين  كفر 

فقط  ليس  بيوتهم  ملازمين  كانوا  القرى  مسيحيى 
بدون صلاة ولكن خوفا من البطش.      

ارحب بزيارة الرئيس للكنيسة في عيد الميلاد في 
سابقة لم تحدث قبله كما اشيد به في تسمية نفق 
القناة باسم الشهيد آبانوب كخطوة جيدة لدفع عجلة 
المواطنة، ولست اشك في نية السيسي الحسنة في 
افتتاح كنيسة كبيرة جديدة امام العالم ولكنى احمله 
المسؤولية في عدم الاستجابة حتى الآن لفتح اكثر 

من 3000 كنيسة. 

أن  الكثيرين  مثل  مثله  السيسي  يعلم  لا  ربما 
وفخامتها  الكنيسة  مباني  كبر  يهمها  لا  المسيحية 
الذين  شعبها  بروحانيات  بالأكثر  تهتم  ولكنها 
يهتمون بعمق الصلاة وليس بالتصفيق للحاضرين 

من رجال الدولة.  

تمت  ان��ه  أرى  أننى  بالرغم  السيسي  انتخب 
مع  يتعارض  لا  فيما  القضاء  تسييس  إج��راءات 
انه  انطباع  أي  يعطى  لم  ولكنه  السياسة  الإرادة 
يسيس القضاء في ان يكون عادلا في مثل قضية 
أطفال بنى مزار الذي حكم عليهم فيها بالسجن ضد 

القانون.

محبا  اكن  لم  أننى  من  بالرغم  السيسي  انتخب 
لإهداء جزيرتي تيران وصنافير للسعودية.

أخ��وان  حكم  من  خلصنا  ال��ذى  السيسي  اح��ب 
الشياطين، ولكنى سأشيد له بالأكثر لو حجم سلفي 

ابليس. 

واسأل المطبلين للسيسي 
ف��ي ال��ح��ق وال��ب��اط��ل، هل 
»ظهر«  بئر  غ��از  خ��روج 
السيسي  بتوجيه  خ���رج 

للشركة الإيطالية ايضا؟

  8164gindi@rogers.
com

Crossroads Realty Inc. Brokerage

TAMERÊYOUSSEFÊ
Sales Representative
I will always do,What is best for you

Tel:Ê905-782-7527Ê
tamer.topremax@gmail.com
www.best4uhome.com

بيع وشراء البيوت، الشقق و المحال التجارية
القروض أنواع  أفضل  على  الحصول  في  نساعدك 

 خدمات للمهاجرين الجدد تشمل توفير شقق ل�يجار

تامر
يوسف
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أسرة تحرير الأهرام 
الجديد

 

تباسيم جندي
أشرف إسكاروس

جورج غالي

رئيس التحرير 
د. رأفت جنــدي

مدير التحرير
مدحت عويضة

مجلس الإدارة

cell: 647-997 8417



فاكسات مهاجر
يرسلها : مدحت عويضة

السيسي
للإخوان مش  يقول  لمرسي  نقول  تعبنا  
للسيساوية  يقول  للسيسي  ونقول  راجع 
انتخابات الرئاسة لازم كومبارس ويبطلوا 

يقطعوا في كل واحد عايز يترشح.
مجلس الشعب المصري

وفروا  السيسي   توقيع  علي  وقعتم  كلكم 
شوية لتغيير الدستور للتجديد له مرة ثالثة 

بعد نجاح السيسي.
أبو بكر الجندي

أنا مش زعلان أن غلطت في الصعايدة 
أحمد  أمه  كبد  يا  بكيت  آنك  زعلان  أنا 

موسي.
جستين تردو

قلت أنك شعرت بقلبك بيتخلع لما عرفت 
قلبك  طمن  قلبي  يا  الحجاب،  فتاة  حادث 
الحادث طلع كـذب واتفرج علي فيلم )رد 

قلبي(.
خلوة نعمان

وخسرتي  كذبك  كشف  البلوليس  يمكن 
ممثلة  كسبنا  لكن  دولار  مليون   ٣٠  -٢٠
مستقبل  لها  يبقي  كبيرة  وسياسية  عظيمة 

زي جستن تردو.
الإعلام الكندي

كنت أتمني كمية الإدانه لحادث الإعتداء 
علي طفلة الحجاب بنفس قدر إدانه كذب 
في  كذب  الواقعة  أن  الكشف  بعد  الأسرة 

كذب.
 ترامب

وحياتك تعمل فينا جميل وتاخد تردو تديله 
كورس علشان يشد عضمه شويه أو فرقة 
صاعقة أو تشوف لك طريقة وتريحنا منه.

أندرو شير 
تردو يترنح والفرصة قدامك إستغلها بقي 

وريحنا يا راجل.
سامي عنان

تلعب دور  تقبل  ده كله  التاريخ  بعد  بقي 
الطلب  تحت  مرشح  فيلم  في  إمام  عادل 

أقصد زوج تحت الطلب!!!.
مرتضي منصور

أنا عايزك تترشح للرئاسة وتكسب وكل 
شهرين تشيل وزارة وتحط وزارة غيرها 

ونخربها زي الزمالك كدة.
حسام حسن

علي فكرة حتي في عدد الأهداف الخطيب 
١٨٠ هدف وانت ١١٧ أما اخلاقيا فبيني 

وبينك أسكت أحسن.
وزيرة الهجرة المصرية

لقيتي  الكنيسة  في  تصلي  نزلتي  بتقولي 
يا  بالليل،  الكنيسة  بتحرس  مسلمة  ست 
أختي قطيعة ما حدش بياكلها بالساهل.        

 محافظ المنوفيه
بالرشوة  عليك  بلغت  الثانية  زوجتك 
ما  أنك  لله  الحمد  الثالثة  تجيب  حبيت  لما 
الثالثة  الرابعة…  الزوجة  تجيب  فكرتش 

كانت هتجيب لك إعدام.
مني أبو شنب

بتقولي أن نسبة الزوجات الخائنات ٩٦٪ 
طيب وأنتي من ال ٤٪ ولا ال ٩٦٪.

بيتـــــك 
وسوق العقارات
The deposit

ناصـــــــــــر بطـــــــــرس- خبير عقارى

يدفعه  مقدم  هو   %3 العرض.   قيمة  من 
النية، عادة  للبائع لإظهار حسن  المشترى 

ما يصل الى 
مع  اما  المقدم،  لدفع  خيارين  وللمشترى 
العرض او بعد أربعة وعشرين ساعة من 
الثاني  الخيار  يعتبر  للعرض.  البائع  قبول 
الحالات.  معظم  فى  المفضل  الخيار  هو  
اذا تأخر المشترى فى دفع المقدم، من حق 
هناك  كان  اذا  خاصا  الصفقة  إلغاء  البائع 
يتم  أعلى.  لدفع سعر  مشترى أخر مستعد 
إيداع المقدم فى حساب خاص لدى شركة 
لدى  وليس  للمنزل  العارضة  العقارات 
مُؤمّن  الحساب  هذا  يكون  حيث  البائع. 
المقدم  استرجاع  للمشترى  يمكن  اذ  عليه، 
حتى اذا أفلست شركة العقارات. اذا فشلت 
الصفقة لسبب ما مثل التمويل العقاري او 
حالة المنزل، فلا يمكن الإفراج عن المقدم 
اما  والمشترى.  البائع  من  كل  بمواقفة  الا 
خاص  حساب  فى  المقدم  فيبقى  اختلفا  اذا 
عليه.  يحصل  من  القاضى  يقرر  ان  الى 
ينصح المشترى ان يعرض مقدمان، مقدم 
صغير قد يكون واحد في المائة عند قبول 
العرض، والثاني مقدم أكبر فى حالة رفع 

شروط العرض.
   

ارحب دائما بأسئلتكم وتعليقاتكم على 
naser@estatesavvy.ca
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حمدي رزق 

بــشرة خيــر.. 

أن اردت ان تتلقى الاهرام الجديد في يوم صدوره على الايميل 
ارسل لنا على

8164gindi@rogers.اوahram.teeba@gmail.com   
 com

من  قدراً  يثير 
ترؤس  التفاؤل 
مصطفى  الدكتور 
بأعمال  القائم  الإسكان،  وزير  مدبولى، 
رئيس مجلس الوزراء، اجتماع لجنة توفيق 
يناقش،  »مدبولى«  الكنائس،  أوضاع 
يستعرض، يوجه، يعد بتقديم كافة التيسيرات 
المقدمة  الطلبات  فى  البت  لسرعة  الممكنة 
على مستوى المحافظات، بما يضمن سرعة 

الانتهاء من مختلف إجراءات التوفيق.
الثلاث،  الكنائس  باتفاق  صدر  القانون 
واللجنة تشكلت برضاء وتوافق على ما جاء 
بالقانون، فما الذى يؤخر القرار؟.. الإرادة 
حضور  عليها  ويبرهن  متوفرة،  السياسية 
القائم بأعمال رئيس الوزراء اجتماع اللجنة 
لتفكيك التشابكات والتعقيدات والاحترازات، 
أولى  دفعة  بافتتاح  قرار  ليصدر  تبقى  ماذا 
الميلاد  بعيد  استبشاراً  المغلقة  الكنائس  من 

المجيد؟
فاتحة  الجديدة  العاصمة  كنيسة  افتتاح 
الافتتاحات،  تتوالى  الوطن،  خير على هذا 
إخوتنا  يستشعر  أن  مهم  البشارات،  تتوالى 
الحكومة  وأن  يتم،  وعملًا  تم  تحريكاً  بأن 
ليست بغافلة عن ملف يحزن إخوتنا كثيراً، 
معلوم من تحت رأس هذا الملف تطل الفتنة 
الطائفية برأسها الخبيث، وتشكل فرجة ينفذ 
منها المتطرفون بأجندتهم الخفية ضد إخوة 
الوطن، أغلب الحوادث الطائفية تشتعل من 

جراء كنيسة مغلقة بفعل فاعل.
اللجنة  أحسنت  إذا  وأكررها،  سابقاً  قلت 
والمبانى  الكنائس  بتقنين  المعنية  الوزارية 
الوطن،  هذا  إلى  المرخصة  غير  الكنسية 
مطالب  جميع  تقنين  فى  حثيثاً  لشرعت 
استيفاء  بعد  الثلاث،  المصرية  الكنائس 
بناء  قانون  عليها  نص  التى  الشروط 
لطالما  أرضياً  لغماً  تنزع  هكذا  الكنائس، 
وجه  فى  ولأغلقت  الوطنية،  الوحدة  هدد 
شيطان الطائفية القبيح فرجة ينفذ منها إلى 

فتن الوطن كما حدث فى »أطفيح«.
أوراقها  قدمت  الأرثوذكسية  الكنيسة 
كنيسة   2500 فتح  فى  بأحقيتها  الثبوتية 
الإنجيلية  الكنيسة  وتقدمت  لأسباب،  مغلقة 
بأوراق 450 كنيسة لنفس الأسباب، ومثلها 
 110 بأوراق  تقدمت  التى  الكاثوليكية 
كنائس، ولم يتبقَّ سوى إعمال القانون بعقل 
لقانون  وطنى  وفهم  شجاع،  وقلب  منفتح، 
بناء الكنائس، وإعلاء قيم المواطنة، وحرية 
كنائسهم  فتح  فى  الأقباط  وحقوق  العبادة، 
للصلاة، وكلما قصرت مدة المراجعات كان 

خيراً.
الكنائس لا تطلب سوى ما يتيحه القانون، 
لا تخالف قانوناً ولا تجُاوز واقعاً ولا تحك 
لهم  ليس  ما  يطلبون  لا  المسيحيون  أنفاً، 
حقاً، ولا يزعمون حقوقاً غير مثبتة، ننتظر 
القلوب،  ترطب  أولى  بدفعة  قراراً  وإياهم 
وتنير  الأبواب  وتفتح  الشكوك،  وتنزع 
المنائر، سيكون عيداً مجيداً سعيداً لو تمت 
وأنُيرت  وقتها،  على  المرجوة  الموافقات 

عموم الكنائس المغلقة من فورها.
ما ضركم، ما يؤخركم، مَن يرفض هذه 
الصورة المنيرة فى كنيسة العاصمة الجديدة 
إما حاقدا أو فى قلبه مرض، لا يزعج النور 
الظلام،  فى  ترعرعت  التى  الخفافيش  إلا 
كلما فُتحت كنيسة فتح الله على هذا الوطن، 
وكلما أنُيرت أضواء مذبح أنار الله بصيرة 

هذا الوطن.
كتاب  فى  تسطرون  لا  لماذا  مجددا، 
قد جاء على مصر عهد طيب  أنه  التاريخ 
الكنائس  فيه  فُتِحت  ولاية رجل طيب،  فى 
المغلقة، وصلى المسيحيون فى كنائسهم فى 
كفر  المسلمون فى كل  والتف  وأمان،  أمن 
يصطحبونهم  إخوتهم  حول  ومدينة  ونجع 
ألا  بأرواحهم،  ويحمونهم  الكنائس  إلى 
تتوقون إلى أن يكتب عنكم جبرتى التاريخ 

هذا الفصل من مسيرة المحروسة؟

 

الكندي  الهجرة  وزير  أعلن 
طلبات  لقبول  الباب  فتح  عن 
كفالة الآباء والأجداد في المدة 
من  الأول  وحتي  يناير   ٢ من 
قام  الأمر  ولتوضيح  فبراير 
بالاتصال  الكندي  الأهرام 
ميخائيل  ميلاد  بالأستاذ 

مستشار الهجرة والجنسية بكندا، وقال سيادته: أن كندا أعلنت عن 
 ٢٠١٨ يناير  من  الثاني  من  والأجداد  للآباء  الكفالة  طلبات  قبولها 

وحتي الأول من فبراير ٢٠١٨ وسيتم غلق باب تلقي الطلبات.
وعن إذا ما كان هناك تغيير في الشروط قال أن الشروط كما هي 
وأهمها شرط الدخل  والذي يوضع علي حسب جدول يتناسب مع عدد 
الأسرة الراغبة في كفالة الآباء والأجداد فالأسرة مثلا التي تتكون من 
زوج وزوجة وطفلين تحتاج أن يكون دخلها علي الأقل ٥٩ الف في 
كل سنة من السنوات الثلاث الأخيرة أي ما يعادل حوالي ١٨٦ الف 

في الثلاث سنوات الأخيرة.
ثم سألناه أذا كان سيتم قبول كل الطلبات المستوفاة للشروط أم لا: 
قرعة  عمل  يستم  ثم  للشروط  المستوفاة  الطلبات  جمع  سيتم  فأجاب 
إجراءات  استكمال  وسيتم  المقبولة  الطلبات  من  محدد  عدد  لاختيار 
سعيدي الحظ أما الطلبات التي لم تشملها القرعة سيكون لها الحق في 

التقديم مرة أخري في المرات القادمة.
وفي النهاية طالب الأستاذ ميلاد كل أبناء الجالية بالإسراع في تقديم 

طلبات الكفالة لأن الباب سيغلق في الأول من فبراير ٢٠١٨.

كندا تفتح الباب لقبول كفالة الآباء 
شرطة تورنتو تقول أن حادثة قطع والأجداد لمدة محدودة

الحجاب لفتاة مسلمة لم يحدث
 

تورنتو  شرطة  قالت 
يناير   ١٥ الاثنين  اليوم 
الادعاء  في  حققت  انها 
الذي قدمته خولة نعمان 
السادس  الصف  طالبة 
الابتدائي حول قيام رجل 
بالفرار  لاذ  ثم  الخلف  مرتين وقطع حجابها من  بتعقبها  
اثناء ذهابها الي مدرستها مع اخيها الصغير ،ووجدت ان 
هذا الحادث لم يقع وكان هذا الحادث قد شد انتباه المجتمع 
في تورنتو والسياسيين وادانه جستن ترودو وكاثلين وين 
رئيسة وزراء أونتاريو كجريمة كراهية ، واليوم قال جميع 
وقالت  يقع  لم  الحادث  هذا  بان  شاكرين  انهم  السياسيين 
متحدثة باسم مجلس ادارة مدارس تورنتو انهم شاكرون 

جدا من أن الحادث غير حقيقي .



البشر   كباقي  يشغله  العالم  يكن  لم 
اي  تحمل  اهتاماماته  تكن  ولم 
كونه  من  برغم  عالميه،  اهتمامات 
يملك كل مقومات النجاح الماديه من 
شباب وغني وعلم وثقافه ، الا انه لم 
يكترث ولم يسعي لكل هذا بل كانت 
حلمه  كان  فقد  تماما.  مختلفه  أهدافه 
الأسود  الجلباب  هوارتداء  الأكبر 
لحياه  والسعي  العالم  عن  والابتعاد 
يعيشها  ان  التي حاول جاهدا  العزله 

برغم ضوضاء العالم من حوله.
ومرت أعوام وهويسير في طريقين.
طريق يخطوفيه بقلبه ووجدانه واخر 

يسير فيه بقدميه.
كان من الصعب ان يسير في طريق 
الحياه  واحد دون الاخر ، فقد كانت 
اختيار  من  كثيرا  تعوقه  حوله  من 
نظر  فكلما  والتوحد.  العزله  طريق 
الصغيرة  وأخته  المريضه  لامه 
رحيل  بعد  له  الشديد  واحتياجهما 
في  سيرا  بالالتزام  يقينه  زاد  الأب 
طريق العالم. وكلما نظر للعلومحدثا 
زاد  كلما  إياه،  وممجدا  العظيم  الاله 

اشتياقه للسير في  طريق العزله.
في  به  يحلم  بات  الذي  الطريق 
صحوه ونومه. فما كان الا ان يسير 
العالم نهارا ثم يجعل من  في طريق 
هدوء الليل أوقاتا للخلوه مع الله.كان 
خلسه   الأسود  جِلْبابه  فيها  يرتدي 
ويقف ساعات طويله في حجرته التي 
يتحدث  للعباده.  الي محراب  تحولت 
مع الاله العظيم ويسبح ويمجد. ساجدا 
كراهب متعبد، كأنه داخل مغاره في 
أعلي الجبال اختار أن يسكن فيها مع 

من يحب.  
فعاش سنينا بين العالم والعزله وبين 
طريقا  أحب  والخلوه.  الضوضاء  
خطوات  عليه  وخطا  بنفسه  صنعه  
له  واختارت  الارض.  علي  ملائكية 
بل  يتذمر!  فلم  اخر،    الحياه طريقا 

اكمل عليه مسيرته بشكر وقبول..
 

عن  يخفي  ان  جاهدا  يحاول  وكان 
كل من حوله خلوته الليليه مع الله.

وذات ليله افاقت الام من نومها مع 
اقتراب حلول الفجر...

الابن  صلوات  صوت  وسمعت   
لربه  ومناجاته  بالدموع  المملوءة 

وسؤال قلبه فدخلت حجرته 
لتجده أمامها عابدا خاشعا بالجلباب 
قنديله  امام  يبكي  ساجدا  الأسود 
المضاء بالشموع وصوره رب المجد 

امام عينيه.
عليه  تجري  ان  الا  منها  يكن  لم 
وتأخذه في حضنها وتنهمر بالبكاء. 

حاول ان يخفي عنها دموعه ففشل 
في ذلك. وكان هذا بمثابه السكين في 

قلب الام المريضه.
التي تمنت في تلك اللحظه ان تترك 

لاختيار  الفرصه  تعطيه  حتي  العالم 
طريقه الذي  أخفاه عنها طول العمر. 
حتي  بغزارة  دموعهما  انهمرت 
نعرف  نعد  لم  لحظه  في  امتزجت 
أيهما دموع الام وأيهما دموع الابن 

كلمات  اي  من  أقوي  الصمت  كان 
يمكن ان تقال وكانت الدموع الصادقه 

اروع من اي حديث. 
حتي قطع صوت الام هذا الصمت 
يا  قائله:- ))أرجوك  إلحاح شديد  في 
بني ان تسلك الطريق الذي تمناه قلبك 

ان كنت حقا تحبنّي((
ثم أعادت الام جملتها مره اخري...
))أرجوك يا بني ان تسلك الطريق 

الذي تمناه قلبك ان كنت تحبّني((
ولكنها  عليها  يرد  ان  الابن  حاول 
من  لتعفيه  وذهبت  حجرته  تركت 

الرد..
الليله.  تلك  في  منهما  اي  ينم  لم   
وظل كليهما في حجرته في صلوات 

صامته تصحبها الدموع.
وظل صوت الام في أذنه يردد نفس 

الجمله طوال ساعات الليل.
من  أطول  الليله  تلك  كانت  وقد 
وشك  علي  السابقة.فهوالان  مثيلاتها 
سيكمل  الطريقين  اي  الاختيار..  
النهار  اتي  ان  وما  المسيره.   معه 
يديها  يقبل  أمه  حجره  مسرعا  دخل 
ووجنتيها بحراره والدموع في عينيه.
فابتسمت  يودعها  انه  الام  ظنت 
ولكن  الداخلي.  دموعها  سيل  لتخفي 
سرعان ما سمعته يقول ) لن أتركك 
وسيمنحني  هوطريقي!   انتي  أمي! 

رب المجد بركه الحياه معكي 
لن اذهب في اي مكان!  انا هنا الان 
ليس من اجل وداعك ، بل من اجل 

أخذ بركتك فيما قد اخترت....
***

هوالذي  العالم  طريق  يكون  قد   
وليس  للابديه  خلاله  من  سنصل 

بالضروره طريق العزله. 
خلال  مِن  بركات  الله  يمنحنا  وقد 
خدمتنا لم يحتاجون للخدمه  والرعاية 
التي  كالبركات  الحياه  طريق  في 

يمنحها لراهب يتعبد في محرابه..
***

صعوبات  يحمل  كليهما  طريقان.. 
وتجارب 

لمعونه  يحتاج  كليهما  طريقان... 
الهيه كل نكمل السير فيه بأمانه 

منهم  كل  بِنَا  سينتهي  طريقان... 
لنوال المجد الابدي في الحياه الابديه 
بمفردنا  الهنا  يتركنا  لن  طريقان... 

في السير في اي منهم.
***

العالم   طريق  اختار  من  لكل  تحيه 
طالما هوسائر مع الله وتحيه لكل من 
اختار طريق الخلوه طالما تلك الخلوه  

هي مع الله
***

المؤديان  الطريقان  أيها  تحياتي 
لحضن الله
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عبد الناصر بين الحقيقة والتضليل )57(
تخبط  قراراته المصيرية

ادوارد يعقوب

طريقــان

نيفين سامى

وصل  للدهشة  مثيرة  وبحركة 
القاهرة  الى  حسين  الأردن  ملك 
بين  مشترك  دفاع  اتفاقية  ووقع 

الأردن ومصر

كانت  العرب  صوت  إذاعة 
ضد  العربية  الجماهير  تستعدى 
العرب  الحكام  وبعض  إسرائيل 
ضد  الكراهية  مشاعر  وتغذى 

اليهود 

هي  الرسمية  الأوامر  كانت 
جوية  بضربة  للقيام  الاستعداد 
هجومي  اطار  داخل  إسرائيل  ضد 
البادئ  هو  المصري  الجيش  يكون 

بالقتال

الغاء  منه  طالبا  بعامر  اتصل 
عامر  اغضب  مما   1 القتال  قرار 

وأعترض على ذلك

علامات  من  الكثير  هناك   
قبل  تصرفاته  حول  الاستفهام 

حرب الأيام السته وبعدها

هناك شيئا ما غير طبيعي وغير 
منطقي في تخبط قراراته

السابقة  الحلقة  في  أوضحت  كما 
ان عبد الناصر هو المسئول الأول 
من  السته  الأيام  حرب  اشعال  عن 
بتحريك  العسكري  قراره  خلال 
ثم قراراته  الى سيناء  بكثافة  جيشه 
الأمم  قوات  بسحب  السياسية 
المتحدة من على حدوده مع إسرائيل 
ثم اغلاق خليج العقبة ومنع مرور 
السفن الإسرائيلية من المنفذ الوحيد 
والقضاء  الأحمر  البحر  على  لها 
على ربع تجارتها الخارجية والتي 
تتم عن طريق ميناء إيلات )كما جاء 
البغدادي  اللطيف  في مذكرات عبد 
الذى حذر عبد الناصر من خطورة 
القرار  هذا  وكان  القرار(.  هذا 
مسئول  غير  خطير  حدث  بمثابة 
ان  نظرا لإدراكه  الناصر  عبد  من 
الحرب  لتحدى  قبوله  معناه  هذا 
أثبتنا  كما  تيقنه  رغم  إسرائيل  مع 
استكمال  بعدم  السابقة  المقالات  في 
هذه  لخوض  جيشه  استعدادات  بعد 
التي  العديدة  والتحذيرات  الحرب 
تلقاها من مصادر مختلفة سواءً من 
بلده او على مستوى العالم بخطورة 
لإسرائيل  الارعن  الاستفزاز  هذا 
بل  شعبه  على  الكارثية  واحتمالاته 
احتمال جره  من  البعض حذره  ان 
وفى  بعناية.  له  معدة  مصيدة  الى 
21 مايو عقد عبد الناصر اجتماعا 
والسياسيين  العسكريين  القادة  مع 
لمناقشة الوضع )اعتقد ان الاجتماع 
قصد به فقط أبلاغهم رسميا بقراراته 
بعد ان اعرب جميع المسئولين عن 
تفاجئهم بقرارات عبد الناصر وليس 
لاستشارتهم في اي قرار لأنه لم يكن 
هناك من المسئولين من يجرأ على 
الذى  الوحيد  معارضته( والشخص 
القرارات  تلك  من  قلقه  اعرب عن 
هو المهندس صدقي سليمان رئيس 
الوزراء في ذلك الوقت حيث تساءل 
قفل خليج  احتمالات  كانت  اذا  عما 
عميقة؟  دراسة  درست  قد  العقبه 

وكان جواب عبد الناصر مختصرا 
سليمان  صدقي  ويقول  بالإيجاب. 
انه يلوم نفسه لوما شديدا على عدم 
حول  صريحة  مناقشة  في  دخوله 
هذا  الناصر  عبد  أكد  وقد  القرار!! 
هو  سوداني  مسئول  مع  حديثه  في 
الهزيمة  بعد  محجوب  الخالق  عبد 
ناقش  الذي  الوحيد  ان  قال  عندما 
وفى  سليمان.  صدقي  هو  قراراته 
يوم 30 مايو وبحركة مثيرة للدهشة 

الى  حسين  الأردن  ملك  وصل 
مشترك  دفاع  اتفاقية  ووقع  القاهرة 
العداء  رغم  ومصر  الأردن  بين 
الناصر  عبد  بين  كان  الذي  الشديد 
67 خطب  مايو  اول  )في  وحسين 
عبد الناصر ناعتا حسين بانه خادم 
أسلوب  وفى  للأمبريالية  وعميل 
حصل  ما  أيام  »في  يقول:  سوقي 
سوريا  على  الاسرائيلي  العدوان 
الأردن  في  العيال  إذاعة  طلعت 
تقول ان اتفاقية الدفاع المشترك مع 
سوريا لم تنفذ والملك حسين زعلان 
الاتفاقية!!...  ويبكى هو وامه على 
بينما كان حسين يتهم مصر بالعمالة 
وقد  والماركسية.  الصهيونية  مع 
الاتفاقية  هذه  إسرائيل  اعتبرت 
إذاعة  وكانت  لها.  جديدا  استفزازا 
القاهرة بصوت  العرب من  صوت 
الى  موحهه  )إذاعة  سعيد  احمد 
لعبد  دعائي  كبوق  العربية  البلدان 
مشاعرالشعوب  تخاطب  الناصر 
الذين  الحكام  وتشتم  العربية 
الملك  ومنهم  الناصر  عبد  ينتقدون 
على  شعوبهم  وتحرض  حسين 
تستعدى  كانت  ضدهم(  الثورة 
إسرائيل  ضد  العربية  الجماهير 
الناصر بمحو  وتردد شعارات عبد 
وتغذى  البحر  في  والقائها  إسرائيل 
ليل  اليهود  ضد  الكراهية  مشاعر 
المبالغ  التهديدات  غير  هذا  نهار 
فيها التي بدأت تكال لإسرائيل بعد 
تحرك الجيش المصري الى سيناء. 
في 19 مايو نشرت جريدة الاهرام 
الإسرائيلية  القوات  تدفق  خبرا عن 
حشد  على  ردا  مصر  حدود  الى 
الجيش المصري في سيناء وصرح 
حد  لوضع  الأوان  أن  »قد  عامر: 

لسياسة التبجح الأسرائيلي!!«.

الناصر  عبد  ادعاءات  رغم   
الاعلامي  بوقه  تلفيقات  وأيضا 
»محمد حسنين هيكل« بعد الهزيمة 
بان تحريك قواته الى سيناء يوم 14 
إسرائيل  تهويش  بغرض  كان  مايو 

او  مهاجمتها  ينوى  يكن  لم  وانه 
ضدها،  العسكرية  العمليات  بدء 
الحديدي  صلاح  الفريق  ان  الا 
 67 حرب  على  شاهد  كتابة  في 
عن  واقعيا  عسكريا  تحليلا  قدم 
الى  ناصر  قوات  تحريك  عملية 
ان  شك  »لا  ملخصه:  هذا  سيناء 
المصرية  الجوية  القوات  تحريك 
سيناء  في  الامامية  المطارات  الى 
سيطرت  هجومية  خطة  يخدم  كان 
ففي  العسكريين.  القادة  أفكار  على 
الرسمية  الأوامر  كانت  مايو،   14
جوية  بضربة  للقيام  الاستعداد  هي 
هجومي  اطار  داخل  إسرائيل  ضد 
البادئ  هو  المصري  الجيش  يكون 
بالقتال، ويؤكد ذلك وجود تشكيلات 
برية في سيناء تستعد للقيام بهجمات 
داخل الاراضي الإسرائيلية وكانت 
طريق  الى  للوصول  خطط  لديها 
بهدف  وقطعه  سبع  -بئر  إيلات 
القوات  إيلات وكذا  الاستيلاء على 
التي كانت تعمل في رفح واعطيت 
واجب مهاجمة بعض المستعمرات 
الإسرائيلية المطلة على قطاع غزة 
وقوع  هو  الاتجاه  هذا  يؤكد  ومما 
في  اسرى  مصريين  ضباط  ثلاثة 
في  مايو   28 يوم  العدو  قوات  يد 
المحور  على  استطلاعية  مهمة 
الأوسط«. وقد ايد هذا ايضا شهادة 
القاضي  الوهاب  عبد  أنور  الفريق 
الذي كان يشغل منصب رئيس هيئة 
العمليات في ذلك الوقت حيث ذكر 
وجود  على  الناصر  عبد  إصرار 
تندفع  ثم  تحتل رفح  قوات مصرية 
الى ايلات وقد اقر انه شاهد بنفسه 
عبد الناصر في مؤتمر عقد يوم 27 
يواجه  مايقدرش  »انه  وقوله  مايو 
العرب اذا تخلى عن فلسطين ولذك 
لازم تحتل رفح«. وأكد ذلك أيضا 
بنفس  شهادته  في  فوزي  الفريق 
حرب  قادة  »اعترافات  الكتاب 
يونيه«. ويقول الفريق صدقي قائد 
ان  الوقت  ذلك  في  الجوية  القوات 
بعد  منه  طلبت  العسكرية  القيادة 
تحرك القوات الى سيناء إعداد خطط 
الذري  والمفاعل  ايلات  لضرب 
وميناء  البترول  تكرير  ومعامل 
تسمى  كانت  خطة  غير  هذا  حيفا 
قواعد  لضرب  معدة  وكانت  بفهد 
بعد  انه  كما  الإسرائيلي.  الطيران 
اغتيال المشير عامر تم العثور على 
مستندات بها امر قتال رقم 1 الذى 
على  بالهجوم  خطة  على  يحتوى 
إسرائيل يوم 29 مايو وقد تسربت 
الاسرائيلي  الموساد  الى  الخطة 
واسرعت الولايات المتحدة وروسيا 
الى الاتصال بعبد الناصر يوم 26 
وتقول  الهجوم  وقف  وطلبا  مايو 
زوجة عامر »برلنتي عبد الحميد« 
ان عبد الناصر اتصل بعامر طالبا 
منه الغاء قرار القتال 1 مما اغضب 
عامر وأعترض على ذلك قائلا »ان 
المصري  للجيش  هزيمة  الانتظار 

قبل ان تبدأ الحرب«. 
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فالدائرة رمزاً يحمل معني الأمان و 
بطن  في  فالجنين  والاتحاد.  الأمن 
امه يتكور في دائرة. والمدن قديماً 
شكل  علي  أسوار  تحيطها  وحديثاً 
دائرة. والآبار الممتلئة بالماء عادة 
ما تكون دائرية الشكل. ومجموعة 
في  الأصدقاء 
يعقدون  ما  لعبة 
ويقفون  أياديهم 
دائرة  شكل  علي 
ومتحديين  متحدين 

علي  مصممين 
فالتروس  الفوز. 
ما  والعجلات 
دوائر  إلا  هي 
علي  تعمل 
الآلات  تحريك 
 . ت با لعر ا و
رغم  والدائرة 
أنها  إلا  بساطتها 
تحوي الكثير من 

رسم  في  استخدمت  أذا  المعلومات 
الإنجليزية  باللغة  صفر  فرقم  ما. 
هو دائرة كما انه في اللغة العربية 
تناهي صغر مركز الدائرة لتتحول 
أو  لا شيء  تعني  وهي  نقطة.  الي 
الاسترسال  عن  ما  جملة  توقف 
تشير  التي  فالساعة  والاستطراد. 
كذلك  دائرة.  في  تدور  الزمن  الي 
دوائر.  في  يدور  كله  الكون  أن 
مجموعة  عن  عبارة  والأرض 
دوائر متداخلة تمثل كرة كبيرة هي 
الأرض. والشمس والقمر دوائر في 
كمال استدارتهم. وأيوب النبي يشهد 
أن الرب الاله السحاب ستر له  فلا 
يرُى وعلى دائرة السموات يتمشى 
يسوع  والرب   .)14  :22 )أيوب 
الحكمة الكلمة يشهد عن ذاته بسفر 
الأمثال إصحاح 8 وعدد 27 و 30 
قائلا: لما ثبت السموات كنت هناك 

روحيات6
الـدائــرة 
د. روز غطاس

أنا. لما رسم دائرة على وجه الغمر. 
كنت عنده صانعا وكنت كل يوم لذته 
المقابل  والرسم  قدامه.  دائما  فرحة 
يسجل هذه الآية كما تخيلها المصور 
في العصور الوسطي. فالدائرة عند 
تشير  المسيحي  الرسام  المؤمن 
دائما الي الديمومة والأزلية الأبدية 
الاله  الرب  صفات  من  هي  التي 
بداية  له  ليس  أي  ابدي  أزلي  فهو 
الدائرة  ترسم  ما  وكثيراً  نهاية.  أو 
أو  الأضلاع  متساوي  مثلث  داخل 
الي  يشير  الذي  المثلث  يتوسطها 
والابن  الأب  المقدس:  الثالوث 
الواحد  الاله  القدس  والروح 
حلقات  ثلاث  أو  الاقانيم.  المتحد 
أو  دائرة.  داخل  تتداخل  متداخلة 
بما يعرف بنجمة داود  متداخلان 
وهي عبارة عن مثلثين متساويين 
الأضلاع متقابلان بستة رؤوس. 
من  الخارج  المسيح  الي  مشيراً 
صُلب داود والجالس علي عرشه. 
وهي  الاكنتس  بورقة  مزخرفة  أو 
البحر  بمنطقة  عرف  عشبي  نبات 
الدائمة  المتوسط بخضرته  الأبيض 
في  استخدم  أنه  حتي  وجمال شكله 
جميع الحضارات كعنصر زخرفي 
كانت  سواء  الأسطح  جميع  علي 
حجر أو قماش أو ورق مخطوطات 
وغيرها. أو بداخلها صليب مضفر 
حلقات  من  مجموعة  كان  لو  كما 
سلسلة متداخلة مترابطة. أو زهرة 
ذات أربعة بتلات تشير الي جهات 
الرب  فرد  التي  الأربعة  الأرض 
الصليب  علي  ذراعيه  يسوع 
ليحتويهم جميعاً حيث سيبوق البوق 

معلناً  يوماً 
مجيئه ودينونته 

للعالم. 

الثلاثاء  يوم  لبيب  باهور  وُلد 
فى ضاحية   1905 سبتمبر   19
أبيه  بيت  فى  شمس  عين 
أقلاديوس بك لبيب. وباهور هو 
وبقدوم  أقلاديوس.  أولاد  أول 
فى  أقلاديوس  والده  كان  باهور 
ومادياً،  اجتماعياً  مستقر  وضع 
مطبعة  يمتلك  كان  فأقلاديوس 
على  معروفاً  وكان  حديثة 
وكان  والدولى  المحلى  المستوى 
وقد حصل  بالاكليريكية،  مدرساً 
على البكوية، وكان يقطن بمنزل 
بضاحية عين شمس. وكذلك كان 
أقلاديوس على صلة معرفة قوية 
وبالذات  القبطى  بالاكليروس 
البابا كيرلس الخامس البطريرك 

ربوع  فى  باهور  ترعرع   .112
به  تحيط  كانت  الذى  والده  منزل 
حديقة شاسعة بها كل الطيبات من 
جميع  وبها  والخضروات  الفاكهة 
اللغة  عن  أما  الطيور.  أصناف 
فكان من غير المسموح به التكلم 
المنزل،  فى  القبطية  اللغة  بغير 
وهكذا تعلم باهور لغة أجداده منذ 
خير  والده  وكان  أظافره  نعومة 
انضم  المضمار.  هذا  فى  مُعلم 
باهور إلى صفوف تلاميذ مدرسة 
ذلك  فى  مترسماً  الكبرى  الأقباط 
قد  وكان  وأعمامه.  والده  خُطى 
كيرلس  البابا  المدرسة  هذه  أنشأ 
والمُلقب   110 البطريرك  الرابع 
بجوار  بالأزبكية  الإصلاح  بأبى 
وذلك  الكبرى  المرقسية  الكنيسة 
بتعليم  الاهتمام  كثير  كان  لأنه 
من  وكان  الأقباط.  من  النشئ 
متفوقاً  باهور  يكون  أن  البديهى 
يعتز  كان  فقد  القبطية،  اللغة  فى 
)كتاب  »خولاجى«  بكتاب  جداً 
الصلوات الكنسية( أخذه هدية من 
القبطية  اللغة  فى  لتفوقه  مدرسته 
الثانى.  الصف  فى  كان  عندما 

 – )قبطى  الخولاجى  هذا  وكان 
ذو  الصغير  الحجم  من  عربى 
غلاف أحمر سميك( مطبوعاً فى 
باهور  التحق  ثم  والده.  مطبعة 
الثانوية، والتى  الخديوية  بمدرسة 
كانت تعُتبر أشهر مدرسة فى ذلك 
الوقت فقد تخرج فيها قاسم أمين، 
مصطفى  السيد،  لطفى  أحمد 
وغيرهم  موسى  سلامة  كامل، 
وفجأة  مصر.  وقادة  زعماء  من 
أنتقل والده أقلاديوس إلى الأمجاد 
السماوية فى مايو 1918، وكان 
 13 يتجاوز  لم  آنذاك  باهور 
باهور  وقف  العزاء  وفى  عاماً، 
القبطية  باللغة  شكر  كلمة  وألقى 

للمعزيين.

كان لباهور علاقة وثيقة بثورة 
فى  باهور  وقتها  كان   ،1919
يذكر  وهنا  الخديوية،  المدرسة 
فى  تجمعوا  الطلبة  أن  باهور 
الخروج  مزمعين  المدرسة  فناء 
المدرسة  ناظر  فقام  فى مظاهرة. 
الطلبة  ليخاطب  إنجليزياً  وكان 
من  الخروج  عدم  على  ويحثهم 

قرأت لك 
نجوى غالى

قلب خادم ينمو في المحبة 

كان اليوم طويل في العمل ولكن 
بدأ  المنزل  الي  وصلت  عندما 
وقت العمل الثاني ، فكوني زوج 
وأب جيد فقد القيت التحية علي 
ما  وسرعان  واطفالي  زوجتي 
التف حولي الاطفال فواحد يسأل 
والاخر  اليوم؟  سنتعشي  ماذا 
لي  تحضر  ان  يمكن  هل  يقول 
يقول  والثالث  اللبن؟  من  كوب 
معي؟  تلعب  ان  يمكن  هل 
الارهاق  حالات  أشد  في  وكنت 
علي  أجلس  أن  أتمني  والتعب 
الهدوء  من  بقليل  وأنعم  الاريكة 
واشاهد برنامجي المفضل ، ولم 
البي  أن  علي  بانني  أشعر  أكن 
ولكن   ، الصغار  حاجات هؤلاء 
يكون  أن  يريد  كان  مني  جزء 
القي  وبينما  ومحبا  حنونا  أبا 
البريدية  الخطابات  علي  نظرة 
احد  من  شكر  خطاب  رأيت 
زوجتي  الي  الكنيسة  أعضاء 
علي مجهودها في الخدمة وكان 
صورة  به  كارت  علي  يحتوي 
الماء ومنشفة وحذاء  لوعاء من 
قذر وكانت أسفلها آية تقول »أنا 
انجيل  من  يخدم »  كالذي  بينكم 
وعدد   ٢٢ رقم  واصحاح  لوقا 
قالها يسوع  العبارة  ٢٧ ، وهذه 
ليعلم تلاميذه خدمة الاخرين فإذا 
كان هو السيد والمعلم لم يستنكف 
من غسل أقدام تلاميذه فلماذا أنا 
لبن  أحضر كوب  أن  من  أتذمر 
عائلتي  أن خدمة  وتنبهت  لابني 
ليست فرض والتزام مني ولكنها 
يسوع  حياة  بها  لأعكس  فرصة 
وحبه لنا ، وتذكرت قصة السيدة 
التي  الكنيسة  في  معنا  الخادمة 

قد  وكانت  حماتها  ترعي  كانت 
سألتها في يوما ما عما تحب أن 
بخجل  الحماة  فأجابت  لها  تفعله 
انها تحب ان يقوم احد بتحميمها 
إنها  الخادمة  السيدة  ،واعترفت 
والتذمر  بالاستياء  تشعر  كانت 
يتطلبه  لما  بهذا  تقوم  عندما 
الامر من عناية جسدية ومجهود 
واعترفت إنها لا تحب القيام بهذا 
يخفي  أن  الله  من  تطلب  وكانت 
وفي  حماتها  عن  هذه  مشاعرها 
أحد الايام احضرت لوازم الحمام 
وتغسل  تحمي  وبدأت  والمنشفة 
تتلوا  وهي  حماتها  عن  الاقذار 
صلاة للرب يسوع أن يقبل منها 
تأخذ  إنها  وشعرت  الخدمة  هذه 
كانت  مهما  العمل  بهذا  بركة 
تخدم  انها  وأحست  صعوبته 
جسد  في  الحال  المسيح  السيد 
هذه السيدة العجوز وهذا ما قاله 
يسوع لتلاميذه »مهما فعلتم بأحد 
هؤلاء الاصاغر فبي قد فعلتم » 
وعندم يطلب منا القيام بخدمة ما 
لمجد يسوع فمهما كنا متعبين او 
نشعر بانها لا تروق لنا  فيجب ان 
الاخرين  لأحتياجات  اولا  ننظر 
وضع  بمن  متمثلين  أنفسنا  قبل 
نفسه لأجلنا ونحن غير مستحقين 
وخدمنا وخلصنا يسوع المسيح.
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كما  المظاهرة  فى  المدرسة  
أفصح  وقد  يعتزمون.  كانوا 
الجنود  أن  كلمته  فى  الناظر 
لإطلاق  مستعدون  الإنجليز 
النار على الطلاب إذا ساروا فى 
القاهرة.  شوارع  فى  مظاهرات 
بهذه  يأبهوا  لم  الطلاب  ولكن 
الإنذارات واستمروا فى رغبتهم 
من  أفواجهم  وخرجت  للتظاهر 
الجامعة.  اتجاه  فى  المدرسة 
عين  فى  باهور  والدة  علمت 
أن  وكيف  الثورة  بأخبار  شمس 
مظاهرات  فى  خرجوا  الطلبة 
خطورة  وأيقنت  الشوارع  فى 
نجلها  بطبيعة  ولمعرفتها  ذلك. 
فى  يشترك  أن  خافت  الوطنية 
زوج  فسألت  المظاهرات  هذه 
أهميس  الدكتور  الكبرى  أبنتها 
مدرسة  إلى  يذهب  أن  )أحمس( 
المنزل.  إلى  ويُحضره  باهور 
إلى  أهميس  الدكتور  ذهب 
باهور  وقابل  الخديوية  مدرسة 
إلى  يأخذه  أن  من  بدلًا  ولكن 
إليه  انضم  شمس  بعين  المنزل 
بين  المظاهرة وخرجا سوياً  فى 
المتظاهرين.  الطلاب  أفواج 

فى  الطلاب  سير  خلال  وفى 
الإنجليز  الجنود  قدُمَ  المظاهرة 
طلقات  يضربون  وأبتدأوا 
الطلاب  صوب  الرصاص 
باهور  بينهم  الذين  المتظاهرين 
متجاورين.  كانا  الذين  وأهميس 
الرصاصات  هذه  إحدى  ومرت 
وأذن  باهور  أذن  بين  كالبرق 
قليلًا  انحرفت  أنها  ولو  أهميس، 
لكان أحدهما قد أصيب فى مقتل.

بالبابا  باهور  تربط  كانت 
قوية،  علاقة  الخامس  كيرلس 
الأخيرة  الفترة  فى  أنه  حتى 
الخامس  كيرلس  البابا  حياة  من 
كان ملازماً للفراش فى حجرته 
لقداسته  الزيارات  وكانت 
يعلم  كان  عندما  ولكن  محدودة. 
قداسته أن باهور ينتظر لرؤياه، 
كان قداسته يسمح للشاب الصغير 
هذه  إحدى  وفى  لدنه.  يدخل  أن 
البابا  قال  القصيرة  المقابلات 
)لو  لباهور:  الخامس  كيرلس 
ستكون  والدك  خُطى  ترسمت 

ملكاً فى علمك(.

]البقية ص 12[

ابسط  من  هي  الهندسية  الرموز 
استخدمها  التي  الرموز  واعقد 
واتصالاته  تعاملاته  في  الإنسان 
الأسطح  علي  وزخارفه  والعلوم 
ففي  الخامات.  المتنوعة  المتعددة 
لبعض  كرمز  تستخدم  الكيمياء 
مشيرة  أو  العناصر 
ما.  تفاعل  الي 
والبروتونات  فالذرة 
والإلكترونات جميعها 
كما  كدوائر  ترسم 
إنها تتحرك في دوائر. كذلك أيضا 
تستخدم  النباتات  تشريح  في رسوم 
الدائرة لتعبر عن الجزيئات المختلفة 
المتنوعة لكل نبات. فالرمز الهندسي 
هو ملخص للتخطيط الإنساني معلناً 
عن أفكاره ومعتقداته وما يدور في 
يطلق  التي  والكهوف  ونفسه.  ذهنه 
الحجري  العصر  كهوف  عليها 
الخطية.  الرسوم  بهذه  تزخر  كانت 
معاركه  الإنسان  يسجل  كان  حيث 
الأخرى،  القبائل  علي  وانتصاراته 
المتنوعة.  الحيوانات  صيد  وطرق 
طفل  علي  عرضت  اذا  انك  كما 
أو  الألوان  من  نوع  أي  صغير 
الأقلام سوف في الحال يشخبط أي 
حتي  يقابله  سطح  أي  علي  يخطط 
خاص  معني  له  الخط  فان  جسمه. 
يعني  قد  حيث  التشكيلي،  الفن  في 
كل نقطة متحركة تحصر شكلًا أو 
محيطاً خارجياً لجسم ما. فاذا ما تم 
ذراعيه  من  كلًا  فارداً  إنساناً  رسم 
ورجليه فانك اذا وضعت برجلًا في 
سرة هذا الشخص المرسوم ، سوف 
تجد انك رسمت دائرة هو مركزها 
وكلًا من يديه ورجليه أقطار الدائرة. 

شخصيات قبطية مؤثرة
د. مينا بديع عبد الملك – هندسة الإسكندرية

)11( د. باهور لبيب )1905– 1994(
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العربي  وجداننا  علي  كتبت  كم 
والإنساني )الأم ( اصدق العبارات  
أحيان  في  قسوتها  كانت  مهما 
غير  الأفعال  ردود  من  كثيرة 
المقصودة بدافع الخوف والحرص 
والفكري  العلمي  مستقبلنا  علي 
والرياضي  والثقافي  والأقتصادي 
اعمالنا  كانت  مهما  المهني  بل 
متواضعة  الوظيفية  ودرجاتنا 
لكونها الأم الرحيم والعطوف بين 

كل المحن والأزمات ؟!

العربية   الأم  إلي  ورسالتنا 
العربية   القدس  إلي  رسالتنا  هي 
ومصر  ولبنان  وسوريا  والعراق 
والسعودية  وفلسطين  وليبيا 
وتونس  والجزائر  والمغرب 
والخليج الخ  بدافع وطني فيه رؤية 
الأبن لأمه وقت الشدائد  التي تزيد 
الأبن والأبناء جميعا   التصاق  من 
كانت  مهما  بأمهم  ونساء   ذكور 
محنة  في  اللامنطقية   ظروفها 
عصر ووسط طوفان من الاشواك 
علي  مبتذلة  مادة  اصبحت  التي 
أغلب  مواقع التواصل الإجتماعي 
التي  الفضائيات    والميديا وعالم 

خرجت  عن دورها  المهني حقيقة 
يتفق  ولا  ملموس  فوضوي  بدافع 
مع قدسية الأم سواء كانت مسلمة 

أو مسيحية أو بلا دين ومذهب؟!

  فالأم أم وخاصة وقت الشتاء  
تكون  فيه  والذي  البرودة  قارص 
مقطوعة  الكهرباء  خيوط  كل 
يجعلنا  ما  وهذا  طوال   لساعات 
تلك  وسط  العبارات  بعض  نكتب 
المحيط  من  العربية  العواصف 
الرحمة  قلوبنا  وفي  الخليج  إلي 
لكونهم رسل  البشرية  أمهات  لكل 
حماقات  كانت  مهما  الإنسانية  
الرجال الذين تنكروا للأم بل كتب 
بعضهم  متعجرفا  أنه جاء بلا أم ؟ 

وكأنه معجزة بل  نبوءة بشرية 
من  ضمائر  مع  يتفق  لا  وهذا 
مازال  عقل  من  بعض  يمتلكون 
يعي أنه الإنسان لا شئ آخر وسط 
القرية  عالم  في  الشاذة  معادلاته 
ونسيان  الأهواء  عالم  الصغيرة 
تسعة  حملته  وقتما  الأم  جميل 
برودة  كل  وتحملت  جنينا  أشهر 
بصبر  الصيف  وحرارة  الشتاء 
ورضا  وإيمان عقائدي راسخ في 

 رسالة إلي أمي الحبيبة  ؟!

بقلم عبدالواحد محمد

ضميرها الحر!

فالأم هي الأم شابة وعجوز لها قدسية عظيمة 
من  تخرج  لم  التي  البشرية   ضمائر  كل  في 
رحم الحروب وسفك الدماء ومحاربة الأبرياء  
ورمي المحصنات بأبشع السباب وغير ذلك من 
وخاصة  شاذة  عقول  عن  تنم  التي  المهاترات 
ممن يتحكمون في مصائر العباد  فكم تحولت 
شذوذ  بفعل  شريدة  أوطان  إلي  آمنة  أوطان 
ارحام  من  جاءوا  الذين  الرجال  هؤلاء  عقول 
غيرأمهاتنا  الذين ارضعوننا رضاعة طبيعية ؟

بالعودة  الإنسانية  رسل  جميعا  نناجي  وكأننا 
إلي عالمنا عالم الإنسان من غيبتهم الطويلة جدا   
نراه  ما  والسلام  حولنا  من هول  الامن  لبث 
من مجهول قادم  والسيدة مريم العذراء  بأعادة 

الوئام إلي عقول متصدعة ؟ 

عربية   أم  قصيدة  من  الآخر  الوجه  وعلي 
رغم  وسعادة  أمل  بكل  بيننا   تعزف  مازالت 
السلام  حمائم  بين  الرعدية  العواصف  كل 
عبدالوهاب  المغربي  المبدع  العربي   والفن 
للثقافة  الإبداع   صناع  جمعية  رئيس  ادرخم 
والذي   بطاطا  البيئة   علي  والمحافظة  والفن  
أقام  جسرا من اللوحات التشكيلية  في  الملتقي 
الدولي لربيع   ايسوتار الثالث  من الفترة 11 
نوفمبر حتي 13 نوفمبر  2017 م بحب  ليس 
بمستغرب  علي من أنجبته  من رحمها الطاهر 
برائحة  الورد  باقات  ليحمل     ) العربية  )الأم 
الفل والياسمين   لكل  من  هبطوا  من السماء  
لربيع  الدولي  الملتقي  المغربية  في  إلي طاطا 
بقاع  من  مبدعة  وفودا  جاءوا  الذين  ايسوتار  
الأرض  مشرقا ومغربا   وكأنه يرد جميل  أمه  
الإبداع  دعاة  كل  إلي  البسيطة  العربية  السيدة 

التواضع  بمنتهي  والسلام 
علي  والقدرة  والتسامح 
السلم  لغات  بكل  الحوار 
أرض   علي  والسلام 
طاطا  العريقة   الثقافات 
اصدق  لتكون  المغربية   
الحبيبة   أمه  من   رسالة  
البار  الأبن  عليها   ليرد 
الكبير  التشكيلي  الفنان 
بتلك   ادرخم  عبدالوهاب 

إلي  القلب  من  العبارات 
القلب   لا تحزني لكونك في 
أنبل  السيدات  أعظم  أعيننا 
وما  القلوب  اصدق  النساء 
العربية    أماه  اليوم  يحدث 
قريب  زوال   إلي  هو 
تظل  سوف  القدس  لكون  
ضمير  تظل  سوف  عربية 
من  بمقدساتها  الأيادن  كل 

التاريخ إلي التاريخ ؟!

$ 
 ميلاد برسوم الدكتور - ذكرى الأربعين

   

  ٢٣:٤٣"فقال له يسوع الحق أقول لك أنك اليوم تكون معي في الفردوس" لو
   

في  ٢٠١٧ديسمبر  ٨رقد حبيبنا د. ميلاد برسوم في الرب بهدوء وسط عائلته يوم 
لقد عاش د. برسوم حياته في ايمان عميق وخدمة نشطة في  ارضنا الحبيبة مصر.

، ملتزم القداسات كشماس بأمانه  يخدممجلس كنيسة مارجرجس والانبا رويس، وكان 
  كما كان يسارع الى مساعدة كل الكنائس الأخرى.

 

د. ميلاد برسوم كان متفانيا في خدمة الرب من خلال الكنيسة والعائلة وأيضا في مهنته 
  موهوب، ولقد أحبه كل من تعامل معه لطبيعته البسيطة وروحه المتقدة.كجراح 

  

كل من يحب ان يشارك ويكرم د. ميلاد برسوم هو مدعو لحضور ذكرى الأربعين في 
في  الثانيبعد القداس  ٢٠١٨يناير  ٢١كنيسة مار جرجس والانبا رويس يوم الاحد 

  .الانبا انطونيوس والانبا بولا كنيسةامام قاعة ال
 
“Verily I say unto Thee, today shalt Thou be with Me in Paradise.” (Lk 23:43) 
 
The Beloved Dr. Milad Kamal Barsoum passed peacefully among family on 
December 8, 2017 in Egypt.  
 
He lived his life with deep faith in God as an active member of the Church 
Board, took part in Divine Liturgy, as an Ordained Deacon, and was active 
in supporting many churches and their congregations.  
 
Dr. Milad Barsoum was fully dedicated to his life serving God through the 
church, his family and his career as a gifted surgeon. He is loved and 
remembered by all whose lives he touched with his compassionate nature 
and generosity of spirit. 
   
All who wish to honour his cherished life and his passing are welcomed to 
attend his 40 Day Memorial Service at St. George and St. Rueiss Coptic 
Orthodox Church on January 21, 2018. ……….. 
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هوا .... هوا

احلام فانوس-وينيبج 
 مانيتوبا

المسيح وكاتدرائية ميلاد المسيح 
 ليديا يؤانس

المسيحيين  وغير  المسيحيين 
يحتفلون، يبتهجون، يفرحون، يتبادلون 
الذين  حتي  الشهية،  والأكلات  الهدايا 
الميلاد،  عيد  بإحتفالات  يعتقدون  لا 
ويشُاركون  ويفرحون  يحتفلون  أيضًا 
الآخرين .. حتى لو لم تؤمن بهذا العيد 

ما الضرر بالإحتفال؟! 
الأعياد فرحة وبهجة، لماذا لا يفرح 

ويبتهج كل الموجودين في المجتمع؟
كئيبًا،  عجوزًا  شخصًا  ليس  الرب 
عن  تُنِمْ  بتكشيرة  حوله  ويتلفت  يدور 
والأعياد  الفرح  إله  الرب  الوقار، 
والإحتفالات، وكثيرًا ما يوصي شعبة 
المناسبات  في  وخاصة  بالإحتفالات 
ونفرح  نبتهج  أن  يُريدنا  أنهُ  الدينية، 
الأطفال  وخاصة  الآخرين  نفُرِحْ  وأن 

الصغار. 
في دول الغرب أرادوا توصيل فكرة 
الهدايا  وتبادل  والمحبة  الإحتفالات 
شخصية  فابتكروا  للأطفال  وخاصة 
أو  نويل«  »بابا  عليها  أطلقوا  رمزية 
ترمُز  الشخصية  كلوز« وهذه  »سانتا 
يمنحنا  بأن  يسعد  الذي  المسيح  إلى 

الخيرات والهدايا.
ونراها  عنها  نسمع  الشخصية  هذه 
أي  الكريسماس  احتفالات  قدوم  مع 
فيصورون  المسيح(،  ميلاد  )عيد 
مُرتديًا  برجل عجوز سمين  المشهد؛  
وجهه  بيضاء،  بأطراف  حمراء  بزه 
عيد  ليلة  في  يأتي  ضحوك،  سمين 
الهدايا  يعُطيهم  نيام  والأطفال  الميلاد 

واللعب.  
»الكريسماس«  كلمة  وبمناسبة 
البابا  قداسة  لتفسير  استمعت  فلقد 
كلمة  فقال:  الكلمة  لهذه  تواضروس 
مقطعين،   عن  عبارة  »كريسماس« 
أي   »Christ« وتعني  كريس  الأول 
 »Mas« المسيح،  والمقطع الثاني هو
وتعني  القبطية  اللغة  من  وهي 
»ميلاد«،  ولذلك كلمة »كريسماس« 

تعني »ميلاد المسيح«.
كلمة  بخصوص  وأيضًا 
»كريسماس« حدث موقف لطيف معي 
بالكافيه،  القهوة  أتناول  أيام، كنت  منذ 
تكرمني  أن  الجرسونة  البنت  وأرادت 
هابي  فقالت  بالكريسماس،  وتُهنئني 
 ،»Happy Holiday« هوليداي 

بهدوء إبتسمت للبنت وقلت لها:
في  تعتقدين  أو  تؤمنين  هل 

الكريسماس؟
واجابت  جدًا،  لطيفة  أجنبية  البنت 

على استحياء: أنا مسلمة.
قلت لها: هل ستقبلين أن أهُهنئك بعيد 
الفطر أو بقدوم رمضان وأقول لك هابي 

.»Happy Holiday« هوليداي
قالت: بالتاكيد سوف لا أحب ذلك.

وقالت  برقة  اعتذرت  البنت 
 ،»Merry Christmas« بإبتسامة
 Merry« وقلت  ابتسمت  وأنا 

.»Christmas
سانتا  أو  نويل  لبابا  ثاني  نرجع 

رمزًا  ستظل  الشخصية،  فهذه  كلوز، 
للمسيح مصدر الخير والفرحة والبهجة 
عيد  إحتفال  كل  مع  والكبار  للصغار 

ميلاد للمسيح.
رمزًا  كانت  ربما  الشخصية،  وهذه 
كان  القديس  هذا  نيكولاس،  للقديس 
الصغرى  بآسيا  لمدينة »مورا«  أسقفًا 
أعطاه  الميلادي،  الرابع  القرن  في 
الآيات  عمل  منها  كثيرة  مواهب  الله 
من  أعظم  ولكن  المرضى،  وشفاء 
المحتاج،   لنجدة  يسُرع  كان  أنه  ذلك 
لتقديم  مُتخفيًا  الظلام  في  يذهب  فكان 
المساعدات للفقراء والمحتاجين، وبعد 
نياحته انتشرت سيرته في بلدان عديدة 
هولندا  خاصة  وأوروبا  روسيا  من 

وسويسرا والمانيا.
كان  نيكولاس  القديس  بالتاكيد 
مانح  المسيح  للسيد  رمزًا  وسيكون 

الخيرات والهدايا للعالم كله.
بسخاء  المُعطي  هو  المسيح  نعم، 
لشعبه وللعالم كله، حينما يقول فيكون، 

وكل شئ على حسب مشيئته.
بالذات  في سنة 2018 وفي مصر 
أراد المسيح، أن يعُطي أجازة للقديس 
نويل )سانتا كلوز(،  وللبابا  نيكولاس، 
ميلاده  عيد  هدية  لتقديم  بنفسه  ويأتي 

للمصريين. 
أن  المسيح  أراد    ،2018 سنة  في 
لها  ليس  ضخمة،  كاتدرائية  له  تكون 
مثيل في منطقة الشرق الأوسط  كله، 
فأصبحت » كاتدرائية ميلاد المسيح« 
بالعاصمة الإدارية الجديدة بمصر في 
عهد فخامة الرئيس عبد الفتاح السيسي.

بالتأكيد المسيح لا يهتم كثيرًا بالمباني 
الحجرية ولكنه يهتم بنفوس المؤمنين، 
كل  في  لكنيسته  البشرية  الحجارة  فَهُمْ 
كنيسة  ينشئ  حينما  أنه  بالعالم،  مكان 
يعلم  أنهُ  ذلك  فمعنى  ما،  مكان  في 
فتمتلئ  الإيمان  إلي  كثيرين  بمجئ 

كنائسه بالمؤمنين من كل مكان.
الرئيس السيسي حفر اسمه بحروف 
من ذهب في السنكسار، أي على مدي 
بسبب  ليس  الكنيسة  ستذكره  التاريخ 
تقديم »كاتدرائية ميلاد المسيح« هدية 
عظيمة للمصريين و للمسيحيين بصفة 
التاريخ  سيذكُره  بالأحرى  بل  خاصة، 
للجميع  ومحبته  وتميُزه  إنفراده  بسبب 
رئيس مصري  أول  فهو  تحيز،  بدون 
يُقدم منهجُه في قيادة شعبه عمليًا وليس 

قوًال فقط.
الرئيس السيسي بالرغم من إنجازاتهُ 
العظيمة في هذه الفترة الوجيزة إلا أنه 
أثبت أنه رجل دولة بمعنى الكلمة، أنهُ 
رعيته  كل  لرعاية  جهده  في  ما  يبذل 
وزعزعة  الهدم  محاولات  من  بالرغم 
الأمن واللعب علي وتر الفتنة الطائفية.

على  المُلتهبة  السعرة  وسط  في 
من  والنيل  الطائفية  الفتنة  اشعال 
المسيحيين وقتلهم واضطهادهم وحرق 
ليعُلن  السيسي  كنائسهم، وقف  وتدمير 
قراراته ومبادئه  في قيادة بلد شارفت 
الفوضي  وسادتها  الإنهيار  علي 

والإنحدارفقررتعديل مسارها.  

السيسي  أول رئيس يعامل المسيحيين 
بلد  أصحاب  أنهم  الحقيقي  بقدرهم 
وهوية مثل الأغلبية العظمى، أنهم أوًال 
بها  احتفظ  ديانتك  مصريين،  وأخيرًا 
لنفسك، وديانتي احتفظ بها لنفسي، أنها 
حقك  من  وليس  بربه،  الإنسان  علاقة 

ان تضطهدني علي ما أعتقد!
السيسي  أول رئيس يُهنئ المسيحيين 
أو  المنابر  فوق  من  ليس  بأعيادهم، 
ارسال مندوبين الرئاسة لتقديم التهاني، 
بل جاء بنفسه ليُعلمِ الآخرين من أعمت 
الخاطئة  والتعاليم  الفتاوي  عيونهم 
حسب  على  الآخرين  باضطهاد 
وحيدة  زيارة  ليست  أنها  معتقداتهم، 
عيد  احتفال  كل  مع  مُتكررة  ولكنها 

ميلاد  للمسيح.
الذهبي  اليوبيل  في  أراد  المسيح 
يقدم  أن  بالعباسية،  الكاتدرائية  لبناء 
فخامة  فجاء  لشعبه،  ميلاده  عيد  هدية 
عامًا  خمسين  بعد  السيسي،  الرئيس 
الناصر  عبد  جمال  الرئيس  قيام  من 
بوضع  السادس  كيرلس  البابا  وقداسة 
المرقسية  للكاتدرائية  الأساس  حجر 
بالعباسية، ليُعلن عن ميلاد »كاتدرائية 
ميلاد المسيح«، لم ينس السيسي وهو 
أن  الجديدة  الإدارية  للعاصمة  يخطط 
الجديدة،  العاصمة  لإحتياجات  ينظر 
اختلاف  على  الناس  أن  ووجد  ففكر 
دياناتهم يريدون أن يعبدوا الله حتي من 
الأغلبية  أن  وجد  الجديدة،   العاصمة 
مسلمين  المصريين  من  العظمي 
ومسيحيين فوضع في خطته أن يكون 

هناك جامع وكنيسة وقد كان. 
المتواضعة،  المقالة  هذه  ختام  في 
نرفع قلوبنا بالدعاء والصلوات لحماية 
والحماية  والتسييج  الحبيبة،  مصرنا 
لفخامة الرئيس عبد الفتاح السيسي، كما 
يجدر بي أن أقدم جزيل الشكروالتقدير 
لفخامته، على إنفتاحه على كل الناس، 
بغض  الناس،  لكل  ومحبته  وتقديرة 

النظر عن معتقداتهم.
ونقول له مع كلمات الكتاب المقدس 
ترتعب  ولا  ترهب  لا  وتشجع  »تشدد 
تذهب«  حيثُما  معك  إلهك  الرب  لأن 

)يشوع 1: 9(.
قداسة  أجل  من  صلواتنا  نرفع  كما 
البابا تواضروس الثاني، الرب عارف 
أعمالك وتعبك من أجل كنيسته وشعبه، 
فهو السند والمُعين لقداستكم، نصُلي أن 
ويعُطيكم  قداستكم،  حياة  الرب  يُديم 
بالسلام  الكنيسة  فيها  تنعم  مديدة  سنينًا 
والأمن والإستقرار،  وسوف يزيد الله 
الخيرات على مصر وعلى الكنيسة في 
حبرية قداستكم ثلاثون وستون ومائة.

المسيح:  ميلاد  لكاتدرائية  وأقول 
تعب  فباطل  البيت  الرب  يبن  لم  إن 

البناؤون.
ميلاد  كاتدرائية  ميلاد  مبروك 

المسيح. 
وكل عيد ميلاد المسيح )الكريسماس( 

وحضراتكم والعالم كله بخير وسلام

جدا  قريبا  سمعتها  أغنيه 
الاغنيه  هوا...  هوا...  اسمها 

تغنيها »سميره سعيد»

سميره  صوت  ان  والحقيقه 
كان  ما  عمره  ده  سعيد 
لكن  يعجبنى  او  بيستهوينى 
استهوتنى  بالذات  دى  الاغنيه 
اول  ليه.  احكيلكوا  وتعالوا 
بكلمات  الاغنيه معموله  حاجه 
بتحكى  وكانها  دارجه  بسيطه 
فيها  تشركنا  حكايه  او  حدوته 
برتم  خفيف مختلف تماما عما 
تانى  اغانينا...  فى  تعودناه 
لى  بالنسبه  ودى   حاجه... 

انا... اهم حاجه...

ايلارى  حفيدى...  ان  هو 
»كوجى»  او  الصغير... 
نسميه...  ان   لنا  يحلوا  كما 
دى  الاغنيه  يسمع  اوى  بيحب 
وبيمسك عصايه رفيعه كده... 
ويقول  شجره...  فرع  اى  او 
ويمين...  شمال  يطوحها  وهو 
وطبعا حتى فى وش اى واحد 

فينا... هوا هوا... 

حتقولوا ايه علاقة الاغنيه... 
حبيبى  وكوجى  هوا...  والهوا 

بموضوعنا.. 

علاقه  ليه  موضوعنا 
بالهوا... ح تقولوا لى ازاى... 
الامتلاك...  عن  الموضوع 
امتلاكنا لاى شى فى الحياه... 
وغيرها  العربيه...  البيت... 

من الاشياء الماديه...

اقتناءنا  باعتبر  انا  الحقيقه 
ملكيه...  هو...  الاشياء  لهذه 
تحولت  لو  بقى  المشكله 
فى  الرغبه  او  الملكيه  هذه 
شديد  حب  الى  الاقتناء... 
شويه  معايا  فكروا  للتملك... 
تلاقوا ان معظم... واكاد اقول 
كل مشاكلنا... سببها او اساسها 
مثلا  يعنى  التملك...  حب  هو 
بنبقى  جديد  بيت  بنشترى  لما 
الامكانيات  كل  فيه  عايزين 
اللوازم...  وغير  واللوازم... 
بيتخنق  معظمنا  ان  واعتقد 
المورجاج  فكرة  من  جدا 
الاقساط  او   mortgage
اللى لازم نسددها لغاية... بعد 
البيت  مايصبح  طويل...  عمر 
ملكا خاصا خالصا لنا... نفس 
دى  البلاد  جينا  لما  الحكايه 
وفكرنا فى شراء سياره... فى 
الاول مثلا كنا بنشترى سيارات 
واحده  وبعدين  مستعمله... 
واحده... بدانا نشترى عربيات 
جديده نملكها...  ونسر ونفرح 
بهذه الملكيه  او الاقتناء... الى 
بموضوع  قليل  بعد  علمنا  ان 
الايجار او الlease  واللييس  
نظام معروف فى كندا يجعلك 

تشترى )او كانك تؤجر( اتخن 
المطلوب  وكل  عربيه  ماركة 
بفوائد  شهرى  مبلغ  دفع  منك 
او  ثلاث   حوالى  لمدة  بسيطه 
ح  قوى  حلو  سنين..  اربع 
الثلاث  بعد  طب  لى  تقولوا 
العربيه   .... دى  سنين  اربع 
بعد  لا...  ملكى...  تبقى  ح 
ترجع  سنين  اربع  الثلات 
العربيه الى  الشركه او توكيل 
مادخلك  ويادار  السيارات... 
تملكها...  عاوز  لو  او  شر... 
توكيل السيارات بيحسب باقى 
اللى  خصم  بعد  العربيه  مبلغ 
سنين...  الثلاث  خلال  دفعته 
العربيه  وتبقى  بقى...  تدفعه 
ملكك... او زى ماقلنا قبل كده 
واحده  تاخد  وتقدر  ترجعها... 
الاولانيه...  من  انقح  تانيه 
الطريقه  بنفس  جرا...  وهلم 

السابقه... 

حب  نتيجه  بصراحه 
موجوده  اللى  الامتلاك 
وداخلى  منا  واحد  كل  داخل 
كان  الاول  فى  بالطبع... 
الموضوع بصراحه... صعب 
ايه  يعنى  تقبله...  عليا  جدا 
سنين  تلات  فلوس  ادفع  اقعد 
ياخدوا  الاخر  وفى  بحالها... 
حاجه  كانت  العربيه..  منى 
الاول  فى  عليا  جدا  غريبه 
انى ابص فى الجراج واشوف 
مركونين  الاتنين  عرباتنا 
احنا  اللى  ان  واحس  فيه... 
قيمتها  كل  ودافعين  شاريينها 
والتانيه  بتاعتنا...  ... هى دى 
اللى احنا بندفع اقساطها.  دى 
غريبه عنى او مش بتاعتى... 
ان  مع  غريب...  احساس 
الاتنين مركونين فى الجراج... 
اللى  بناخد  مش  اننا  ومع 
تبات فى حضننا   ... شاريينها 

ولا حاجه... 

هو ده بقى حب الامتلاك... 
بحاول اتمرن شويه على تقبل 
واعتقد  المتقسطه...  الاخرى 
عربيه  ثالث  او  تانى  مع  انى 
اعتقد  الطريقه  بهذه  نقتنيها 
اتاقلم...  شويه  بدات  انى 
لحب  نموذج  ده  حبها...  على 
الاشياء  بعض  فى  الامتلاك  

الماديه..  

فما بالكم بقى بحب امتلاكنا 
الاشخاص...  او  للعواطف 
كارثه...  يكون  ممكن  بجد  ده 
قوى  ولادنا  بنحب  احنا  مثلا 
لدرجة اننا بنتجنن لما...  لاى 
ظروف يبعدوا عننا... حتى لو 
كان بسبب ظروف الدراسه او 
الزاوج مثلا... بنبقى عاوزينهم 

جنبنا على طول... 

البقية ص 9
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بين  الناصر  عبد  مقال  بقية 
الحقيقة والتضليل ص5

 فما كان من عبد الناصر الا ان 
وعليك  سياسي  قرار  »هذا  قال: 
تنفيذه« وعليه اصدر المشير عامر 
امرا بإلغاء الهجوم!! ويحاول هيكل 
في كتابه ان ينفى عن عبد الناصر 
مع  الحرب  بدا  في  أصلا  فكر  انه 
الكثير  سيكشف  هذا  لان  إسرائيل 
التي  والتزوير  الكذب  عمليات  من 
لتلبيس  وشلته  الناصر  عبد  اتبعها 
الكاملة  المسئولية  عامر  المشير 
امام  الناصر  عبد  وليبدو  للهزيمة 
العالم انه لم يسعى لبدء الحرب مع 

إسرائيل. 

أنصار عبد  أيضا  اتبعه  ما  وهذا 
امر  وجود  اكتشاف  عند  الناصر 
دبر  المشير  ان  وإدعوا   1 القتال 
هذه الخطة وكان ينوى تنفيذها دون 
علم عبد الناصر!! وقد علم بها عبد 
الناصر عن طريق أمريكا وروسيا،  
لوقف  بالمشير  بالاتصال  فاسرع 
يصعب  طبعا  وهذا  الخطة  هذه 
دارس  لأي  يمكن  لا  تصديقه.  
وشخصية  الناصر  عبد  لشخصية 
قرار  هناك  ان  يصدق  ان  عامر 
مصيري واحد في مصر يمكن ان 
يصدر بدون علم عبد الناصر وان 
عامر أيضا لا يمكن ان يقوم بعمل 
الناصر.  عبد  علم  دون  هذا  مثل 
هناك الكثير من علامات الاستفهام 
قبل  الناصر  عبد  تصرفات  حول 
حرب الأيام السته وبعدها وتعليلاته 
للهزيمة ثم القضاء على عبد الحكيم 
ثم  اعوانه  خرس  ومحاولة  عامر 
أوراقه  كل  ومصادرة  فيلته  تفتيش 
التي تقول زوجته  واهمها مذكراته 
الكثير من  فيها  انه سجل  تعلم  انها 
هذه  اختفت  وقد  الحرب  اسرار 

المذكرات ولا يعرف احد مصيرها  
وتذكر أيضا برلنتي انهم فتشوا بيتها 
بحثا عن اي أوراق خاصه بالمشير 
وكان المشير بعد الهزيمة وبعد تفاقم 
يصرح  الناصر  عبد  مع  الخلاف 
دائما انه يريد محاكمه علنيه لمعرفة 
الهزيمة  عن  الحقيقي  المسئول  من 
وكل هذا يبين ان عبد الناصر كأنما 
الحقائق.  بعض  يحاول طمس  كان 
من كل ما سبق يتضح ان هناك شيئا 
في  ما غير طبيعي وغير منطقي، 
ويمكن  وعشوائياتها  قراراته  تخبط 
عبد  ان  يستنتج  ان  بسهولة  للقارئ 
الناصر كان يختفي وراء ستارا من 
في  وانه  بالقوة،  والتظاهر  التصنع 
مزاجية  شخصية  له  كانت  الحقيقة 
متقلبة مهتزة رعناء.  في مذكرات 
»اثناء حرب  يقول:  التهامي  حسن 
عن  الناصر  عبد  احتجب  السويس 
ترك  ان  بعد  أسبوعا  العام  الرأي 
بمجلس  غرفة  في  واقام  منزله 
يعيش حالة  الثورة حيث كان  قيادة 
ان  ويتصور  العدوان  من  فزع 
نظام حكمه قد انتهى وامر باعتقال 
والتحفظ  القدامى  السياسين  معظم 
المضاعف على محمد نجيب خوفا 

من رجوعة الى الحكم. 

عبد  مذكرات   -1 المراجع: 
اللطيف البغدادي الجزء الثاني. 2- 
شاهد على حرب 67: الفريق صلاح 
قادة  اعترافات   -3 الحديدي.  الدين 
 -4 مظهر.  سليمان  يونيه:  حرب 
ثورة 23 يوليو الجزء الثاني: احمد 
 :1967 5-الانفجار  الحمروش  
محمد حسنين هيكل.  6- لعبة الأمم 
 -7 الطويل   محمد  الناصر:  وعبد 
الحميد  عبد  برلنتى  والمشير:  انا 

8-مذكرات حسن التهامى 

بقية مقال هوا هوا ص 8
الحب  كل  مع  بصراحه...  وده 
مازال  طياته...  فى  يحمله  الذى 
الانانيه  من  كبير  جانب  فيه 
بالنسبه  الشئ  نفس  والاستحواذ... 
لشريك الحياه... ومعلش سامحونى 
ح  اللى  الستات  كل  ان  عارفه  انا 
عليه  يلد  ح  مش  ده  الكلام   يقروا 
اللى ح اقوله )وكلمة يلد بكسر الياء 
مصريه  كلمة  هى  اللام  وتسكين 
يعجب(....  بمعنى  اصيله  فلاحى 
ليه  يعجبهم...  مش  كلامى  يعنى 
الجواز  بعد  الستات  لان  بقى... 
بتبقى  الخطوبه...  ايام  من  واحيانا 

عاوزه تكوش ع الرجاله..

جميله  انثويه  بنعومه  الاول  فى 
مثل...  وكلمات  الخطوبه...  اثناء 
شلتى  ليا  انا  ياحبيبى  وماله 
ليك  برضه  وانت  واصحابى 
مع  لينا  او  واصحابك...  شلتك 
مشتركين....   اصحاب  بعض... 
ع  الكتم  ييجى  الجواز...  وبعد 
بقى  بصراحه  مثل...  بقى  النفس 
مابينزليش  ده...  فلان  صاحبك 
قعده  يوم  كل  انت  او  من زور.... 
ع القهوه وسهر مع صحابك لنص 
تهوهو...  القطه...  الليل... وسايب 
معظم  وفى  بجد  ان  مع  هنا.... 
ان  النادر  من  الزوج  الاوقات... 
زوجته  صاحبات  عل  يعترض 
بحجة  معهم  الكلام  من  يمنعها  او 

احداهن...  دم  بيستتقلل  انه...  مثلا 
قالت  واحده  صاحبتى  مره  اتذكر 
جوزها  مع  متخانقه  كانت  انها  لى 
وكان   يزوره  صاحبه  واحد  وجه 
صاحبه  مع  جدا   لطيف  جوزها 
معاه... صاحبتى  يهرج  وعمال  ده 
دى من غيظها قالت ل جوزها قدام 
وش  مدينا  ياخويا  صاحبه...يعنى 
بوبى  خشب طول النهار... واول 
انفرجت  الرخم  ماشفت صاحبك... 
اساريك.. وبسرعه رد صاحبه.... 
هو   خلاص  لها:  وقال  الرخم.... 
الجايه...  المره  وشى  حيشوف  لما 
ح يدينى بالبونيه فى مناخيرى مش 
احيانا... ونتيجه  احنا  كده وبس ده 
حبنا لاصحابنا او اصدقائنا... ممكن 
نفرض  او  نخنقنهم...  ده  بالحب 
عليهم اصحاب معينين... هما فقط 
اللى احنا بنحبهم.. او بنستظرفهم...

اختارت  ليه  انا  بقى  عرفتوا 
عاوزه   .... كلماتى  ل  ده  العنوان 
اقول لكل واحد او واحده فينا بيحب 
حد قوى:  لو سمحت ماتكتمش على 
نفس اللى بتحبه... سواء اولادك... 
شريكة  او   .. حياتك  شريك  او 
اصدقاءك....  اعز  او  حياتك...  
تخنقهم  او  نفسهم  على  ماتكتمش 
مساحه  لهم  اترك  الحب...  بهذا 

بسيطه ليتنفسوا فيها شوية...

هوا... هوا...

نعم تتـزعزع 
الكنــائس

Oliver كتبها

- وعود الله أكيدة كلها و بعضها 
الوعد  يتحقق  لكي  بشروط  مرتبط 
هي:  بشرط  وصية  أول  و  .أشهر 
أكيد  مقابل وعد  أمك  و  أباك  أكرم 
الأرض(. على  أيامك  )تطول 

بأكملها  الآية  12.قيلت  خر20: 
)الشرط و الوعد( مرتين ثم تكررت 
الآية أكرم أباك و أمك ستة مرات 
بدون الحاجة إلى تكرار الوعد بعد 
أن أصبح راسخاً.لكن لا أحد يختلف 
أن الوعد بطول الأيام موجود طالما 
و  الأب  إكرام  عن  الوصية  كانت 
في  الوعد  يذكر  لم  لو  الأم.حتي 
كل مرة أو لم يذكر الشرط في كل 
رسوخ  المفهوم.أي  تحقق  مرة.هنا 
المعني بكل أبعاده.تعالوا نتحقق من 
مفهوم آخر مهم جداً يردده  بعضنا 
لقصد  إنتباه  أو  تدقيق  بدون  أحيانا 

الله في وعده.

- كلما تعرضت الكنيسة للتجارب 
كلنا بطرق مختلفة وعود الله  نردد 
المطمئنة الأكيدة مثل أن الكنيسة لا 
تقوي عليها أبواب الجحيم وأنها لا 
تتزعزع. و أنها مبنية علي الصخر.

لا يمكن أن تضعف أو تفتر أو تنهدم 
.نشجع بعضنا بوعود الله و نستمد 
السلام في الأزمات من وعوده هذا 
ما نفعله و هو ما يعكس ثقة يحبها 
فينا المسيح و صلاة يتدخل بسببها 
فقط نحتاج أن ننتبه.هل هذه وعود 

مطلقة أم مشروطة أيضاً.

وليست  للمؤمنين  الوعود   -
المبانى  الكنيسة  ليست  للحوائط: 
التي أبواب الجحيم لا تقوي عليها؟. 
بل المؤمنون أنفسهم هم المقصودين 
بهذا الوعد. السيد المسيح له المجد 
علي  مؤسسة  روحية  كنيسة  بني 
صخرة  علي  المجيد,  شخصه 
بطرس  إيمان  مثل  به.  الإيمان 
إلهى   بإرشاد  أعلنه  الذى  الرسول 
الحى.هذا  الله  إبن  هو  المسيح  أن 
تغلق  التي  الصخرة  هو  الإيمان 
عنا أبواب الجحيم أو أبواب الموت 
الأبدي.فلم يكن الكلام عن كنيسة أو 
كاتدرئية أو دير أو طائفة أو مذهب 
بلاهوت  المؤمنين  نفوس  عن  بل 
المتجسد.  الإله  المسيح  السيد 
المباني ليس لها إيمان بل المؤمنين.

لغربلة  إيمانها  يتعرض  لا  المباني 
مثل  .الذين  المؤمنين  بل  الشيطان 
بطرس يتعرضون لغربلة الشيطان.

فيطلب المسيح من الآب عنا كي لا 
نفهم  إذن   .31 لو22:  إيماننا  يفني 
إحتمال  يوجد  أنه  الرب  كلام  من 
لفناء إيماننا و هو إحتمال لا يوقف 
يسوع  الرب  وساطة  إلا  حدوثه 
عن  بعيداً  ليس  فإيماننا  لأجلنا.ننتبه 
يتوقف  راسخاً  بقاؤه  و  التجارب 
الكنيسة  نحن  بالمسيح  تمسكنا  علي 
و ليس المبني. المسيح وسيط لأجل 
المؤمنين بلاهوته أما الكنائس التي 
و  يهوه  كشهود  بلاهوته  تؤمن  لا 

السبتيين فهؤلاء إيمانهم فاني.

والكنيسة  اللحمية  الكنيسة   -

الحجرية:  لنحترس من الخلط بين 
هو  و  كمبني  الحجرية  الكنيسة  
مجرد إسم لها يميزها عن غيرها و 
الكنيسة  اللحمية التي هي المؤمنين 
بالرب يسوع  و هو المعني الأصيل 
حين  للكنيسة.  الإنجيلي  الحقيقي 
كشعب  الكنيسة  بحفظ  الوعد  نأخذ 
قد  نكون  كمبني  للكنيسة  وننسبه 
أخطأنا المفهوم و خالفنا قصد الله..

فما أكثر مبانى  الكنائس التي قويت 
عليها أبواب الجحيم و بادت بأكملها 
لنا  الأرض.فليقل  كوكب  علي  من 
أحد كيف باد هيكل الرب الذى بناه 
سليمان و الذى جدده حجي النبي ثم 

هيرودس الملك ؟ ألم يتهاوي و لم 
الهيكل  فيه؟  حجر  علي  حجر  يبق 
ترك الرب و صار مغارة لصوص 
قويت  لماذا  للخراب.  الرب  فتركه 
أبواب الجحيم علي كنائس الصحراء 
العربية التي تشمل كل دول الخليج.

لأنها ببساطة باعت مسيحها. توجد 
بالكانتونات  أشبه  الغرب  في  أديرة 
لائحة  عندها  بل  إنجيل  لها  ليس 
الدير  يلتزم بها يبق في  بشرية من 
و  ينجب  و  يشاء  كما  يتزوج  و 
المهم  الدير  نفس  في  أولاده  يعيش 
ألا يخرج أحد عن هذه اللائحة؟ألا 
تتزعزع هذه الأديرة؟ بل ستنحل و 
باطلًا  نكرر  أن  يجب  تتلاشى.فلا 
أن أبواب الجحيم لن تقوي عليها.بل 
يجب أن نعرف شروط وعد الرب 
في حفظ نفوسنا ككنيسة و ليس في 
حفظ المباني الكنسية. سيأت يوم و 
الأرض  مباني  كل  محترقة  تذوب 
بما فيها الكنائس فليس لنا هنا مدينة 

باقية.

الرب  الهلاك:  إبن  كنائس   -
يسوع يحفظ كنيسته أى أولاده من 
الهلاك لكن من ينفصل عن المسيح 
يهلك. النهاية  حتي  عنه  يتغرب  و 

له  بقوله   . الآية:  لهذه  ننتبه  لهذا 
العالم  في  معهم  كنت  حين  المجد 
الذين  اسمك.  في  احفظهم  كنت 
منهم  يهلك  ولم  حفظتهم،  اعطيتني 
احد الا ابن الهلاك ليتم الكتاب يو7: 
12.إذن هناك من حفظهم في إسمه 
للهلاك.هذا  إبن  صار  من  هناك  و 
مثل  أيضاً.  الكنائس  علي  يقال  ما 
كنائس المثليين و كنائس بلا عقيدة 
تنكر  التي  حتي  الأديان  كل  تقبل 
المسيح و كنائس ليست كنائس لكنها 
تنتحل الإسم وحده. صارت ملايين 
تنكر  التي  يهوه  لشهود  الكنائس 
تستطيع  هذه  فهل  المسيح  لاهوت 
أن تقول أن أبواب الجحيم لن تقوي 
عليها؟ بل هي ذاتها صارت أبواباً 
مخدوعون  إما  فيها  للجحيم.الذين 
الإيمان  يقبلون  لا  متكبرون  أو 
الصحيح.فلنصلي عنهم  و نخدمهم 
لأنها مسئولية وضعت علي عاتقنا 

أن نصير نور العالم.صارت كنائس 
تسمي نفسها لاطائفية بلا هوية و لا 
إيمان مع أن الإيمان شرط لإرضاء 
كنائس   كلها  6.هذه  عب11:  الله 
الرب  يحفظها  .لا  الهلاك  إبن 
كي  نصلي  فتتزعزع.لهذا  ويتركها 
يحدث  الأمر  نتزعزع.فليس  لا 
بشري.كما  دور  غير  من  تلقائيا 
هو مكتوب : لأنه تعلق بي فأنجيه.
أرفعه لأنه عرف إسمى. علينا دور 
بمسئوليته عنا  يقوم  الرب  و  نؤديه 

أكثر مما نسأل أو نفتكر. 

لماذا تتزعزع الكنائس: لو تهاوننا 
في علاقتنا بالله بالتراخي والبرودة 
أكرر  الكنيسة.  تتزعزع  الروحية 
الكنائس  تتزعزع   نعم  خائفاً  لكم 
التي تتغافل بمؤمنيها وهذا ما حدث 
في عصور كثيرة سميت بالمظلمة.
من  القرون  في  مصر  في  حدثت 
عشر  السادس  حتي  عشر  الثالث 
العصور  في  أوروبا  في  وحدثت 
في  مجدداً  الآن  وتحدث  الوسطي 
والإلحاد  مسيحية  عليها  نطلق  بلاد 
تهديد  قدام  كثيرا  نقف  غالب.  فيها 
الرب لكنيسة أفسس بسبب أن قادتها 
أن  فيتوعد  الأولي  محبتهم  تركوا 
يزحزح أى يهدم منارتها لأن المنارة 
رؤ6.المسيح  تنهدم  تحركت  لو 
في  منارات  السبعة  ممسكاً  يتمشي 
يمينه لكنه في لحظة ما قد يقرر أن 
أن  قبلت  لأنها  منها  منارة  يزحزح 
بالمحبة  تمسكنا  عنه.إذن  تستغني 
من  ينجينا  القدوس  للرب  الأولي 
زحزحة المنارات.فليس الوعد بحفظ 
المنارات  المنارات مطلق.تتزحزح 
الجماعي  الإنحراف  من  فقط 
الشخصي  الإنحراف  أما  للكنيسة 
يسري  لا  وعقاب  تأديب  فله 
المؤمنين.يحدث  جماعة  كل  علي 
بالهرطقات  الجماعي  الإنحراف 
يحدث  كما  الإيمان  إنحراف  هو  و 
بالإنقسامات و هو إنحراف المحبة 
ذاتها  علي  منقسمة  مملكة  كل  لأن 
تخرب حتي لو كانت كنيسة.إهربوا 
جدار  تشق  لأنها  الخصومات  من 
المحبة من أعلاه إلى أدناه.تصالحوا 
تحطم  كالزلزال  فالإنقسامات 
كالطوفان  والتحزبات  الكنائس. 
تجرف ثمار النعمة و تدوسها بغير 
فتنبني  الجميع  أحبوا  حساب.أحبوا 
تهديد.لنعد  بغير  كالجبل  الكنيسة 
إلى المحبة الأولي.يوم كان مسيحنا 
الروح. الجسد و  النفس و  معشوق 

إن عدنا عادت كنائسنا سماء.

القدس  بالروح  نحن.الذين   -
صرنا هياكل الله و روح الله ساكن 
نتزعزع  لا   16  :  3 كو   1 فينا 
و  القدس  الروح  يسكننا  طالما 
علي  نتبعه.يمشينا  و  نسكنه.يقودنا 
العالية. يده  تحت  فنتهلل  مرتفعات 
الأمينة  يسوع  الرب  بوعود  لنفرح 
يجب  بما  أيضاً  لنلتزم  لكن  الأكيدة 
أن نعمله حسب كلمة الرب.ناظرين 
الذين ظنوا أنهم أولاد إبراهيم كيف 
لم يستمتعوا بمجد إبراهيم.أما الذين 
قبلوا المسيح مؤمنين بإسمه جعلهم 
كنيسة مجيدة بلا عيب فيها أو شبهة 
عريسها  و  الكنيسة  رب  ضعف.يا 
الجسد  رأس  فأنت  جسدك  لنكن 
ليس  متكلين  كل وعودك  لنا  .لتكن 
غير  وساطتك  علي  بل  برنا  علي 

المحدودة قدام أبيك الصالح,
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بكاء طفل وصرخه أم ...
 بلاغ إلى نيافه الحبر الجليل الأنبا 

سرابيون

بقلم سمير جرجس
أو  نتفق  أن  جداً  العادي  من  كنائسنا  في 
الخدمه  كفائه  و  الأداره  أسلوب  في  نختلف 
ومن ثم نعقد الأجتماعات ونأخذ الوقت الكافي 
بها  النهوض  وكيفيه  الخدمه  أمور  لمناقشه 
ترضي  لا  قد  المناقشات  هذه  أن  من  وبالرغم 
هم  أنهم  يتوهمون  الذين  الدكتاتوريين  بعض 
على  وما  القرارات  اتخاذ  بهم  المنوط  فقط 
فروض  وتقديم  والطاعه  السمع  ألا  الأخرين 
في  يدخل  كله  هذا  أن  ألا  والخضوع  الولاء 
اطار المناقشات الصحيه الهادفه . أما أن يصل 
الأمر إلى أن تصبح الخدمه المقدمه في كنائسنا 
فهذا  ونفسياً  أطفالنا جسدياً  على  مصدر خطر 
التعأفل عنه  السكوت عليه أو  أبداً  ما لا يمكن 
اتقدم  المنطلق  هذا  ومن  الأسباب.  كانت  مهما 
الأنبا  الجليل  الحبر  نيافه  إلى  الاستغاثه  بهذه 
يرضى  لن  أنه  مطلقاً  أشك  لا  الذي  سرابيون 

أبداً عما يحدث.

 

سيدنا نيافه الحبر الجليل الأنبا سرابيون: لقد 
قال سمعان الشيخ للسيده العذراء حينما ذهبت 
عيد  في  المسيح  يسوع  المولود  الطفل  لختان 
الختان المجيد الذي نحتفل به هذه الأيام« وانت 
أيضاً يجوز في نفسك سيف« وفي قصتنا هذه؛ 
القابعه في ولايه  الكنائس  التي حدثت في أحد 
المشهد  تكرر  لنيافتكم؛  والتابعه  كاليفورنيا 
قصه  عن  الحديث  بصدد  فنحن  أخرى  مره 
نفسها  في  جاز  التي  الأمهات  لاحدى  واقعيه 
سيف أيضاً ، لا لشيء ألا لانها أرادت لطفلها 
في سن  ويصير شماساً  ابائه  ميراث  يتعلم  أن 
مبكره كما فعلت حنه أم صموئيل النبي فاخذته 
إلى الكنيسه؛ أحدى الكنائس التي تقع في نطاق 
ليلبسه  الكاهن  للاب  وسلمته  قداستكم؛  حبريه 
ملابس الخدمه وتركته في رعايه الأب الكاهن 
بما  فخوره  وهي  سناً  منه  الأكبر  والشمامسه 
أولي  على  الطفل  ابنها  وضعت  فقد  فعلت 
نهايه  الأباء.....وفي  ميراث  سلم  درجات 
إليها الطفل لكن بدلًا من أن تلمح  القداس أتى 
أمارات السعاده باديه عليه فقد وجدت دموعه 
منه  استفسرت  ولما  بغزاره  خديه  علي  تسيل 
الكبار وهو رجل  الشمامسه  أحد  أن  لها  حكى 
على  صفعه  قد  العمر  من  الخمسين  تعدي  قد 
الشمامسه  أمام  متتاليتين  مرتين  بقوه  وجهه 
الأخرين. لم تصدق هذه السيده أذنيها وتبخرت 
يبكي  وهو  الطفل  لها  قال  عندما  أحلامها  كل 
إلىه  المكان و لا يريد أن يذهب  أنه يكره هذا 
كاهن  إلى  الأمر  تصعيد  فقررت  أخري  مره 
هذا  قداس  يخدم  كان  الذي  المسئول  الكنيسه 
اليوم وياليتها ما فعلت فقد ذهبت هي وزوجها 
لمقابله الكاهن وفي داخلهم احساس أن الكاهن 
الطفل  لهذا  يرد  لكي  شيئاً  يفعل  ؛كأب؛ سوف 
أو  للطفل  يعتذر  المعتدي  يجعل  كأن  اعتباره 
جل  كان  فقد  ولدهشتهم  القبيل  هذا  من  شيء 
للصفعات  كان  اذا  الطفل  من  يعرف  أن  همه 
لا؟؟؟؟؟  أم  صوت  الرجل  هذا  من  نالها  التي 
الكبار  الشمامسه  يصفع  أن  اللائق  من  كانه 
تكن  لم  طالما  لهم  يحلو  كما  الصغار  الأطفال 
أن  أدري  ولست  أي صوت؟؟  الصفعات  لهذه 
سوء  من  أم  الطفل  هذا  حظ  حسن  من  كان 
على  الأخرين  الأطفال  أحد  أجاب  فقد  حظه 
صوت  عملت  فقال«الضربه  السوأل  هذا 
جامد« فاسقط في يد الكاهن الذي تبنى أسلوب 
يسمع  ولم  شيئاً  يرى  لم  فهو  الغائب  الحاضر 
شيئاً ولا يدري شيئاً وليس على استعداد لفعل 

تزعجه  الذي لا  الظلم  تماماً كقاضي  أي شيئ 
أبداً دموع الأطفال بل اكتفى بان قال للام أنه 
والكاميرات  فأنكر  إليه  المشار  الشخص  سأل 
لا  قادر  بقدره  أصبحت  الهيكل  في  ألموجوده 
تعمل بل أن أحد الأباء قال لهم »اعملوا أللي 
أنتم عايزينه لان احنا مشغولين لمده أسبوع في 
انشطه خارج الكنيسه«...ألم يقرأ من يفسرون 
الأيه  مناسبه  وبغير  بمناسبه  يوم  كل  الأنجيل 
البرئ  ومذنب  المذنب  مبرء  تقول«  التي 
 .....١٥:١٧ أمثال  للرب«  مكرهه  كلاهما 
هولاء  أحد  أعثر  من   « تقول  التي  الأيه  أو 
يعلق  أن  له  فخير  باسمي  المؤمنون  الصغار 
في عنقه حجر الرحي ويغرق في لجه البحر« 

متي ٦:١٨ 

 

المشكله الأكبر تكشفت حينما اتضح أن هذا 
إيذاء  في  هذه  مثل  كثيره  سوابق  له  الشماس 
أعطى  ما  لسبب  لكن  وكباراً  صغاراً  الناس 
من  أذناً  السيده  هذه  لشكوى  المسئولون  الأباء 
قمه  هو  هذا  وكأن  عجين  من  واخرى  طين 
الحكمه في التعامل مع الأمور بل وتغاضوا عن 
كل ما يفعله هذا الشخص الذي لا أشك مطلقاً 
أنهم على علم تام به لكن لسبب ما ينكرونه.. 
السيدات؛  أحدى  قالت  كما  الاشكاليه؛  وتبقى 
حقه  على  المسيحي  الأنسان  يحصل  كيف 
الضائع في كنيسته التي هي بيته أيضاً؟؟؟ هل 
المسيحي يجب عليه أن يسامح ويغفر ويتغافل 
بنعم  الاجابه  كانت  اذا  أولاده؟  عن حقه وحق 
أن  حال  في  الشرطه  أبلاغ  على  تصر  فلماذا 
سرقت سيارتك أو سرق بيتك ولماذا يجب أن 
وتمتهن  كرامتك  تسرق  حينما  وتغفر  تصمت 
بالصراخ  نجأر  ذلك  بعد  ثم  أطفالك؟؟  برائه 
شبابنا  يترك  لماذا  البرائه:  يشبه  فيما  ونتسأل 
العالم؟  الكنيسه ويضيعون في  واولادنا حضن 
في  أبداً  يكن  لم  الاجابه....فالعيب  عرفنا  ألان 
مدبريها  في بعض  لكنه   يكون..  ولن  الكنيسه 
أحوال  في  لهم  يحلوا  الذين  عليها  المؤتمنين 

كثيره محاباة الوجوه وتعويج القضاء.

 

نيافه الحبر الجزيل الأحترام الأنبا سرابيون. 
أن هذه السيده التي جاز في نفسها ونفس ابنها 
هذا السيف لم يعد لها أمل ألا في الالتجاء إلى 
وابنها  لارضائها  نيافتكم  وعدل  وابوه  حكمه 
صغير  طفل  نفسيه  في  الصدع  هذا  ولرأب 
كنيسه  في  أن يصير شماساً  أراد  أنه  ذنبه  كل 
أبيه السماوي. ونحن لا نشك مطلقاً في سرعه 
استجابتكم فطفل اليوم هو مستقبل الغد ويمكن 
الحكم على مستقبل المجتمعات من حيث تقدمها 
أو تأخرها عن طريق مدى اهتمامهم باطفالهم 

من النواحي الجسديه والروحيه والنفسيه. 

 

التعرف  على  يساعد  شئ  أي  ننشر  لم  نحن 
أو  قريب  من  مكانها  أو  الكنيسه  هذه  على 
ليس  انشائها  منذ  الجريده  هذه  هدف  بعيد لان 
إيصال  هو  الرئيسي  هدفنا  لكن  بأحد  التشهير 
الظلم  رفع  يده  في  من  إلى  المظلومين  صوت 
عنهم ورد اعتبارهم وعلى ذلك فان بيانات هذه 
محفوظه  الجريده  اداره  لدى  موجوده  السيده 
جندي   رافت  الدكتور  تحريرها  رئيس  لدى 

تحت تصرف نيافتكم في أي وقت

فخرو  أنيسة  الدكتورة 

القــدس 
المدن  أقدم  من  القدس  مدينة  تعتبر 
يزيد عمرها  العالم، حيث  في  التاريخية 
عن )45( قرناً، ومنذ زمن طويل يسعى 
في  وتفننوا  المدينة،  لتهويد  الصهاينة 
تدويل  فمرة  ذلك،  لتحقيق  المقترحات 
المدينة، حيث ذكرت العديد من الصحف 
الأجنبية فكرة التدويل، وحُددت الجهات 
تحت  المقدسة  المدينة  هذه  تكون  التي 
المتحدة  والأمم  أمريكا  وهي  إشرافها 
والأردن  والسعودية  ومصر  وإسرائيل، 

وفلسطين.

جميع  تهم  المدينة  هذه  أن  والحجة 
أية  أعرف  ولا  السماوية،  الأديان 
ولا  القدس  على  فقط  تنطبق  هذه  حجة 
تنطبق على غيرها من الأماكن المقدسة 
من  الملايين  يؤمها  التي  والمزارات 

أقطار العالم كافة.

فكرة  وذهبت 
مهب  في  التدويل 
الريح، وجاءت بعدها 
الدينية  الولاية  فكرة 
على المدينة المقدسة، 
على  وعرضوا 
الرئيس عرفات سابقا 
على  الدينية  الولاية 
الإسلامية  المقدسات 

لإسرائيل  كلية  سيطرة  مع  القدس  في 
الرئيس  عرض  ثم  رفض،  وقد  عليها، 
كلينتون على عرفات )30( مليار دولار 
لقاء قبول مقترحات واشنطن ومن خلفها 
إسرائيل حول القدس، وقد أجاب عرفات 
قائلًا: إذا وافقت على أي تنازل مهما كان 
حجمه في قضية القدس فإن الذي سيطلق 

عليّ النار هو أخي فتحي عرفات.

وهاهم  الدينية،  الولاية  مقترح  وسقط 
للعالم  وتحد  بكل صلافة  الآن  الصهاينة 
كله يعلنون بأن القدس عاصمتهم الأبدية، 
بعد قرار ترامب نقل السفارة الأمريكية 

إلى القدس. 

السلام، أكبر مدن  المقدس مدينة  بيت 
فلسطين التاريخية ترزح تحت الاحتلال 
بعض  وتطالب  سنين،  منذ  الصهيوني 
بالقدس  فتح  مثل  الفلسطينية  الفصائل 
الهدنة  إتفاقية  حسب  فقط  الشرقية 
بحل  أوسلو  اتفاقيات  وبحسب   ،1949
الفصائل  بعض  ترفض  بينما  الدولتين، 
والاتفاقيات  القرارات  تلك  الأخرى 
فلسطين  عاصمة  كلها  القدس  بإعتبار 

العربية. 

ونحن العرب دائما نصحو من غفوتنا 
ونشجب  فندين  كارثة،  على  الطويلة 
ونتظاهر ثم نهدأ، ماذا بعد قرار ترامب 
الأمم  تصويت  بعد  وماذا  السفارة؟  نقل 
بيانات  بعد  وماذا  القرار؟  ضد  المتحدة 

الإدانة والشجب؟

للمدينة  يحدث  ما  على  عربي  صمت 
يرون  طويل،  زمن  منذ  المقدسة 
وتشريد  الأراضي  تهويد  بأعينهم 
الصهيونية  الحفريات  ويرون  الأهالي، 
بإن  تثبت  الأدلة  وكل  الأقصى،  أسفل 
كيماوية  حوامض  يستخدمون  الصهاينة 
في عمليات الحفر أسفل المسجد الأقصى 
وهذه  الهيكل،  وبناء  الكنيس  لإقامة 
الصخور  تفتيت  على  تعمل  الحوامض 
عبر  أساساته  الى  وتنتقل  الزمن  مع 

إلى  يؤدي  مما  والرطوبة  الأمطار  مياه 
ينتظر  فهل  الأقصى،  المسجد  تصدع 
العرب حتى يتصدع الأقصى وينهار ثم 

يدينون ويستنكرون؟

السماك  محمد  اللبناني  الدكتور  يذكر 
الإسلامي  الحوار  لمؤتمر  العام  الأمين 
ما  أنشئت  الصهيونية  بإن  المسيحي، 
المسيحية  )اليهودية  بالجمعية  يعرف 
عدد  أصبح  وقد  أمريكا،  في  الإنجيلية( 
أعضاءها يفوق 70 مليون أمريكي، منهم 
أمثال ريجان  الرؤساء الأمريكان  بعض 
من  تشكيلها  تم  وقد  وترامب،  وبوش 
اليمينين  المتطرفين  والمسيحين  اليهود 
الذين يعتقدون بإن المسيح سيظهر على 
المسجد  هُدم  إذا  السماء  هيئة غمامة في 
أنقاضه،  على  الهيكل  بناء  وتم  الأقصى 
التي  هرمجدون  معركة  ستقوم  وبعدها 
يظهر  وهنا  أنهارا،  الدماء  فيها  تسيل 
وهم  العالم،  ويخلص  )الدجال(  المسيح 
في  والعاملين  الخدام  الآن  منذ  يدربون 
المسجد  أنقاض  الذي سيقام على  الهيكل 

الأقصى!

ينتظر  ماذا 
لكي  العرب 
ساكنا؟  يحركوا 
ينتظرون  هل 
لكي  هرمجدون 
على  يتفرجوا 

الدماء؟

تعتبر القدس حسب القوانين الصهيونية 
بذلك  يعُترف  أن  دون  لكيانهم  عاصمة 
أن  العرب  على  ببعيد  ليس  لكن  دوليا، 
بعض  تدريجيا  تعترف  لكي  ينتظروا 
الدول وتكرّ السبحة، فننام ونصحو على 

اعتراف أغلب الدول!

وفي التصويت الأخير للأمم المتحدة، 
نلاحظ أنه ليس بالعدد القليل من خسرنا 
غاب  من  مجموع  دولة،   )65( صوته، 
وامتنع عن التصويت ووافق على قرار 
يوم  كل  ففي  القبيح،  الأمريكي  الكابوي 

نخسر تأييد دولة نخسر فيه القدس.

هذه  تنقل  أن  العرب؟  ينتظر  ماذا 
يدينوا  لكي  القدس  إلى  سفاراتها  الدول 

ويشجبوا؟

القدس بحسب جهاز  يبلغ تعداد سكان 
 1,076,000 الفلسطيني  الإحصاء 
 542 منهم  كم²،   125 مساحة  ضمن 
ألف يهودي، وبنسبة 59% يهود و %41 
اليهود  نسبة  كانت  حين  في  فلسطيني، 

عام 2000 لا تزيد عن %40.

وهذا يعني إننا في كل يوم نتأخر فيه 
عن فعل شيئ تجاه القدس ستزداد أعداد 
تهويد  يتم  حتى  العرب  ويقل  الصهاينة 

المدينة كلها.

أهدافهم  يحددون  منظمون  الصهاينة 
الطرق  بدقة ويعملون على تحقيقها بكل 
في  نعيش  العرب  نحن  أما  والوسائل، 
بالحروب  ونستمتع  والفساد  الفوضى 

بيننا! فيما 

في  الحرقة  نقول؟  أن  يمكن  ماذا 
صمود  نحيي  أن  إلا  بيدنا  وليس  قلوبنا 
أرضه،  على  العظيم  الفلسطيني  الشعب 
لحظة  كل  في  الذي  الجبار  الشعب  هذا 
والتضحية،  الفداء  في  مثلا  لنا  يضرب 
وليست عهد التميمي وغيرها من أبطال 
للصمود  مشرفة  نماذج  إلا  فلسطين 
بعض  تفتقدها  التي  والكرامة  والإباء 

الأنظمة العربي
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فرعونيــات
مــصر

 تمتاز الأرض المصرية بماضيها 
إذ  التاريخ؛  في عمق  الممتد  العريق 
والتمدن  الحضارات  أم  تعتبر مصر 
الحضارات  استفادت  كله.  العالم  في 
امتداد  على  المتعاقبة  المصرية 
الاستراتيجي  الموقع  من  التاريخ 
تقع  فهي  مصر،  لأرض  والمميز 
من  الشرقية  الشمالية  الزاوية  على 
البحر  يفصلها  إذ  الإفريقية،  القارة 
العربية،  الجزيرة  شبه  عن  الأحمر 
القارة  والبحر الأبيض المتوسط عن 
هذه  أهمية  من  زاد  مما  الأوروبية. 
النيل  نهر  مرور  المباركة  الأرض 
العالم على  أنهار  أحد أعظم وأطول 
الإطلاق في أراضيها، فالنيل يخترق 
الجنوبية  حدودها  من  مصر  أرض 
ليصب في النهاية في البحر الأبيض 
بدأت  القديم  مصر  تاريخ  المتوسط. 
آلاف  منذ  مصر  في  الحضارة 
عام  آلاف  سبعة  نحو  فقبل  السنين، 
في  القبائل  بعض  تواجدت  تقريباً 
استطاعت  وقد  النيل،  وادي  منطقة 
مع  وتتطور  تنمو  أن  القبائل  هذه 
انبعاث  على  ساعد  مما  الزمن، 
الحضارات في الفترة التي تعرف في 
التاريخ المصري القديم باسم فترة ما 
مينا  الملك  توحيد  قبل الأسرات. مع 
عصر  بدأ  والعليا،  السفلى  لمصر 
لعدة  استمر  والذي  المبكرة،  الأسر 
قرون، ومن أبرز مميزات هذه الفترة 
الاقتصاد  مفاصل  على  السيطرة 
قد  وزراعة.  تجارة  من  المصري 
إلى  عليه  هو  ما  على  الحال  استمر 
في  الإدارة  إلى  يتسلل  الخلل  بدأ  أن 
المحليين  بالحكام  دفع  مما  البلاد، 
السيطرة  أجل  من  التنافس  إلى 
بالسلطة  والاستئثار  الأراضي  على 
بكثرة  اتسمت  فترة  بعد  السياسية. 
استطاع  والاختلافات،  النزاعات 
منتوحوتب الثاني إعادة توحيد البلاد، 

وفاته  وبعد  الرخاء،  أيام  واستعادة 
ذهب الحكم إلى الأسرة الثانية عشر، 
وقد كان ذلك قبل نحو ألفي عام من 

الميلاد.

الثالث  أمنمحات  عهد  وفي   
إلى  مجدداً  بالعودة  التوترات  بدأت 
يزيد  ما  قبل  المصرية.  الأراضي 
الميلاد،  من  عام  وستمئة  ألف  عن 
من  القادمون  المهاجرون  استطاع 
على  السيطرة  الآسيوية  الأراضي 
نفوذهم  يبسطون  جلعهم  مما  الدلتا، 
وسيطرتهم على مصر، ومن هنا فقد 
بدأ عهد الهكسوس الذين استمروا في 
الحكم مدة من الزمن إلى أن استطاع 
الجديدة،  المملكة  إنشاء  الفراعنة 
من  المنطقة  إلى  الازدهار  وإعادة 
الحديثة  الدولة  على  تعاقب  جديد. 
وبعد  وكالعادة  الفراعنة،  من  العديد 
تأتي  الرخاء  بفترة من  الدول  مرور 
وفاة  عند  والتأخر.  الانحدار  فترة 
يزيد  ما  قبل  عشر  الحادي  رمسيس 
استطاع  الميلاد،  من  عام  ألف  على 
سمندس السيطرة على شمال مصر، 
في حين كان الجنوب خاضعاً لسيطرة 
كهنة آمون في طيبة، وفي تلك الأثناء 
بدأ الليبيون بالاستيطان غرب الدلتا، 
حيث استطاع شيوخهم أن يزيدوا من 
سيطرتهم شيئاً فشيئاً إلى أن سيطروا 
على الدلتا، ومن بعدها أخذوا بالتمدد 
على  السيطرة  استطاعوا  حتى 
بالتراجع  الليبيون  بدأ  جنوب مصر. 

الملك  استطاع  أن  إلى  التدريجي 
سيطرته  إحكام  من  بعنخي  الكوشي 
تلك  وفي  المصرية،  الأراضي  على 
الآشورية  المملكة  نجم  بدأ  الأثناء 
بالصعود والتألق في العالم مما جعل 
لصالح  يخُذلون  المصريين  حلفاء 
وبدأت  مصر،  فضعفت  الآشوريين، 
الآشوريين  بين  كبيرة  حرب  رائحة 
والمصريين بالظهور، وبالفعل وقبل 
الميلاد  ما يزيد على ستمئة عام من 
بتنفيذ هجماتهم على  الآشوريون  بدأ 
استطاعواإرجاع  أن  إلى  مصر 
الكوشيين إلى النوبة، في حين بسطوا 
هم سيطرتهم على أرض مصر إلى 

أن استطاع الملك إبسماتيك الأول 

 

د  طر
استعانته  خلال  من  الآشوريين 
بالمرتزقة اليونانيين مما جعل النفوذ 
اليوناني يقوى شيئاً فشيئاً في مصر. 
في تلك الأثناء بدأ الفرس بالنهوض، 
على  هجمات  شن  استطاعوا  حيث 
تستطع  لم  مصر  أن  غير  مصر، 
عليها،  الفارسي  الهجوم  ترد  أن 
أن  إلى  للفرس  خاضعة  واستمرت 
جاء الإسكندر الأكبر قبل نحو ثلاثمئة 
عام تقريباً من الميلاد، حيث استطاع 
السيطرة على مصر دون أي مقاومة 
من الفرس، وهنا بدأ عصر البطالمة 
الملكة  جاءت  أن  إلى  استمر  والذي 
وفاتها  بعد  مصر  لتتحول  كليوبترا 
إلى مقاطعة رومانية قبل نحو ثلاثين 

عاماً من ميلاد السيد المسيح.

إنه  المؤلف  يقول  التقديم  فى 
الغربى  الجناح  فى  مقيم  شبه  كان 
للبيت الأبيض، وأجرى أول حديث 
انتخابه  بعد  ترامب  مع  صحفى 
وحاور جميع موظفى البيت الأبيض 
أحاديثهم  معهم  وسجل  الكبار، 
لساعات طويلة، وقد حاولوا جميعاً 

أن يعملوا مع ترامب بإخلاص.
المقدمة

نيويورك  فى  صغير  عشاء  فى 
مع  الكتاب  مؤلف  اجمتع 
للشؤون  الرئيس  مساعد  »بانون« 
إيلز«  و»روجر  الاستراتيجية 
تربح 1.5  التى  فوكس  قناة  رئيس 
كان  وكلاهما  سنوياً،  دولار  بليون 
ذلك،  من  بالرغم  بترامب  معجباً 
كان  وإنه  متذبذب  ترامب  إن  قال 
ثم  مستقلًا  أصبح  ثم  ديمقراطياً 
يعرف  ولا  جمهورى  إلى  تحول 
بدقة أين هو الآن. يقول »إيلز« إنه 
خسرها  التى  الأولى  المناظرة  بعد 
كلينتون«  »هيلارى  أمام  ترامب 
بالرغم  خسرها  أنه  يدرى  يكن  لم 
من أن الكل أجمع على ذلك. وأثناء 
»إيلز«  صديقه  رفض  الانتخابات 
أن يرأس حملة ترامب لأنه لا يسمع 
استشارة،  لأى  يصغى  ولا  الكلام 
وقاد الحملة »بانون« ولكن »إيلز« 
استمر فى الدائرة الضيقة لترامب. 
بانون أن يرشح الصقر  وقد حاول 
وظيفة  فى  »بولتون«  اليمينى 
إنه  وقال  القومى  الأمن  مستشار 
مؤيد كبير لإسرائيل وقال إن مشكلة 
فى  »بولتون« هى فضيحة خناقته 
وقال  بالنساء  التحرش  مع  فندق 
ذلك  للرئيس  قلت  أننى  »لو  بانون 
لربما أعطاه الوظيفة بسبب ذلك«.

اكتشف  بانون  أن  من  وبالرغم 
متوقعة  وغير  غريبة  كثيرة  أشياء 
ذلك  أن  إلا  ترامب،  فى  ومريبة 
معه.  العمل  عن  يتخلى  يجعله  لم 
وقال بانون إنه منذ اليوم الأول فى 
رئاسته قال إنه سوف ينفذ ما وعد 
وسوف  الانتخابى  البرنامج  فى  به 
القدس،  إلى  أمريكا  سفارة  ينقل 
واتفق مع نتنياهو والملياردير الكبير 
القمار  صالات  صاحب  إدلسون 
وأكبر مؤيدى إسرائيل. وعندما قال 
تبعات  ترامب  يعرف  هل  »إيلز« 
فليأخذ  قال  ترامب  إن  قال  ذلك 
الأردن الضفة الغربية ومصر تأخذ 
على  ومصر  السعودية  وإن  غزة، 
إيران.  الحافة وهما مرعوبتان من 

للغاية، ولكن  أما روسيا فهى سيئة 
سئل  وحين  بالسيئين.  ملىء  العالم 
يعرف.  لا  إنه  ترامب  قال  هم  من 
ثم قال إن الصين هى الخطر الأكبر 
 CIA المخابرات  مديرى  وإن 
يتم  سوف   FBI العامة  والمباحث 
فصلهما لأنهما وراء سياسة أوباما 
إن  »بانون«  وقال  الصين.  تجاه 
ترامب موافق على كل هذه الأفكار 
وهذا شىء عظيم. ثم قال إن الصين 
الآن مثل ألمانيا النازية عام 1930. 
الطفل؟  أين  »إيلز«  سأل  وحين 
يقصد »كوشنر« زوج ابنة ترامب. 
جزء  وهو  شريكى  إنه  بانون  فقال 

من الفريق.
انتخاب ترامب

الانتخابى  ترامب  فريق  كان 
يعتقد أنه سيخسر ويرجو أن يكون 
مساعدته  وقالت  بسيط،  بفارق 
كيليان كونواى إن حملة الانتخابات 
كارثية  أخطاراً  وارتكبت  ضعيفة 
وإن ترامب أسوأ مرشح فى التاريخ 
الذى  الأمر  وهو  لأمريكا.  الحديث 
فى  الانتخابى  فريقه  عنه  تحدث 
يمكن  لا  ترامب  إن  وقالوا  صمت 
مساعده  سأله  وعندما  ينجح.  أن 
يصبح  أن  تريد  هل  »نينبرج«: 
لا  أنه  وأعتبر  يجب،  فلم  رئيساً 
داعى للإجابة لأنه لن يصبح رئيساً. 
ولم  الهزيمة  متوقعاً  ترامب  وكان 

يكن غاضباً من ذلك.
لمحطة  ترامب  حديث  كان  وقد 
إن بى سى NBC كارثة حين قال 
للمرأة  الانجذاب  شديد  أنا  للمذيعة 
الجميلة ثم أبدأ فوراً فى تقبيلها. وقال 
الانتخابات  قبل  جانبى  حديث  فى 
وكان  التليفزيون  لمذيعة  مباشرة 
الهواء  على  مفتوحاً  الميكروفون 
كالمغناطيس،  الجنسى  »التحرش 
وأقبلهن  الانتظار  أستطيع  لا  أنا 
من  حساسة  بأجزاء  وأمسك  فوراً 
فهذا  نجماً  تكون  وحين  جسمهن، 

يصبح مقبولًا منهن«.
ترامب وزرجته ميلانيا

بين  يتجول بطائرته  كان ترامب 
تعرف  لا  وزوجته  المختلفة  بيوته 
يرى  يكن  لم  تقريباً  عنه وهو  شيئاً 
ثم  طلاقه  وبعد  الخمسة،  أولاده 
زواجه الثالث قال عن الطلاق عش 

حياتك ودع الآخرين يعيشوا.

]البقية ص 21[

د. محمد أبو الغار 
يستعرض الكتاب الذى 

هز »عرش أمريكا« : 
»النار والغضب«.. يكشف 

فضائح ترامب فى 
»البيت الأبيض«

ليس بوسعي أن أغرس 
فوقك غير الطيور

ــــــــــــــــــــــــــــــــــ

زهرة الطاهري ، المغرب

تلك التلقائية في كل شيء 
أصبحت تتلى عليها حدود

تلك الإبتسامة التي كانت 
تنساب 

كالصباح 
تحجز نفسها بين العظم و الجلد 

حتى تموت
تلك النظرة التي كانت تفوح 

كبستان بين يدي عاشق 
مر الشتاء عليها خريفا 

و الربيع قال لها 
ليس بوسعي 

أن أغرس فوقك غير الطيور 
فبحر عينيك مالح يقتل كل 

الزهور 
و موج دموعك الصاخب

حول قرنفلاتي كلها الى صخور 
تلك النجمة التي تهرب من 

السماء 
و تنقسم في وجنتيك ضوءا 

ذهبيا 
لم تعد تجد الطريق إليك 

فلما ملأت الطريق 
بالحواجز الوهمية 

و لما بنيت أسوار جسدك 
بالخرافات العدمية 
فلا شيء يساوي 

في هذا الكون الحياة
إلى جانب الحب 

والحرية
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				المطاعم)

	-	التفاوض	في	الاتفاقيات	و	العقود،	عقود	الشراكة	وعقود	المشاريع	المشتركة
	الوصايا	والتخطيط	العقاري

		-	صياغة	الوصايا	و	التوكيلات،	توثيق	عام	لجميع	التوكيلات	و	الإقرارات.
	-	الضرائب	والتخطيط	العقاري

	خدمات	الهجرة	و	الحصول	علي	الجنسية	الكندية
	-	هجرة	رجال	الأعمال	و	المؤهلات	العليا	و	أصحاب	الخبرات	الكندية

	-	هجرة	الكفالة	العائلية	و	قضايا	اللاجئين
						-	طلب	الدراسة	و	تجديد	الإقامة	و	الحصول	علي	الجنسية

		Tel:	(905)	826-1326	
			www.mrklaw.ca

Located	in	Meadowvale,	Mississauga,	very	close	to	Milton:	
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Professional Corporation

                         MR   K            L     A  W
Strategic advisors with you at every stage.

بقية مفال » د. باهور لبيب» ص 6
بكلية  التحق  البكالوريا  على  باهور  حصول  عقب 
الحقوق عام 1925. وفى ذلك الوقت كان قد تأسس 
قسم الآثار بكلية الآداب لتشجيع المواطنين المصريين 
كانت  بلادهم حيث  تاريخ  دراسة  فى  الاشتراك  على 
الغالبية من العلماء فى هذا الميدان من الأجانب، قابل 
السيد  أحمد لطفى  الجيل  استاذ  الجامعة  باهور رئيس 
بجانب  الآثار  قسم  إلى  للانضمام  رغبته  له  وأبدى 
دراسته للحقوق، ووافق أستاذ الجيل حيث كان هناك 
تشجيع للانضمام إلى هذا القسم الجديد. فالتحق باهور 
وقد  الحقوق.  كلية  فى  انخراطه  بجانب  القسم  بهذا 
 .1970 سنة  فى  الآثار  كلية  إلى  الآثار  قسم  تحول 
كان باهور يدرس فى الكليتين فى نفس الوقت، وكان 
الحصول  فى  الحقوق  كلية  فى  له  زملاء  على  يعتمد 
على المحاضرات التى اضطر لعدم حضورها بسبب 
الدراسى  العام  الكلية الأخرى. وفى آخر  دراسته فى 
كان يتقدم لامتحان كلا من الكليتين وينجح فيهما. إلا 
الامتحانان  كان  )الليسانس(  النهائى  الامتحان  فى  أنه 
فى نفس الوقت. اختار باهور أن يتقدم لامتحان قسم 
الحقوق.  ليسانس  امتحان  حضور  يستطع  ولم  الآثار 
تقدم باهور طالباً تأجيل امتحان الحقوق، وقُبل طلبه. 

وشجعته  دفعته  الحقوق  كلية  فى  باهور  دراسة 
العصر  فى  للقانون  عديدة  بدراسات  للقيام  ذلك  بعد 

الفرعونى.

ففكر  تطور،  مرحلة  فى  المصرية  الجامعة  كانت 
المصريين  شباب  تدريب  بضرورة  المسئولون 
مجال  فى  الأجانب  العلماء  من  التقدم  راية  ليتسلموا 
الآثار والدراسات الشرقية. اختير الأربعة المتفوقون 
ليسافروا  الآثار  فى  الليسانس  دفعة  خريجى  من 
لألمانيا للحصول على درجة الدكتوراه. اختير باهور 
لبيب وعبد المنعم يوسف أبو بكر وأحمد محمد بدوى 
المصرية  واللغة  الآثار  يكملوا دراستهم فى علم  لكى 
القديمة، مراد كامل فى اللغة الحبشية ومقارنة اللغات 
بالتقدم  باهور  قام  العرب.  جزيرة  ونقوش  السامية 

تمسكه  مظاهر  ومن  سفر،  جواز  اصدار  لطلب 
اسمه  كتب  بلاده  وحضارة  مصر  بوطنه  واعتزازه 
بالخط الهيروغليفى، وسافر إلى المانيا فى سنة 1930 
بالبحر ثم براً إلى أن وصل برلين حيث كانت دراسته 
بجامعة »فريدريش فيلهلمز«. كان المشرف الأساسى 
للغة  عالم  أكبر  يُعد  الذى  جرابو«  »هيرمان  د.  هو 
الإشراف  فى  معه  وشارك  العالم،  فى  الهيروغليفية 
الفرعونية  الآثار  قسم  رئيس  زينه«  »كورت  العالم 
هو  الدكتوراه  رسالة  موضوع  كان  برلين.  بمتحف 
أرض  من  الهكسوس  طارد  الأول  أحمس  »الملك 
مدى  وفى  عشرة«.  الثامنة  الأسرة  ومؤسس  مصر 
أربع سنوات أكمل دراسته فى سنة 1934 وبذلك كان 
علم  فى  الدكتوراه  رسالة  على  يحصل  مصرى  أول 
الدكتوراه  رسالة  الجامعة  ونشرت  المصرية،  الآثار 

فى هيئة كتاب فى سنة 1936.

باهور  حصل  الدكتوراه  بدرجة  عودته  بعد  حدث 
على وظيفة معيد فى معهد الآثار جامعة فؤاد الأول 
وتاريخ  القبطية  اللغة  بتدريس  كُلف  حالياً(.  )القاهرة 
بمعاونة  ذلك  بعد  تمكن  الرومانى.  اليونانى  مصر 
وتعضيد د. طه حسين من تدريس العصر الفرعونى. 
بمصر  القبطى  للمتحف  مديراً  عُين  عام 1951،  فى 
وكان  ادارته،  تحت  المتحف  شهرة  فازدادت  القديمة 
له دور فى دراسة مخطوطات »نجع حمادى« وتمكن 
من وضع الجزء الأكبر من تلك الخطوطات فى مكتبة 
المتحف القبطى، كما اشترك فى الحفائر التى قام بها 
مع  اشترك  كذلك  بمريوط.  بومينا  بمنطقة  المتحف 
الدراسات  معهد  انشاء  فى  عطية  سوريال  عزيز  د. 

القبطية بالقاهرة عام 1954.

الدراسات  مجالات:  فى  المؤلفات  من  العديد  نشر 
الدراسات  القبطية،  الدراسات  القديمة،  المصرية 
اليونانية والاسلامية. بعد أن كمُلت رحلة حياته الغنية 
بالإنجازات رحل عن عالمنا فى صباح السبت 5 مايو 
البطرسية  بالكنيسة  التجنيز  صلوات  وأقيمت   1994

بالعباسية.

آخر ملوك مصر يحتفل بعيد ميلاده ال 66
لوزان - وكالات

الملك أحمد فؤاد  احتفل 

أخر ملوك مصر،  الثاني، 

السادس  ميلاده  بعيد 

والستين.

مكتب  حساب  ونشر 

الثاني،  فؤاد  أحمد  الملك 

على “فيسبوك” صورتين 

له حازا على إعجاب ما يزيد آلاف المستخدمين.

نشرها  التي  الأولى  الصورة 

إبنه  مع  تجمعه  الحساب 

الأول  وحفيده  علي  محمد 

الذي أتم عامه الأول منذ أيام.

مستخدمي مواقع التواصل 

المناسبة  مع  الاجتماعي، 

الصورة،  على  وعلقوا 

لتهنئته بعيد ميلاده، وكانت 

ثورة 23 يوليو للهجوم عليها وقائدها جمال  المناسبة لمنتقدي  تلك 

دورا  ولعب  جديد  من  مصر  إلى  بالعودة  الملك  وطالبوا  الناصر،  عبد 

سياسيا، وهو ما رفضه فؤاد أكثر من مرة مؤكدا على أن عهد الملكية 

انتهى في مصر إلى غير رجعة.

وتولى أحمد فؤاد الثاني عرش مصر بعد تحرك الجيش 1952 حيث تنازل 

له والده الملك فاروق عن العرش تحت ضغط الضباط الأحرار قادة الثورة 

في 26 يوليو 1952، وأصبح ملكا للبلاد وعمره لم يكن يتجاوز وقتها 

تاريخ  إلى  العرش وذلك  الوصاية على  خمسة شهور، وشكلت لجنة 

إعلان الجمهورية في 18 يونيو 1953.

وغادر  بسويسرا،  لوزان  في  الثاني  فؤاد  أحمد  السابق  الملك  ويعيش 

مصر مع والده الملك فاروق إلى إيطاليا على متن يخت المحروسة
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TV Box   -سعر الجهاز 
$85 

Canadian Local TV Channels 
Basic Package $12.00/month 

Basic Sports $24.00/month 
Premium $36.00/month 

Home Phone 
Unlimited CAN/US for only $6.95/Month 

www.fastel.ca   
Phone: +1-647-557-9628  Toll Free: +1-888-443-3352 

سات وعرب سات على نايل   
(عربية وأجنبية قناة 500أكثر من )  

$10.00/month 

ابعوا معنا مسلسلات رمضانت  
Add On 

Home Automation Solutions 
Thermostats  Alarm Systems 

Garage Door 
Lights 

Door Locks 

مطلوب موزعين في جميع انحاء 
 أونتاريو وكيبيك
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مريم مراد 

 عيد غطاس مجيد  

ان  بعد  الجدل  بعض  الأخيرة  الأيام  في  أثير 
قام أسقف الكنيسة الأرمنية في طهران بسيامة 
امرأة شماسة تخدم في المذبح ) وهنا يجب ان 
نوضح أن هناك فرق بين شماسة بمعنى خادمة 
فقط لا علاقة لها بالكهنوت وخدمة المذبح وقد 
ذكر بولس الرسول بعض هؤلاء مثل الشماسة 
    16 رومية  رسالة  في  بخادمة  وتترجم  فيبي 
المعنى  وحاليا هناك شماسات في كنيستتا بهذا 
قام  فما    ) فقط  العامة  للخدمة  مكرسات  وهن 
المذبح  لخدمة  امرأة شماسة  الاسقف سيامة  به 
الأسقف  هذا  الثلاثة   الكهنوتية  الرتب  أحد  اي 
الكهنوتية  الرتب  هي  المذبح  يخدمون  فمن    ،
يعتبر  لذلك  والاسقف،  والقس  الشماس  الثلاثة 
ما فعله هذا الأسقف انحراف عن نظام وترتيب 
وقوانين الكنيسة بل وتعليم الكتاب المقدس الذي 
منع كهنوت المرأة وخصصه للرجال فقط . بل 
الكهنوت كان خاص  القديم ان  العهد  ونجد في 

بسبط واحد فقط هو سبط لاوي فقط .
يخص  لا  الكهنوت  أصبح  الجديد  العهد  وفي 
سبط او شعب معين بل دعوة للكل ولكن للرجال 
المرأة  ابدا كهنوت  لم تعرف  فالمسيحية   . فقط 
وثنية  ديانات  هناك  وكان  ورفضته  منعته  بل 
تسمح بأن تكون هناك سيدات كاهنات وثنيات 
بل وكانت تمارس أحيانا الرزيلة خصوصا عند 
اليونانيين والرومان فكهنوت المرأة كان موجود 
قديما في العبادات الوثنية . ولا يوجد أي تعلبم 
كتابي مسيحي يبيح كهنوت المرأة ولم يوجد في 
بهذا  سمحت  او  قبلت  ان  كلها  الكنائس  تاريخ 
الأمر ولكن كما ذكرنا يشهد الإنجيل والتاريخ 
الكنسي وقوانين المجامع والكنائس لم تبيح ذلك 

بالمرة .

كهنوت  وعرف 
التاريخ  في  المرأة 
المعاصر بعد ان قامت 

سيامة  اللوثرية  أو  المشيخية  الكنائس  بعض 
بعض  سمحت  كذلك  واسقف  كاهن  سيدات 
الكنائس البروتستانتية بسيامة المرأة قس وهي 
رتبة غير كهنوتية حيث لا يعترف البروتسانت 
بالكهنوت وفي مصر مؤخرا تم سيامة سيدات 
شيخة في الكنيسة الإنجيلية . ولم تقم أي كنيسة 
الكنائس  الذي تعتبره  رسولية بقبول هذا الأمر 
الرسولية عمل مشين ضد تعليم الكتاب والكنيسة 
. وتعتبر هذه الكنيسة الأرمنية اول كنيسة من 

الكنائس التقليدية  تقوم بهذا العمل المخالف . 
إحدى  هي  الكنيسة  هذه  أن  وجد  وبالبحث 
الكنائس الأرمنية وهي في طهران واسقفها له 
المثيرة  والتصريحات  الغريبة  المواقف  بعض 
مازلت  الأرمنية  الكنائس  باقي  وعن  أيضا 
ترفض هذا الأمر وعمل المرأه عندهم يقتصر 
على مردات الألحان فقط ! وأيا ما كان فقط وقع 
هذا الاسفف في خطأ كبير وانحراف عن تعليم 
الكنيسة الجامعة بهذا العمل. الغريب أيضا أننا 
وجدنا بعض ردود الأفعال من قبل البعض الذي 
وتطور  انفتاح  انه  مدعيين  الأمر  بهذا  رحبوا 
ورفع من شأن المرأة ! بل ووجدنا بعض هذه 
الأصوات الشاذة تهاجم الكنيسة وتتهمها بالجمود 
لأنها مازالت متمسكة يالتعاليم الإنجيلية وقوانين 
الكنيسة وترفض كهنوت المرأة ! بل والبعض 
الإيمان  في  معنا  تشترك  الكنيسة  هذه  ان  قال 
مبرر  وكأنه  خلقدونية  الغير  الكنائس  وضمن 

لقبول هذا الانحراف !
]البقية ص 21[

كهنوت المرأة وانحراف الأيام الأخيرة 
 عصام نسيم 

ليس كمثله بغض!
عـادل عطيـة

    
يكشف الشيطان المتجسد في 
البغض،  وجه  عن  أتباعه، 
كل  عن  التعبير  بوقاحة 
حتى  قلبه،  في  الذي  الشر 
أننا نسمعه، ونراه، ونلمسه، 

ونشعر به:
   عندما يسبوننا، ويدعون 
علينا بأشد عبارات الأمنيات 

الشريرة!
كتبنا  يهاجمون  وعندما     
بكل  ويرجمونها  المقدسة، 
الخسيسة،  الإدعاءات 

والباطلة!
العنف  بكل  منعنا  في     
الدنيء، من ممارسة صلواتنا 

في كنائسنا!
ممتلكاتنا،  تخريب  وفي     
والتمشي  بإحراقها،  والتلذذ 
وسط  منتصرة  كآلهة 

حطامها!
فتياتنا،  تتبع  في     
وخطفهن،  لهن،  والترصد 

واغتصابهن، وإذلالهن!
   وبقسوتهم ووحشيتهم، التي 
يمكن  لا  والتي  تنتهي،  لا 
وهي  وتصديقها،  تصوّرها 
تمُارس في أتون المعتقلات 

المتحولين  ضد  الهلالية، 
دينياً إلى المسيحية!

   ومع كل صرخة ألم، يثور 
هذا السؤال:

   ماذا فينا يجعل الشيطان 
المتجعد  بوجهه  إلينا  يتجه 
جامات  ويصب  بالحقد، 

غضبه الفياضة، علينا؟!..
الوثائقية:  المرئية  في     
دقيقة في  »ثلاث وعشرون 
المواطن  يخبرنا  الجحيم«، 
الأمريكي بيل ويز، أنه أخُذ 
في  به  وألقى  جسده،  من 
الجحيم؛  في  سجن  زنزانة 
منذراً  ذلك،  بعد  ليكون 
يعتقدون  لا  الذين  لأولئك 

بوجود الجحيم، وأبديته!
   هناك أختبر، كما يحدثنا، 
أن  عقله  قدرات  يفوق  بما 
إلى  الأهوال  من  يحتمله 
والتي  الحدود،  أقصى 
لتكون  الشياطين  ابتكرتها 
مدخلًا لعذابات لا يُعبرّ عنها. 
وعندما فكر في نفسه، قائلًا: 
يكرهني  لماذا  يسوع،  »يا 
بشدة؟!«،  الشياطين  هؤلاء 
»لأنك  يسوع:  أجابه 
مخلوق على صورتي، وهم 

يكرهونني!«.

   لقد كانت حياة السيد المسيح 
على الأرض مصدر رعبهم 
القاتل؛ ألم يقولوا له: »أتيت 
إلينا قبل الوقت لتعذبنا«؟!..

   وحياة كحياة المسيح، إذا 
يتعذبون،  تجعلهم  عشناها؛ 
وتجعل روحهم ثائرة مدمرة، 
بالمرارة  يتفجر  وقلبهم 

والحقد على كل أولاد الله!
صلاتنا؛  يكرهون  فهم     
لأن صلاتنا قادرة على طرد 
الناس  من  النجسة  أرواحهم 

الملموسين!
علامة  من  ويرتعبون     
الصليب أينما وجدت؛ لأنها 
النكراء  بهزيمتهم  تذُكرهم 

في ساحة الجلجثة!
   ويبغضون تعاليم المحبة، 
لأنهم  والسلام؛  والرحمة، 
النار  وفي  خُلقوا،  النار  من 
يستريحون  ولا  يعيشون، 
الآكلة  الحرائق  بإشعال  إلا 
في البلاد والعباد، في الدور 

والصدور!
الوجه  بين  الصراع  أنه     
والوجه  لله،  البشري 
بين  للشيطان،  البشري 
المحبة والبغض، بين الحياة 

والموت! 

فندق “الأمراء المحتجزين” بالرياض يفتح 
أبوابه الشهر القادم

بي بي سي
يعيد فندق “الريتز كارلتون” في الرياض فتح أبوابه إعتبارا من الرابع عشر من الشهر 
القادم وهو مؤشر على أن جميع المحتجزين فيه سيكون قد تم نقلهم، بحسب ماذكرت 
شبكة “بي بي سي”. وكان الفندق الفاخر قد أحتجز فيه مايقرب من 200 من المسؤولين 
ورجال الأعمال والأمراء السعوديين في إطار حملة السلطات السعودية في “مكافحة 

الفساد”.
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2D Echo Doppler
Exercise Stress Testing

Cardio-Pulmonary Stress Testing
24-Hours Blood Pressure Monitoring

48-Hours Holter Monitoring

Dr. Magdy Elkashab, MD, FRCPC

1664 Dufferin Street

All Equipments are State Of The Art 
أحدث المعدات والأجهزة الطبية

 Endoscopy unit 

Cardiac 
Echocardiogram 
& Color Doppler 
Machine 

 Ultrasound 
Machine / 
Room 



 

إشراف
نجـــوى غـــــالي

كندا وحلفائها يناقشون امكانية إعتراض سفن كوريا الشمالية 

فانكوفر  في  القادم  الاسبوع  حلفائها  مع  كندا  تجتمع  : سوف  أوتاوا 
لبحث سبل تضييق الخناق علي كوريا الشمالية بما في ذلك أعتراض 
الصين  أن  الامريكية  الخارجية  وزارة  في  مسؤولون  وأكد  سفنها 
وروسيا لم يدعوا الي هذا الاجتماع الذي تستضيفه كندا مع الولايات 
قوة  في  بقوات   ساهمت  التي  الدول  الاجتماع  لهذا  ودعيت  المتحدة 
الامم المتحدة اثناء الحرب الكورية بين عامي ١٩٥٠ و ١٩٥٣ وكان 
أكثر من ٢٥ الف جندي كندي قد خدموا في قوات الامم المتحدة خلال 

هذه الحرب وكانت كندا واحدة من ١٧ دولة ساهمت بجنود في قوة الامم المتحدة ، ويتوقع أن يركز أجتماع 
فانكوفر علي إيجاد طرق لوقف التهريبات وغسيل الاموال التي يستخدمها نظام كوريا الشمالية ليتهرب من 
أتهم مسؤولون غربيون عن الامن كلا من روسيا والصين  النووي وقد  العقوبات ويصرف علي برنامجه 
بتصدير النفط الي كوريا الشمالية مما يشكل إنتهاك لعقوبات الامم المتحدة وقد نفت كلتا الدولتان هذه الاتهامات 
، ويعرف أن اي أتفاق بين كندا وحلفائها بشأن العمل البحري ضد سفن كوريا الشمالية سيؤدي الي نشر سفن 
حربية كندية وغيرها من السفن في المنطقة ومن المؤكد انها ستثير غضب بيونج يانج  التي حذرت من أن  
أعتراض سفنها   وقالت انه تهديد بالحرب عليها ،  وهذا  يضع كندا وحلفائها  امام مشكلة  مع الصين التي 
تعارض إجتماع فانكوفر وتحذر من إنه سوف يضر ولن يساعد في مساعي حل الازمة النووية مع كوريا 
الشمالية ، وقالت وزارة الخارجية الصينية أن الوضع الحالي في شبه جزيرة كوريا معقد وحساس للغاية وإن 
كل الجهات يجب أن تعمل علي نزع فتيل التوترات وتعزيز الحوار بدلا من اللجوء الي عملية ضغط عمياء.

رياضة التزلج علي الجليد التي يتدرب عليها رياضيين في مونتريال  
يمكن أن تخفف حدة التوترات بين كوريا الشمالية والجنوبية

قد يلعب مدرب التزلج علي الجليد  الكندي  في مونتريال برونو ماركوت  
٤٣ سنة دورا صغيرا في تخفيف حدة التوترات بين الكوريتين الشمالية 
الشمالية بجانب  قام بتدريب اعضاء فريق كوريا  والجنوبية ، بعد أن 
الالعاب  دورة  في  للمنافسات  واعدهم  الجنوبية  كوريا  فريق  أعضاء 
أمضي  وقد   ، الجنوبية  كوريا  في  القادم  الشهر  ستقام  التي  الاولمبية  

فريق كوريا الشمالية للتزلج علي الجليد والمكون من اثنان هما ريوم تاي أوك و كيم جو سيك الصيف في 
مونتريال يتدربون علي يد المدرب الكندي برونو ماركوت الذي قال أنه تقابل معهما السنة الماضية في بطولة 
العالم للتزلج علي الجليد وطلبوا منه المشورة بشأن تكوين افضل فريق للتزلج وتبع ذلك تدريبات ومقابلات 
اخري  وقام الاثنان من كوريا الشمالية بالتعرف علي رياضيين من كوريا الجنوبية كانا يتدربان أيضا علي يد 
برونو ماركوت وشكلا معهما صداقة  ويعد أشتراك كوريا الشمالية في الالعاب الاولمبية خطوة تبشر باصلاح 

العلاقات المتوترة في شبه الجزيرة الكورية.

أرتفاع عدد حالات   مرضي الانفلونزا عبر كندا 
ولكن منتظر أن تصل الي الذروة بعد عدة اسابيع 

عادة ما ينتشر مرض الانفلوز في نهاية شهر ديسمبر وخلال شهر يناير 
وتقل عدد الحالات في نهاية فبراير ، 
ولكن هذه السنه انتشرت الانفلونزا قبل 
 ، الماضي  الخريف  من  بكثير   أوانها 
اننا نشهد الان  وقال خبير في الصحة 
بالانفلونزا  المرضي  عدد  في  أرتفاع 
الاسابيع  في  الاعداد  ستزداد  ولكن 

القادمة ، وقالت وزارة الصحة الكندية ان هناك ١١٢٧٧ حالة مؤكدة 
ونصح   ، وفاة  حالة   ٣٤ وهناك  المستشفيات  في  حالة   ١٠٠٠ منها 
السن  كبار  من  الانفلونزا  لمضاعفات  المعرضين  الاشخاص  الخبراء 
والذين يعانون من امراض القلب والرئة التماس العناية الطبية الفورية 
العضلات  والام  السعال  تشمل  التي  المرض  باعراض  الشعور  عند 
والحمي لأخذ مضادات  الفيروسات للحد من خطر دخول المستشفيات 
بداية  الي ٢٤ ساعة من  اذا أخذت خلال ١٢  فعالة  المضادات  وهذه 

ظهور أعراض المرض.
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رويال بنك وبنك تورنتو دومينيون )تي دي بنك( يرفعون نسبة الفائدة علي 
الرهن العقاري 

رفع أثنان من أكبر بنوك كندا  وهما رويال بنك وبنك تورنتو دومينيون 
سنوات  الخمس  ذو  العقاري  الرهن  علي  الفائدة  نسبة  بنك(  دي  )تي 
بالمعدل الثابت الي ٥٫١٤ %   وسعر الفائدة علي الرهن العقاري الثابت 
الكندية وهي سكوتشيا  الاخري  الثلاثة  البنوك  في   الخمس سنوات  ذو 
بنك وبنك أوف مونتريال وبنك سي أي بي سي حاليا هو ٤٫٩٩% ويتوقع 
ان ترتفع بناء علي ما يحدث في سوق السندات ، وايضا أرتفعت نسبة 
الفائدة علي السندات الحكومية ذات الخمسة سنوات الي ٢% وهذه هي المرة الاولي منذ عام ٢٠١٣ ، وايضا 
أرتفعت نسبة الفائدة علي السندات الحكومية ذات العامين الي ١٫٨% وهذا أعلي مستوي لها منذ عام ٢٠١١ 

وزيرة الشؤون الخارجية في كندا تشيد باقتراح الرئيس الامريكي بتمديد 
فترة مباحاثات نافتا وعدم التقيد بموعد نهائي 

تحدث الرئيس الامريكي الي وسائل الاعلام يوم الجمعة ١٢ يناير قائلا عن 
محادثات نافتا ) اننا متفقين وغير متعجلين وسوف أكون مرنا قليلا ولدينا الفرصة 
علي الاتفاق علي صفقة معقولة ولقد حققنا الكثير من التقدم ، وقال إن العائد من 
نافتا الجديدة ويعني إلاتفاق التجاري الحر بين كندا والولايات المتحدة والذي قد 
يضم المكسيك سوف يدفع ثمن الجدار العازل الذي سيتم إنشاؤه علي الحدود بين 

امريكا والمكسيك لمنع المتسللين من دخول الاراضي الامريكية ، وأعرب الرئيس الامريكي عن تفهمه لصعوبة 
هذه المفاوضات مع المكسيك خلال فترة الانتخابات بها ، ولم يزال ترامب يكرر تهديده بالغاء الاتفاق إذا لم يتمكن 
من الحصول علي صفقة أفضل ( ولكن المسؤولين من حكومة كندا والمكسيك واصحاب المصالح من تجارة )نافتا( 
في الولايات المتحدة يرون ان هذا الحديث للرئيس ترامب هو حديث إيجابي ، وقالت وزيرة الشؤون الخارجية 
الكندية كريستيا فري لاند ان كندا اتخذت موقفا تجاه هذه المحادثات وهو انه ليس من المفيد وضع جدول زمني 
لانهاء المحادثات وان كندا مستعدة لانفاق الكثير من الوقت للحصول علي صفقة جيدة  وأشادت بحديث ترامب 

الذي يدل علي التفاوض البناء والمعقول بصبروعلق وزير الاقتصاد المكسيكي بنفس التعليقات .

مسيرة في مونتريال للاحتفال بذكري وضع 
الصليب علي جبل رويال 

مونتريال : لم يردع الجو القارس 
الكاثوليكية  الطائفة  أفراد  البرودة 
خلال  السير  من  مونتريال  في 
رقم  بالذكري  للاحتفال  الثلوج 
قمة  علي  الصليب  لوضع   ٣٧٥
جبل رويال ، وقام العشرات من 

الاشخاص بترتيل الالحان الدينية للسنة الجديدة وعيد الميلاد وهم يسيرون 
في درجة برودة ٢٠ تحت الصفر وراء قائدهم الاسقف كريستيان ليبني 
الذي حمل صليب خشبي وأرتدي ملابس القرن السابع عشر وارتدي 
الرجال التابعون له ملابس تشبه ملابس )بول دي ميزونوفر( الضابط 
الفرنسي الذي أقام أول صليب خشبي علي جبل رويال  في ٦يناير عام 
١٦٤٣ ليشكر الله علي حفظه للمدينة من الفيضان ، وكان هذا في عشية 
عيد الميلاد حيث أرتفعت مياه نهر سانت لورنس بطريقة كبيرة وخشي 
بالصلاة  قاموا  ولهذا   ، شئ  كل  ويفقدون  مدينتهم  تغرق  ان  الاهالي 
والتضرع لله ونذر الضابط الفرنسي )بول دي ميزونوفر( نذرا قائلا 
)إذا حفظت المدينة لنا يالله من هذا الفيضان سوف أضع صليب علي 
قمة جبل رويال ( وهذا ما  حدث ،وفي هذه الذكري رقم ٣٧٥  وبعد ان 
وصلت مسيرة المسيحين الكاثوليك الي قمة الجبل قاموا بخدمة الصلاة 
تحت الصليب ووصف الاب الكاهن هذه المناسبة بانها مناسبة جميلة 
لنشارك  اليوم ونجتمع معا  بهذا  نحتفل  الجو وقال »نحن  رغم برودة 
رسالة بأن الصليب علامة حب الله للبشرية جمعاء« ، هذا ويبلغ طول 
الصليب الحالي المصنوع من الصلب ٣٠ مترا وشيد عام ١٩٢٤ بعد 
أن جمع المتطوعين اكثر من ١٠الاف دولار لهذا الغرض ويري هذا 
الصليب من علي بعد ٨٠ كيلومتر ، ويظل هذا الصليب رمزا لسكان 

مونتريال سواء كانوا متدينين أم لأ؟

مكتبة عامة في أوتاوا تلغي عرض فيلم معاد للاسلام 
قامت المكتبة العامة الرئيسية في أوتاوا بالغاء عرض فيلم معادي للاسلام بعد قيام 
المئات من السكان بارسال رسائل الكترونية الي مكتب العمدة وموظفي المكتبة 
العامة حول خطاب  المكتبة  ينتهك سياسة  الفيلم  أن  فيها   قالوا  المدينة  ومجلس 
الرسائل   هذه  ان  المكتبة  إدارة  مجلس  عضوة  مكايني  كاترين  وقالت  الكراهية 
اثارت شكوكها  ومخاوفها وإن مضمون الفيلم الذي كان علي وشك العرض يظهر 
تعارض مع سياسة المكتبة وقالت أننا لن نؤجر غرفة في المكتبة لمجموعة تعزز 
أعمل  وتعني  كندا(  فور  )أكَت  تسمي  مجموعة  وكانت   ، الاخرين  التمييز ضد 
لأجل كندا قد حجزت غرفة في المكتبة العامة الرئيسية لعرض فيلم وثائقي وهو 
)كيل أوروبا أون ستارداي( ويترجم قتل أوربا يوم السبت ،   وكانت صفحة هذه 
يتحدثوا علانية ضد تصاعد  أنهم يريدون ان  تقول  الفيس بوك  المجموعة علي 
الحركة الاسلامية ويتضمن الفيلم مقابلات مع معلقين من حركة اليمين المتطرف 
ويحتوي خطابات معادية وصور عنف ، وقال الناشط فريد خان الذي نظم حملة 
ارسال البريد الالكتروني ضد هذا الفيلم ، أن الاماكن العامة مثل المكتبات لا يجب 
أبدا أن تستخدم لتشجيع الكراهية فهي ممولة من دافعي الضرائب في الدولة وهي 
انها  المكتبة كاترين ماكيني  ادارة  المجتمع برمته ، وقالت عضوة مجلس  تمثل 
ستتقدم باقتراح لمجلس الادارة لأعادة النظر في سياسة المكتبة والتي تحتاج الي 

تعريف واضح لقواعد حجز غرف بالمكتبة العامة.

ردود أفعال من الحاكم العام السابق لكندا )ميكائيل جان( وعضوة البرلمان الكندي )سيلينا 
سيزر ( علي تعليقات ترامب عن اللاجئين 

أدانت الحاكم العام السابق )ميكائيل جان( التي ولدت في هايتي تعليقات ترامب التي إزدرت باللاجئين من هايتي والبلاد الافريقية 
وقالت في كلمة لها )أن يوم ١٢ يناير هو ذكري الزلزال الرهيب الذي دمر هايتي منذ ثمانية أعوام وكان من المزعج أنني 
سمعت في هذا اليوم تعليق الرئيس الامريكي دونالد ترامب ووصفه لبلدي الفقير الاصيل والبلاد الافريقية بي )حفرة القذورات 
( وهذه أهانة ضد الانسانية  ممن يمثل الولايات المتحدة الامريكية ( وقد ولدت ميكائيل جان في هايتي وجاءت الي كندا وهي 
طفلة واصبحت الحاكم العام لكندا عام ٢٠١٠ عندما ضرب زلزال رهيب هايتي ودمر جزء كبير منها وقتل الالاف من الناس 
وشرد الكثيرين وهي تعمل الان مبعوثا خاصا لليونسكو في هايتي وهي أيضا الامين العام لائتلاف الفرانكوفونية المكون من 
٥٨ دولة ناطقة بالفرنسية بما فيها دول أفريقية ، وكان الرئيس الامريكي دونالد ترامب قد أشار الي بلاد أفريقية لم يسمها بانها 
)حفرة قذورات ( وتسأل لماذا تستقبل الولايات المتحدة المزيد من المهاجرين من تاهيتي ؟ وأعرب عن تفضيله قبول مهاجرين 
من النرويج عندما كان يجتمع مع المسؤولين عن التشريعات في البيت الابيض يوم الخميس ١١ يناير ، هذا وقد ردت ايضا  
عضوة البرلمان الكندي سيلينا سيزر علي تعليقات ترامب قائلة )حفرة قذورات ( ! لم يكونوا هكذا عندما بنوا أمريكا ، ولم يكونوا 

هكذا عندما أستخرجوا الموارد ودافعوا عن البلد ، ولم يكونوا هكذا ومن المؤكد انهم ليسوا هكذا الأن 



حارته مثل جوهرة غارقة فى الوحل,, شمس 
الحمار  الرمال,  فوق  يزحف  ..سعيد  الدين 
الذباب بذيله.,,, يقولون  أيضاً.. سعيد, يهش 
أن الهلاك يولى مدبراً, ......  رجعت الكارو 
الأخير  الهزيع  فى  القبور  بين  طريقها  تشق 

من الليل,, ها هى الحارة مستغرقة فى النوم, 
عجيبة فى سباتها كما هى عجيبة فى يقظتها, 
فامتلأت خياشيمهم  أخيراً حجرتهم  وضمتهم 
المركوب  فى  قدميه  دس  التراب,  برائحة 
فى  إندفع  الأولاد,  لزيارة  سأذهب  قائلًا: 
من  ياله  الميدان,  عند  مطلعها  حتى  الحارة 
صمت وياله من خلاء. الخمارة وكل البيوت 
مغلقة, لا قطة ولا كلب ,,, لا رائحة للحياة.,, 
وصاح بصوته الأجش الباكى: ياهوه! ياأهل 
الله , فلم يجبه أحد ولم تُفتح نافذة, ليس سوى 
صمت اليأس العتيد. قالت فلة: من الخلاء إلى 
الخلاء ياعاشور, فلنهاجر إلى مكان معمور.

الحارة اصبحت منسية فى غمار المسؤليات 
التى واجهت الحكومة بسبب انتشار الشوطة. 
وجذبت عينيه دار البنان, ماذا بقى فى الداخل, 
استردادها,  يهمه  من  البنان  آل  من  يوُجد  لا 
دفع الباب فانفتح , التراب يغطى كل شيء, 
أمنية  بحياء:  أجاب  فعلت؟  ماذا  فلة:  سألته 
من  التنقل  فى  النهار  أمضيا  حققتها.  طارئة 
حجرة إلى حجرة, قالت فلة: نبيت ليلتنا هنا, 
نستحم فى الحمام العجيب نرتدى ثياباً جديدة, 

ليلة واحدة نعود بعدها إلى الكارو.
لكنها لم تكن ليلة واحدة,,,, يغادران الدار 
النهار  فى  الليل,  مع  إليها  يتسللان  ثم  فجراً 
تمضى بهما الكارو من حى إلى حى يأكلان 
يرفلان  الليل  وفى  وطعمية,  وفولًا  عدساً 
عاشور:حكمة  يتمتم  الحريرية,,  الثياب  فى 
لكنه يهب  فلة:  فتجيبه  العقول,  الله تعز على 
حولنا  التحف  الى  أنظر   . يشاء  لمن  الرزق 
قال  لنأكل مثلما نعيش؟  نبيع بعضها  لم لا   ,
بإشفاق: لكنه مال الغير,, ترد: لا صاحب له, 

فأجابها: المال حرام ما لم ينفق فى الحلال.
فاصبحت  شيء,  كل  هان  الأيام  مرور 
إقامتهم بدار البنان دائمة, وخطر مثل الوجهاء 
بعمامة )مقلوظة( وعباءة فضفاضة,, وبمضى 
ولم  الحارة  إلى  تتسرب  الحياة  أخذت  الأيام 
تبق خالية إلا دور الأغنياء, وعرفت الحارة 
أنه الوحيد الناجى فاطلقوا عليه اسم عاشور 

واحسانه,  لجوده  الجميع  عليه  واثنى  الناجى 
وكان راعياً للفقراء والمحتاجين , فرفعوه إلى 

مرتبة الأولياء.
برز درويش أمامه فدهمته قشعريرة, قال 

له
لن اسمح بفتح البوظة. 	•

إنك سيد الحارة ولكنك لست القانون  	•
أو الفتوة.

الحسين,, حتى لا  أعجنك,, ورأس  	•
يعُرف لك رأس من قدم.

لست  بمال  تستأثر  أن  أجل  من  	•
صاحبه.

إنى صاحبه ما دمت انفقه فيما ينفع  	•
الناس.

وشيخ  الموت,  هجمة  من  تفيق  الحكومة 
جديد للحارة يطلب من عاشور وثيقة ملكيته 
وذات  المال,,  لبيت  ملكاً  أصبحت  للدارالتى 
الرأس  منكس  الناجى  عاشور  خرج  صباح 
بجسمه العملاق ومكبل اليد بقيد حديدى يحف 
 : الناس  وتسائل   ,, يتقدمهم ضابط  به جنود 
عاشور  دافع  المحاكمة  للدنيا؟وفى  وقع  ماذا 
عن نفسه : لم استأثر بالمال لنفسى, إعتبرته 
مال الله وانفقته على عباده,,, وحكموا عليه 

بعام واحد ,
وتهادت  وزمر  طبل  ترامى  الميدان  من 
كارو تربع فى وسطها عاشور ومعه رجال 
عصابة درويس الذين تركوه لاستقبال العائد, 
بلا  الحارة  فتوة  نفسه  الناجى  ووجد عاشور 
منازع,,,, رجع إلى عمله الأول ولزم مسكنه 
تحت الأرض , وألزم تابعيه بعمل يرتزقون 
وانتصر  محقاً  البلطجة  وبذلك محق   ... منه 
ليلة  وكل  المجاورة,  الحارات  فتوات  على 
أمام التكية يدعو: اللهم صن لى قوتى لأجعلها 

فى خدمة عبادك الطيبين.
                                   

) هكذا أنهى نجيب محفوظ الحكاية الأولى 
من الحرافيش(
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حارة نجيب محفوظ )3(
عاشور الناجى

توفيق متري مينا

للاعلان بالجريدة اتصل 
على:

ahram.teeba@
 gmail.com

اواتصل باشرف اسكاروس 
(416)659-8744

 Hand-In-Hand
شركة متخصصة في إدارة العقارات السكنية بمنطقة 

تورونتووضواحيها
خدماتنا تشمل الآتي :

١( تأجير العقار سريعا 
٢( توريد شيكات الايجارات في وقتها

٣( تفتيش العقار سنويا    ٤( دفع الفواتير
٥( متابعة مع المستأجر 

٦( المالك دائماً على علم بعقاره
٧( تعيين المهنيين للتصليح بأسعار معقولة

٨( تنظيم وضبط الدخل والمصاريف وتقديمها لمحاسبك    
٩( مراقبة معدل الايجارات سنويا وتزويده               ١٠( ٢١ عام خبرة

للاستعلام والاستشارة مجانا اتصل بـ
نبيل دانيال ت: 4390 258 416    أو  دانيال دانيال ت:  8499  389 416

www.handinhandpropmgmt.com

ما 
سبق:ألشيخ الضرير عفرة زيدان يعثر على 
رضيع بجانب السور العتيق, يحمله إلى بيته 
عليه  وأطلقا  تنجب  لم  التى  زوجته  وترعاه 
زوجته  وترحل  الشيخ  يموت  عاشور,  اسم 
تاركة عاشور لدرويش شقيق الشيخ, يطرده 
وجهه  على  يهيم  باللقيط,  إياه  ناعتاً  درويش 
وقطع  السطو  من  درويش  يمنع  وبقوته 
الإنضمام  ويرفض  العابرين,  على  الطريق 
زين  حمير  يرعى  أن  ويقبل  الفتوات  إلى 
زينب  الكبرى  إبنته  يزوجه  الذى  الناطورى 
التى تكبره بخمس سنوات, وينجب منها ثلاثة 
بينما  السن  فى  طاعنة  تبدو  زينب  ذكور, 
عاشور يزداد تألقاً وشباباً, درويش خرج من 
أبناء  روادها  من  كان  بوظة  وافتتح  السجن 
فلة  بسبب  وتشاجروا  تكالبوا  عاشورالذين 
لخدمة  درويش  أحضرها  التى  اليتيمة  البنت 
الزبائن, عاشور لكى يمنع أولاده عن ارتياد 
وراقت  فيها,  دائماً  زبوناً  هو  أصبح  البوظة 
اعتراض  رغم   - وتزوجها  عينيه  فى  فلة 
زينب-  وانجب منها ذكراً سماه شمس الدين

^^^^^^^^^^^^^^^
أكثر  ما  جديد,  ميتّ  بحارتنا؟  يحدث  ماذا 
يموتون  مما  أكثر  الاسبوع.  هذا  أموات 
وهو  درويش  إعترضه  عام.  فى  عادة 
تسمع  ألم   ,, كثيرة  الأقاويل  بالكارو:  ماض 
مثل  واسهال  قيء  عن  يتحدثون  ياعاشور؟ 
الموت.     الشخص ويلتهمه  ينهار  ثم  الفيضان 
تمتم عاشور: ما أكثر ما يقُال فى حارتنا,,,, 
لم  الاعيان  بيوت  يقول:حتى  درويش  وعاد 
صباح  توفيت  البنان(  حرم)  هى  ها  تسلم, 
اليوم,,,,,,,, قال عاشور إذن فهو غضب الله.
تفاقم الأمر واستفحل, دبت فى ممر القرافة 
حياة جديدة, يسير فيه النعش وراء النعش فى 
تتابع كالطابور, فى كل بيت نواح, لا يفرق 
قوى  وفقير,  غنى  بين  الكاسح  الموت  هذا 
وطفل,,,  عجوز  ورجل,  إمرأة  وضعيف, 
وترامت أخبار مماثلة من الحارات المجاورة 
عم  الحارة  شيخ  ووقف  الحصار.  واستحكم 
براحته  الطبلة  وضرب  دكانه  أمام  حميدو 

فهرع الناس إليه وراح يقول: 
الزحام  تجنبوا  الحكومة..  كلمة  إسمعوا 
والقهاوى والبوظة والغرز, النظافة النظافة, 
استعمالها,  قبل  والقرب  الآبار  مياه  إغلوا 
واذكروا  والبصل,  الليمون  واشربوا عصير 
ربكم وارضوا بقضائه,,,,, وتفرق الحرافيش 
فى الخرابات وهم يتبادلون الدعابات الساخرة 

ولم يتوقف موكب النعوش.
 , الليل  فى جوف  الساحة  إلى  القلق  دفعه 
عاشور  جرّب  و  التكية  من  الاناشيد  تهادت 
نحو  مضى  حياته,  فى  مرة  لأول  الخوف 
تسائل  الموت.  إنه  لنفسه:  يقول  وهو  القبو 
الموت  تخاف  لماذا  سكنه:  من  يقترب  وهو 
وسط  فى  رأى  ساعتين,,  نام  ياعاشور,, 
نحوه  هرع   , زيدان  عفرة  الشيخ  الحارة 
والقرافة  الممر  إخترقا  بالاشواق,  مجذوباً 
لكن  أعماقه  من  وناداه  والجبل,  الخلاء  نحو 
غاية  فى  استيقظ  إنكتم,  حلقه  فى  الصوت 
من القهر وايقظ فلة وبحنان قال:حلمت حلماً 
مذهلًا, أبى عفرة أرانى الطريق, سألته: إلى 

أين؟ 
إلى الخلاء والجبل. 	•
إنك ولا شك تهذى. 	•

ورائحته  أمس  الموت  رأيت  بل  	•
شممت.

وهل الموت يُعاند ياعاشور؟ 	•
الموت حق والمقاومة حق. 	•

وكيف نعيش فى الخلاء؟ 	•
فى  وليس  الساعدين  فى  الرزق  	•

المكان.
سيضحك الناس من جهلنا. 	•

ينابيع  جفّت  لقد  )بوجوم(  	•
الضحك,,,,, هل تتخلين عنى يافلة؟

) وهى تنتحب( لا اجد لى سواك ,  	•
سوف اتبعك. 

^^^^^

لهم  وباح  الأولى  باسرته  عاشور  إجتمع 
فالوقت  تترددوا  لا  وقال:  وعزمته  بحلمه 
جديدة  وسيلة  هاهى  زينب:  قالت  ثمين. 
لتجنب الموت, وقال حسب الله: أرزاقنا هنا, 
ولا مجال لنا سواه, وسأله هبة الله: ألا يُوجد 
الموت فى الخلاء ياأبى؟ قال عاشور: علينا 
أن نبذل ما فى وسعنا وأن نقدم الدليل للمولى 
على تعلقنا ببركته, قالت زينب: أفسدت البنت 
حسب  أجابه  قولكم؟  ما  يسألهم:  عاد  عقلك, 
مشيئة  ولتكن  باقون  نحن  ياأبى,  الله:عفواً 
ثم  عميق,  حزن  فى  عاشور  هام   , الله.... 

غادر المكان.
قال شيخ الحارة حميدو: حدثنى ابنك عما 
فقال عاشور:  عزمت, ولله فى خلقه شئون, 
جئتك لتدعو الناس إلى الخلاء والجبل, فرد 
حميدو: أجننت ياعاشور؟ أتفهم انت خير من 
الأرزاق  تعطل  أن  حذار  وأردف:  الحكومة 
بعينه,  الجنون  هو  هذا  الفوضى,  وتنشر 
, ونصف الاحلام مصدرها  يُرى  الموت لا 
إبليس. إفعل بنفسك ما تشاء ولكن لا تغرر به 

أحداً وإلا أبلغت عنك القسم.
به  تحركت  الفجر,  فى  عاشور  هاجر 
الكارو وتربعت فوق سطحها المترجرج فلة 
محتضنة شمس الدين, وأمامها بقجة مكتظة, 
ووراءها أجولة من الفول السودانى, وبلاليص 
من  وزكائب  المخلل,  والزيتون  الليمون  من 
بالهداية  لحارته  ودعا   .... المقدد.  العيش 
واخترق الممر الطويل متجاوزاً القبور حتى 
انتهى إلى الخلاء,, قالت فلة: لا حى موجود, 
أجاب عاشور: الله موجود.,,, تراءى الجبل 
قضى  مبالياً.,,,,  لا  صامداً  رزيناً  شاهقاً 
الستة  يُقارب  ما  الخلاء  عاشور واسرته فى 
أشهر, سرعان ما بدت الحياة خالية مضجرة 
تطُاق  لا  الجنة  حتى  فلة:  وقالت  تُحتمل,  لا 
مُطالبون  نحن  أجاب:   , ناس وبلا عمل  بلا 

بالصبر.
له  ولاحت  والفجر,  للنجوم  صديقاً  بات 



ليلة عصيبة      
بقلم/ مدحت موريس 
(voicy2005@yahoo.com) 

ثقيل  بغطاء  متدثراً  المريح  فراشه  فى  تقلب    
للاسترخاء  جسده  باستسلام  مستمتعاً  ناعم 
الهواء  صوت  به..بينما  يحيط  الذى  وبالدفء 
البارد فى الخارج وصوت قطرات المطر الثقيلة 
استمتاعه  من  يزيدان  نومه  غرفة  نافذة  على 
المحيطة  انتظمت الاصوات  بالراحة والدفء. 
به، صوت الهواء وزخات المطر فى الخارج 
الدور  فى  الحائط  ساعة  الى صوت  بالاضافة 
السفلى وصوت المنبه على الكومودينو بجوار 
فراشه فى الداخل... شيئاً فشىء بدأ يدخل الى 
الغفوة واذناه- دون  المستوى الاول من عالم  
قصد منه- تتابعان منظومة الاصوات المحيطة 
وتصير تلك الاصوات جزءاً منه او يصير هو 
جزءاً منها...فاذا ما وصل الى مستوى اكثر عمقاً 
من النوم ، انقطعت صلته تماماً بتلك الاصوات 
تمر  وقد  آخر  عالم  فى  ليندمج  عنها  وانعزل 
النظر  وبصرف  احلاماً  تسمى  مشاهد  بخياله 
عن واقعية هذه الاحلام او عدم معقوليتها فان 
هذه الاحلام غالباً ما تذهب فى طى النسيان ولا 
يتذكرها بعد استيقاظه. كان هذا مايفكر به قبل 
ان ينسحب الى عمق النوم...لكنه استفاق فجأة 
وفتح عينيه، جلس على الفراش واخرج يده من 
تحت الغطاء ليضىء الاباجورة تنهد متأففاً فقد 
كاد ان يستغرق فى نوم عميق قبل ان يوقظه 
هذا ال..... انه حقاً لا يعرف السبب فى استفاقته 
اللعين  المنبه  هذا...هذا  انه  نعم  المفاجئة..نعم 
الذى توقف فجأة فلم يعد يصدر صوتاً وبالتالى 
توقفت المنظومة الصوتية التى استغرقتها اذناه 
فى بداية استسلامه للنوم...امسك بالمنبه وادار 
الزمبلك الخاص به ليملأه من جديد...ابتسمت 
عيناه الناعستان وهى تنظران هذا المنبه العتيق 
الذى حافظ عليه لسنوات طوال ولا عجب فى 
على  القادر  العالم  فى  الوحيد  المنبه  فهو  ذلك 
صوته  قوة  بان  لحظة  يشك  لا  انه  بل  ايقاظه 
توقظ معه الحى باكمله. اعاد المنبه الى مكانه 
ما  الى  سريعاً  العودة  متمنياً  الاباجورة  واطفأ 
الغفوة  صارت  عبثاً...فقد  عليه.....ولكن  كان 
امراً صعب المنال....تقلب فى فراشه اكثر من 
التى يعرفها  مرة... حاول وجرب كل الطرق 
لاستدعاء النوم ولم ينجح....نهض كاتماً غيظه 
من  كبيراً  كوباً  اعد  حيث  المطبخ  الى  متجهاً 
اللبن الدافىء....شربه مرة واحدة حاول بعدها 
معاودة النوم لكن النوم لم يعاوده وكأنه يعانده 
من  تقترب  فالساعة  يده  فى  اسقط  ويتحداه. 
الثانية صباحاً ولم ينم بعد وفى الغد هو بحاجة 
الى اعلى درجات التركيز حيث يعقد اهم واغلى 
صفقة فى حياته....صفقة تقدر بمئات الملايين 
الصفقات  من  الضخم  رصيده  الى  ستضاف 
ومن الملايين. استسلم للهزيمة وقرر ان يأخذ 
يراجع  اوراقه  بين  جلس  بعدها  مبكراً  حمامه 
وارتسمت  حساباتها  ويعيد  المرتقبة  صفقته 
الارقام  يرى  شفتيه وهو  منتشية على  ابتسامة 
للفقراء او لليتامى  تتضاعف ونذر مبلغاً كبيراً 
او لأى من المحتاجين ان تمت الصفقة بنجاح..
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يحررها هانى نصحى

ان  واكتشف  الارقام  وراجع  عاد  لكنه 
المبلغ الذى نذره يشكل نسبة كبيرة جداُ 
المتوقعة...اعاد  الارباح  صافى  من 
حساباته وبقصد او بدون قصد زاد من 
من  قلل  وبالتالى  المصروفات  اجمالى 
الارباح ثم بناء على ذلك اقتص جزءاً 
صدره  نذره....ضاق  الذى  المبلغ  من 
فى  التفكير  واعاد  والحسابات  بالارقام 
المبالغ التى نذرها فى الصفقات السابقة 
كان  الاحوال  معظم  فى  انه  فاكتشف 
ينسى او يتناسى او يتحجج بالتأكد من 
الجهة التى سيفى فيها بنذره فالنصابون 
نذوره  تذهب  ان  يرضى  لا  وهو  كُثر 
مراجعة  بعد  وبطونهم...لكنه  لجيوبهم 
الخمس  فى  صفقاته  لمعظم  ذهنية 
سنوات الاخيرة اكتشف ان ما وفى به 
من نذور لا يتعدى نسبة ضئيلة جداً...
و  لنفسه  التأنيب  من  وصلة  فى  وبدأ 
انتابته هواجس مما سيحدث لعدم وفائه 
من  اول  العجوز  جدته  وتذكر  بنذوره 
فهم منها معنى النذر وكيف انه عهد بين 
به... الوفاء  بد من  الانسان وربه...لا 

نذراً  ينذر  الا  للمرء  وانه من الافضل 
يفوق قدراته، لكن حتى هذا لا ينطبق 
عليه فحقيقة الامر ان ما منعه من الوفاء 
بنذوره هو الجشع والطمع....بدأ يشعر 
الرغم  بالبرودة تسرى فى جسده على 
بالخارج....ارتعش  الطقس  تحسن  من 
فجأه وشعر بارتفاع درجة حرارته وبدأ 
ينسكب  انه  وشعر  بل  يتصبب  العرق 
وجسده  فراشه  فى  انكمش  رأسه  فوق 
شديد...برقت  باعياء  وشعر  ينتفض 
انها  تصور  عندما  رعباً  وازداد  عيناه 
..لا  النهاية...لا  تكون  ان  الممكن  من 
القسوة... بهذه  العقاب  يكون  ان  يمكن 
قالها وهو يغمض عينيه فى استسلام.                                     
واخترقت  الشتاء  شمس  اشعة  تسللت 
وتداعب  عينيه  على  لتسقط  النافذة 
جفونه التى فتحها فى بطء وهو ينظر 
الصغيرة  غرفته  يستطلع  وكأنه  حوله 
قدمه  يسلك  وهو  فراشه  من  ...نهض 
التى تعلقت بواحدة من الثقوب المنتشرة 
فى بطانيته القديمة المهترئة...نظر الى 
يرن  ان  رفض  والذى  القديم  المنبه 
للمرة العاشرة فى اسبوع واحد...غسل 
وجهه فى الحوض الملحق بالغرفة التى 
خطوتان  سار  البنسيون  فى  استأجرها 
الخشبية  الارض  على  دبيبهما  سمع 
البنسيون...اخرج  نزلاء  كل  المتهالكة 
وارتداها  الوحيدة  بدلته  الدولاب  من 
الجديد  عمله  الى  ليذهب  عجل  على 
الى  ذهب  لعمله  يذهب  ان  قبل  لكنه 
اذا  نذره  قد  بنذر كان  ليفى  مكان آخر 

حصل على فرصة عمل.

السنة العاشرة، العدد )258( - الأربعاء 17 يناير 2018

صور طريفة
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يبحث عن عروس على 
“فيسبوك”.. ويتزوج بعد 

ستة أيام
 

بوجا - وكالات
عبر  غريب  بإعلان  نيجيري  شاب  قام 
“فيسبوك”، وذلك بطلب سيدة للزواج، ليعقد 

قرانه عقبها بستة أيام.
في 03 ديسمبر )كانون الأول( الماضي، 
وضع شيديما أميدو منشورًا يسأل عن زوجة 

له، بحسب ما ذكر لـ”بي بي سي”.
وصل  أنه  “فيسبوك”  عبر  أميدو  وكتب 
يضيع  ولا  وجاهز  الزواج  لسن  بالعمر 
لي  “أرسلي  منشوره:  في  وقال  الوقت، 
تكون  سوف  المؤهلات  وأكثر  مواصفاتك 
متزوجة في 6 يناير )كانون الثاني( المقبل”.
وأعلن أميدو أن الطلبات ستغلق عند 13 
أنه  آخر  منشور  ذلك  وتلا  ديسمبر 7102، 

جاد، عقب تعليقات ساخرة.
وكانت إحدى المعلقات فتاة نيجيرية تُدعى 
بتعليق:  انتباهه  جذبت  التي  لجيوما  صوفي 
الرسائل  عبر  لي  أرسل  فقط  مهتمة،  “أنا 
الأمر  أن  ظنَّت  البداية  وفي  المباشرة”، 

مزحة، قبل أن يتطور.
عبر  اتصال  إلى  خاصة  رسالة  من 
“فيسبوك”، تغير طريق حياتهما إلى الزواج.
وسافر أميدو قرابة 003 ميل من بيته من 
في  إينوجو  بلدة  إلى  أبوجا  العاصمة  شمال 

نيجيريا.
وانتظرت الفتاة الشاب أمام أحد المتاجر، 
وقالت: “كان أشبه بالقصص الخيالية… كان 
أن  أتوقع  أكن  ولم  الأولى،  النظرة  من  حبًّا 

مُزحة عبر )فيسبوك( تتحول إلى حقيقة”.
وعقب ساعتين من اللقاء، طلب أميدو لقاء 
لقد  “عمي،  له:  وقال  للزواج،  لطلبها  عمها 

ألتقيت بالسيدة التي أريدها زوجة لي”.
الشاب  عائلة  أتت  العمّ،  موافقة  وبمجرد 
وتمت الخطبة للتحضير للزواج الذي تم في 
“لم  بي سي”:  لـ”بي  الفتاة  وقالت  أيام،  ستة 
أكن أتوقع أن يحدث الحب من أول نظرة… 

أو من مجرد منشور عبر )فيسبوك(”.
عبر  لهما  صورًا  الزوجان  ووضع 
في  القران  عقد  يتم  أن  على  “فيسبوك”، 

الكنيسة في أبريل )نيسان( المقبل.

بريطانية تتزوج شبح 
قرصان

وكالات
الزوج  على  العثور  من  يئست  أن  بعد 
المناسب، قررت امرأة بريطانية أن تتزوج من 

شبح قرصان توفي قبل نحو 300 عام.
أماندا  عقدت  والأصدقاء،  الأهل  وبحضور 
من  قرصان  على  قرانها  عامًا(   45( تيج 
القرن  في  توفي  جاك،  يدعى  هاييتي 
الثامن عشر، وحقيقة أن العريس متوفٍ لا 

تزعجها على الإطلاق.
المثالية  العلاقة  إنها  أماندا  وتقول 
بهذا  للغاية  سعيدة  وهي  لها،  بالنسبة 
الناس  من  الكثير  “هناك  وتضيف  الزواج، 
وأريد  الروحية،  العلاقات  معنى  يعرفون  لا 
الزواج أن أوجه لهم رسالة حول هذه  من 

العلاقات”.
تشاهد  لم  أماندا  أن  من  الرغم  وعلى 
الصور،  في  وحتى  الإطلاق  على  عريسها 
جاك  القبطان  يشبه  أنه  تعتقد  ولكنها 

من فيلم قراصنة كايبان.
يذكر أن أماندا كانت متزوجة في السابق 
ولديها خمسة أبناء، لكنها تشعر الآن أن 
ولا  للغاية،  قوية  الجديد  بزوجها  علاقتها 

يمكن أن تنفصل عنه.



أن اردت ان تتلقى الاهرام الجديد في يوم صدوره على 
الايميل ارسل لنا على

ahram.teeba@gmail.com
8164gindi@rogers.comاو
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طويلة  لسنوات  مريضي  كان 
الخمسينيات من عمره مصابا  وفي 
بمرض السكر، وكان دائم الحضور 
بدون  اسبوع  ينقضي  ولا  للعيادة 

حضوره. 
بكاء  في  مرات  عدة  أنخرط 
عن  سالته  عندما  عيناه  واحمرت 
في  معينة  طعام  بوجبات  التزامه 
المنزل، كان ينعى حظه فى علاقته 
عصبية  زوجته  أن  حيث  الزوجية 
ويعيش  شي،  أقل  على  تدمدم  جدا 
أن  يستطيع  نكد، ولا  فى  كل حياته 
يفتح فمه فى المنزل لتجنب مشكلات 
له  تقدمه  ما  يأكل  أن  كثيرة، وعليه 
بغير مناقشة. شرح لى أنه لم يفكر 
علاقته  بسبب  عنها  الانفصال  فى 

بأبنائه الذين يحبوه.
عندما  معه  وأتألم  اواسيه  كنت 
يقص لى معاناته مع زوجته التى لم 

أكن اعرفها. 
استدعت حالته الصحية أن يعمل 
وفقد  القلب،  لأوردة  وترقيع  توسيع 
فى  الاستمرار  على  القدرة  بعدها 
الطبي.  المعاش  على  وخرج  عمله 
ماكينة  من  بقدمه  حادثة  في  اصيب 
حشيش  يقص  وهو  الحشيش  قص 
الجنينة وبُتر جزء من قدمه، ولكونه 
بالقلب  ومريضا  بالسكر  مريضا 
بالمستشفى  إبقاءه  هذا  استلزم  ايضا 

لمدة شهور.
وقت أن كان بالمستشفى أتت أبنته 
عاما   21 حوالى  العمر  من  البالغة 
وكانت طالبة بالجامعة لكى تخبرنى 
عن وجه أخر لوالدها، فهو يضرب 

ويرعب والدتها باستمرار، ويرعبها 
اساليب  بكل  أيضا  أخيها  ويرعب 
التخويف والكل يخشاه ولا يستطيعوا 
فى وجوده. قصت  بشفه  ينبسوا  أن 
لى قصصا كثيرة منذ طفولتها وكيف 
رعب  فى  تعيش  كانت  طفلة  وهى 
من تهديده بقتل والدتهم، وكيف كان 
يجعلهم جميعا يقضون ليالى طويلة 
انه سيشعل  يهددهم  مرتعبين عندما 
المنزل وقت أن يخلدوا  النيران فى 
فهو  المنزل  خارج  ولكنه  للنعاس، 

شخصية مختلفة تماما. 
أجد  لكى  اتدخل  أن  منى  طلبت 
يكون  وأن  بد  لا  لأنه  له  علاجا 
منى  أيضا  وطلبت  نفسيا,  مريضا 
عودته  بعد  عنه  تماما  أخفى  أن 
انها أتت لى, وكان الخوف منه فى 
تتكلم. أحضرت الابنة  عينيها وهى 
أن  لى  قائلة  آخر  يوم  فى  والدتها 
والدتها لم تخرج من المنزل لسنوات 
طويلة قد تصل لعشرين عاما طبقا 
لا  أن  أيضا  منى  وطلبت  لأوامره، 
خروجه  بعد  هذا  بحضورها  اعلمه 
من المستشفى. كانت الزوجة هادئة 
ومستكينه ولم تتكلم بتاتا حيث انها لا 

تعرف غير اللغة الإيطالية.
وعاد  المستشفى  من  خرج 
بزيارته  عيادتي  فى  لمعاودتي 
عن  اسأله  أن  حاولت  الأسبوعية، 
أحواله بالمنزل بطريقة غير مباشرة، 
وهل هو يثور وعصبي المزاج في 
المنزل بسبب مرضه؟ فإذا به يقول 
أولادي  من  احدا  أن  أشعر  بتوجس 
أتى اليك، وبالطبع لم أجبه، وإذا به 
يثور ويتكلم معي بطريقة لم أعهدها 

منه من قبل طالبا منى أن لا اتدخل 
في حياته الخاصة. 

أتت لى أبنته بعد فترة لكى تتوسل 
يضرب  أنه  حيث  اتدخل  أن  لي 
مرتعب  والكل  باستمرار  والدتها 
استطيع  لا  أننى  لها  شرحت  منه. 
التدخل حيث أنه رفض أى كلام عن 
أن  لها  شرحت  الشخصية،  حياته 
استدعاء البوليس فقط  هو الحل إن 
كان يضرب والدتها، حضرت الأبنة 
مرات أخرى وكانت تنُفث عن عدم 
قدرتها على استدعاء البوليس لوالدها 
بهدوئى  احتفظت  علي،  بالثورة 
وشرحت لها مرارا وتكرارا أنه لو 
كان هناك شخص قاصر فى المنزل 
لكان من واجبى إبلاغ البوليس ولكن 
بالغ فهذا  المنزل  حيث أن الكل فى 

ليس من حقى. 
أكثر  او  سنة  حوالى  مرت 
ذات  السجن  ممرضة  بى  واتصلت 
يوم لتسألني عن ادويته فعلمت أنه قد 
جاء هذا اليوم. أتت هذه الابنة بعدها 
أخيرا  استطاعت  انها  تخبرني  لكى 
عندما  البوليس  لوالدها  تطلب  أن 
وأنه  والدتها،  ضرب  في  استمر 
بقرار المحكمة لا يحق له الحضور 

للمنزل. وبدأت إجراءات الطلاق.
عزيزي القارئ 

هل تحكم على الأمور من سماعك 
لشخص واحد؟

العنف  في  البوليس  تدخل  وهل 
الأسرى دائما مكروه؟ 
موعدنا العدد القادم

سماع الطرف الآخر   

بصــــــراحة
حول طلب الكنسية المصرية بكندا من 

جستين تردو الإعتذار رسميا

مدحت عويضة
الميلاد  عيد  صلاة  أثناء  في 
مسيسوجا  مطرانية  فاجأتنا  المجيد 
وغرب كندا برسالة موجهة لرئيس 
الوزراء الكندي جستين تردو تحمل 
توقيع الأنبا مينا أسقف الإيبارشية، 
إنجليوس  القمص  الرسالة  وقرأ 
وواحد  المهجر  كهنة  عميد  سعد 
في  القبطية  الشخصيات  أهم  من 
جستين  الكنيسة  وطالبت  المهجر 
تردو بالإعتذار عن إرتدائة وشقيقة 
الرباني  العشاء  عليها  ملابس رسم 
بشكل كوميدي وساخر مما اعتبرته 
الكنيسة جرحا لمشاعر المسيحيين. 
أري أن البيان يدل علي تغيير نوعي 
المهجر،  في  الكنيسة  موقف  في 
من  الأقباط  غضب  مدي  يعكس 
لماذا  تسائلا  ويثير  الوزراء  رئيس 
ذهبت الكنيسة القبطية لهذه المعركة 
أن  نذكر  أن  علينا  ولكن  وحيدة؟؟. 
البيان كان بمثابة معايدة جميلة من 
البيان  تلقي  الذي  لشعبها  الكنيسة 

بفرحة غامرة.
تتلتزم  طويلة  سنوات  مدي  علي 
يحدث  ما  تجاه  الصمت  الكنيسة 
البلد  في  سواء  سياسية  أمور  من 
المرة  هذه  ولكن  كندا،  في  أو  الأم 
تسخر  لماذا  قائلة  الكنيسة  انتفضت 
البعض  أن  الغريب  مني؟؟؟. 
وقضايا  الكنيسة  موقف  بين  ربط 
والتي  مصر  في  الأديان  ازدراء 
خلط  وهو  بإلغائها،  الأقباط  يطالب 
حرية  بين  فرق  فهناك  مبرر  غير 
وبين  والإعلام  للصحافة  التعبير 
فنحن  السياسية،  للقيادة  المسؤلية 
التعبير ولكن مع إحترام  مع حرية 
معتقدات  لكل  السياسية  القيادات 
فعله  وما  الكندي.  مجتمعنا  وأديان 
تردو ليس له مثيل في العالم فحتي 
الدول المتخلفة يحترم قادتها مشاعر 
مجتمعها.  مكونات  كل  ومعتقدات 
الكنيسة رفعت صوتها وفي رفعها 
لأنها  القانون  تخالف  لم  لصوتها 
عبرت عن مشاعر شعبها في مسألة 
تذهب  لم  الكنيسة  وحدها،  تخصها 
للسياسي بل السياسي هو الذي أقتحم 
عقيدتها وسخر منها وكان يجب أن 
يقال له توقف عن هذه الأفعال الغير 

مسئولة.
قراءة  أثناء  موجوة  كنت  لو 
العذراء  السيدة  كنيسة  في  البيان 
الكبيرة  الفرحة  لرأيت  بمسيسوجا 
الحاضرين  كل  عيون  ملأت  التي 
يعكس  ما  الكنيسة، وهو  من شعب 
من  الأقباط  وغضب  ضيق  مدي 
تصرف جستين تردو ومدي حزنهم 
من سخريته بالسيد المسيح، ولسان 
تردو  يمتلك  وهل  يقول  حالهم 

ديني  رمز  لأي  للسخرية  الجرأة 
نوع  أنه  أم  الآخري  الأديان  من 
الكنديين  بالمسيحيين  الإستهتار  من 
ونحن منهم. الأقباط استقبلوا البيان 
علي  يعبر  ما  وهو  أكثر  بالتصفيق 
الذي  الجرح  وعمق  غضبهم  مدي 
الوزراء.  رئيس  تصرفات  سببته 
فقط  الأقباط  علي  يتوقف  لم  الأمر 
بالعربية وجدت  للخبر  فعند نشري 
العربية  الجاليات  من  شديدا  تجاوبا 
المسيحية  وغير  المسيحية  الكندية 
به  قام  ما  يستنكر  العظمي  الغالبية 
تردو. مما يدل علي عمق الغضب 
وقطاع  تردو  بين  الفجوة  واتساع 
عريض من الشعب الكندي، والأمر 
رسمي  لإعتذار  تقديمه  يستوجب 
تخفيف  علي  العمل  أيضا  ويستلزم 
من  لهم  سببه  الذي  الجرح  ألم 
خلال فتح مزيد من قنوات الحوار 
والذين  الحكومة  بين  والتواصل 
تردو.  تصرفات  من  تتضرروا 
وإلا سيكون هناك نزاع قانوني في 
القانون  أن  وأعتقد  الكندية  المحاكم 
بالإعتذار  الوزراء  رئيس  سيلزم 

وربما بدفع تعويض كبير أيضا.

فعل تردو تسبب في جرح كبير 
حتي  ولا  وحدهم  للأقباط  ليس 
الكنديين  المسيحيين فقط بل لمعظم 
الذين يرفضون الإساءة لأي معتقد 
أن يشمل  أتمني  ديني. ولذلك كنت 
الكنائس  من  مجموعة  التوقيع 
الأخري بل كان يجب أن لا نكتفي 
الحصول  علينا  وكان  بالكنائس 
منظمات  من  العديد  توقيع  علي 
واحزاب  الأخري  المدني  المجتمع 
المرة  هي  عموما  المعارضة، 
الأولي التي نعترض فيها وستكون 
في المرات القادمة خبرات أفضل، 
البيان  روعة  من  يقلل  لا  وهذا 
وقوته وشجاعته التي جعلت الجميع 

فخورين به.

أتمني أن تستمر الكنيسة المصرية 
والتي  تلطمني(،  )لماذا  نهج  علي 
كنيستهم  أن  يشعر  شعبها  جعلت 
جيدا.  بداخلهم  يدور  عما  عبرت 
وعلي تردو أن يعمل بجد واجتهاد 
في تقليل معارضة الأقباط الكنديين 
في  أصواتهم  سيخسر  فأنه  وإلا  له 
أيضا،  ٢٠١٩ وأصوات اصدقائهم 
أننا  خطوة  كل  في  أن  والأجمل 
وأن  وحتي  جديدة  خبرات  نكتسب 
فنحن  البيان  علي  لوحدنا  وقعنا 
قطاع  قيادة  زمام  بجرأتنا  آكتسبنا 

عريض من المجتمع الكندي.

شذرات الهايكو ـ 4
عـادل عطيـة مصـر

غياب في العمر: 	•
ألتقيت بالمطر، 

بعد سنوات مضت..
لم يعد المطر صديقي!

صفة لا تتغير: 	•
قالوا: لا تَخش أن تكذب.

فكرت ألف مرة..
قبل أن يقال عني: جبان!
فرص ضائعة: 	•

داعبني الضحك، أكثر من مرة..

ولم أضحك.
فقد خشيت ما بعد الضحك!

سوء فهم: 	•
ما أن رفعت يدي بالتحية؛

لطمني!
سحابة عابرة: 	•

طائر مكسور الجناح،
أتعبه الصباح،

استلقى تحت سحابة عابرة،
تخفي وجه الشمس!

	•
جحيم 
الآخر:

العقل، القلب، والضمير..
تعرّوا، ثلاثتهم..

مساءا؛
فرأيت الجحيم!
أرق: 	•

الليل وسادة القمر؛
لذلك نشعر بالأرق!

بريد القراء 

عزيزي الدكتور رأفت جندي
للأهرام  تقديري  عن  لأعبر  اليك  اكتب 
الجديد كمنبر للاستنارة في ارض المهجر. 

لقد تتبعت الأهرام الجديد منذ نشأته ووجدته قد اختار 
مناره  يكون  أن  وهي  المعالم  واضحه  سياسه  لنفسه 
فيه  كانت  وقت  وفي  الجادة.  والمناقشات  الحر  للفكر 
الاجتماعيات  بنشر  تكتفي  المهجر  صحف  معظم 
الخفيفة والأخبار المسلية اختار الأهرام ان يسبح ضد 
التيار ويناقش المشاكل بجراه وتعقل ووضوح. ولعل 

التنويه المنشور حديثا من صحيفه قاهريه  شهيرة 
هو شاهد علي نجاح الأهرام الجديد. قد يتفق البعض 
أو يختلف في بعض آراء الأهرام الجديد ولكن هذا 
هو النضوج الفكري. أتمني أن تستمروا في طرح 
يطلبه  "ما  نشر  الي  تنزلقوا  والا  الهامه  القضايا 

المستمعون"
د. جورج يوسف

أستاذ بكليه الطب جامعه تورنتو 

المحرر

هذه شهادة من أستاذ كبير نعتز به وبها 

مــــن ملفــــــــــات طبيــــــــــب
د/ رأفـــت جنـــدي، طبيـــب عائلـــي



السنة العاشرة، العدد )258( - الأربعاء 17 يناير 2018 20

حصان طروادة )4(

 بقلم عماد عبد السيد

 
الثقافية  التعددية  تأثير  ثالثاً: 

والعولمة على المجتمعات الغربية 

الدول  جميع  بأن  الكثيرون  ظن 
الغربية بلا إستثناء دولًا مهجرية منذ 
عارً  المُعتقد  ذلك  وبالطبع  نشأتها، 
تماماً عن الصحة، صحيح أن بعض 
الدول الغربية حالياً كالولايات المتحدة 
وكندا وأستراليا دولًا مهجرية بإمتياز 
لبضعة  تمتدّ  قد  طويلة  عقود  )ومنذ 
مُختلف  الحال  ولكن  خلت(،  قرون 
تماماً مع معظم -إن لم يكن كل-الدول 
الأوروبية، فالنسيج الإثني الأوروبي 
في عمومه ومنذ قرون طويلة يتألف 
البيضاء  القوقازية  الشعوب  من 
والأنجولوساكسون  الجرمان  مثل 
تاريخياً  أوروبا  تكن  ولم  والسلاف، 
الذي  الحالي  بشكلها  دولها  نشأة  منذ 
تنصهر  التي  بالبوتقة  الآن   نعرفه 
الأخرى  القارات  شعوب  بقية  فيها 
)وتحديداً شعوب قارتي آسيا وأفريقيا 
لم  وبالتالي  لأوروبا(  المُتاخمتيْن 
يكن للجوار الأوروبي لتلك الشعوب 
الثقافي  التنوع  تأثير »لإثراء«  أدنى 
الأوروبي  للمكون   والعرقي  
الأوروبي  الإحتكاك  القوقازي،وكان 
بعض  يتعدى  لا  تحديداً  آسيا  مع 
الحرير(  )طريق  التجارية  القوافل 
والهندية  الصينية  البضائع  لنقل 
التفاعلات  معظم  بينما  أوروبا،  إلى 
أوالأورو-أفريقية  الأورو-آسيوية 
العلاقات  أن  على  تدلل  التاريخية  
الأوروبية مع كل من آسيا وأفريقيا لم 
تكن على ما يرُام، بل على العكس، 
فتاريخ تلك العلاقات حافل بالحروب 
العرقية  والتطهيرات  بل  والغزوات، 
من  ملايين  أهلكت  التي  والمذهبية 
البشر، ويعُتبر النموذج العثماني خير 
مثال لتخيلّ شكل العلاقات الأورور-

تكن  لم  العثمانية   فالدولة  آسيوية، 
لأوروبا،  أوالصديق  الحليف  بالجار 
بل قامت على مدى قرون عدة بقضم 
ووسط   شرق  من  شاسعة  مساحات 
أبواب  على  هزيمتها  ولولا  أوروبا، 
لكنا   ،١٦٨٣ سبتمبر   ١١ في  فيينا 
لا  عثمانية  أوروبا  عن  نتحدث  الآن 
تمُت بأدنى صلة لأوروبا التي نعرفها 
الآن، وإذا وددنا أن نتخيّل ماذا سوف 

لونجحت  الحالي  أوروبا  يكون شكل 
الدولة العثمانية في إجتياح فيينا ومن 
فلابد  الأوروبي،  الغرب  بقية  بعدها 
لهواة التاريخ أن يزوروا بقايا جيوب 
أوروبا  في  المريض  أوروبا  رجل 

والبوسنة  ألبانيا  دولة  بذلك  )وأعني 
إحتله  كوسوفوالذي  وأقليم  والهرسك 
الألبان وطردوا منه سكانه الأصليين 
من الصرب بتواطؤ ومباركة الغرب 
شكل  سيكون  كيف  لنعرف  الخانع( 
العثمانيين  للغزاة  لوقُدر  القارة  تلك 
عليها  قبضتهم  إحكام  من  آنذاك 
والعرقية  الإثنية  تركيبتها  وتغيير 
والثقافية والدينية إلى الأبد كما فعلوا 
بدايات  في  ذاتها  وتركيا  سوريا  في 
وتهجير  إبادة  من  العشرين  القرن 
للأرمن والسريان وكما تتبع حالياً مع 
وحتى  وسوريا  العراق  في  الأكراد 
داخل أراضيها الجنوبية من سياسات 
على  خافية  غير  وعنصرية  عدائية 

أحد
إلا أن تجانس سكان القارة العجوز 
لم يكن بسبب وحدتها الإثنية أوالدينية 
جاءت  بل  أوالجغرافية،  أواللغوية 
وحضاري  فكري  نضوج  نتيجة 
وسياسي إستغرق قرون عدة وإستلزم 
تضحيات  التجانس  لذلك  الوصول 
الدول  تلك  شعوب  دفعتها  جمّة 
حربيْن  التضحيات  تلك  آخر  وكان 
عالميتيْن مُدمرتْين في القرن الماضي 
و١٩٣٩-١٩٤٥(   ١٩١٤-١٩١٨(
أتتا عليها تماماً وأهلكت الملايين من 
أبنائها ولكن بسبب المخزون الفكري 
والثقافي والديني المُحترم، إستطاعت 
وأحقاد  ضغائن  تنحية  الشعوب  تلك 
أبعد  إلى  الماضي جانباً، بل وذهبت 
الأوروبي  الإتحاد  بإنشاء  ذلك  من 
أكبر  ثاني  الموحدة  أوروبا  لتصبح 
كتلة إقتصادية وعسكرية في العصر 
الحديث بعد الولايات المتحدة، ولكن 
البيروقراط  إستيلاء  بسبب  للأسف 
مُنتخًبين  )الغير  الأوروبيين 
مقدرات  على  أوشعبياً(  ديموقراطياً 
أوروبا  أصبحت  الأوروبي،  الإتحاد 
ومُتطورة  جديدة  نسخة  الموحدة 
السابق،  السوفيتي  الإتحاد  من 
ذات  الدول  من  حفنة  قراراته  تتخذ 
داخل  والإقتصادي  السياسي  النفوذ 
ثم  ألمانيا  تحديداً  وأعني  الإتحاد 
فرنسا اللتان تتحكمان في  بقية دول 
الإتحاد الأوروبي )وبالأخص الأفقر 

إقتصادياً(، 
البقية ص 21

العطاء في المسيحية 

ا.د ناجي إسكندر 

تكون ثالوث العبادة في المسيحية 
من الصلاة والصيام والعطاء، هذه 

الثلاثة ولكن أهمهم العطاء. 
المسيحيين  أن  مسبقا،  وأعرف 
يحبون  الثلاثة  الرئيسية  بطوائفهم 
المجادلة في صحة طريقة ممارسة 
والطقوس  والصيام  الصلاة 
جميعهم  ولكن  المقدسة،  والأسرار 
لا يقتربون من العطاء لأنه المنطقة 
الأصعب؛ ويكتفون فيه باتباع التقليد 
والنذور  العشور  وهو  اليهودي 
هذا  وحتي   ، والتقدمة  والبكور 
يصلح  لا  كان  وإن  العشور،  وهو 
من  فالكثير  المسيحي،  المفهوم  في 

المسيحيين لا يلتزمون  به. 
وادلل علي عدم صلاحية الإكتفاء 
المسيحية  في  فقط  العشور  بدفع 

بالأتي : 
ترد  لم  العشور  كلمة  أن   : أولا 
سوي في العهد القديم مثال تثنية ٢٦ 
أية ١٢ وملاخي ٣ أية ٨ وأية ١٠.  
والسيد المسيح قد قال بوضوح  : إن 
لم يزد بركم عن الكتبة والفريسيين 
السماوات.  ملكوت  تدخلوا  فلن 
كانوا  والفريسيون  الكتبة  وهؤلاء 
البر  وهذا  العشور.  بدفع  يلتزمون 
بهذه التقدمة وكما بين السيد المسيح 
لدخول  يصلح   لا   - وبوضوح   -

ملكوت السموات. 
ثانيا: في العهد الجديد متي ١٠ وأية 
٣٧ يقول الكتاب علي لسان المسيح 
له  كل المجد : من أحب إبنا أو إبنة 
يوضح  ثم  يستحقني.  فلا  مني  أكثر 
كيف يمكن أن نحب المسيح لنستحقه 
السماوات  ملكوت  لندخل  وعليه 
وذلك في متي ٢٥ وأية ٣٤ تعالوا 
يا مباركي أبي رثوا الملكوت المعد 
جعت  لَأنِيّ  العالم.  تأسيس  منذ  لكم 
فسقيتموني  عطشت  فاطعمتموني، 
عريانا  فاويتموني،  غريبا  كنت   ،
فزرتموني،  مريضا   ، فكسوتموني 
بما  ويكمل  إلي.  فأتيتهم  محبوسا 
أنكم فعلتموه بأحد إخوتي الأصاغر، 
يتم  المعني  هذا  ولتأكيد  فعلتم.  فبي 
السلبي  بالوجه  صياغته  تكرار 
بالقول : الحق أقول لكم بما أنكم لم 
فبي  الأصاغر،  هؤلاء  بأحد  تفعلوه 
لم تفعلوا فيمضي هؤلاء إلي عذاب 
أبدي والأبرار - الذين زاد برهم عن 
الكتبة والفريسيين - إلي حياة أبدية.   
الإطلاق  علي  ترد  لم   : هوامش 
أو  الجديد  العهد  في  العشور  تعبير 

علي لسان المسيح أو الرسل. 
أما عن العطاء في العهد الجديد : 

١( عن المسيح له المجد ذاته : 
الحادثة الأولي خاصة بزكا رئيس 
فوقف   ٨ ١٩وأية  لوقا   : العشارين 
يارب  أنا  ها   : للرب  وقال  زكا 
للمساكين  أموالي  نصف  أعطي 
قد  كنت  وإن   - العشور  يقل  ولم   -
له أربعة أضعاف  بأحد أرد  وشيت 
- وهذه النقطة الأخيرة خارج سياق 
 : يسوع  فقال   - للمساكين  التقدمة 

اليوم حصل خلاص لهذا البيت. 
بالشاب  خاصة   : الثانية  الحادثة 
في  الكاملة  الدرجة  وتشرح  الغني 
: عندما  وأية ٢٠  العطاء متي ١٩ 
سأل الشاب يسوع ماذا أعمل لأرث 
أجاب  أن  وبعد  ؟  الأبدية  الحياة 

الشاب أنه قد حفظ كل الوصايا منذ 
أدائها  حداثته  - بمعني حافظ علي 
له يسوع :  فقال  وليس معرفتها -  
فإذهب  كاملا   تكون  أن  أردت  إن 
فيكون  الفقراء  وإعط  أملاكك  وبع 
لك كنزا في السماء  وإبتدأ بطرس 
يقول : ها نحن قد تركنا كل شيء 
وتبعناك. فماذا يكون لنا ؟ فقال لهم 
علي  أيضا  أنتم  تجلسون   : يسوع 
أسباط  تدينون  كرسيا  عشر  إثني 

إسرائيل الإثني عشر.  
٢( عن الرسل: اعمال الرسل ٢ 
كانوا  أمنوا  الذين  وجميع   ٤٤ وأية 
معا، وكان عندهم كل شيء مشتركا 
والأملاك والمقتنيات كانوا يبيعونها 
يكون  كما  الجميع.  بين  ويقسمونها 

لكل واحد إحتياج.  
المسيحية  أن  التنويه علي  ويجب 
البذل  علي  أساسا  يقوم  إيمان 
والعطاء ويظهر ذلك في الأية التي 
المسيحي  الإيمان  وتشرح  تلخص 
أحب  هكذا  لأنه   ١٦ وأية   ٣ يوحنا 
الله العالم حتي - بذل إبنه الوحيد - 
بل  به  يؤمن  من  كل  يهلك  لا  لكي 
أبدية.  فكيف يستقيم  تكون له حياة 
مع هذا الإيمان والذي بذل فيه الإله 
نفسه عن العالم أن نحب أخر حتي 
إن كان إبنا أو إبنة أكثر منه ونعطيه 
في  ممثلا  للمسيح  نعطي  مما  أكثر 
أخوة الرب حيث أقر رب المجد بان 
فقد  لهم   ونقدمه  بهم،  نفعله  ما  كل 

فعلناه وقدمناه له هو  . 
المتقدم  العالم  دول  في  العطاء 
من  تشريعاتها  معظم  تستلهم  والتي 
العطاء  وهذا  المسيحية؛  الأصول 
تستخدم  والتي  الضرائب  في  يتمثل 

لتلبية إحتياجات الجميع. 
يتم  أن  يمكن  هل  هو  والسؤال 
تغطية إحتياجات المجتمع بان يدفع 
الأفراد العشور فقط  من دخولهم ؟ 
الإجابة بالقطع لا وألف لا.  لأنه 
التصاعدية  الضرائب  مع  وحتي 
عشر  جدا  بكثير  تتخطي  والتي 
لا  فهي  المواطنين   لمعظم  الدخل 
المجتمع؛  إحتياجات  لتغطية  تكفي 
إلي  الدول  معظم  تضطر  وحيث 
الإستدانة من الداخل - الدين الداخلي 
- أو من الخارج - الدين الخارجي؛ 
وذلك لتغطية إحتياج هذا المجتمع. 

للإيمان  العملي  للتطبيق  ناتي  ثم 
المسيحي لدخول ملكوت السماوات.

نحب  لا  كيف  البعض  يسأل  وقد 
المسيح ممثلا  أكثر من  إبنة  أو  إبنا 
نستحق  الرب وذلك حتي  إخوة  في 
دخول الملكوت ؟ والإجابة هي علي 

النحو الأتي :  
أولا : في الدخل : يجب أن يمثل 
المسيح علي الأقل - أي الحد الأدني 
- بنصيب فرد كامل في أي أسرة. 
يقسم  أفراد.  أربعة  من  أسرة  مثال 
هذا  ويجنب  خمسة  علي  الدخل 
وبذا  الرب.  أخوة  لصالح  الخمس 
أما  نحب  لم  حيث  المسيح  نستحق 
أو أبا،إبنا أو إبنة أكثر منه. وأكرر 

بالقول هذا هو الحد الأدني. 
ثانيا : في الميراث : نطبق نفس 
لشخص  يوجد  كان  فَلوَ  المعايير 
علي  الميراث  تقسيم  يتم  أبنان؛  
لاخوة  الثلث  هذا  ويعطي  ثلاثة. 

الحد  بالقول هذا هو  -وأكرر  الرب 
المسيح  نستحق  لكي    - الأدني 
الأبدية  والحياة  السماوات  وملكوت 
حيث لم نحب إبنا أو إبنة أكثر منه. 
تعليق : أولا : هل من السهل فعل 
ذلك ؟ لقد أجاب علي ذلك المسيح له 
من  التلاميذ  سأله  عندما  المجد  كل 
أية   ١٩ متي  يخلص؟  أن  يستطيع 
٢٦  فقال  لهم هذا عند الناس غير 
مستطاع.  ولكن عند الله كل شيء 

مستطاع.   
ذلك  يفعل  أن  يقدر  هل   : ثانيا 
الناس ؟ الإجابة لقد فعل ذلك الكثير 
بالتعاليم  الناس، وهم مدفوعون  من 
ولا  تحصي  لا  والأمثلة  المسيحية، 
الغربية  المجتمعات  في  خاصة  تعد 
والتي تأصلت التعاليم المسيحية في 
جذورها؛  فنجد في كل دول العالم 
من تبرع بجزء أو بمعظم أو حتي 
ثم  الخيرية.  للأعمال  ثروته  بكل 
وكل  العالم  تَرَكُوا  من  هناك  إيضا 
هم  هؤلاء  المسيح،  وتبعوا  شيء 
وعلي  الألوف  بمئات  وهم  الرهبان 

إمتداد العالم. 
إختاروا  قد  جميعا  هؤلاء   : ثالثا 
النصيب الصالح وإخذوا عوضا عن 
الكتاب  يقول  ما  وحسب  البذل  هذا 
علي لسان المسيح له كل المجد: مئة 
كما  اموالا  ليس  بالقطع   - ضعف 
يقول  وكما  ولكن  البعض  يفهم  قد 
رب المجد في يوحنا ١٤ وأية ٢٧ 
أعطيكم  سلامي  لكم  أترك  سلامي 
أنا،  أعطيكم  العالم  يعطي  كما  ليس 
منظورة  تحصي  لا  بركات  وأيضا 
في  شيء  ولا   . منظورة  وغير 
وتلك  السلام  هذا  بعادل  العالم  هذا 
السلام  ذلك  من  والأهم   . البركات 
لا  وبما   - العالم  في  البركات  وتلك 
يقارن - هو أن نرث الحياة الأبدية 

وندخل ملكوت السماوات .  
أن  أعرف   : منه  لابد  تعقيب 
شدة  عن  يعلن  أن  يحب  المعظم 
طريق  عن  فقط  ويظهره   إيمانه 
العقائدية  المباحثات  في  الدخول 
ورغم  تحذير معلمنا بولس الرسول 
من هذه المباحثات الغبية - وحديثه 
مجتهدين   .٥ وأية   ٤ أفسس  في 
برباط  الروح  وحدانية  تحفظوا  أن 
،إيمان  واحد  رب  ويكمل  السلام، 
والأهم  واحدة.  معمودية   ، واحد 
حديث رب المجد  في يوحنا ٤ والأية 
٢٠ للمرأة السامرية عندما سألت : 
وأنتم  الجبل  هذا  في  سجدوا  أباؤنا 
الموضع  أورشليم  في  إن  تقولون 
إنها  أي  فيه؟  أن يسجد  ينبغي  الذي 
ممارسة  تفاصيل  في  تسأل  كانت 
الإيمان وتركت جوهر الإيمان فكان 
جواب رُب المجد : أنتم تسجدون لما 
روح  الله   - وأكمل   - تعلمون  لستم 
والذين يسجدون له فبالروح والحق 
ينبغي أن يسجدوا. وعليه ينبغي أن 
والحق  مُحبة   روح  الله  أن  ندرك 
يقول » أن من أحب إبنا أو إبنة أكثر 
مني فلا يستحقني ». وأنه بالحفاظ 
علي تعاليم المسيحية فقط دون هذا 
وهو   - الرب  لإخوة  والبذل  الحب 
أجلنا-  من  الوحيد  إبنه  بذل  الذي 
ندخل  ولن  الأبدية  الحياة  ننال  فلن 

ملكوت السماوات. 
هذه  أن  أعلم  فانا  النهاية  وفي 

والذي  للمعظم،  صادمة  الحقيقة 
قليلون   وهم  منهم  يعطي  من  يحب 
للعطاء  الأدني  الحد  أن  يتوهم  أن 
المسيحية  في  والمقبول   الصحيح 
بما  كما وضحنا  وهذا  العشور.  هو 
صحيح  غير  مفهوم  الشك  يقبل  لا 
ونعلم  الإطلاق.  علي  المسيحية  في 
ثالوث  في  ما  أصعب  أن  جميعا 
العبادة المسيحية - الصلاة والصوم 
بالك  فما  العطاء  هو    - والعطاء 
الحقيقي  الإمتحان  هو  هذا  كان  إن 
المسيح  لفداء  وإستحقاقنا  لمحبتنا 
ومن  أقول  ولكني  المجد.  كل  له 

رب  لسان  وعلي  أيضا  الكتاب 
المجد في مرقّس ٩ والأية ٢٣. إن 
شيء  كل  تؤمن.  أن  تستطيع  كنت 
ذلك  فعل  وقد  للمؤمن.  مستطاع 
كثيرون قبلنا، وسيفعله كثيرون من 
الأبدية  الحياة  سينالون  بعدنا؛ممن 
فلماذا لا نكون  نحن الأن مع هؤلاء 
ممن  السموات  لملكوت  المدعوين 
سينالون الحياة الأبدية ؟ ونقول مع 
 ٣ فيلبي  في  الرسول  بولس  معلمنا 
وأية ٨ والذي من أجله خسرت كل 
الأشياء وأنا أحسبها نفاية لكي أربح 

المسيح. 
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رئاسية  لمرحلة  لمصر  رئيسا  السيسي  نعم 
جديدة فإنجازاته وقدراته تستحق التجديد له يكفي 
أنه »خلص البلاد من جماعه الاخوان الارهابيه 
ثوره  بعد  الفاشى  حكمهم  من  وخلصنا   «

ونهض  المجيده  30يونيو 
يسبق  لم  نهوضا  بمصرنا 
الرئيس  قام  .فقد  مثيل  له 
دؤوبة  بجهود  السيسي 
مسبوقة  غير  وإنجازات 
فوضه  التي  الآمال  لتحقيق 
الشعب لتحقيقها خاصة في 
والدفاع  للإرهاب  التصدي 
عن تراب مصر سواء فى 
مصرنا  حدود  او  سيناء 
الاستقرار  وإعادة  الغاليه 
الظروف  من  الرغم  على 
الداخلية  والأزمات 
والإقليمية والدولية الصعبة 
بمصرفهناك  أحاطت  التي 
المرابطة  المسلحة  قواتنا 

بكل صبر وجلد وعلي أهبة الاستعداد لمحاربة 
كل من تسول له نفسه الاعتداء علي مصر . وفي 
وسط كل هذه المؤامرات وممارسات الضغوط 
أن  نجد  مصر  تهدد  التي  الامنيه  النواحي  من 
جيش مصر من أقوي جيوش العالم بل أصبحت 
معظم الدول الكبري تتعلم من مصر كيفية وضع 

الاستراتيجيات الأمنية لمداهمة الإرهاب . 
تحسنت  الخارجية  مصر  علاقات  ان  .كما 
كانت  حيث  حكمه؛  من  الاخيره  الفتره  خلال 
معظم دول العالم تقاطع مصر وترفض التعاون 
والاستثمارفيها ؛ أما الآن الرئيس يذهب للأمم 
يسمع  والعالم  مصر  باسم  ويتحدث  المتحدة 
تم  وأنه  تحسنت،  الأساسية  وينصت.والمرافق 
من  العديد  وافتتاح  عملاقة  مشروعات  تنفيذ 
شبكات  انجاز  إلي  بالإضافة  المياه،  محطات 
زمنية  فترة  وفى  مستوى  أعلى  على  الطرق 
المشروعات  من  العديد  ايضا  وهناك  قصيرة. 

 . عهده  في  مؤخرا  إنشاؤها  تم  التي  القوميه 
مشروعات ذات طابع اقتصادي كبير، مثل قناة 
السويس الجديده وأيضا مشروعات الاستزراع 
وتعديلات  لمشروعات  بالاضافة  السمكي 
الطرق والكباري التي تحد 
مشروع  ثم  الازدحام  من 
الذى  الضخم  الاسمرات 
تم انشاؤه للحد من ظاهره 
ابدا  ينس  ولم  العشؤائيات 
الشعب  بفئات  الاهتمام 
في  يتهاون  فلم  المصري 
الشباب  أو  المرأة  حق 
في  مرة  لأول  فأصبح 
للمرأة  عام  مصر  تاريخ 
في  مره  لأول  وأصبح 
يحاور  رئيس  العالم 
الشباب ويستمع لمشكلاتهم 
التى  الشباب  عبرمنتديات 

تعقد كل فتره . 
لعلماء  وأصبح  بل 
في  بارز  ودور  مكانة  الخارج  في  مصر 
وأصبح  بمصر  والعلمية  السياسية  المشاركة 
لذوي الاحتياجات الخاصة دور مهم لنا جميعا 
ويمثلون بمجلس النواب وختاما لايسعنى الا ان 
اقول أن مصر تغيرت على يد الرئيس السيسى 
كافه  بين  العلاقة  يدير  أن  أيضاً  استطاع  الذى 
من  مستفيداً  شديدة،  بحنكة  الدولة  مؤسسات 
مزايا كل مؤسسة، بما يصب فى صالح تحقيق 
أن  وهى  البداية،  منذ  لها  سعى  التى  الأهداف 
الفرد  تعود مصر دولة مؤسسات، وليس دولة 

أو الجماعة.

حفظ الله مصرنا الغاليه قياده وشعبا وجيشها 
وشرطتها 

لماذا السيسى
لفتره رئاسيه ثانيه ؟ 
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دور  المُهمشة  الدول  تلك  تلعب   حيث 
الأوامر  يتلقى  أن  يجب  الذي  الذليل  التابع 
بروكسل  في  العالي  الباب  من  والفرامانات 
الويل والثبور  وإلا  أوصاغراً  وينفذها طائعاً 
وعظائم الأمور إذا فكر أحد هؤلاء الكومبارس 
الحال  كان  كما  )تماماً  أوالعصيان  بالتمرد 
العهد السوفيتي والتي كانت  إبان  مع روسيا 
تمثل الرأس والقائد بالنسبة لبقية دول الإتحاد 
السوفيتي التي لا حوّل لها ولا قوة(،  والفرق 
كانت  الذي  السوفيتي  الإتحاد  بين  الوحيد 
تقوده  التي  الأوروبي  والإتحاد  تقوده روسيا 
بالكثير من  يتمتع  الأخير  هوأن  حالياً  ألمانيا 
الديموقراطية الداخلية التي تُمكّن أعضائه من 
ولكن  والتنفيذيين،  البرلمانيين  ممثليه  إختيار 
تخلومن  لا  الزائفة  الديموقراطية  تلك  حتى 
يبزغ  أن  فبمجرد  ومُبطنة،  ديكتاتورية خفية 

لذلك  المُناهضة  اليمينية  الأحزاب  أحد  نجم 
الإتحاد أوالمُناهضة لهجرة غير الأوروبيين 
لدول الإتحاد، يقوم السادة البيروقرط والطغمة 
الأوروبية الحاكمة )الذين في معظمهم يسار 
شعواء  حملة  بشنّ  مُتطرف(  ويسار  وسط 
على ذلك البلد العضوالذي تجرأ سكانه على 
الإيديولوجية  نفس  يتبنون  لا  ممثلين  إختيار 
اليسارية العولمية ويهددونهم بخفض أوقطع 
من  تبرؤهم  يعلنون  لم  ما  عنهم  المعونات 
ذلك الإختيار، بل وعدم إشراك من إنتخبوهم 
وهنا  بلدانهم  لحُكم  المُحافظ  اليمين  تيار  من 
تنكشف أكذوبة الديموقراطية الأوروبية التي 
في  السوفيتات  تجربة  عن  كثيراً  تختلف  لا 
فيها  يسُمح  لا  االذي  البائد  السوفيتي  الأتحاد 
لممثلي تلك الجمهوريات »الكومبارس« إلا 
القابعين  لسادتهم  الإداري  والنفاق  بالتصفيق 

في موسكو
  )للمقالة بقية(

وانحراف  المرأة  كهنوت  مقال  بقية 
الأيام الأخيرة ص14

لذلك يجب توضيح الآتى :

أمر  المرأة  كهنوت  وذكرنا  سبق  كما  أولا 
القديم  العهد  ومن  البدء  منذ  الكنيسة  رفضته 
المسيحية  وفي  المرأة  على  الكهنوت  اقتصر 
الكاهن على مثال كهنوت السيد المسيح نفسه 
والمرأة  للرجل  كممثل  يقف  هنا  والرجل 
والخلفية كلها لذلك اختار الله منذ البداية الرجل 
للخدمة الكهنوتية حتى قبل الشريعة والكهنوت 
عن  الذبيحة  يقدم  العائلة  رب  كان  الرسمي 
النبي  نوح  مع  حدث  مثلما  وأولاده  عائلته 

وابونا إبراهيم واسحق ويعقوب . 

ثانيا ليس لأن هناك كنيسة قبلت أمر مرفوض 
ايمانيا او كتابيا ان نقبله او نوافق عليه بل على 
الحق الإنجيلي  العكس يجب علينا أن نكشف 
ونظام  قوانين  حسب  السليم  الكنسي  والتعليم 

الكنيسة . 

هو  المرأة  كهنوت  قبول  بأن  الدعوات  ثالثا 
نوع من المساواة كلام فارغ لأن ليس بمخالفة 
قوانين الكنيسة وتعاليم الإنجيل تحدث المساواة 
كذلك هل ستحدث المساواة عندما تصبح المراة 
كاهنة بالمخالفة ؟ أعتقد أن المساواة موجودة 
في المسيحية ولكل فرد دوره سواء كاهن او 

شماس او خادم رجل او امرأة . فليس جميع 
الرجال كهنة ولكن من يختارهم الرب حسب 
دعوته فهل الباقي لا يشعر بالمساواة وقتها ؟!

لذلك فهي  حجج ومبررات فارغة الهدف منها 
وأفكاره تحت مسميات خادعة  العالم  مسايرة 
كمن يبيحون الشذوذ الجنسي ويسمحون به من 

باب الحرية الكاذبة ! . 

منذ  الله  وضعه  وترتيب  نظام  لها  الكنيسة 
لم  عديدة  قرون  الكنيسة  عليه  وسارت  البدء 
المساواة  عدم  او  بالظلم  فيها  الناس  يشعر 
كالرجال جميعهم أعضاء في جسد  كانت  بل 
المسيح . وأخيرا حذرنا السيد المسيح والرسل 
من انه في الأيام الأخيرة ستأتي أزمنة صعبة 
تنتشر التعاليم المنحرفة والغريبة بل وان رب 
المجد أخبرنا انه في مجيئه الثاني انه لعله يجد 
الإيمان على الأرض لو 18:8 والإيمان هنا 
السليم  الإيمان  بل  فقط  المسيح  الإيمان  ليس 
الايمام الذي سلمه الرب للرسل وسلموه الرسل 
للكنيسة هذه الإيمان الذي تركه الكثيرين اليوم 
وأخيرا  كاذبة  كثيرة  مسميات  تحت  للأسف 
ستظل كنيستنا القبطية وكل كنيسة تحافظ على 
الكتابي كما  للحق  الإيمان الأرثوذكسي تشهد 
معوج  جيل  وسط  الحق  صوت  دائما  كانت 
كنيستنا  على  يحافظ  ان  قادر  الرب   . وفاسد 
وديعة  في  أمينة  ارثوذكسية  كنيسة  القبطية 

الإيمان الي يوم مجيئه .

الغار  أبو  محمد  د.  مقال  بقية 
»عرش  هز  الذى  الكتاب  يستعرض 

أمريكا« ص 11
ترامب  علاقات  إن  المؤلف  ويقول 
الحملة  أثناء  حتى  متعددة  كانت  النسائية 
الصحف  نشرت  وعندما  الانتخابية. 
»ميلانيا«  صورة  والأمريكية  الأوروبية 
تعمل  كانت  حين  عارية  وهى  زوجته 
موديلًا قبل الزواج غضبت وعنفت زوجها 
عليهم قضية  يرفع  بأنه سوف  أجاب  الذى 
وسوف  الانتخابات  أكسب  لن  أنا  وعموماً 

ينفض المولد.
فى  ترامب  رغب  إذا  إنه  المؤلف  يقول 
إقامة علاقة جنسية مع زوجة أحد أصدقائه 
أن  منه  ويطلب  للمكتب  يدعو صديقه  فإنه 
مع  الجنسية  علاقته  تفاصيل  عن  يحكى 
زوجته وفى هذه الأثناء يكون فاتح الاتصال 

مع الزوجة لتستمع إلى الحديث.
أصدقاء  حياته  طوال  لترامب  يكن  لم 
أثناء  منه  قريبا  كان  ولكن  الكلمة،  بمعنى 
السياسيان  وكريستى  جوليانى  الانتخابات 
السياسى  إليه  ذهب  وعندما  الأمريكيان. 
الدستور  له  ليشرح  نان  سام  المخضرم 
الفهم  فى  يتعدى  أن  يستطع  لم  الأمريكى 
فى  تدوران  عيناه  وبدأت  الرابعة  المادة 
لا  إنه  أصدقاؤه  له  قال  وعندما  اتجاه.  كل 
يجب أن يتقاضى من الروس 45000 ألف 
دولار مقابل إلقاء محاضرة، قال لهم إن هذا 
سوف يكون مشكلة فقط لو أصبحت رئيساً. 
وقد اختار ترامب »بول مانافورت« ليقود 
تاريخه  أن  من  بالرغم  الانتخابية  حملته 
كان معروفاً بأنه خلال 30 عاماً كان يمثل 

الديكتاتوريين والفاسدين فى كل مكان.
يقول المؤلف إن كوشتنر وزوجته إيفانكا 
ترامب وأخوتها كانوا يعملون بطرق غير 
واضحة ورمادية فى البيزنس. وقد سبق أن 
ابنته وحبس فى  قبض على كوشتنر زوج 
السجن الفيدرالى بتهمة التهرب الضريبى. 
ويستغرب المؤلف من عدم إعلان ترامب 

عن سجله الضريبى أثناء الانتخابات.
وبالنسبة لموضوع علاقة حملته بروسيا 
خطورة  يستوعب  لم  إنه  المؤلف  يقول 
ولكنه  منه  المقربين  بعض  وقد حذره  ذلك 
يستمع  ولم  ترامب  استهتر  وقد  يستمع.  لم 
فى  متمرسين  مساعدين  باختيار  للنصائح 
فرانك  قاله  ما  يفهموا  ولم  الأبيض  البيت 
يعنى  نيويورك لا  بأن نجاحك فى  سيناترا 
بالضرورة نجاحك فى واشنطن. وقد عين 
فى  العقارى  التمويل  مليونيرات  ترامب 
أن  واعتبر  فشلوا  ولذا  الوظائف،  كبرى 
بدور  يقوم  شخص  أحسن  هو  ابنته  زوج 
إحدى  له  قالت  حتى  لمساعدته،  قيادى 
قيادات الحزب الجمهورى بأنه يبدو أن لا 
أحد يقول لك إنه لا يمكن أن توظف أولادك 

معك.
بانون

كان بانون مذهولًا من طريقة ترامب فى 
الشتائم ومعلومات  الكلام، وهى مزيج من 
تاريخية غير دقيقة وكلام من وسائل الإعلام 
دعاية  مع  مخلوطة  اليمينية  شديدة  وأفكار 
سياحية. وكان بانون الوحيد الذى استطاع 
ترامب،  فى خطاب  الشعبوية  أهمية  تقدير 
إقناعه  ترامب  معارف  بعض  حاول  وقد 
الأبيض  البيت  رئيس  منصب  إعطاء  بأن 
بالإضافة  شديدة  خطورة  فيه  بانون  إلى 
أنه كان غير منظم على الإطلاق هو  إلى 

ومساعدته.
آخر مع  ذلك مديراً  بعد  ترامب  ثم عين 
بانون للبيت الأبيض »بريبوس« الذى قال 
إنك عندما تتحدث مع ترامب سوف تستمع 
 54 مدته  مكرر  لكلام  مقابلة  كل  فى  منه 
دقيقة خلال ساعة، ويتكرر كل مرة، ولذا 
عليك أن تتحدث باقتضاب فى نقطة واحدة 

قصيرة معه.
حقيقة  هو  ترامب  إن  بانون  يقول  و 
قام  البيع  فى  ينجح  لم  إذا  مبيعات  مندوب 
قام  وعندما  مشاكل.  وإثارة  قضايا  برفع 
الموثق  غير  تقريره  بكتابة  ستيل  السيد 
بروسيا  ترامب  علاقة  يدين  وهو  بالكامل 
وقف ترامب أمام شاشات التليفزيون ليقول 
إنه لا علاقة له بروسيا على الإطلاق وإنه 
بليون   2 قدرها  صفقة  عليه  عرضت  قد 

دولار فى دبى ولكنه رفضها.
اليوم الأول للرئاسة

حلف  يوم  عن  يتحدث  الباب  هذا  فى 
ترامب غير  له وكان  التالى  واليوم  اليمين 
سعيد فى بلير هاوس المقابل للبيت الأبيض 
الذى قضى فيه ليلته وقال إن ضغط المياه 
ضعيف فى الحمام، والجو حار، والسرير 
تكدير  فى  عال  بصوت  وانهال  متعب، 
نفس  فى  وسافرت  غضبت  التى  زوجته 
ترامب  قام  أن  وبعد  نيويورك.  إلى  اليوم 
مرات  وكرر  قال  تنصيبه  خطاب  بإلقاء 
الخطاب.  هذا  ينسوا  لن  الجميع  إن  كثيرة 
الخطاب  هذا  أن  بوش  جورج  كتب  وقد 
أن  بانون  زبالة غير واضحة، وكان رأى 
نترك ترامب كما هو لأنه من المستحيل أن 
يتغير ومحاولة التغيير سوف تفقده طريقته 
وأن مؤيديه لا يهمهم أن يتغير وأن الإعلام 
الأحوال،  جميع  فى  يؤيده  أو  يحبه  لن 
وليس  الإعلام  ضد  يلعب  أن  والأحسن 
معه، وأن ما فعله ترامب بنجاحه يعد ثورة 
أمريكية جديدة. وحين سأل أحدهم ترامب: 

من تستشير؟ قال أستشير نفسى.
المؤلف- مايكل وولف

الناشر- هنرى هولت )نيويورك(
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د.تباسيم جندىصحتين وعافية

ضعــف الذاكـرة
من عيادة الطب الطبيعى
البروستاتا والتهاب مجرى البول

من  السبعين  أبلغ  س: 
تضخم  من  وأعانى  العمر 
الى  البروستاتا مما يؤدى 
البول  في  مستمر  التهاب 
الحيوية  المضادات  وأكرر 
يوجد حل  فهل  باستمرار، 

بالطرق الطبيعية؟
ج: تضخم البروستاتا يؤدى الى الضغط 
الى  يؤدى  مما  البول  مجرى  قناة  على 
عدم القدرة على التخلص من كل البول 
الموجود في المثانة، وهذا الركود يؤدى 
او  المثانة  والتهاب  البكتريا  تنشيط  الى 

مجرى البول.
من  الاكثار  يستحسن  الحالة  هذه  في 
او   100% الكرانبيرى  عصير  شرب 
المضاف  كبسولات  الكرانبيرى  تناول 
اليها المانوز، فالكرانبيرى يمنع التصاق 
فيمنع  البول  بمجرى  كولاى  الاى 
الالتهاب، كما يوجد كثير من الأعشاب 
مثل  للبكتريا  كمضاد  تعمل  التي 
والجولدن  سيل،  والجولدن  الايكانيشيا 
ورق  ومستخلص  للبول،  مدر  سيل 

مضاد  تأثير  له  الزيتون 
للألتهابات.

ومن المفيد شرب المياه 
كافية  بكمية  المعدنية 
اليوم،  في  أكواب   8
والكحوليات  التدخين  عن  والامتناع 

والكافيين والاطعمة الحارة.
لها  التي  الشاي  أنواع  بعض  وتوجد 
شاى  مثل  للالتهاب  مضادة  خاصية 
والبيرش  الكرانبيرى  وشاى  البلوبيرى 
الكورنسيلك  للبول مثل  المدر  الشاي  او 

والبقدونس والجونيبر.
ومن المفيد تناول بذور البمبكين يوميا 
بمقار من 1-4 اوقيات فهى تحتوى على 

معدن الزنك المفيد للبروستاتا.
المضادات  من  الكثير  تناول  ومع 
او  البروبيوتيك  تناول  ينبغي  الحيوية 
نشاط  من  تحد  فهى  النافعة  البكتريا 

البكتريا وتقلل من الايستروجين الزائد.
تباسيم جندي

هل ذهبت الى المطبخ او غرفتك وتساءلت لماذا 
تتذكر  ان  حاولت  هل  هنا؟  انا 
الطعام الذى تناولته البارحة في 
الغذاء ولم تتذكر، بل حاولت ان 
تتذكر اسم شخص تعرفه جيدا 
ولم تسعفك الذاكرة، في الحقيقة 
ومألوف  كثيرا  يحدث  هذا  ان 
جدا، ولكن من المهم ان نعرف 

متى يكون ضعف الذاكرة نذيرا بالخطر وماذا 
نفعل تجاهه.

المرحلة  مراحل:  بثلاث  تمر  الذاكرة  عملية 
الأولى هي تسجيل المعلومات في المخ وفهمها 
او  القريبة  الذاكرة  اجل  من  قصيرة  لمدة 
الثانية هي مرحلة تخزين  السريعة، والمرحلة 
المعلومات في المخ بوجود أشياء مصاحبة مثل 
تخدم  حتى  تخيل  او  معانى  او  معينة  كلمات 
الثالثة  والمرحلة  الطويلة،  او  البعيدة  الذاكرة 
المخزونة في  المعلومات  استدعاء  هي مرحلة 

الذاكرة.
والقدرة على التذكر تزداد من الميلاد حتى سن 
التدريجى،  التدهور  في  تبدأ  وبعدها  الثلاثين، 
عاما  السبعين  تخطوا  الذين  الافراد  ان  وتجد 
يعانون من ضعف الذاكرة او القدرة على التفكير 
الواضح والتركيز بنسبة 5%، وتوجد مجموعة 
أخرى بنسبة 5% يعانون من تدهور واضح في 
وهى  ديمينشيا،  الأطباء  يسميه  الذهنية  القدرة 
غالبا تكون نتيجة جلطة دماغية او مرض مثل 
لمرض خطير مزمن  التعرض  او  الالزهايمر 
نتيجة  او  الكحوليات  في  الافراط  بسبب  او 
نتيجة  تكون  أحيانا  او  العقاقير  لبعض  ثانوية 
والمعادن  الفيتامينات  بعض  في  شديد  نقص 

.B12, B3 وعلى رأسها فيتامين
أما عن العقاقير التي تساهم في خفض الذاكرة 
وعقار  الحساسية  مضادات  مجموعة  فهى 
الماريوانا  على  علاوة  والمهدئات  التخسيس 
والكافيين، كذلك تجد ان ضعف الذاكرة يكون 
والحساسية  والاكتئاب  التوتر  مرضى  مع 
عموما  الحساسية  وامراض  للكيميائيات 
الفطريات في  نسبة  الرأس وارتفاع  واصابات 
الجسم وامراض الغدة الدرقية وهبوط سكر الدم 
مثل  للمبيدات  أصحابها  تعرض  التي  والمهن 

الفلاحين او عمال الجنائن.
هي  الذاكرة  نسب ضعف  فان  العموم  وعلى 
القريبة  الذاكرة  وخصوصا  الاناث  في  أكثر 
مثل تذكر الأسماء، وهى تحدث كثيرا في سن 
العمليات  بعد  او  الولادة  وبعد  الدورة  انقطاع 

ان  وتجد  المبيض،  لاستئصال  الجراحية 
الطبيعية  الهرمونات  استخدام 
من  يحسن  المرحلة  هذه  في 
الذهنية، وحتى مرض  القدرة 
في  اكثر  نسبته  الالزهايمر 
بمقدار 3  الرجال  من  الاناث 

مرات.
نفسك  تساعد  كيف  ولكن 

على تحسن الذاكرة؟
مع  عقاقيرك  تراجع  ان  المهم  من         -
اى  من  تعانى  كنت  اذا  تراجع  كما  الطبيب 

امراض يصاحبها ضعف الذاكرة.
التذكر  تساعدك على  بأشياء  استعن         -
اورجانيزر،  او  الثلاجة  على  بوك  نوت  مثل 
وضع اشياءك في أماكن محددة لا تغيرها مثل 

مفاتيحك او حافظة نقودك.
-       حاول ان تقلل من الأشياء التي تفقدك 
مثل  أخرى  جهات  في  انتباهك  وتشد  التركيز 

التلفزيون او النت.
-       تعلم تمارين التنفس العميق التي تساعد 
يضعف  التوتر  لان  الارتخاء  على  الجسم 
مثل  المنتظمة  الرياضة  تفيدك  كما  الذاكرة، 

المشى.
-       تناول الأطعمة الغنية بالخضر والفواكه 
فهى مليئة بمضادات الاكسدة واكثر من تناول 
تتحول  التي  الكولين  بمادة  الأسماك فهى غنية 
للذاكرة وتحتوى على  الهام  الى اسيتيل كولين 
المهم  ومن  للمخ،  الهامة  الدهنية  الاحماض 
تجنب  يجب  كما  اليوم،  في  اكواب   8 شرب 
والسكريات  والكحوليات  الكافيين  في  الافراط 

والنشويات المصنعة.
هو  الهامة  الغذائية  المكملات  ومن         -
فيتامين  الفيتامينات والمعادن وبالأخص  تناول 
او  السمك  وزيت   B12 وفيتامين  المركب   B
من  مناسبة  كمية  على  تحتوى  التي  اوميجا3 
فوسفاتيديل  يسمى  مكمل  يوجد  كما   ،  DHA
الجنكو  نبات  الطبية  الأعشاب  ومن  سيرين، 
والجنسنج والجوتوكولا وخاصة عند تقدم السن.

-       استشر طبيبك إذا وجدت نفسك بدأت 
تفقد احساسك بالواقع اى تجد نفسك لا تعرف 
اين انت الآن او إذا كان الوقت صباح ام مساء 
اليك مثل رفيق  الناس  او ان تنسى اسم أقرب 
العمر او الابن، او إذا احسست بعدم الارتياح 
غير  نفسك  وجدت  إذا  او  الذاكرة،  فقدان  في 
قادر على تأدية وظائفك اليومية بسبب الذاكرة.

ن الـ  دراسة تحذر الرجال من الآثار السلبية لتناول مُسَكِّ
)إيبوبروفين( 

واشنطن - أ ش أ
السلبية  الآثار  من  الرجال  جديدة  دراسة  في  أطباء  حذر 
ن الـ )إيبوبروفين( إذ أشاروا إلى أن تناول ثلاثة  لتناول مُسَكِّ
أقراص من هذا العقار يوميا )ما يعادل جرعة 600 ملغ( 
لما يزيد على الأسبوعين يحد من قدرة أجسادهم على إنتاج 

هرمون الـ )تستوستيرون( الذكري.
وتراجع هرمون الـ )تستوستيرون( يصيب الرجال بالعقم ناهيك عن الضعف الجنسي.

الأكاديمية  )وقائع  دورية  في  ونشُرت  وفرنسا  الدنمارك  في  أجريت  التي  الدراسة  وتشير 
قصور  في  ويتسبب  الخصيتين  خلايا  قمع  في  يتسبب  الإيبوبروفين  أن  إلى  للعلوم(  الوطنية 

وظائفها المهمة بما في ذلك إنتاج التستوستيرون.
وتوضح الدراسة، التي شملت 31 رجلا تحت الـ 35 عاما، إلى أن هذا القمع لخلايا الخصيتين 
يتسبب في زيادة الهرمونات النخامية التحفيزية والتي ينجم عنها حالة تسُمى بـ “قصور الغدد 
التناسلية المعوض” وهي حالة شائعة لدى كبار السن وتصاحبها اضطرابات جسدية وتناسلية 

أخرى. 
ووجد الباحثون من جامعة كوبنهاجن أن الرجال الـ 31 المتوطعين للدراسة تعافوا بعد إقلاعهم 

عن تناول المسكن.

“أوميجا-3” يفيد القلب والمخ ويقلل العدوانية

نيويورك - أ ش أ
بجامعة  الباحثين  من  فريق  توصل 
كاليفورنيا الأمريكية، إلى أن “أوميجا- 
3” الموجودة في الأسماك وعين الجمل 
على  عديدة  فوائد  لها  الكتان،  وزيت 
القلب والنظر والمخ، كما أن الأحماض 
تجاه  العدوانية  من  تخفض  الدهنية 

الآخرين.
وأشارت الدراسة العلمية إلى أن الأشخاص الذين تناولوا “أوميجا- 3” لعدة 
أقل عدوانية  أنهم أصبحوا  أعلنوا  الدراسة  أسابيع متتالية، وشاركوا في 

في تعاملاتهم مع الآخرين بل ويتقبلون الانتقادات بصدر رحب.
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من عالم الإبداع.. عن يرقة عث أبو الهول التي تقلد أصوات مفترسيها!
عث  يرقة  وشاهدت  الفرصة  واتتك  لو 
 walnut sphinx الهول  أبو  جوْز 
فلن  الأمريكية،   moth caterpillar
ترى إلا دودة )يرقانة( صغيرة تبدو سهلة 
في  نحن  حد.  أبعد  إلى  وضعيفة  الصيد 
يتعدى  لا  رفيع  شيء  عن  نتحدث  النهاية 
طوله سنتميترات قليلة ولا يملك أي فرصة 
للدفاع عن نفسه … أم أن لدى هذه اليرقة 
حقًا؟ نفسها  عن  للدفاع  حيلة  الصغيرة 

وهذه هي المرة الأولى التي يرصد فيها 
العلماء نداء إنذار كاذب بين حشرة وطائر! 
النداء مع أي  اليرقة تطلق هذا  أن  صحيح 
أو  طائرًا  كان  سواء  سبب  ولأي  لمسة 
غيره، إلا أن نمط التهديد الغالب هنا يأتي 
تلك  تعد  ولهذا  تحديدًا  المغردة  الطيور  من 
الحيلة فعالة في معظم الأوقات. لكن كيف 

ليرقة صغيرة أن تصدر هذا الصوت؟

أبو  عث  يرقة  ما  طائر  يلتقط  عندما 
أجسامها  بضغط  تئز  فإنها  بمنقاره،  الهول 
فتحات  من  الهواء  لتطلق  كالأوكورديون 
جانبي  على  الغرض  لهذا  مخصصة 
جسمها، فينطلق الصفير الخاص وبصوت 
بحجم  قياسًا  بالإعجاب  مثير  بشكل  مرتفع 
هذه الدودة الصغيرة! بقياس درجة الصوت 
وجد  الهول،  أبو  عث  يرقة  عن  الصادر 
بعد  على  ديسيبل   80 يتعدى  أنه  الباحثون 
5 سم من اليرقة، وهي الدرجة نفسها التي 
تسمع بها صوت غسالة الأطباق أو خلاط 
عند  الطيور  تفزع  أن  عجب  لا  كهربائي! 
مباشرة،  منقارها  بين  الصوت  هذا  سماع 
مرتفع  صوت  مجرد  ليس  وأنه  خاصة 
مفاجيء كما رأينًا، وإنما نداء استغاثة يحث 

الجميع على الهروب.
لتأكيد تلك النتائج المدهشة، قام الباحثون 
بتسجيل نداء يرقة عث أبو الهول وتجربته 
آخر  عدد  مع  الطيور  من  مجموعة  على 
من النداءات والصيحات التي تقوم بها تلك 
الطيور بشكل دوري. ولدهشتهم، فقط كانت 
الخاصة  الحادة  المتقطعة  الزقزقات  تلك 
بيرقة عث أبو الهول هي ما أخافتهم ودفعتهم 
نداءات  من  النوع  هذا  والاختباء.  للهرب 
 Seet Call التحذير يدعى نداء الإبصار
وله  وحادًا،  قصيرًا  بكونه  يتسم  ما  وغالبًا 
اهربوا  الطيور ….  لدى  فقط  واحد  معنى 

فهناك مفترس أكبر في الأرجاء!

النداءات  هذه  تقليد  أن  من  الرغم  وعلى 
أن  إلا  نفسها،  لحماية  الطيور  بين  معتادة 
الأمر المميز هنا هو أن يرقة عث أبو الهول 
مفترس  وليس  نفسه  مفترسها  صوت  تقلد 
مفترسها كما تفعل بقية الطيور كما نعلم! في 
هذه الحالة، يسمع الطائر المغرد نداء تحذير 
من بني جنسه، لذا يصدق النداء وينطلق لا 
يلوي على شيء لتحيا يرقة عث أبو الهول 

يومًا آخر!

للاعلان بالجريدة اتصل على:
ahram.teeba@gmail.com

 مزاد بلندن يطرح أعمال لبيكاسو بـــ 36.5
مليون جنيه استرليني

العريقة  “سوثبي”  صالة  عتزم 
من  عدداً  طرح  لندن،  في  للمزاد 
بابلو  الإسباني  الرسام  إبداعات 
خاصة   ،)1973  1881-( بيكاسو 
التي  القبعة”  ذات  “السيدة  لوحتي 
 ،1937 في  الراحل  الرسام  نفذها 
في  والتر”،  تيريز  “مارى  لوحة  و 
نهاية فبراير المقبل، في ظل توقعات 
بتحقيق المعروضات مبلغ يصل إلى 
 50( استرليني  جنيه  مليون   36.5

مليون دولار(.

على  الضوء  يلقي  المزاد  إن  “سوثبى”،  صالة  مبيعات  رئيس  بومبارد،  توماس  وذكر 
إبداعات تناولت الاتجاه الانطباعي والحديث في الفن، مع إفساح المجال لتطوير أشكال 
أكثر درامية وتكعيبية، خاصة فى لوحة “امرأة تبكي” التي عرضت فى متحف تيت للفنون 

في لندن ونفذها بيكاسو عام 1937.

يعد بيكاسو من أشهر المبدعين فى مجال فن النحت والفن التشكيلي فى القرن العشرين، 
وينسب له الفضل في تأسيس الحركة التكعيبية في الفن، وتوفي في 8 أبريل 1973 في 
موجينيز )فرنسا(، بعد حياة مهنية طويلة مليئة بالإبداع، ولكنه بقي من خلال الكم الهائل 

من أعماله.
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