
د. رأفت جندي
بهذا العدد يكمل الأهرام الجديد عامه العاشر 

والعدد القادم بداية العام الحادي عشر. 
لقد منى الأهرام الجديد الكندي بأحسن هدية 
القاهري في  العاشر عندما نشر الاهرام  لعامه 
تحذيرا مطولا  ديسمبر 2017  الجمعة 1  يوم 
بأية  تمت  لا  جريدتهم  أن  العريض  وبالبنط 
صلة لجريدة الاهرام الجديد الكندي او موقعها 

الإلكتروني،
 التكملة صفحة 3 

اقرأ في هذا العدد

في وسط عقلي

يا ريتها كانت قرديحى!

ادفع عني وعنك
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العشرة وظائف الاكثر طلبا 
في عام ٢٠١٨  )بحث(
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تكملة مقال »الأهرام الجديد في عامه 
الـ 11« ص1

الجديد  الأه���رام  كتاب  أح��س  وقتها 
الكندي والقراء أيضا اننا وصلنا لدرجة 
القاهري  الأه��رام  جعلت  كبيرة  تأثير 
يكتب  تأسس عام 1875  الذي  العريق 
ذوي  نحن  عنا  الكبير  الاعلان  هذا  مثل 
الكثيرون  هنأني  ولقد  اع��وام،  العشرة 

على تحذير الأهرام القاهري منا.
ربط  هو  الجديد  الأه��رام  ه��دف  ك��ان 
قبل  الأم  ببلدهم  كندا  في  المصريين 
الشكل  بهذا  المرئية  الميديا  تتطور  أن 
الذي نراه الآن، لهذا تحولنا من جريدة 
 Views not( رأى  جريدة  إلى  خبر 
تنشرها  التي  الأخبار  ومعظم   )news
نجوى غالى هي لربط القارئ المصرى 
جيدا  يعرفون  انهم  حيث  كندا  بأخبار 
ومتابعون لأخبار مصر من كندا. ويقدم 
كثيرا،  تطرق  لم  ابوابا  الجديد  الأهرام 
التاريخ  يقدم  إس��ك��اروس  أش��رف  ف��أن 
الفرعوني المبسط لقارئنا والذي اهملته 
جندي  تباسيم  ود.  مصر،  في  مدارسنا 
تقدم باب صحة وقائية. ومدحت عويضة 
المزاق.  ببهارات  مهاجر  فاكسات  يقدم 
ومدحت موريس بقصته القصيرة الغير 
ملفات  ب��اب  وأيضا  النهاية،  متوقعة 

طبيب.
قدس  باجتماع مع  الجديد  الأهرام  بدأ 
ابونا انجيلوس سعد في شهر يناير عام 
المجتمعين  لآراء  سماعه  وبعد   2008
هذا  مسؤولية  وحملني  بيده  لى  أشار 
العمل، وبعد تسجيل الجريدة صدر العدد 
الأول بتاريخ 9 مارس 2008 وساندنا 
عمل  اول  وك��ان  الكهنة  الآب��اء  معظم 
علماني يتوافق مع الكنيسة في المهجر. 
بعد  قابلني  أنجيلوس  ابونا  أن  واذك��ر 
وقال  الجريدة  من  اعداد  بعض  صدور 
وهو مبتسم »ازيك يا ريس« مشيرا انه 
هو الذي نصبني رئيسا للتحرير وبالطبع 
هذا شيئا لا أنكره بل أقول دائما عنه انها 

كانت رسامة كهنوتية. 

اونتاريو  في  ورقية  بصحيفة  بدأنا 
موقع  وبعدها  كندا  أنحاء  لجميع  ثم 
اليكترونى بسيط وتطورنا بالموقع بفضل 
مجهود مدحت عويضة وآخرين، كما ان 
بالايميل الآن لأكثر  الجريدة تصل أيضا 
من 5000 مشترك ومجموعه، ومن لا 
الإلكتروني  البريد  على  الجريدة  تصله 
يكتب لنا، ومن لا يجده عليه البحث تحت 
سبام او جنك ميل وبمجرد تحويله مرة 
واحدة لـInbox  يعود للبريد الطبيعي.  
الذين  والمعلنين  القراء  لجميع  تحية 
والمصممين  للكتاب  وتحية  ساندونا 
والفنانين كل واحد باسمه فاروق عطية 
يعقوب  ادوارد  الغزيرة،  المعلومات  ذو 
يؤنس  ليديا  الناصر،  بدراسته عن عبد 
فانوس  احال�م  الادي���رة،  في  بتجولها 
متري  توفيق  المميز،  العامية  بأسلوب 
والشخصيات،  الكتب  ف��ي  ب��دراس��ت��ه 
العربي،  القصصي  محمد  الواحد  عبد 
سامى  نيفين  وعقاراته،  بطرس  ناصر 
روز  د.  العميق،  البسيط  بأسلوبها 
غطاس بتأملاتها الروحية، عصام نسيم 
عطية  عادل  الارثوذكسية،  عن  المدافع 
سمير  المعاني،  الغزير  الكلمات  القليل 
ا.د.  ن��راه،  لا  ما  ي��رى  ال��ذى  جرجس 
عميق  المواضيع  متغير  إسكندر  ناجى 
المعاني، ا.د. مينا عبد الملك بكتابه عن 
اوليفر  المؤثرة،  القبطية  الشخصيات 
الذى يلبس طاقية الإخفاء، الفنانة مريم 
مراد راسمة المعاني والأفكار، المصممة 
كثيرة  الأخطاء  قليلة  روفائيل  ايرينى 
القاهرة،  الموقع من  الصبر، ومحررين 
والمحاسب المدقق جدا سام حداد، ونبيل 
رزق موزع الجريدة الدؤوب،  والجندي 
اسمه،  نشر  يريد  لا  ال��ذى  المجهول 
والأعضاء والمعلنين السابقين، وكل من 
له عمل محبة معنا مثل د. اشرف بخيت.

كل عام وأنتم بخير

د. رأفت جندي

8164gindi@rogers.com  
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أسرة تحرير 
الأهرام الجديد

 

تباسيم جندي
أشرف إسكاروس
مدحت موريس

رئيس التحرير 
د. رأفت جنــدي

مدير التحرير
مدحت عويضة

مجلس الإدارة
لتصميم اعلانك الجديد

 647 823 6779 
اواتصل باشرف اسكاروس

  (416) 659-8744

cell: 647-997 8417

الانسات  اليكم 
والساده  والسيدات 
بكندا  مصر  ابناء 
الرساله  وصلتنا هذه 
من القنصليه العامه 
لتقديم  بمونتريال 
المطلوبه  الخدمات 
ونحن  تورونتو  فى 
وافر  نقدم  بالتالى 
الشكر والتقدير لكل 
القنصليه  اعضاء 
اهتمامهم  على 
المتكامل  الكامل 
واذا  المواطنين  لخدمه 
استلمت الرساله فى 
اى مكان بكندا نكون 
ارسلت  اذا  شاكرين 
فى  لمعارفك  الرساله 
مصر  وتحيا  تورونتو  
سفير  تحيات  مع 

السلام جورج سعد



فاكسات مهاجر
يرسلها : مدحت عويضة

السيسي 
إيه رأي سيادتك نعمل صفقة انتخابية أحنا 
ننتخبك ونؤيدك ونرقصلك وأنت تفرج عن 

الولد الغلبان جرجس بارومي.

سامي عنان
ماسبيرو  مذبحة  بعد  الله  سبحان  أخي  يا 
قربت  ولما  شريف  مصري  مواطن  كنت 

للكرسي بقيت فاسد!!!!.

مرتضي منصور 
في معركتك مع إبراهيم حسن الناس مش 
عارفة تتمني مين يتطحن فيكم الناس بتتمني 

الطحن ليكم أنتم الأثنين.

مصطفي موسي
الخدمة  تؤدي  ولم  هربت  أنك  بيقولوا 
وهو  يؤديها  لم  ما  وماله  قولت  العسكرية، 
ويمثل  كبير  يؤديها وهو  صغير كعسكري 
ذو  المرشح   ضد  رئاسي  مرشح  دور 

الخلفية العسكرية.

الإخوان
الناصر كانت علي الله وعلي  شعبية عبد 
وعليكم  الله  علي  السيسي  وشعبية  الغلابة 

ربنا يخليكم للسيسي يارب.

السلفيين
للسلفيين  السياسي  التوجه  عن  بيسألوني 
في مصر، قلت ماشيين بسياسة إللي يتجوز 

أمي أقوله يا عمي.

الجزيرة
سياسة  أهي  السيسي  تهاجموا  لو  يمكن 
الجيش  تهاجموا  لما  لكن  نجاسة  والسياسة 
المصري ساعتها نبيع لكم موزة في سوق 

النخاسة.

جستين تردو
هم  فعلا  كتير  بيطلبوا  القدامي  المحاربين 
قدموا إيه من اللي قدمه عمر خضر لكندا 

وقبض ١٠ مليون دولار ونص!!!!.

انتخابات المحافظين
فورد الأقوي كرستين إيليت الأكفأ كارولين 
الأكثر حظا فهل سينتصر الأقوي أم الآكفأ 

ولا بتاعة الحظ هتقش. 

إبراهيم محلب
التجربة  نقل  في  كلفكم  الريس  بتقول 
وبلاش  أرحمهم  عم  يا  للعراق  المصرية 

وكفاياهم بلاوي الحروب.

ولي العهد السعودي
بعد الإفراج عن الأمراء السعوديين وقفت 
يا  السعودية  في  والإصلاح  التغيير  حركة 

تري كنت بتبهرنا ولا بتنومنا؟؟.

وليد أزارو
بصراحة  لكن  نعم  آهداف  بتحرز  آنت   
اهدافك لا لها طعم ولا لون ولا ريحة عاملة 

زي الملوخية من غير الطشة .

بيتـــــك 
وسوق العقارات
Title search

ناصـــــــــــر بطـــــــــرس- خبير عقارى

عند  بها  تسمع  كثيرة  مصطلحات  توجد 
دراية  على  تكون  ان  ويجب  عقار  شراء 
بمعناها لتتجنب الوقوع فى اخطاء مكلفة. 
سأتناول اليوم واحدة من تلك المصطلحات.

فى  البحث  عملية  هو   hcraes  eltiT
الوثائق الرسمية المتعلقة بالعقار فى مكتب 

التوثيق مثل سند الملكية.  
يقوم بهذه العملية المحامي المختص بإنهاء 
العقار.  شراء  عند  الملكية  نقل  إجراءات 
لذلك ينبغي ان يعطى للمحامي وقت كافى 
البحث  هذا  لإتمام   etad  gnisolc قبل 
هذا  نتائج  المحامي  مع  تتابع  ان  ويجب 
البحث على الأقل أسبوعين قبل موعد نقل 
مشاكل  اى  وجود  عدم  من  للتأكد  الملكية 
هو  البحث  بهذا  المقصود  العقار.  على 

الإجابة على ثلاثة أسئلة هى:
هل لدى البائع الحق فى بيع العقار. 	)1
تتعلق  لوائح  او  قيود  هناك  هل  	)2

باستخدام العقار.
على  مسجلة  ديون  توجد  هل  	)3
العقار يجب ان تدفع عند نقل الملكية، على 
او ضرائب  العقارى  الرهن  المثال،  سبيل 

متأخرة.

لذلك يجب ان تتأكد من ان هناك فترة كافية 
لهذا البحث فى عقد شراء العقار وتتابع مع 

المحامي قبل انتهاء تلك الفترة.
   

ارحب دائما بأسئلتكم وتعليقاتكم على 
naser@estatesavvy.ca
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محمد أمين

يا ريتها كانت قرديحى!

أستسيغ  لا 
مغمورة  أحزاب  رؤساء  من  الهرولة  حالة 
قال  فمن  الأخير..  اليوم  فى  للرئاسة  للترشح 
لكم إنها حل؟.. ومن قال لكم إن نزولكم يفك 
هؤلاء  فى  ليست  فالمشكلة  كثيرة؟..  ألغازاً 
أنهم  يقتنع  من  هناك  أن  المأساة  المرشحين.. 
حل، وأنهم بديل لحالة »الترشح الانفرادى«.. 
التوكيلات  لهم  أوجدوا  أنهم  الأكبر  المأساة 
يعرف  أن  وأتحدى  أيضاً..  النواب  وتزكيات 

أى منهم من »زكّوه« فى البرلمان!.
أبداً  »يزكوه«  لم  أنهم  المرّة  والحقيقة 
ينزل  رأيناه  وهنا  للترشح..  »زقوه«  ولكنهم 
الحكم..  صفارة  قبل  الضايع  بدل  الوقت  فى 
يمكن  وأنهم  يحتاجهم،  الوطن  أن  نسمع  ثم 
أن ينافسوا بقوة.. فما هذا أيها الترزى القديم 
العبث  هذا  أنفسكم  لكم  كيف صورت  جدا؟ً.. 
بالبلاد؟.. وكيف ضيعتم من قبل أسماء كبرى 
دفاتركم  فى  تبحثون  رحتم  ثم  احترامها،  لها 
الشكل  بهذا  مصر  تظهر  وكيف  القديمة؟، 

»العبيط«؟!.
مصر  إن  قالوا  الذين  يصمد  لم  وللأسف 
ليست أعجوبة فى »الترشح الانفرادى«.. لم 
يتمسكوا بما قالوا إن بلاداً ديمقراطية سبقتنا، 
وعددوا الأسماء من أول جورج واشنطن إلى 
الحبيب  إلى  وصولًا  ومانديلا  ديجول  شارل 
أن  يقتنعون  لأنهم  عرفات،  وياسر  بورقيبة 
أن  خطأ  يتصورون  ولأنهم  مختلفة..  الحالة 
بمأساة  المأساة  وعالجوا  للداخل..  الخطاب 

أكبر.. والآن ينافس السيسى موسى!.
»يا ريتها كانت قرديحى«.. ويا ريتها كانت 
بلا منافسين من عينة موسى والفضالى.. هل 
إعلام  عنها  أعلن  التى  المفاجآت  هى  هذه 
هل  أنفسهم؟..  يصدقون  هم  هل  الغبرة؟.. 
موسى  هل  شفيق؟..  للفريق  بديل  الفضالى 

للسيد  بدلاء  هم  هل  عنان؟..  للفريق  بديل 
ومضحك  مؤسف  شىء  الحقيقة  البدوى؟.. 
ومثير للسخرية عالمياً وإقليمياً.. هذه المسخرة 
لهم  ووفر  التعليمات،  أعطاهم  من  رقبة  فى 

التوكيلات!.
وطبعاً  أمنية صريحة،  تعليمات  هذه  قطعاً 
ولا  بالاختيار..  وليس  إجبارى  التطوع  هذا 
قدرة  ولا  حزبية،  ولا  شعبية  رغبة  يعكس 
على المنافسة أصلًا.. ولو وقف أى منهم على 
»مادنة« لن يحصل على تزكية نائب واحد.. 
أتذكر مشهد أبوالعلا فى فيلم الزوجة الثانية، 
يرفض..  وأبوالعلا  إقناعه  يحاول  البلد  شيخ 
لفق له العمدة تهمة قتل.. قال أنا برىء، قال 
ماحد  مادنة  على  وقفت  لو  والنبى  الشيخ: 

هيصدقك!.
 48 على  حصل  موسى  أن  تقنعنى  فهل 
ألف توكيل فى ليلة؟.. وهل تقنعنى أنه حصل 
على تزكية 26 نائباً كما قال؟.. والأنكى أنه 
حين سئل قال: إنهم »مجموعة من الأصدقاء 
والمعارف القدامى«.. من هم؟.. هل من حقنا 
أن نعرف من هم؟.. هل الهيئة الوطنية يجب 
أن تعلن هذه الأسماء للناخبين؟.. هل العملية 
سرية؟.. إلى أى تيار ينتمى هؤلاء النواب؟.. 
هل نواب 30/25 رشحوا موسى للانتخابات 

الرئاسية؟!.
»العباقرة«؟..  أيها  الإبل  تُورد  هكذا  فما 
يمتنعون..  الهواة  ناسها..  لها  السياسة 
يملأ  ولا  أخرى..  مقاييس  لها  فالانتخابات 
فراغها »أراجوزات« كما قال أحد المرشحين 
بالديمقراطية،  العالم  إقناع  تحاولون  بنفسه.. 
فأعطيتم له مادة ثرية للسخرية.. مصر أكبر 
من هؤلاء.. مصر فيها رجال ابتعدوا، ورجال 

أبعدوا بالأمر!.(

العشرة وظائف الاكثر طلبا في عام ٢٠١٨  )بحث(
وفقا لشركة أبحاث )راندستار( هذه هي الوظائف الاكثر 
طلبا في عام ٢٠١٨  – ١– موظف عام ؛ هذا المصطلح 
المختلفة  الوظائف  من  متنوعة  مجموعة  في  يستعمل 
وواجبات  لوجستية  وخدمات  تحويلية  صناعات  ومعظمها 
هذه الوظيفة متنوعة فيمكن ان تكون طي معجنات علي خط 
تجميع في مصنع للمواد الغذائية او نقل احمال ثقيلة في أحد 
المستودعات وهذه الوظاف بعقود عادة مع الشركات الكبيرة 

التي غالبا ما تعين عن طريق وكالات لتعيين العمال وتتراوح الاجرة ما بين ١٥٫٩٠ دولار 
في الساعة الي ١٨٫٣٩ دولار في الساعة  وتختلف المؤهلات تبعا للوظيفة ولكن الخبرة تغلب 
التعليم ، ٢– مندوب مبيعات ؛ هذه الوظيفة الاكثر طلبا  فمعظم الشركات تبيع الاشياء ومع 
الاقتصاد الجيد فهم بحاجة الي اشخاص للمساعدة علي اتمام البيع وتدفع هذه الوظيفة للمبتدئين 
من ٥٢الف دولار الي ٦٢ الف دولار في السنة ٣– محاسب ؛ تحتاج الاعمال التجارية الي 
اناس لادارة الشؤون المالية للشركة و ليحسبوا الضرائب المفروضة عليها والتدافع علي تعيين 
المحاسبين يعكس الصحة المتجددة للقطاع المالي ويتراوح الراتب السنوي للمحاسب المتوسط 
المستوي ما بين ٦٣الف دولار الي ٧٥الف دولار  ٤– مدير إدارة مشاريع هندسية ؛ هذه 
وظيفة ساخنة في عدد من الاسواق المحلية والاحتياج اليها عالي جدا حيث تقوم حكومة كندا 
بضخ الاموال في مشاريع البنية التحتية وقطاع الاسكان ويتراوح الراتب السنوي ما بين ٧٤الف 
دولار الي ٩٢ الف دولار ٥– محللين للاعمال التجارية ؛ هذه وظائف لمحللين الاعمال خاصة 
من لديهم خلفية في التكنولوجيا وعملهم التأكد من ان كل فرد يعرف التعامل مع البرمجيات 
الحديثة للشركة ويتراوح الراتب السنوي ما بين ٧٣ الف دولار الي ٨٧ الف دولار ٦– مدير 
الناس  مع  التواصل  مهارة  لديه  لمن  تحتاج  الوظيفة  وهذه  تي(  )أي  المعلومات  لتكنولوجيا 
للبرمجيات والمحللين والتقنيين الاخرين من خلال  إدارة فريق من المطورين  وتنطوي علي 
مشاريع تكنولوجيا المعلومات المعقدة ويتراوح الراتب السنوي ما بين ٩٢ الف دولار الي ١١٤ 
الف دولار ٧– مدير حسابات ؛ وهذه وظيفة لكبار المحاسبين ذوي الخبرة وتحتاج الي شهادة 
جامعية ودبلوم في إدارة الحسابات ويتراوح راتبها ما بين ٧٥الف دولار الي ٩٢الف دولار 
في السنة ٨– مهندس برمجيات ؛ حيث صارت البرمجيات مطلوبة الان في كل الصناعات 
تقريبا فمن يقومون ببنائها مطلوبون جدا وهذه الوظيفة تتطلب درجة جامعية وراتبها يتراوح ما 
بين ٨٣الف دولار الي ٩٩الف دولار في السنة ٩– مندوب لخدمات العملاء ؛ معظم الشركات 
التجارية تدور أعمالها حول بيع أشياء اما للناس او للشركات الاخري وهي دائما في حاجة الي 
التاكد من أن العملاء راضيين وهؤلاء الذين لديهم خبرة في أستعمال برنامج )سي أر أم( أي 
علاقات العملاء مطلوبين ولهم ميزة كبيرة ويتراوح الراتب ما بين ٣٧ الف دولار الي ٤٢ الف 
في السنة ١٠–مشغل رافعة شوكية ؛ الكثير من الوظائف تبحث عن أشخاص يمكنهم تشغيل 

رافعة شوكية لتخزين الاشياء في المستودعات العملاقة ولتحريك الاشياء .

للمرة الأولى.. السعودية تعين 
نساء في وظيفة محقق

أعلنت النيابة العامة السعودية أنها ستعين 
نساء في وظيفة محقق وذلك للمرة الأولى 
في ظل سعي المملكة إلى تعزيز عمل المرأة 
في إطار خطة “رؤية 2030” الإصلاحية. 
وظائف  ستوفر  انها  النيابة  واوضحت 
النيابة  أعضاء  كادر  على  نسائية  شاغرة 
للحاصلات  تحقيق  ملازم  بمسمى  العامة 

على شهادة البكالوريوس.
ممن  التقديم  في  الراغبات  النيابة  ودعت 
تتوفر فيهن الشروط المطلوبة زيارة موقع 
النيابة العامة الإلكتروني وتسجيل بياناتهن.
مؤخرا  أعلنت  الجوازات  دائرة  وكانت 
 140 لشغل  طلب  آلاف   107 تلقت  أنها 
المطارات  في  للنساء  شاغرة  وظيفة 

والمعابر الحدودية.



استمر في طريقه وسعيه للوصول 
والدرجات  المراتب  أقصي  الي 
ما  كل  واقتناء  الأموال  واكتناز 

هومادي يقع عليه عينيه .
ولن  لم  التي  صفقاته  في  استمر 
اخري  الي  صفقه  فمن  تنتهي 
وشعور بالنهم الشديد والشهوه لجمع 
المال وامتلاك الاراضي والعقارات 
والدخول في المناقصات بكل شكل 
اوغير  القانوني  الأشكال سواء  من 

القانوني 
حاول  أحد  كل  طريقه  من  أزاح 
بل   . العمل  لسوق  طريقه  يجد  ان 
وعبر فوق الجميع كي يَصْل لمبتغاه

من  تصلي  طيبه  ام  لديه  كانت 
خاشع  وقلب  حاره  بدموع  اجله 
الحياه  في  مطلبها  كان   . نهار  ليل 
هوان تحدث عمليه تغيير كلي للابن 
الشقي الذي سار في طريق ليس به 
يحتاج  كان   . فرار  فيه  ولا  عوده 
كصدمات  إفاقه  لصدمه  الابن  ذلك 
آفاقه القلوب التي توقف نبضها ... 
وظلت محاولات الام المسكينه من 
لم  ولكن  تلوالآخري  لفشل  احباط 

يتمكن اليأس من قلبها 
وذات يوم كان حادثا مروعا علي 
اسم  وكان  السريعه  الطرق  احدي 

الابن ضمن المفقودين 
فانهارت  الخبر  ذلك  الام  سمعت 
تماما ورفعت صوتها المتألم الي الله 
تعاتبه هل نسي صوت تضرعاتها 

من اجل توبه الابن ؟
هل ذلك هومصير الابن ؟

هل هذه هي النهايه ؟
العذاب الابدي ؟

هل نسيت دموعي يا الله ؟ 
ام أنها لم تصل إليك البته؟

انواع  بكل  الله  تعاتب  الام  ظلت 
العتاب ساعات طويله

الساعات  تلك  في  الابن  كان 
المنقولين  جثامين  ضمن  موضوع 
من الحادث داخل ثلاجات الموتي. 
في  هويسير  واذ  نفسه  نظر  وقد 
طريق طويل ويحمل حقائب كبيره 

مملؤه بكل انواع شهوات العالم 
نفوذ   . شهره   . جواهر   . مال 

.سُلطه. 
ولكن جميع الحقائب مفتوحه من 
الي  منها  الأشياء  فتتسرب  أسفلها 
يملأ  ان  حاول  وكلما   . الارض 
لجمع  ويسير  اخري  مره  حقائبه 
باقي مشتهيات العالم فتتسرب منها 

الأشياء مره اخري لتعود  فارغه 
الا ان وصل لمساحة من الارض 
انتظار  في  غفيره   بجموع  تمتلئ 
ان يفُتح لهم الطريق للعبور . وكان 
شرط العبور ليس دفع رسوم اومال 
العبور  شرط  كان  بينما  شابه  اوما 
هوتقديم شيئاً ثميناً قيماً تحمله معك 

طول الطريق 
قدم احدهم الحب الذي اقتناه طول 

الرحله 
قدم الاخر الأتضاع 
قدم البعض الخدمه 

قدم الآخرين العطاء 
واما هوفبحث عن شيئا معه ولم 

يجد 
لم يجد الا حقائب فارغه وتعجب 
كيف اقتني هؤلاء كل هذه المقتنيات 
معهم  ايه حقائب  برغم عدم وجود 

يحملونها 
ولكنه عرف الاجابه سريعا حيث 
وجدهم جميعا يحملون قلوبهم فوق 
أيديهم وكان كل قلب مملوء بجواهر 
الرحله  اثناء  منه  تتسرب  لم  براقه 

ولم تسقط مثلما حدث مع حقائبه
هوعلي  وظل  الجميع  وعبر 
ليقدم  قلبه  يفتح  ان  ينتظر  الطريق 
لم  للأسف  ولكن  ثمينا  شيئا  منه 
الشهوه   الا  قلبه  داخل  يحمل  يكن 

والكراهيه ومحبه المال  والتعالي 
بوابه  امام  الواقفين  من  كان  فما 
العبور الا بغلق المعبر أمامه . ولم 
علي  وافق  قد  اخر  معبر  الا  يجد 
وقبول  العبور  ختم  ومنحه  دخوله 

كل ما كان يحمله قلبه 
وما ان عبر حتي وجد الصراخ 
ولم   . والظلام  والدخان  والعويل 
ذلك الا صوتا سمعه  ينقذه من كل 
وهوصوت  العويل  هذا  كل  وسط 
امه الذي شق المكان . وفجأه وجد 
وحوله  مكان  في  يرقد  نفسه  الابن 
الأطباء في حيره شديده حيث عادت 

له انفاسه وهووسط الأموات 
مع  النقيض  الي  الحاله  تغيرت 
الضال  الابن  بعوده  الام  افراح 

اوعوده الابن المفقود 
وجد احضان الام في انتظاره 

ألقي بحقائبه الممتلئة في الخارج 
قبل ان تلقيه هي في الهوه السحيقه

قلبه  يملاء  ان  جهد  بكل  وسعي 
بأشياء لا ولن تفني

جمع الحب بدلا من المال 
وجمع العطاء بدلا من الأخذ 

تفني  لا  بأشياء  خزائنه  امتلأت 
ولا تسُرق ولا تبلي 

عرف كيف يجمع كل ما هوغالي 
وثمين 

هي  الفارغه  حقائبه  ان  وادرك 
من قادته لملئ قلبه بالنفيس الغالي 

لم يحزن علي خساره ماديه اوما 
شابه 

بل كان يحزن ان ضاعت منه اي 
في  جديده  فضيله  لاكتساب  فرصه 

الحياه 
هنيئا لك أيها الابن . الذي عرف 
أفرغ حقائبه  والذي   . الحياه  ماهيه 

بيده  قبل ان تفرغ هي من يده
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مؤامرة تقسيم الشرق الأوسط
ثيودور هرتزل مؤسس الصهيونية الحديثة 

ومهندس مشروع دولة إسرائيل

الحقائب الفارغه

نيفين سامى

مؤسس  هرتزل  تيودور  يعتبر 
اليهود  ومجمع  الحديثة  الصهيونية 

حول هذه الفكرة )الصهيونية(

في   1860 عام  في  هرتزل  ولد 
الشرقية  الضفة  علي  بست  مدينة 
مع  اتحدت  التي  الدانوب  لنهر 
وذلك  الغربية  الضفة  علي  بودا 
عاصمة  لتكون   1872 عام  في 
أطلق  وقد  بودابست.   ) المجر   (
وقد  بنيامين زيف،  اسم  والده  عليه 
المتوسطة  الطبقة  من  عائلته  كانت 
والتقاليد  العادات  من  اتخذت  التي 
لحياتها.  نمطا  اليهودية  الإصلاحية 
يهوديا  أرثوذكسيا  لأبيه  جده  وكان 
الجد  توفي  وعندما  الكلمة،  بمعنى 
كان هرتزل في التاسعة عشرة من 
عمره، وقد أثر الجد في حياة حفيده 

تأثيرا كبيرا.

وفي الثامنة من عمره سجله والده 
وكان  يهودية  جمعية  في  عضوا 
أبنائهم في  اليهود تسجيل  من عادة 
حتى  مبكرة  سن  في  الجمعية  هذه 
يصبحوا أعضاء عاملين فيها؛ وقد 
أثري ذلك ثقافته العبرية. كذلك تأثر 
هرتزل بأمه والتي وجهته للاهتمام 

بالتراث والثقافة الألمانية.

بفكرة  جدا  متأثرا  هرتزل  كان 
مثله  كان  كما  المنتظر،  المسيح 
التقدم العلمي ) فردناند  الأعلى في 
قناة  حفر  الذي  وهو  دليسبس(، 

السويس.

الثامنة عشرة  بلغ هرتزل  عندما 
من عمره انتقلت عائلته لفيينا حيث 
حي  في  الأغنياء  من  أصبحوا 
درس  فيينا  جامعة  وفي  اليهود. 
القانون وحصل على الدكتوراة في 
القانون الروماني عام 1884 وفي 
عن  بعيدا  هرتزل  كان  الوقت  ذلك 

اليهودية. 

القضائية  وظيفته  هرتزل  ترك 
أنه  يعلم  كان  لأنه   1885 عام  في 
المناصب  إلي  يصل  لن  كيهودي 
وأصبح  الأدب  إلى  واتجه  العليا 

كاتبا مشهورا وصحفيا معروفا.

عام  فرنسا  إلى  هرتزل  انتقل  ثم 
1891 ومكنه من ذلك دعوة مجلة 
له   )neue Freie Press(
فوافق،  باريس  في  مراسلها  ليكون 
الأثر  باريس  إلى  لذهابه  كان  وقد 

البالغ في حياته.

حركة  فرنسا  في  بدأت  حيث 
وقد   1892 عام  السامية  معاداة 
التي  بنما  قناة  فضيحة  فجرتها 
ظهر اضطهاد اليهود فيها جليا. ثم  
قضية دريفوس التي كانت أحد أهم 
اهتمامه  يركز  التي جعلته  العوامل 
أثناء  وفي  اليهودية.  المسألة  على 
وجوده في باريس كتب كتابه الشهير 
الدولة اليهودية والذي نشر في عام 
1896 والذي بين فيه أهم آرائه في 
أسباب اللاسامية، ونتائجها، والحل 
في علاج هذه المشكلة، وقد دعا في 
هذا الكتاب إلى إنشاء دولة يهودية 
الأرجنتين  أو  فلسطين  في  متكاملة 
وطننا  »هي  فلسطين:  عن  وقال 
وسحر  ينسى  لا  الذي  التاريخي 

الاسم سيجذب اليهود إليها«.

بالغا  تأثيرا  الكتاب  هذا  أثر  وقد 
أنهم  حتى  الشرقيين  اليهود  في 
كانوا ينظرون إلى هرتزل على أنه 
المسيح المنتظر إلا أنه لم يؤثر في 
بداية  الكتاب  وكان  الغرب،  يهود 
وقد  السياسية،  الصهيونية  الحركة 
توحيد كلمة  بعدها في  أخذ هرتزل 
لتحقيق  التبرعات  وجمع  اليهود 
أهدافه وآرائه التي جاءت بالكتاب، 
وقد استطاع عقد المؤتمر الصهيوني 
الأهم، وذلك في بازل بسويسرا عام 
هرتزل:  عنه  قال  والذي   1897
أعمال  ألخص  أن  أردت  أنني  »لو 
هذا المؤتمر في كلمة - وسأحرص 
فإنها   - الكلمة  هذه  تنشر  ألا  على 
ستكون :  في بازل قد أسست الدولة 

اليهودية...«.

رئيسا  انتخب  المؤتمر  هذا  وفي 
الصهيونية،  وللجمعية  للمؤتمر 
النشيد  واختيار  العلم،  تصميم  وتم 

الوطني لليهود.

من  تأييد  أخذ  إلى  هرتزل  سعى 

لمشروعه  الكبرى  الدول  إحدى 
القومي  الوطن  إقامة  يضمن  حتى 
لليهود في فلسطين، وفي سبيل ذلك 
القيصر  يقابل  أن  هرتزل  استطاع 
عليه  وعرض  مرتين  الألماني 
القضية اليهودية ووجهة نظره فيها 
كان  الذي  الوعد  يعطه  لم  ولكنه 

يريده.

يقابل  أن  هرتزل  استطاع  كما 
السلطان العثمان عبد الحميد الثاني 
أنه رفض  وعرض عليه الأمر إلا 
بشدة عرض هرتزل بكل مغرياته.

دون  ذلك  بعد  هرتزل  توجه  ثم 
تأييدا  يريد منها  الفاتيكان  إلى  يأس 
لليهود في إقامة وطن قومي لهم في 
هذا  يعطه  لم  البابا  ولكن  فلسطين، 
التأييد، ورفض طلب هرتزل رفضا 

باتا.

استطاع  المطاف،  نهاية  وفي 
الحكومة  من  يحصل  أن  هرتزل 
رسمية  موافقة  على  البريطانية 
تسمح لليهود باستيطان أوغندا ولكن 

اليهود رفضوا.

وكان من رأي هرتزل أن يسكن 
اليهود أوغندا كوطن مؤقت لتفادي 
خاصة   - أوروبا  في  الاضطهاد 
كانت  حيث   - الشرقية  أوروبا  في 
ذلك  بعد  ثم  أشدها،  اللاسامية على 
يمكنهم أن يأخذوا فلسطين واستطاع 
حتي  اليهود  على  رأيه  يفرض  أن 
أنه تم تشكيل لجنة للذهاب إلى هناك 
التي ستكون وطنا  لمعاينة الأرض 

لليهود.

هرتزل  مات  الأثناء  هذه  وفي 
عمر  في  وهو   1904 عام  في 
بعد  ولكن  والاربعين،  الرابعة 
اليهودي  التاريخ  مجرى  غير  أن 
آخر  شخص  أي  من  أكثر  الحديث 
في عالمنا هذا، وقد كان من أقواله 
فلسطين  يكون  أن  يجب  »شعارنا 
داود وسليمان«.ولكنه مات قبل أن 
يفرح  أن  ودون  عمله،  نتاج  يرى 
أجلها  يسعى من  كان  التي  بالوثيقة 
إعلان  لاحقا  اليهود  إستطاع  ولكن 
دولتهم علي أرض فلسطين في عام 
بأن  هرتزل؛  مكافأة  وتم   .1948
حققوا وصيته بأن يدفن في فلسطين 
في  هرتزل  جبل  في  دفنه  تم  وقد 

القدس وذلك في عام 1949.

ا.د ناجي إسكندر 

ارتفاع قياسي في أعداد طالبي 
اللجوء في اليابان في 2017

طوكيو-أ ش أ
زيادة  الثلاثاء  اليوم  اليابانية  العدل  وزارة  أعلنت 
أعداد طالبي اللجوء خلال العام الماضي بصورة لم 
يسبق لها مثيل لتصل إلى 19 ألفا و628 شخصا، 

بزيادة نسبتها 80% عن عام 2016. 
الذين  إلى  اللجوء  طلبات  زيادة  الوزارة  وأرجعت 

اللجوء  بطلب  يتقدمون 
في  وظائف  على  للحصول 
اليابان، ووصلت أعداد طالبي 
اللجوء خلال عام 2016 إلى 

8 الآف و727 شخصا.
 82 مواطني  من  للجوء  طلبات  الوزارة  وتلقت 
لمواطني  لجوء  حالات  على  الموافقة  وتمت  دولة، 
20 دولة فقط فيما سمحت اليابان لنحو 45 شخصا 
البقاء داخل أراضيها بناء على ظروف إنسانية، من 

بينهم أشخاص من سوريا وميانمار والعراق.



)لوقا 16 : 18 (. وفي تيموثاوس 
الاولي  6: 10   يوضح بولس أن 
الشرور،  لكل  اصل  المال  محبة 
اليه  وسعي  )احبه  ابتغاه  اذ  الذي 
بكل طاقته وقدرته واصبح مسيطرا 
قوم  ومعاملاته(  وحياته  عقله  علي 
ضلوا عن الايمان، وطعنوا انفسهم 
بأوجاع كثيرة ، لتكن سيرتكم خالية 
بما  المال. كونوا مكتفين  من محبة 
ولا  اهملك  »لا  قال:  لأنه  عندكم، 
اتركك« )عبرانيين 13 : 5(. كما 
تعمد الكتبة والفرسيين احراج الرب 
مرة  الناس  وسط  المسيح  يسوع 
أتعطى  سألوه:  عندما  الأخرى  تلو 
الجزية لقيصر؟ )مرقس 12 :13( 
والأخرى عندما سالوا بطرس امامه 
قائلين: هل يوفي معلمكم الدرهمين؟ 
)متي 17 : 24 – 27 (. فكان رده 
تجربونني؟  »لماذا  الاولي:  علي 
فاتوا  لأنظره«.   بدينار  ايتوني 
الصورة  هذه  »لمن  لهم:  فقال  به. 
»لقيصر«.   له:  فقالوا  والكتابة؟« 
لقيصر  ما  »اعطوا  يسوع:  فأجاب 
للرب  الاله  للرب  وما  لقيصر 
الثاني:  الموقف  وعلي  الاله«. 
يأخذ  ممن  سمعان؟  يا  تظن  »ماذا 
الجزية  او  الجباية  الارض  ملوك 
قال  الاجانب؟«   من  ام  بنيهم  امن 
له بطرس: »من الاجانب«. قال له 
ولكن  احرار.  البنون  يسوع: »فاذا 
لئلا نعثرهم اذهب الى البحر والق 
اولا  تطلع  التي  والسمكة  صنارة 
خذها ومتى فتحت فاها تجد استارا 
فخذه واعطهم عني وعنك«. نلاحظ 
الرب  لم يكن مع  الموقفين  في كلا 
تعليمه  لهم  ليشرح  دينارا  يسوع 
الغني  وهو  سؤالهم  علي  ورده 

روحيات6
ادفع عني وعنك  

د. روز غطاس
معه  يكن  لم  شيء  كل  يملك  الذي 
يتنافس  التي  المعدنية  القطعة  تلك 
الناس في كل زمان ومكان.  عليها 
فقوله ادفع عني وعنك لا يعني اننا 
في  لأنه  بالمقابل  شيء  له  نعمل 
هذا الموقف يظهر كيسوع الانسان 
لأنه لم يكن تمجد بالصلب والقيامة 
نساعد  ان  ليعلمنا  ايضا  ولكن  بعد. 
بعضنا البعض في الازمات المالية 
الرسول  ايضا  اياه  يعلمنا  ما  وهذا 
يقول:«  حيث  رسالته  في  يعقوب 
الاب  عند  النقية  الطاهرة  الديانة 
والارامل  اليتامى  افتقاد  هذه:  هي 
نفسه  الانسان  وحفظ  ضيقتهم،  في 
اختار  اما  العالم.  من  دنس  بلا 
الرب الاله فقراء هذا العالم اغنياء 
الذي  الملكوت  الايمان، وورثة  في 
المنفعة  ما  يحبونه؟.  الذين  به  وعد 
ايمانا  له  ان  احد  قال  ان  اخوتي  يا 
يقدر  هل  اعمال،  له  ليس  ولكن 
اخ  كان  ان  يخلصه؟   ان  الايمان 
للقوت  ومعتزين  عريانين  واخت 
اليومي،  فقال لهما احدكم: »امضيا 
ولكن  واشبعا«  استدفئا  بسلام، 
فما  الجسد،  حاجات  تعطوهما  لم 
ان  ايضا،  الايمان  هكذا  المنفعة؟  
ذاته.  في  ميت  اعمال،  له  يكن  لم 
ايمان،  لك  »انت  قائل:  يقول  لكن 
وانا لي اعمال« ارني ايمانك بدون 
اعمالك، وانا اريك بأعمالي ايماني. 
انت تؤمن ان الله واحد. حسنا تفعل، 
ويقشعرون!  يؤمنون  والشياطين 
ولكن هل تريد ان تعلم ايها الانسان 
اعمال  بدون  الايمان  ان  الباطل 
كقول  تقول  بساطة  بكل  ميت؟  
عني  ادفع  المسيح:«  يسوع  الرب 

وعنك.«

في حى غيط العنب بالإسكندرية 
عام  جرجس  الله  رزق  نبيه  وُلد 
موطنها  أسرة  فى  ونشأ   1910
بصعيد  المنيا  محافظة  الأصلى 
التعليم  مراحل  فى  تدرج  مصر. 
دبلوم  على  حصل  حتى  المختلفة 
التجارة ثم التحق ببلدية الإسكندرية 
الوقت  ذلك  فى  تُسمى  كانت  كما 
فى  الإسكندرية(  محافظة  )حالياً 
بها  يعمل  كان  التى  المهنة  نفس 
والده. فى أثناء دراسته بالمدرسة 
ذاتية  دراسة  القبطية  اللغة  درس 
فكان يحفظ القاموس الذى وضعه 
ولشدة  لبيب.  بك  أقلاديوس 
بتغيير  قام  القبطية  باللغة  اعتزازه 
اسمه من »نبيه« إلى »بسنتى« 

طوال  وعاش  الأساس(  )أى 
الذى  الاسم  بهذا  معتزاً  حياته 

سُجل رسمياً فى بطاقته الشخصية.

التاسع  القرن  أواخر  فى  حدث 
ذو  راعٍ  القاهرة  فى  قام  أن  عشر 
مكانة كبيرة بالصلاة باللغة العربية 
الكنيسة  تقاليد  عن  خروجاً  وذلك 
القبطية،  باللغة  القبطية فى الصلاة 
البعيد  النظر  ذوى  من  نفر  فهب 
خطورة  من  للحد  المتسع  والأفق 
هذه الحركة وكان المؤيد لهم البابا 
 .112 البطريرك  الخامس  كيرلس 
أذهان  تنبهت  ذلك  أعقاب  فى 
الأقباط إلى وجوب المحافظة على 
لغتهم والعمل على إحيائها، فقامت 
بجهود  مختلفة  وجماعات  هيئات 
مذكورة فى هذا السبيل، كانت لها 
الكنيسة  النتائج وقد ساهمت  بعض 
فكانت  الأخيرة  الحركة  هذه  فى 
تعهد  أخذ  الزواج  مراسيم  تضّمن 
اللغة  »بتداول  العروسين  على 
بمنزلهما  وأولادهما  هما  القبطية 
ما داما على قيد الحياة«. وللتاريخ 
الحالى  عصرنا  فى  أنه  أسجل 
عندما كان يقوم الأنبا بسنتى أسقف 
إيبارشية حلوان والمعصرة بسيامة 
أو  إيبارشيته  فى  سواء  شمامسة 
والإسكندرية  القاهرة  بكنائس 
تعهد  يأخذ  فإنه  المهجر  وبلاد 

الاهتمام  بضرورة  الوالدين  على 
قراءة  القبطية  اللغة  الأبناء  بتعليم 
التسبحة  وبالأخص  ونطقاً  وكتابة 
بسنتى  الأستاذ  اشتاق  الكنسية. 
واضع  لبيب  أقلاديوس  يرى  أن 
وعندما  القبطية،  اللغة  قاموس 
بمنزله  لزيارته  الفرصة  له  سنحت 
اللغة  يتحدث  كيف  سمعه  بالقاهرة 
بطلاقة  أسرته  أفراد  مع  القبطية 
إرساء  فى  يفكر  فأخذ  ويسُر. 
اللسان  لانطلاق  الأساس  حجر 
ولا  الحياة  أنشطة  كل  فى  القبطى 
فقط  مقصورة  القبطية  اللغة  تكون 
وطقوس  وصلوات  نصوص  على 
الكنيسة. فأخذ يدرس الخط العلمى 
باللغة  النهوض  فى  والأكاديمى 
مع  متزامناً  هذا  وكان  القبطية 
التحاق شقيقته بكلية الآداب جامعة 
مع  حالياً(  )القاهرة  الأول  فؤاد 
الدفعة الأولى من المرأة المصرية 
وسهير  السعيد  أمينة  أمثال 
العائلتين  بين  صارت  القلماوى. 
بسنتى(  عائلة  أقلاديوس،  )عائلة 
حميمة  وعلاقات  وثيقة  صداقة 

حتى مع الأبناء.

أسلوباً  بسنتى  الأستاذ  إتبع 
صغاراً  أسرته  تعليم  فى  متميزاً 

قرأت لك 
نجوى غالى

حب الاعداء 
By Haddon Robinson

الثانية  العالمية  الحرب  إثناء 
كان لعائلة كوري تن بووم شركة 
هولندا  في  الساعات  لصناعة 
وكانت العائلة تعمل بنشاط لحماية 
المعتقلات  من  اليهودية  الاسر 
علي  القبض  تم  حتي  النازية 
أفراد العائلة العشرة وأرسلوا الي 
النازية  الاعتقالات  معسكرات 
حيث توفي والد كوري بعد عشرة 
ماتت  وايضا  المعتقل  في  أيام 
عمل  ان  بعد  ولكن  بيتسي  أختها 
إيمانها القوي  علي تقوية الرجاء 
حيث  كوري  أختها  في  والايمان 
كانت الاختان معا في معتقل واحد 
وبينما كان يمكن لكوري ان تكره 
هؤلاء السجانين   الذين بلا رحمة  
سامحتهم   ، يحرسونهم  كانوا 
جميعا ولم تدع الكراهية والرغبة 
حياة  ملأت  التي  الانتقام  في 
ودمرت  المسجونين  من  العديد 
نهاية  بعد  عديدة  لسنين  حياتهم 
معسكرات الاعتقال النازية تدخل 
الحقيقة  عرفت  التي  نفسها  الي 
صاحبها  تضر  الكراهية   بأن 
اكثر مما تضر الشخص المكروه 
عملوا   الذين  الاشخاص  ومن   .
الشاب  بي وصية محبة الاعداء  
جاك الحديث التخرج والذي جعل 
للرب أن يمنحه عملا في  يصلي 
يجد  أن  وحاول  جيدة  مؤسسة 
فرصة للعمل باحدهم ولكن أنتهي 
فرصة  علي  يوافق  ان  به  الامر 
حافلة  يقود  أن  وهي  متاحة  عمل 
مدينة  أحياء  احدي  في  نقل عامة 
بعصابات  المملوءة  شيكاغو 
كل  وفي  والمخدرات  الشوارع 
افراد  كان  الحافلة  يقود  كان  يوم 
يركبون  الشوارع  عصابات  من 
التذاكر  ثمن  يدفعون  ولا  معه 
يهددونه،  معهم  يتحدث  وعندما 
حول  مشادة  بعد  الايام  أحد  وفي 

تكاثر  الحافلة  ركوب  أجرة 
وجروه  العصابة  اعضاء  عليه 
عليه  وإنهالوا  الحافلة  خارج 
ودخل  وعيه  فقد  حتي  بالضرب 
شعر  المستشفي  وفي  المستشفي 
وصلي  والمرارة  بالاحباط  جاك 
اليك  توسلت  لقد  قائلا  الرب  الي 
يارب أن تعطيني عملا جيدا وكل 
الردئ  العمل  هذا  هو  أخذته  ما 
والضرب ، وتقدم جاك ببلاغ الي 
من   عليه  المعتدين  ضد  الشرطة 
اعضاء العصابة وقبضت الشرطة 
القاضي  امام  واحضرتهم  عليهم 
الذي وجدهم مذنبون ولكن خلال 
المحاكمة حدث شئ غريب لجاك 
فقد تبدل إحساسه بالمرارة والالم 
والرحمة  بالشفقة  إحساس  الي 
القاضي  أعلن  وعندما  والحب 
الحكم بالسجن علي هؤلاء الشباب 
جاك  وقف   ، العصابة  افراد  من 
له  يسمح  ان  القاضي  من  وطلب 
بتنفيذ العقوبة عنهم جميعا !  وذهل 
القاضي قائلا )لم أسمع بشئ مثل 
هذا من قبل ( فرد جاك قائلا ؛ لا 
لقد حدث من قبل فقد مات يسوع 
أجل  من  الصليب  علي  المسيح 
قائلا  القاضي  فرد   ، مذنب  عالم 
)إن طلبك مرفوض( ، ولكن جاك 
بدأ يقوم بزيارة هؤلاء الشباب في 
السجن ورأي  معظمهم يتحولون 
تحب  )إن   ، بالمسيح  الايمان  الي 
صديق فهذا أمر طبيعي ولكن إن 
من  نابع  الحب  فهذا  عدوك  تحب 

حب السيد المسيح لنا(
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داخل  القبطية  اللغة  وكباراً 
قبطية  قوائم  يضع  فكان  المنزل. 
المطلوبة  والتعبيرات  بالمفردات 
البيت  عناصر  داخل  للمحادثة 
أو  المطبخ  أدوات  أسماء  مثل 
البسيطة  الكلمات  أو  المأكولات 
 .. الأشياء  طلب  عند  المُستخدمة 
الأطفال  باصطحاب  إهتم  الخ. 
حدائق  إلى  بالأسرة  الصغار 
والمتنزهات  والورود  الحيوانات 
الحيوانات  أسماء  ليتعلموا  العامة 
والزهور  والنباتات  والطيور 
بيسُر  فالتقطوا  القبطية،  باللغة 
أذهانهم  فى  ورسخت  مفرداتها 
وهم  بيسُر  يتداولونها  وأصبحوا 
السبيل  هو  هذا  وكان  كباراً. 
طلب  حيث  اللغة،  لإحياء  الوحيد 
الأولى  )المدرسة  أمهاتهم  من 
والكُبرى( أن يرافقن أولادهن إلى 
إلى أخرى  فترة  تلك الأماكن من 
فى  والأسماء  الكلمات  لترسيخ 
الأسرة  أفراد  لإيمان  ذاكرتهم. 

)الوطنية  هذه  المقدسة  برسالته 
الأبناء  بتعليم  قاموا  الكنسية( 
والأحفاد اللغة القبطية من الصغر 
فتكّون لديهم لسان قبطى نقى. كان 
العمل  فى  أصدقائه  مع  يتحدث 
بالقبطية فتولد لديهم شوق لمعرفة 
بعض الفاظها وعذوبة موسيقاها، 
المترددين  الباعة  بعض  أن  حتى 
على أفراد الأسرة تعلموا الكلمات 
كبائع  مهنتهم  لمفردات  القبطية 
الخبز والخضار والفاكهة .. الخ. 
غربال  بمنطقة  القديم  منزله  فى 
ميخائيل  الملاك  كنيسة  بجوار 
إهتم بتدريس اللغة القبطية لبعض 
صاروا  الذين  المتحمس  الشباب 
الإسكندرية  فى  أعمدة  ذلك  بعد 
فى مجال اللغة القبطية نذكر منهم 
النور،  عبد  داود  الأستاذ معوض 
الأستاذ  بطرس،  مرقس  الأستاذ 

صبحى قلته.

 ]البقية ص 19[

الرب  وضع  عندما  كثيرا  نتعجب 
الاله نفسه مقارنة مع المال. وذكر 
الرب يسوع المسيح العديد والكثير 
المال.  عن  والتعليقات  التعاليم  من 
العلاقات  يخرب  شيء  اكثر  فان 
او  الزوجين  او  الوالدين  مع  سواء 
بدون  ولكن  المال.  هو  الاصدقاء 
فهو  ايضا  الحياة  يمكننا  لا  المال 
الي  يؤدي  اما  حدين  ذو  سلاح 
او  الموت  الي  او  والحياة  الرخاء 
السجن او الهلاك. فنحن اما ان نحب 
فمحبة  المال  او  الاله  الرب  ونخدم 
المال أصل كل الشرور )ليس المال 
اصل كل الشرور بل محبته وتعلقك 
به(. فعندما يتحول المال من وسيلة 
للمعيشة الي غاية وهدف متواصل 
علي  وتسلطه  وتخزينه  جمعه  الي 
يكمن  هنا  وحياتنا  وقلبنا  فكرنا 
الخطر. نعيش في عالم يقيم الانسان 
شهاداته  او  البنك  في  برصيده 
ولن  لم  ولكنه  عضلاته  او  العلمية 
القريبة  علاقته  بمدي  الانسان  يقيم 
الخالق  الاله  الرب  مع  الحميمة 
التقوي  وحياة  له  ومخافته  العظيم 
والقناعة، التي هي نوع من التجارة 
يقول:«  فبولس  الناس؛  يعرفه  لا 
تجارة  فهي  القناعة  مع  التقوي  اما 
عظيمة )تيموثاوس الاولي 6 : 6(. 
خادم  يقدر  “لا  قال:  يسوع  والرب 
ان يخدم سيدين لأنه اما ان يبغض 
يلازم  او  الاخر  ويحب  الواحد 
تقدرون  لا  الاخر.  ويحتقر  الواحد 
والمال”  الاله  الرب  تخدموا  ان 

شخصيات قبطية مؤثرة
د. مينا بديع عبد الملك – هندسة الإسكندرية

)13( بسنتى رزق الله )1910– 1981(
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سوف تظل القدس عربية  لكونها 
ضمير إنساني وتاريخي  وعقائدي  
رحمه   من  خرجت  وفلسفي 
بالسلام  المؤمنة  الإبداعات  كل  

والتواصل مع الآخر ؟! 

عاصمة   القدس  اختيار  تم  وقد 
الفترة  في  الإسلامي  الشباب  
فبراير  من  والسابع  السادس  بين 
علي  تأكيدا  م  عام 2018  الجاري 
كل  عبر  الحضاري  القدس  دور 
تلك  تعد  بل  والحقب   الأزمان 
السلام  أهمية  علي  طيبة  مبادرة 
ومحاربة التطرف والأرهاب تحت 
سماء الأقصي الذي هي دوما نداء 
في  فاعلة  فالقدس  والسلام   الحق 
تضم   لكونها  الإنسانية  كل  ضمير 
بيت المقدس )  والأقصي (  ثالث 
منها   التي  القيامة  الحرمين وكنيسة 
إلي   المسيح   السيد   روح  صعدت 
مقدسات  كل   تضم  ل  السماء  ب 
الأنبياء   كل  أرض   فهي  البشرية  
ارض الأجداد  والتاريخ   فالتفاعل 
بين كل الثقافات وتلاقي كل الأفكار 
عنوانها   هو  القدس  سماء  تحت 

الداعم للأمن والسلام 

 لاريب  مهما حاولت يد التطرف 
رسالة  نقل  ترامب   بقيادة  العالمي 
إلي العالم أن القدس عاصمة للكيان  
المغتصب  إسرائيل   فهذا  لا يثني 
وعربي  فلسطيني    كل  عزائم  
ومنصف للحقيقة   نحو العمل بجهد 

مجرد  وضمير 
الأهواء  كل  من 
العابثة   من أجل 
القدس  تظل  أن 
عاصمة فلسطين 
شاء  الأبدية  
وآبي  شاء  من 
كا  بل  آبي   من 

قادة  من  الحكيمة  السياسىة  لتلك  ن 
الرياضية  المحافل  فلسطين في كل 
للحق  الداعمة  والوطنية  والثقافية 
عدة   إنجازات   نري  أن  والسلام  
الفلسطينية  المؤسسة  دور  ومنها  
في  والمتمثلة  للرياضة   الداعمة 
أتحاد كرة القدم الفلسطيني   والذي 
له  الذي  كان  فتح  قادة  يرأسه أحد 
دور محوري في عملية السلام اسلو 
مدريد مع القائد التاريخي لفلسطين  
وقدرته  عرفات   ياسر  العربية  

القدس  بنكهة  الزيتون 

والرياضة !!

بقلم عبدالواحد محمد

الفلسطيني  الشمل  لم  علي  والمبدعة   الفائقة  
إنضمامه  منذ  فذا  سياسيا  كان   كما  الرياضي 
لحركة فتح الذي قضي قرابة سبعة عشر عام في 
اللواء جبريل  المحتل  الإسرائيلي  وهو  سجون 
الفلسطينية    الرياضة   استثمر  الذي  الرجوب 
العربية  بكل مقوماتها  كمؤسسة استراتيجية  تنمو 
بوعي  وعلم  وإدارة حكيمة  في أزالة الحواجز  
وشارع   وجدار عطفة   جدار  بين   المصنوعة  
والتضحيات   والصمود   الحصار  فلسطين  بين 

والشباب   مع  الآخر!!

عندما  ترأس اتحاد كرة القدم الفلسطيني  والتي 
شهدت معه  الرياضة الفلسطينية   العربية   أزهي 
عصورها  منذ أكثر من عشرة أعوام   ليصبح 
العربي   فلسطين   منتخب 
أسيا   منتخبات  صدارة  في 
متميزا  ترتيبا   ويحقق 
نقل  كما    75 رقم  وهو 
يفوز  بل  الفيفا  عن  هذا  
القدم    لكرة  فلسطين  منتخب 
إلي  التحدي  ويصل  بكأس 
نهائيات  كأس أسيا   وتشهد معه بالفعل  الرياضة 
المحيط  من  مشرفا  عربيا   حضورا  الفلسطينية 
إلي الخليج  ومع الرياضة الفلسطينية نري القدس 
 2018 عام  الإسلامي  الشباب  عاصمة  بالفعل 
العالمية   العديد من وكالات الأنباء  نقل  م  وسط 
للحدث  والإقليمية   والعربية   والفلسطينية  
التاريخي  الذي كان متجسدا في ضمير فلسطين 
السياسي والرياضي  اللواء جبريل الرجوب وهو 
يدلي بكثيرا من اللقاءات الإعلامية لمختلف وسائل 
علي  يؤكد  فلسطيني  عربي  صمود  في  الإعلام 
صدق رسالته الإنسانية الداعمة للسلام والرياضة 
ومحط  للشباب   كوزير  الفلسطيني  والشباب 

الكيمياء والفرق بين صودا الخبيز 
والبكينج بودر ودور كل منهما في 

تخمير العجين

المواد  من  بودر  والبكينج  الخبيز  من صودا  كل  يعتبر 
تضاف  والتي  المخمرة 
على العجين قبل الخبيز 
أكسيد  ثاني  غاز  لأنتاج 
يتكون  والذي  الكربون 
المكونات  مزج  عند 
البعض  بعضها  مع 
والذي يتسبب في أنتفاخ 
عند  العجينه  وأرتفاع 

الخبيز.
يستخدم  الخبيز ولكن  بودر على صودا  البكينج  يحتوي 

كل منهما تحت شروط مختلفه.
- صودا الخبيز

الأسم الكيميائي لصودا الخبيز هو بيكربونات الصوديوم 
بالمراره  يتميز  طعم  لها  والتي  القاعديه  الخواص  )ذات 
والتي تتفاعل مع السوائل الحامضيه لكي تعادل الطعم المر 

لصودا الخبيز(.
  يستخدم في وصفات الخبيز التي  تحتوي على مكونات 
سائله حامضيه  مثل )الخل او عصير الليمون ,لبن , وسور 
كريم , شوكولاته ,عسل , والسيرب ( حيث يبدء التفاعل 
مع  وتفاعله  للخليط  الخبيز   إضافة صودا  عند  الكيميائي 
غاز  من  غازيه  فقاعات  لينتج  السائل  الحامضي  المكون 
ثاني أكسيد الكربون والذي يتمدد بتأثير درجة حرارة الفرن 

ويؤدي إلى أنتفاخ )أرتفاع( العجينه.
الخبيز  صودا  إضافة  بمجرد  يبدئ  التفاعل  أن  يراعى 
السائله  المكونات  في  الموجود  الماء  مع  وتفاعله  للخليط 
وعدم  بسرعه  العجين  أو  الكيك  خبز  يجب  لذلك  للعجين 

تركه يرتاح .
يجب حفظ  صودا الخبيز في علبة محكمه الإغلاق في 
الماء  الخبيز مع  تفاعل صودا  )لتجنب  بارد وجاف  مكان 

الموجود في الأماكن الرطبه وبذلك يبطل مفعولها(.

- البكينج بودر
يعتبر البكينج بودر  مادة متعادله حيث أنها تحتوي على  
بيكربونات الصوديوم الجافه )صودا الخبيز ذات الخواص 
القاعديه( وكذلك المكون الحامضي )كريم التارتار( الجاف 
تتكون في  النشا لامتصاص أي رطوبه  ايضا  مع وجود 

العلبة.
والبكنج بودر المتداول 
مرحلتين  على  يعمل 
يطلق عليه:                            
 Double-Acting
Baking Powder

الأولى  المرحلة 
تبدأ  عند درجة حرارة 
اضافة  وعند  الغرفه 
البكينج باودر الي المزيج  و تعرضه للرطوبة حيث يتفاعل 
الخبيز  صودا  مع   التارتار(  )كريم  الحامضي  المكون 
)بيكربونات الصوديوم( و تنتج كميه قليل من من الفقاعات 

الغازيه لثاني أكسيد الكربون .
الذي  الكربون  اكسيد  تاني  فيعمل ذلك على زيادة كمية 
يعمل على انتفاخ العجين المرحله الثانية تبدأ بزيادة درجة 

الحرارة عند وضع العجين في الفرن أثناء الخبيز .
متى نستخدم صودا الخبيز أو البكينج بودر

صودا الخبيز  لها خواص قاعديه أي لها طعم مر ولهذا 
فهي تستخدم في تخمير العجين الذي يحتوي على مكونات  
حامضيه مثل الزبد لمعادلة الطعم المر ولهذا تستخدم صودا 
الأنواع  أنتاج  في  عادة  الصوديوم(  )بيكربونات  الخبيز 

المختلفه من البسكويت.
البكينج بودر متعادله بمعنى أنها ليست لها خواص قاعديه 
ذات طعم مر أوخواص حامضيه ذات طعم حامضي لاذع 
وكريم  الخواص  القاعدية  الخبيز  صودا  على  لأحتوائها 
التارتار الحامضي الخواص ولهذا فهي تستخدم في العجين 
ذات المكونات المتعادله )لها طعم مر أو لاذع( مثل الأنواع 

المختلفه من الكيك وبعض أنواع من البسكويت.

د. شاكر اسطفان

فلسطين  دولة  وأمال  أنظار 
الليل  تعيش  والتي  العربية  
بكر  عروس  وكأنها  والنهار 
رغم كل التحديات والحواجز 
المغتصب  صنعها  التي 
الإسرائيلي  في تحدي حقيقي 
السلام  لغة  وبث  للصمود 
الشباب  نفوس  في  والأمل 
وأمنيات  العربي   الفلسطيني 

ومرتقبة   عربية   دائمة 
في  والصلاة  القدس  بزيارة 
الأقصي  للمسلمين  والصلاة 
القيامة    كنيسة  في  للمسيحيين 
وضمير  عربية  القدس  لكون 
تكون  هكذا  البشرية   كل 
القلوب   دائما  في كل  القدس 
معهما   تعرف  لا  ونهار  ليل 

غروب !! 

جيش مصر يقاضي هشام جنينة 
وسامي عنان

أشرف عبد الحميد
أطلقها  التي  التصريحات  على  المصري  الجيش  رد 

المستشار هشام جنينة بشأن وثائق الفريق سامي عنان.
جنينة  هشام  به  »ما صرح  إن  له  بيان  في  الجيش  وقال 
حول احتفاظ الفريق مستدعي سامي عنان بوثائق وأدلة يدعي 
احتواءها على ما يدين الدولة وقيادتها، وتهديده بنشرها حال 
-بجانب  أمر  هو  المذكور،  قبل  قانونية  إجراءات  أي  اتخاذ 
الدولة  حول  الشكوك  إثارة  يستهدف  جرائم-  من  يشكله  ما 
المسلحة  القوات  فيه  تخوض  الذي  الوقت  في  ومؤسساتها، 

معركة الوطن في سيناء لاجتثاث جذور الإرهاب«.
الحقوق  كافة  المسلحة ستستخدم  أن »القوات  كما أضاف 
القومي  الأمن  حماية  في  والقانون  الدستور  لها  كفلها  التي 
إلى  الأمر  وستحيل  وعزتها،  شرفها  على  والمحافظة 
قبل  القانونية  الإجراءات  لاتخاذ  المختصة  التحقيق  جهات 

المذكورين«.
من جانب آخر، نفى سمير عنان نجل الفريق سامي عنان 
صحة ادعاءات جنينة حول وجود وثائق مع والده تدين الدولة 

أو قياداتها.
وقال سمير في بيان له إنه طلب من محامي والده التقدم 
ببلاغ رسمي ضد جنينة متهماً إياه بنسب معلومات كاذبة إلى 
والده، مؤكداً أن تصريحات جنينة تخدم مصالح أعداء مصر.
محامي  بصفته  أنه  أمين  ناصر  أعلن  متصل،  سياق  في 
سامي عنان فإنه يؤكد بأن كل ما جاء من تصريحات للمستشار 

هشام جنينة عارية تماماً من الصحة ولا تمت للواقع بصلة.
باتخاذ الإجراءات  يقوم  إنه سوف  له  بيان  أمين في  وقال 
بتصريحات  يدلي  أو  أدلى  من  كل  ضد  اللازمة  القانونية 
للفريق  أفعال  أو  أقوال  أية  فيها  ينسب  إعلامية  أو  صحافية 
وتعرضه  القانوني  بموقفه  المساس  إلى  تؤدي  عنان  سامي 

لخطر المساءلة القانونية والاجتماعية.
كما أضاف أن أي تصريحات لم تصدر من الفريق سامي 
عنان شخصياً لا تعبر عنه بأي حال من الأحوال.عن العربية
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واحنا مالنا

احلام فانوس-وينيبج 
 مانيتوبا

ماذا تختار الغِنى أم البركة؟ 
 ليديا يؤانس

هذا  وقاسي،  قارس  عندنا  الشتاء 
 45 الحرارة  درجات  وصلت  العام 
لوحات  ترسم  الثلوج  الصفر،  تحت 
وتغلف  الأشجار  تعتلي  وهي  جميلة 
والمباني،  المنازل  وتغطي  فروعها 
أما الثلج في الشوارع فهو مُرعب فيما 
وحوادث  للمُشاه  كوارث  من  يُسببه 
التي  الشمس  عن  ناهيك  للسيارات، 
تحجب وجهها الجميل وأشعتها الدافئة 
عن الناس فيصابون بالأمراض بسبب 
الرمادي  الجو  هذا  دي،  فيتاين  نقص 
فيجتمعون  بالإكتئاب،  الناس  يصيب 
مع بعضهم في الغالب خارج المنازل، 
لكي  ويشربون  ويأكلون  يتسامرون 
هذا  بسبب  الكآبة  حالة  من  يخرجوا 

الطقس القاسي.
طرح  اللقاءات،  هذه  إحدى  في 
أحدهُم سؤاًال على الحاضرين؛ ما الذي 

تفُضله الغِنى أم البركة؟ 
الضحك  في  الحاضرين  إنفجر 
بنكته أخرجتهم من  الرجُل جاء  وكأن 
بحرارة  امتلأت  وأجسادهم  الكآبة  جو 
ضحكاتهم، وبدأ كل منهم يلقي بتعليقاته 

اللطيفة.
الفلوس  أن  ما سمعتش  إنت  أخ  يا   
ياعم،  الفلوس  طبعا  النفوس،  تُنعش 
تمتلئ  وجيوبه  يتحين  الواحد  خلي 
من  بدًال  بالدفء  ويحس  بالمصاري 

هذا الصقيع!
البركة دى حصرفها  يا أخ،  قُلْ لي 

مِن اين وفي إيه؟!
بتاعتك،  البركة  إدي  روح  عَمْ  يا 
العالم  تركوا  الذين  والرهبان  للنُساك 
ويعيشون في البراري والكهوف يمكن 

يعرفوا يستخدموها!
يا عم بس إنت لآيمني على الأخضر 
والأحمر والبيتكوين وأقعد إنت أحرس 

البركة أحسن تطير من إيدك!
يا حبيبي معاك قرش تساوي قرش 
فلوس  معاك  تساويش،  ما  وممعاكش 
تضرب  الناس  النفوس،  حتي  تشتري 
جاهل  إنت  لو  حتي  سلام  تعظيم  لك 

وأغبى رجل في العالم!
طيب لو واحد فقير وغلبان وهدومه 
مقطعه وقالوا لك ان الراجل ده بركة 

حيكون رد فعلك ايه؟!
لو  وتقول  بسخرية  ستضحك  أكيد 
كان كذلك كان نفع نفسه ولا هو باب 

النجار مخلع! 
طيب قل لنا ما معنى البركة وهل لها 

تفسير في القواميس العالمية؟!
والتعليقات  والقفشات  النِكات  توالت 
مصحوبة بالضحكات العالية، مما لفت 
نظر رواد المحل فبدءوا يضحكون على 
يعلمون  لا  وهم  المجموعة  ضحكات 
موضوعًا  تُناقش  المجموعة  هذه  أن 
حيويًا جدًا في حياة الناس مهما اختلفت 

ثقافتهم ومواطنهم ومعتقداتهم.
يستأذن  تلميذ  مثل  أصبعي  رفعت 
الأستاذ في السؤال أو الجواب، نظروا 
واحد  صوت  في  وقالوا  بتوجس  إلي 

عايزة توعظينا؟!
أنها  لطيفة،  حكاية  عندي  لهم  قلت 

أسطورة ولا تنتمي إلي الحقيقة إلا في 
مغزاها، قالوا ما فيش مانع نسمع ولكن 

عُض قلبي ولا تَعُض جيبي وقهقهوا!
رجل صياد سمك فقير، جلس يصطاد 
والفِكر رِكِب دِماغُة بسبب حالة الفقر 

المُدقع الذي يعيشه هو وأسرته.
أسطول  عنده  يكون  أنهُ  يتمنى  كان 
سن  على  بطرس  المعلم  زي  صيد 
ورمح اللي لما كبر في العمر والأيمان 
أنهُ  يتمنى  كان  نفوس.  صياد  أصبح 
على  يرميها  صيد  شبكة  عنده  يكون 
أسماك  مجموعة  بيها  يلم  الميه  وش 
مختلفة الأشكال والألوان ويقعد يتفرج 
الخروج  عليهم وهم يتصارعون على 

من الشبكة وياروح ما بعدك روح!
للأسف كل اللي حيلته صنارة بسيطة 
أحيانا تكفي لإطعام الأسرة فقط وليس 
مستورة  أهه  ولكن  للبيع  فائض  هناك 

والحمد لله.
إنزعج  ملاك،  للصياد  ظهر  فجأة 
وخاف، خير اللهُم إجعلهُ خير، الملاك 
قال له؛ ماتخافش أنا ملاك جاي أعطيك 

هدية تأخذ الفلوس ولا البركة؟
حضرة  يا 
الملاك أنا شرقان 
الفلوس،  على 
الحديدة  على  أنا 
ضنك،  والحياة 
أكفي  قادر  مُش 
 ، يف ر لمصا ا
أحيانًا  البحر 
وأحيانًا  يجُود 
والبطون  لا، 

عنده  ولد  عندي  ايه،  أأكلهم  الجوعانة 
بيصرخ  العظم،  في  الخبيث  المرض 
دواء  حتي  غالي  والعلاج  ونهار  ليل 
التسكين مش قادر أشتريه، والبت مش 
قادر أجهزها علشان تتستر وتبقى في 
من  سكر  عندها  والولية  راجل،  ظل 
وهي  بيبكي  قلبي  حالنا،  على  حزنها 
الفلوس  اكيد  مشاكل،  حتحِل  الدموع 

هي الحل!
له؛ ما تزعلش خذ هذه  قال  الملاك 
الذهب  مِن  جنية   100 فيها  صرة 

وذَهب.
الصياد افتكر انهُ بيحلم، ما صدقش 
مازالت  الصرة  ولكن  وودانه  عينيه 
الصنارة  يلم  عجلة  على  قام  ايده،  في 
علشان  رجله  في  البرطوش  ويلبس 
يروح، الصرة وقعت في الميه، زعل 
ومشى حزين وقال؛ هوه كده المنحوس 

منحوس ولو علقوا على بابه فانوس!
المكان،  نفس  في  الثاني  اليوم  في 
ظهر له الملاك، وليسه الصياد حيحكي 
له؛  قال  بالأمس،  اللي حصل  له علي 
فيها  ثانية  صرة  هذه  خذ  ماتزعلش 

100 جنية مِن الذهب وذَهب.
الصياد حضن الصُرة وترك الصنارة 
والبرطوش على الشاطئ وجري على 
بيته وقال؛ أنا سأخبئ الفلوس في مكان 
أمين لغاية ما نفكر حنعمل ايه بالفلوس 
وأخفى الصرة في جوال الدقيق، ودخل 
ينام، وشوية خبطت جارتهم، قالت جاء 
فطير،  لهم  أعمل  لي ضيوف وعايزه 
الجوال وشوية  أعطتها  الصياد  زوجة 
الراجل صحي من النوم وعرف ذلك، 

وضع وجهه في الحائط وبكي حظه.

ولكن  يجيش  ما  الملآك  يارب  قال 
الثالثة  الصرة  وأعطاه  جاء  الملاك 
وذهب، قال سأدعو الجيران والأحباب 
ونعمل عزومة، فأشترى لحمة، وفجأة 
لمحه نسر خطف اللحمة ومعاها صرة 
يصرخ  الصياد  ظل  وطار،  الفلوس 
لكنه  بالطوب  الطير  ويحدف  ويبكي 

ارتفع عاليًا.
الملاك وابتسم  التالي جاء  اليوم  في 
للصياد وقال له؛ مازلت تريد الفلوس؟!

هذة  في  البركة  أجرب  لا  له؛  قال 
الصياد  الملاك وتركه،  المرة، ضحك 
استغرب أن الملاك لم يعطه شيئًا في 

هذه المرة.
في اليوم التالي ذهب يصطاد، فعلقت 
وذهب  الصنارة،  في  الأولي  الصرة 
الي المنزل وإذ بالجارة رجعت جوال 
يفتش  قام  الدقيق،  تسخدم  لم  الدقيق 
اشكرك  قال  الثانية،  الصرة  فوجد  فيه 
يارب، ثم تشاور مع زوجته لعمل حفلة 
ليدعو فيها الأحباء والأصدقاء، اشتري 
اللحم ومستلزمات الحفل، أمسك بالفأس 
وإذ  الشواء،  لعمل  شجرة  فرع  وقطع 
الفرع كان به عش النسر 
الثالثة،  الصرة  فوجد 
بركة  فعًال  وقال؛  فرح 
يزيد  ولا  تغني  الرب 

معها تعب. 
نستطيع  لا  الواقع  في 
المُفاضلة  أو  المُقارنه 
لعدة  والبركة  الغنى  بين 

أسباب:
مادي  شئ  الغنى 
ملموس يمكن تقديره بالمقاييس المادية، 
يمكن  لا  معنوي  شئ  فهي  البركة  أما 

تقديرها بالمقاييس المادية.
الغنى ضروري في حياة الناس لكي 
يدفعوا  أن  يريدون  فهم  الحياة  تستمر 
في  للبقاء  مايلزمهم  وشراء  الفواتير 

الحياة.
الذين  ويقدرها  ضرورية  البركة 
الشخص  يلمسها  بها فقط وقد  يؤمنون 
الذي عنده بركة وقد يلمسها الآخرون. 
الغنى له مكان في القواميس العالمية 
أما البركة فليس لها مكان في القواميس 

العالمية.
الغنى ظاهر أما البركة فهي مخفية. 
وراء  يلهثون  مكان  كل  في  العالم 
بعضهم  ويقتلون  فيتطاحنون  المال 

البعض حتى أقرب الناس إليهم.
الرب  ومن  العالم  من  نأخذه  الغنى 
أيضًا ويكون ظاهرًا ويلمسه الآخرون.

البركة تعُطى للشخص من يد الرب 
فقط ولذا تقول كلمة الرب؛ بركة الرب 

تغنى ولا يزيد معها تعب.
قد يكون الشخص عنده مال وأيضًا 
الشخص  يعلمها  لا  ربما  ولكن  بركة، 

نفسه.
نصُلي أن يعُطيكم الرب حسب سؤل 
تطلبوا  لم  للآن  يقول؛  فالرب  قلوبكم، 
شيئًا، فهو يريد ان يُعطينا ما نسأل أو 
نطلب، وأيضًا يكون ذلك على حسب 

مشيئته.
الرب يُبارككُم ويباركني.

يحبه  جدا  عزيز  صديق  لنا 
ويحترمه الجميع ويحلوا لنا ان 
اقول صديقنا  نسميه »زيزو« 
مقوله  عنده  ده....  العزيز 
ومازال  كان  دايما  عظيمه 
»واحنا  هى  المقوله  يرددها. 
مالنا«. دايما كنت اسمع المقوله 
لغاية...  اوى  ومادققش  دى 
والزمن  الوقت  مرور  مع 
فى  كثيره  لمواقف  وتعرضنا 
هذا الزمن... ابن اللذينا... اقول 
الان اكتشفت مدى عظمة هذه 
المقوله.. الحلو بقى ان صديقنا 
بدافع  المقوله  هذه  لايستخدم 
او  المسئوليه....  من  الهروب 
ايده  خلع  مابيقولوا....  زى 
لو  مثلا  او  المواضيع...  م 
شاف حد عامل حاجه غلط... 
بالعكس  ويطنش...  يسكت 
اقصى  وبيبذل  جدا  نشيط  هو 
على  الناس  ويساعد  مجهود 
فى  وبيخدم  مايقدر....  قدر 
صمت ومحبه... بل انه عامل 
اقدم  يجمع  متحف  او  ارشيف 
وينيبج  فى  الكنيسه  مقتنيات 
ويحكى تاريخ وبدايات كنيستنا 
فى المهجر.... هذا المتحف او 
الارشيف كان من اجمل الاشياء 
اعجاب  على  حازت  التى 
زيارته  عند  تواضروس  البابا 
يقول  وكما  وينيبج...  فى  لنا 
ايضا  هناك  مالنا  واحنا  زيزو 
كلمته الاخرى الشهيره.... دع 
الكوبرى  تحت  تجرى  المياه 
 water under the او 
bridge بمعنى ان الحاجه لو 
داعى  مفيش  خلاص  خلصت 
ماحدث  ان  اخر  وبمعنى  نقلق 
ولاداعى  خلص....  خلاص 
او  حصل...  اللى  هم  لشيل 
العباره  يحصل..  ح  لسه  اللى 
برضه شبيهه... او هى بالظبط 
بتاعته...  المقوله  نفس  زى 
ح  معايا  فكروا  مالنا...  واحنا 
حاجه   « مالنا  »واحنا  تلاقوا 
احنا  ان  بشرط  جدا...  جميله 
نطبقها صح... نطبقها زى ما 
زيزو بيطبقها بالظبط....واحنا 
صرفنا  لو  قوى  حلوه  مالنا 
او  اخطاء  عن  نظرنا  وبعدنا 
مالنا  واحنا  الاخرين...  ادانة 
كنا  لما  وبتفكرنى  قوى  جميله 
الكنيسه  فى  وبنقف  صغيرين 
ونغمض عنينا.. واقارن زمان 
ودلوقتى  عنيه  مغمضه  وانا 
والواحد واقف فى الكنيسه بيبقى 
عامل ازاى... ايه ده... ده فيه 
واحده لابسه قصير اوى... او 
ده  ايه  شعرها...  مغطيه  مش 
البلوزه  بتاع  دى نسيت السعر 
اروح  طب  وباين..  بره... 
الشراب  فردتين  ايه  اقولها... 
ان  )ولو  دول  المختلفين 
الصراحه الفكره دى عاجبانى 

فرد  مع  وخصوصا  جدا... 
بتتطلع  اللى  الغلبانه  الشرابات 
وحيده...  دايما  الغساله  من 
جوز  يدخلوا..  دايما  انهم  مع 
ده...  ماعلينا..ايه  شرابات(... 
دى...  لبانه  بتمضغ  اللى  ايه 
وايه كمية المكياج دى... وايه 
الواد الزنان ده... وايه ده دى 
خست قوى... والعكس طبعا... 
ارجع  نفسى  وايه...  وايه... 
زمان....  زى  عنيا  اغمض 
طبعا  مالنا....  واحنا  واقول 
مع وجودنا فى الغربه وتجمعنا 
تقريبا فى مكان واحد... مع اننا 
كنا فى مصر نعيش فى اماكن 
الغربه...  هذه  مع  مختلفه... 
جدا  الظروف... صعب  وهذه 
لان  عنيه...  يغمض  الواحد 
ان  العنين  تغميض  معنى  مش 
الغلط...  شايف  يكون  الواحد 
والاهم من الشوف... انه يقدر 
ويسكت...  ويطنش  يغيره... 
هنا لا يمكن تطبيق مقولة احنا 
مالنا... او انك تلاقى عيل كل 
هدفه فى الحياه... التخريب... 
مثلا  يعنى  ليه...  عارفه  مش 
الحلويات  لبيع  ماكينه  يخرب 
تقريبا  الساقعه...  والحاجات 
ح  يكسرها  لما  انه  بيفتكر 
تنزل كل الفلوس اللى محبوسه 
الساقعه...  الحاجات  فيها...او 
لطيف  يكون  الولد  نفس  او 
المكنه  ومايخربش  جدا... 
كيس  ويشترى  حاجه...  ولا 
الحاجه  علبة  او  الشيبسى 
فاكرين  وخليكوا  الساقعه... 
معايا انه نفس الولد.... ويشرب 
الساقعه...  الحاجه  الولد 
الاحاجه  قوى...  تمام  كده 
يرمى  يستخصر  انه  واحده... 
يحمى  لما  الا  العلبه...  بقية 
اللى  صاحبه  بيها  ويرش 
يرشها على  او  جنبه...  واقف 
كنوع  الارضيه...  او  الحائط 
او  السيرياليزم...  انواع  من 
برضه  هنا  التشكيلى...  الرسم 
مش  مالنا...  واحنا  مقولة... 
برضه  طب  معانا...  تنفع  ح 
مش  السيرياليزم...  بمناسبة 
اقول  او  اتنح  اقف  ح  معقول 
واحنا مالنا لو لقيت مثلا الولاد 
اسهل  وما  حيطه...  كسروا 
كندا...  فى  الحوائط  كسر 
واحنا  ماينفعش...  طبعا 
الولاد  يتمادى  ان  او  مالنا... 
هذا  ويستغلوا  السيرياليزم  فى 
الكسر او الخرم فى الحائط... 
ويجعلوها مقلب للزباله... وهم 
السرى  بالمخبا  جدا  فخورين 
الزجاجات  جمع  اومتحف 
هنا  الفاضيه...  والاكياس 
برضه ماينفعش واحنا مالنا... 

]البقية ص 9[
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بقعـــــة ضــــوء 
حكايتي مع النظام  )عبد الفتاح السيسي(     

فاروق عطية

العشرات  ضمن  أنني  أزعم     
حكم  عارضوا  الذين  الكتاب  من 
مبارك واستمراره في السلطة أكثر 
يورث  أن  وأراد  عاما  ثلاثين  من 
الحكم لإبنه جمال من بعده، ولاقيت 
كما لاقي الكثيرين مثلي المزيد من 
أطن  كنت  كما  ذلك،  جراء  العنت 
الديكتاتورية  أننا »كل من عارض 
شاركنا  قد  الأوسخ«  شرقنا  في 
 25 لثورة  الأولي  اللبنة  وضع  في 
يناير التي أطلق عليها ثورة الربيع 
العربي، ولكنني اكتشفت بعد فوات 
الإخوان  امتطاها  أن  وبعد  الأوان 
المسممين أننا وقعنا في خدعة وأننا 
تريد  التي  للكبري  القوي  أداة  كنا 
الجديد،  الأوسط  الشرق  تشكيل 
صديقي  »يا  بعنوان  مقالي  فكتبت 
اكتشف  وبعدما  مغفلون«.   كلنا 
الإخوان  سيطرة  مدي  الشعب 
الدءوبة  ومحاولاتهم  الحكم  علي 
بدأ  الدولة،  مفاصل  كل  لأخونة 
والإضرابات  والمعارضة  التذمر 
وظهر  الدين،  تجار  حكم  ضد 
طالب  الذي  السيسي  الفتاح  عبد 
علي  للقضاء  بالتفويض  الشعب 
مليون   33 وخرج  الأشرار،  حكم 
والميادين  الشوارع  إلي  مصري 
للتفويض، وظننت وبعض الظن إثم 
ليكون  السيسي  لنا  قد قيض  أن الله 
صنو  أنه  فيه  وتوسمت  المخلصّ، 
من  مصر  خلص  الذي  لأحموسي 
وكتبت  الهكسوس،  الرعاة  حكم 
مقالا بعنولن »أحموسيسي« أطلقت 
فيه إسم أحموسيسي علي السيسي. 
يونيو   30 ثورة  أن  اكتشفت  ثم 
الدولة  من  ومخططة  مسيرّة  أيضا 
العميقة للتخلص من آثار ثورة 25 
حكم  وإعادة  اعتلاها،  وممن  يناير 
جنرالات الجيش الذي ابُتلينا به منذ 
مقالي  فكتبت   ،1952 يوليو   23
طلع  أحموسي  »إفتكرناه  بعنوان 
فرعون«. ومن يرغب بقراءة هذه 
المقالات أقدم هذا الرابط وبه مئات 

المقالات:

ht tp: / /www.ahewar.
org/m.asp?i=3672

   وتولي السيسي مقاليد الحكم، 
وبعد مرور عام علي حكمه كتبت 
والسيسي  »الأقباط  بعنوان  مقالا 
السيد  فيه  الأول«شكرت  عامه  في 
إنجازات  من  به  قام  عما  الرئيس 
بما  وذكّرته  وخارجية  داخلية 
من  المسيحيين  مصر  إقباط  يعانيه 
عنت فاق في سنته الأولي ما عاناه 
مبارك ومرسي  في حكمي  الأقباط 
مجتمعين، وطالبته بإعادة النظر في 
يفوق  الذين  للسلفين  المؤيد  موقفه 
يتحلي  كان  ما  وبشاعتهم  مكرهم 
به الإخوان، وأن يكون موقفه منهم 

واضحا وجليا. ورابط هذا المقال:

http: / /www.ahewar.
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من  عامين  مرور  وبعد     
بعنوان  آخر  مقال  كتبت  حكمه 
أحموسي طلع فرعون«  »إفتكرناه 
المصريين  فرحة  مدي  فيه  ذكرت 
برئيسهم  منهم  المسيحيون  خاصة 

وضعوا  الذي 
ثقتهم  كل  فيه 
بعودة  وآمالهم 
طية  ا قر يمو لد ا
حكم  وبداية 
رشيد  علماني 
لمصر  يعيد 
المرموق  مكانها 
وبعد  الأمم،  بين 
منتصف  مرور 
لم  رياسته  مدة 
آمال  أي  تتحقق 

كانت  إحباطا.  الإحباط  زاد  بل 
الاقتصاد  أحوال  بتحسين  وعوده 
وثقة  مطالب  تعكس  المصري 
الرئيس  في  المصري  الشعب 
المُخلصّ، ولكن الواقع الأليم أظهر 
الوعود أوالعجز  النكوص عن هذه 
انتهجت حكومتي  فقد  تحقيقها.  عن 
إسماعيل  وشريف  محلب  إبراهبم 
الأنظمة  سياسات  نفس  بعده  من 
الماضية في اتباع سياسة الاقتراض، 
بل والإكثار منها؛ بدعوى النهوض 
ما زال  الذي  المصري،  بالاقتصاد 
أنواع  عددت  كما  يعاني.  وسيظل 
حصلت  التي  وكمياتها  القروض 
عليها مصر من البنك الدولي ومن 
السعودية والإمارات وكيف أنفقت. 
الأمريكي  الدولار  قيمة  وذكرت 
حين تولي سدة الحكم وكم صارت 
تصاعده  وإمكانية  الآن  قيمته 
المشاريع  وذكرت  فأكثر.  أكثر 
جدواها  في  السلطة  ضخّمت  التي 
الاقتصادية كتفريعة قناة السويس. 

شهدت  الثاني،  عامه  وخلال     
موالٍ  جديد  برلمان  انتخاب  مصر 
والزمارين  بالطبالين  مليئ  للرئيس 
الرئيس  تأييد  غير  لهم  هم  لا 
ومحاربة كل من يعارضه. كما شهد 
ملف الحريات السياسية والإعلامية 
تستر  جانب  إلى  مستمرا،  تدهورا 
الحكومي  الفساد  ملف  على  النظام 
بشدة  تدهورت  كما  المتزايد. 
الدينية،  خاصة  الحريات  أوضاع 
فبالرغم من إظهار السيسي تعاطفا 
المسيجيين  للأقياط  كبيرا  وتسامحا 
مرات  ثلاث  للكاتدرائية  بزيارته 
خلال عامين إلا أن مشاكل الأقباط 
ازدادت  بل  وتيرتها  ما زالت علي 
السلفيين  علي  باعتماده  سوءا 
والجلسات العرفية، والإدارة المحلية 
العاجزة والمتواطئة مع المتطرفين. 
وكانت النتيجة الحتمية ازدياد مطرد 
وحرق  المسيحيين  لقتل  وممنهج 
الُأسَر  وتهجير  وممتلكاتهم  ديارهم 
قسرا من قراهم، ووصل الأمر لحد 
والطواف  النساء  وتعرية  السفالة 
بهن عاريات.    كما تدهورت حرية 
الكيدية  المحاكمات  ونصبت  الرأي 

يجاهر  من  لكل  الزنزانات  وأعدت 
أبرز ضحايا  وكان  مخالف،  برأي 
حرية الرأي إسلام البحيري وفاطمة 
إبراهيم  علي  الأن  والدور  ناعوت 
كارثة  وكانت  والقرموطي.  عيسي 
التنازل  الكوارث 
المخزي لجزء عزيز 
متمثلا  الوطن  من 
تيران  جزيزتي  في 
وصنافير لعصابة آل 
وسائل  وتجنيد  سعود 
الموجهة  الميديا 
لمحاربة  الدولة  من 
بأن  يقول  من  كل 
الجزيزتين مصريتين 
يقُِر  من  كل  ومكافأة 
وأصبح  بسعوديتيهما 
للأسف الدفاع عن تراب الوطن في 
عهد السيسي خيانة والتنازل وطنية. 
ورغم ذلك لم أفقد الأمل في وطنيته 
وحكمة  بشجاعة  تراجعه  وإمكانية 
وانحياز لرأي جموع الشعب المصرّ 
علي مصرية الجزيرتين ، موقنا أن 
تراجعه عن استئناف حكم المحكمة 
الدستورية سيوقف الانقسام الحادث 
وهاكم  المصريين.  وحدة  ويعيد 

رابط المقال:
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   نحن وإن كنا نعارض بعض 
ونراها  السيسي  سياسات  من 
أننا  ذلك  معني  ليس  خاطئة، 
ننسي  لا  نحن  نكرهه.  أو  نعاديه 
من  الوطن  تخليص  فضل   له 
نفس  وفي  المسممين،  الإخوان 
أحضان  في  إرتمائه  نشجب  الوقت 
السلفيين أو علي الأقل السكوت عما 
نسيج  تمزّق  أفعال  من  به  يقومون 
من  تقلل  أنها  كما  الوطنية  الوحدة 
الوطن.  ابناء  لكل  كرئيس  شعبيته 
في  الاستمرار  حقه  من  أن  ونري 
الحكم فترة ثانية لتكملة ما بدأه من 
)المشروع  ومشاريع  إصلاحات 
تطوير  ومشروع  للطرق،  القومي 
 1.5 الـ  ومشروع  الجلالة،  هضبة 
المليون  ومشروع  فدّان،  مليون 
القوميّ  والمشروع  سكنيةّ،  وحدة 
تطوير  ومشروع  للكهرباء، 
للدستور  طبقا  العشوائيات...إلخ( 
بطريقة ديموقراطية حقيقية، ونأمل 
حسب  والأخير  الثانية  فترته  في 
الدستور، أن يكون خلالها قد وعي 
الأنية  حاجته  من  وتخلص  الدرس 
لتأييد السلفيين له بما لهم من نسبة 
من  بالتخلص  ويبادر  بها،  بأس  لا 
عبئهم ويخلصّ الشعب من سمومهم 

وإجرامهم. 

   ولكن للأسف كل ما تم من خطايا 
بالقضاء علي كل من سولت له نفسه 
الدخول في معترك الترشيح للرياسة 
يؤكد البعد عن الديموقراطية تماما، 
كان  تم  ما  بأن  الجزم  يمكننا  ولا 

بأوامر منه أو تم بواسطة المحيطين 
الوزر  يقع  الحالتين  كلتا  وفي  به، 
لما  معارضته  لعدم  شخصيا  عليه 
المزيد من  حدث، وذلك قد أضاف 
شعبيا.  المتناقص  السالب  رصيده 
في هذا الخضم من تناقص الشعبية 
للفترة  نفسه  لترشيح  السيسي  يتقدّم 
الثانية بالانتخابات التي ستجُرى في 
مارس المقبل. أعلن كل من الفريق 
والفريق  شفيق  أحمد  المتقاعد 
في  الدخول  عنّان  سامي  المقال 
معترك المنافسة، فمنع كلٌّ بطريقة 
الاثنان،  الترشّح.  من  ومهينة  جلفة 
قياديّان سابقان في الجيش وشريكان 
في »شرعيةّ يوليو« العسكريةّ إباّن 
في  الحق  ولهما  المباركيّ،  عهدها 
الاختيار  حرية  وللشعب  الترشيح 
علي  الاعتداء  تم  كما  دستوريا، 
القاضي هشام جنينة الذي تردّد أنهّ 
سيترشّح إلى جانب عنان كنائب له، 
قُبض عليه سلبقا وأغُرق بالدعاوى 
قبل أن يتدبرّه »مجهولون« أشبعوه 

لكماً وركلًا.

من  فقط  العسكريين  ليس     
أحاطتهم الشبهات وجلافة التعامل، 
اتضح أن المدنييّن أيضاً غير متاحٍ 
كانوا  إذا  سيمّا  لا  ينافسوا،  أن  لهم 
ارتبط  الذي  علي  خالد  كالمحامي 
حقوق  قضايا  في  بالدفاع  اسمه 
مدافعا  صلبا  والوقوف  الإنسان، 
عن حق مصر في جزيرتي تيران 
المحكمة  اقرّت  اللتان  وصنافير 
وضُرب  مصريتيهما،  الدستورية 
وتم  الحائط  عرض  الحكم  بهذا 
ولا  يستحق  لا  لمن  بليل  تسليمهما 
استكمال  وبين  بينه  وحيل  يمتلك، 

التوكيلات  من  فيها  المبالع  النسب 
أنها  بها  يوصف  ما  أقل  بطرق 

إجرامية.

بدّ  لا  كان  المأزق،  هذا  أمام     
المنافسة  لعبة  يلعب  مرشّح  من 
التي  اليد  ككمبارس.  السيسي  مع 
تنشط في الظلام امتدّت إلى حزب 
البدوي  السيدّ  رئيسه  أقنعت  الوفد، 
أنّ  الضمنيّ  التقدير  كان  بالترشّح. 
الأحزاب القديمة قد شاخت وماتت، 
وأقدمُها بالطبع حزب الوفد الذي فقد 
ظلهًّ. هذا ما قد يغُريهم بالعودة إلى 
الحياة ولو لساعات من الاستعراض 
الانتخابيّ الهزلي. لكن الوفد برهن 
الوعي  من  بعضاً  يملك  مازال  أنهّ 
التي  قيادته،  من  ينقرض  لم  الذي 
لمجرّد  رئيسه  ترشيح  رفضت 

إكمال الديكور بالكادر السياسي.

   في نهاية المطاف وقعت القرعة 
موسى،  مصطفى  موسى  على 
هذا  موسى  الغد«.  »حزب  رئيس 
غير معروف بالكثير، لكنهّ معروف 
بأنهّ »مناصر قويّ للسيسي«، وقد 
»مَن  السيسي  إنّ  قوله  إليه  نُسب 
يعلم من  وأنه لا  بالترشّح«  أقنعني 
وأنه  التوكيلات،  آلاف  أتت  أين 
سوف يعطي صوته للسيسي. وبعد 
الصحف  نشرت  المعترك  دخوله 
لا  أنه  منها  الخطايا  من  العديد  له 
شهادة  وأن  عاليا  مؤهلا  يحمل 
يحملها  التي  الهندسة  بكالوريوس 
مزورة وأن عليه العديد من قضايا 
ولا  رصيد،  بدون  شيكات  إصدار 
ندري حتي كتابة هذه السطور ماذا 

سيكون الموقف حياله. 
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رهيبه  كميات  استخدام  مثلا  او 
بكرة  او رمى  التواليت  اوراق  من 
الورق بحالها جوه الحمام... كنوع 
وغيره  التسليه...  او  اللعب  من 
او  خدمه  فيه  لو  وغيره...برضه 
فيه...  يساعد  الواحد  ممكن  مجال 
ماينفعش  مجهود...  اقل  با  ولو 
على  تتعد  مجموعه صغيره  اسيب 
الصوابع هى اللى تقدم الخدمه دى 

كل مره... 

او  ايدى...  مكتفه  واقفه  وانا 
المشاركه... عشان مثلا  خايفه من 
بنفس  الخدمه  اقدم  اقدر  ح  مش 
او  المتدربه...  المجموعه  كفاءة 
اللى بتقوم كل مره بنفس الخدمه... 
بتسند... واى مشاركه  اى مساعده 
واللى  بيشارك...  اللى  بتسعد... 
انا  الاول...اللى  م  بالخدمه  بيقوم 
هو  جدا  ومحيرنى  مستغرباه  بجد 
قدرة العقل المصرى وعبقريته فى 
معاملة كل مكان بطريقه مختلفه... 
بيتصرف  المدرسه  فى  الطفل  مثلا 
الاشياء  على  ويحافظ  بطريقه 
هو  لو  عن  تماما  مختلفه  بطريقه 
عام  مكان  فى  او  مثلا  الكنيسه  فى 
او فى حديقه عامه... هو ليه ردود 
بتختلف  المقدمه  خدماتنا  او  افعالنا 
خوف  هو  مكان..هل  ل  مكان  من 
من قوانين... هل هو محافظه على 
المكان اللى بشتغل فيه او بعباره تانيه 
التزام  اكل عيشى... هل هو  مكان 
هل  او  كده...  العام  الشكل  عشان 

عدم الالتزام لان معظم اللى حواليا 
بيعملوا كده طب يعنى هى جت عليا 
لانى  التزامى  عدم  هل  بقى....  انا 
ده  الغلط  بيصلح  ملتزم  حد  بلاقى 
مابيعمل  زى  مايشتكى...  غير  من 
الوقت  مرور  فمع  كده...  زيزو 
واعتبر  مكتسب...  حق  ده  بعتبر 
تعبه ده شئ عادى وواجب عليه... 
وكفايه قوى انى بديه فرصه عشان 
ياخد بركة الخدمه... مش عارفه... 
الجينات....  فى  انها حاجه  الظاهر 
طبعا...  اولكم  وانا  كلنا...  ياريت 
نخلى بالنااننا نكون فى حالنا... فقط 
فى الحاجات اللى لازم نقول فيها... 
ضرورى  بس  مالنا....  واحنا 
برضه مننا... وانا برضه اولكم... 
ان لما يكون فيه حاجه نقدر نساعد 
نقدمها...  نقدر  نصيحه  او  فيها... 
نبدا  محتاجين  ابدا...  مانتاخرش 
ايجابيين  ونكون  اولكم  وانا  بنفسنا 
الارض  ع  ورقه  فيه  لو  وحتى 
مش انا اللى رامياها اشيلها... مش 
ولادنا  نوعى  محتاجين  عيب... 
واحفادنا بواجب وضرورة واهمية 
المشاركه.. واهمية الاحساس بتعب 
التعب...  هذا  وتقدير  الاخرين 
نشوف حاجه غلط  لما  اننا  واهمية 
نحاول نصلحها وماندورش ضهرنا 
حالنا  ولسان  ونمشى...  بسرعه 
واهمية  مالنا...  واحنا  يقول... 
برضه ان لو فيه حاجه ماتخصنيش 
هنا  اخرين....  ل  ادانه  فيها  او 
من  لابد  ثقه....  وبكل  فقط.... 
صديقنا  بمقولة  والتمسك  الاستعانه 
العزيز زيزو .... » واحنا مالنا »
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شرعنة الإرهاب
سحر الجعارة

من  جنودنا  خلف  نقف  أن  يكفى  هل 
الضروس  حربهم  فى  والشرطة  الجيش 
والتأييد  والصلاة،  بالدعاء  الإرهاب  ضد 
.. أم  على مواقع »التواصل الإجتماعى« 
أنفسنا :  لابد أن نراجع مواقفنا، ونحاسب 

لماذ استوطن الإرهاب فى سيناء؟.

بعيدا عن المؤامرة العالمية لتفتيت العالم 
ودينية«،  »عرقية  دويلات  الى  العربى 
الداخل  من  لإسقاطها  الأنظمة  وضرب 
بتوطين التنظيمات الإرهابية التى تستنزف 
ثرواتها وجيوشها .. كما حدث فى )سوريا 
نعترف: »نحن  أن  وليبيا والعراق(.. لابد 

نصنع الإرهاب«.. بامتياز!.

استمع  طائش  شاب  لأى  نوفر  نحن 
تناقش..  )لا  بقاعدة:  إرهابى  تنظيم  لأمير 
لا تجادل(، نوفر له الإطار النظرى للفكر 
فكرية  منظومة  له  الإرهاب  التكفيرى، 
تمتلئ  واضحة، نصوص  بنصوص  تغذيه 
الأزهرى،  التعليم  طلبة  مع  عقول  بها 
يؤمنون بها ويعملون بتعاليمها الدموية حتى 
لو تعارضت مع القرآن والسنة، وهى نفس 
أعمال  كل  تبرر  التى  التراثية  النصوص 
والممتلكات  الأعراض  واستباحة  القتل 

والأرواح.

من  تتبرأ  الدينية  المؤسسة  أن  صحيح 
التنظيم  تكفر  لا  لكنها  »داعش«  أفعال 
تعاليمه  تنتشر  وبالتالى  نفسه،  الإرهابى 
كافر  فالمسيحى  التكفيرى،  الفكر  وينمو 
وذمى ويجب فرض الجزية عليه، والكنائس 
ليست »بيوتاً لله«، وسبى النساء الذى نشر 

»أسواق النخاسة« أصبح مألوفا وعاديا!.

الأزهر يتخذ مواقف قوية لدعم الدولة.. 
بينما  والتصريحات،  بالبيانات  فقط  ولكن 
»كتب  عن  للدفاع  جهوده  كل  كرس 
التراث«، الذى تجد فيه جماعات الإرهاب 
أى  فعن  الفكرية«..  »الذخيرة  منه  وتأخذ 

تراث يدافعون؟.

أراق  الذى  البخارى  تراث  هو  هل 
أقاتل  أن  )أمُرت  بحديث  الأبرياء  دماء 
وأن  إلا الله  إله  أن لا  يشهدوا  الناس حتى 
ويؤتوا  الصلاة  ويقيموا  الله  رسول  محمداً 
الزكاة فإذا فعلوا ذلك عصموا منى دماءهم 
على  وحسابهم  الإسلام  بحق  إلا  وأموالهم 
الله تعالى(؟.. أم عن مناهج الأزهر نفسها 
تنقيتها  ورغم  الإرهابيين،  لنا  تفرخ  التى 
أبقت على نصوص تحلل: )أكل الميت إن 

كان مسيحياً أو يهودياً أو كافراً(؟!.

»محمود  مثل  شاب  فعله  الذى  ما 
سوى  البطرسية،  الكنيسة  مفجر  شفيق«، 
بفتاوى  مفخخ  فقهى  تراث  على  اطلع  أنه 
وحين  الموعودة،  بالجنة  ومرصع  القتل 
توفر لديه المال والسلاح تحول إلى حزام 
ناسف انفجر فى المصلين الأبرياء.. وكيف 
الهوية«  على  »القتل  مرحلة  إلى  وصلنا 
وصلنا  والصوفيين؟..  الأقباط  باستهداف 
إليها- ببساطة- لأن من بين علماء الأزهر 

من كفر الأقباط والشيعه علنا!.

تلاحقه  الأزهر  موقف  ينتقد  من  وكل 
كتائب الحسبة بقانون »ازدراء الأديان«.. 
آن الأوان بأن نعترف بأن مواجهة التطرف 
بل  دينية«،  »معركة  ليست  والإرهاب 

ألا  يجب  بالإساس  فكرية«  »معركة 
يتقدم  وأن  ورجاله،  الأزهر  على  تقتصر 
الصفوف فيها مجموعة متناغمة ومتجانسة 
الإعلام  ورجال  والمثقفين  المفكرين  من 

والتعليم والفن.. قبل رجال الدين.

مجموعة تتوفر لها حصانة من »قانون 
الازدراء«، ويوجد فيها المسلم والمسيحى، 
والمساواة  المدنية  الدولة  قواعد  ترسى 
والعدل أمام الدستور والقانون.. لقد سبقتنا 
الوهابى«  »الفكر  عاصمة  السعودية 
وقررت إنشاء هيئة لتنقية الأحاديث النبوية 
النصوص  )القضاء على  مهمتها:  الشريفة 
الكاذبة والمتطرفة وأى نصوص تتعارض 
الجرائم  ارتكاب  وتبرر  الإسلام  تعاليم  مع 

والقتل وأعمال الإرهاب(!.

المرأة  منح  سلمان  الملك  قرر  وحين 
وقتها  السيارات،  قيادة  فى  حقها  السعودية 
العلماء«  »كبار  لهيئة  العام  الأمين  خرج 
إن  ليقول  الماجد،  فهد  الدكتور  بالسعودية 
ف  تصرُّ أن  قرروا  كلهم  الشريعة  )علماء 
بالمصلحة  منوط  الرعية  على  الراعى 
لن  الأمر  ولى  فإن  وعليه  للرعية،  العامة 
يختار إلا الأنفع والأصلح بكل قراراته(.. 
الوحيدة  هى  »السلطة«  أن  بذلك  ليثبت 
وتجديده،  الدينى  الفكر  تغيير  على  القادرة 
ومتخلفة..  شاذة  بفتاوى  مدججاً  كان  مهما 
والسلطة التى أتحدث عنها- هنا- هى سلطة 
القيادة  تكون  أن  قبل   .. والقانون  الدستور 

السياسية.

الأزهر  شيخ  منح  الذى  هو  والدستور 
الدكتور احمد الطيب »لحصانة ضد العزل« 
ليبقيه إماماً مدى الحياة.. لكن فضيلة الإمام 
يحمى  الدستور  نفس  بأن  يقتنع  لا  الأكبر 
وهى  والتفكير،  والإبداع  الفكر  حرية 
بمطاردة  الأزهر  يصادرها  التى  الحريات 

الكتاّب والمفكرين قضائياً!.

مادتى:  فى  الدستور  اختزلنا  وكأننا 
غير  الأزهر  وشيخ  الدولة،  دين  )الإسلام 
الفتاوى  أصبحت  حتى  للعزل(..  قابل 
أقوى  العلماء  كبار  وهيئة  الدستور،  فوق 
بيانات  من  نسمعه  ما  وكل  البرلمان..  من 
مجرد  الأزهر  لعلماء  رسمية«  »شجب 

توازانات سياسية لا أكثر!.

»الفكر  منابع  نجفف  أن  الأوان  آن 
حربه  عن  الأزهر  يكف  أن  التكفيرى«، 
ستائره  ويغلق  المفكرين،  على  المقدسة 
مثل  المهمة  قضاياه  حول  العلماء  ليتناقش 
)تكفير الشيعة والأقباط(.. خلف الجدران، 
فطرح مثل هذه القضايا كفيل وحده بإسقاط 
دياناتها  بكل  تتوحد  أن  يجب  التى  الدولة 
المختلفة وطبقاتها المتنوعة وألوان الطيف 
ما  وهذا   .. ومفكريها  مثقفيها  تميز  التى 
خلف  الوطنى«  »الاصطفاف  عن  أفهمه 

القوات المسلحة.

فبعض رجال الأزهر مصابون بـ»عقدة 
الثقافة-  بينما  »الثقافة«،  اسمها  مزمنة« 
وحدها- هى الكفيلة بتطهير العقل المصرى 
مما رسخ فيه من كراهية للآخر وتطرف 
حتى  الأزهر  امتناع  فمجرد  وإرهاب.. 
»شرعنة  هو  »داعش«  تكفير  عن  الآن 
للإرهاب«، وتحصين لفتاوى السطو على 

الأوطان باسم »الجهاد«.

بريد القراء 

جليلة  خدمة  تقدمون  أنتم  برافو 
في  والمصريين  الكنديين  للمصريين 

المحروسة ،شكرًا 
     ابوالغار

المحرر 

أبو  استاذنا  حضرتك  بتقدير  اعتز  دائما 
الغار
 

أيرينى  والمهندسة  جندى  رأفت  د.  الأخ 
رفعت

العمل  طالما  ومحبتي.  وسلامى  تحياتي 
حقيقية  خدمة  هو  به  تقومون  الذى  الرائع 
مصر،  أبناء  من  وللكثيرين  المهجر  لأبناء 
لذلك ثقوا أن يد الله موجودة فى العمل، لذلك 

لا ينبغى أن يكون هناك شد عصبي.
تأخذ  المقالات  بعض  ملاحظة:  لى  لكن 
يأخذ صفحة  الآخر  والبعض  نصف صفحة 

عدد  نحدد  أن  أرجو  لذلك  كاملة. 
صفحة،  النصف  لمقالات  الكلمات 
وعدد الكلمات لمقالات الصفحة الكاملة 
لتكملة  ترحيل  هناك  يكون  لا  بحيث 
يعطى  مما  أخرى،  صفحات  فى  المقال 
للقارئ أرتياحاً عند مطالعته للمقالات. وهذا 
المصرية  والمجلات  الجرائد  به  تقوم  الشئ 

عندما يطلبون منى تسجيل مقالات لديهم.
يعطيكم  وربنا  الإنجاز،  هذا  على  أهنئكم 
 ،2600 بالعدد  سوياً  ونحتفل  العمر  طول 
تقبلوا تهنئتى  ومفيش حاجة بعيدة عن ربنا. 

الحارة ومحبتى الصادقة.
مينا بديع عبد الملك

المحرر

اشكرك استاذنا عبد الملك 
تأخذها  سوف  حضرتك  وملوحظات 

المهندسة ايرينى في الأعتبار 

روسية تصنع صابونا على شكل تمثال 
نصفي لبوتين

موسكو - أ ش أ 
بدأت مواطنة روسية من مدينة نوفوسيبيرسك بمنطقة سيبيريا صنع صابون بأنواع وعطور 

مختلفة على شكل تمثال نصفي للرئيس الروسي فلاديمير بوتين. 
وتصنع الدفعة الأولى من المنتج الجديد من مواد طبيعية بخمسة أنواع هي الكشمش الأسود 

)عنب الثعلب( و”الفراولة-التوت” والقنب والموز والأخير لمحاربة السيلوليت. 
واوضحت السيدة للصحفيين أنها تعتزم صنع صابون “نجم الروك بوتين” للشباب برائحة 

الشيكولاته والفانيليا. 
بوتين” 12 سنتيمترا ووزنها حوالي 230 جراما ويبلغ  القطعة من “صابون  ويبلغ طول 

سعرها منه 500 روبل )حوالي 9 دولارات(.



القطع  من  مجموعة  لأرقى  موطن  القاهرة  تعتبر 
ويعتبر  الكوكب،  هذا  على  القديمة  المصرية  الأثرية 
التاريخية.  لمصر  رائعة  مقدمة  المصري  المتحف 
وعلى الرغم من أن المتحف المصري يظهر عمرها 
إلا أن وجود مرشد هناك لا يزال واحدة من أبرز معالم 
للآثار  المصري  المتحف  يعتبر  مصر.  إلى  الرحلة 
أكبر متحف في العالم كله. مع العديد من الإكتشافات 
وحتى  المصري،  المتحف  داخل  للعرض  وضعت 
ضعف كمية المعروضات مخزنة في غرف التخزين، 
فإنها تستغرق أياما لعرض الكمية الموجودة بأكمها في 

المتحف المصري للآثار.

غريب،  بشكل  وردي  بناء  العظيمة،  القبة  داخل 
والكنوز المتلألئة لتوت عنخ آمون وغيرها من أفضل 
الفراعنة تكمن جنبا إلى جنب مع باقي عناصر المقبرة، 
وألعاب  الطعام  وأوعية  والمجوهرات،  والمومياوات، 

المصريين التي فقدت أسمائها على مر التاريخ.

 

أقسام المتحف المصري للآثار في سطور

المتحف المصري للآثار يتكون من طابقين. الطابق 
مثل  الثقيلة  المعروضات  يستضيف  الذي  السفلي 

التوابيت والتماثيل الضخمة، والمنحوتات الحجرية.

قد  التي  القديمة  الفترة  مع  نظم  الطابق  هذا  عرض 
المملكة  المتوسطة،  الفترة  القديمة،  المملكة  تكون 
الجديدة، والفترة الأخيرة، والفترة اليونانية الرومانية، 

والآثار من النوبة.

 

الطابق العلوي من المتحف المصري للآثار يستضيف 
المعروضات الأخف وزنا والتي تضم الأشياء والأدوات 
كالأشياء الجنائزية، والتماثيل الصغيرة وأوراق البردي 
ذلك،  من  والأهم  والمجوهرات،  الخشبية،  والتوابيت 

يعرض قبر توت عنخ آمون.

نزهة مخصصة سيراً على الأقدام

واحدة من أفضل أجزاء المتحف هو مركز الأرض 
للبدء وهي تمنحك  فهي قاعة مستديرة تعد مكان جيد 
من  العديد  بين  من  المتحف.  باقي  عن  عامة  نظرة 

تمائيل  ثلاثة  يوجد  هنا  المذكورة  الثمينة  الممتلكات 
ضخمة للمملكة الحديثة الأسطورية, الفرعون رمسيس 
الثاني )1290-1224 قبل الميلاد(. تمثال من الحجر 
الجيري زوسر )حوالي 2600 قبل الميلاد(، الفرعون 
المدرج  الهرم  طور  الذي  الحاكمة  السلالة  من  الثاني 
القصر  و  الحجرية.  التوابيت  من  العديد  سقارة.  في 
المدمر لاخناتون )1353-1335 قبل الميلاد(، الملك 
التوحيدي. في لوحة نارمر، حوالي 3000 قبل الميلاد، 
وجنوب  لشمال  توحيد  أول  عن  للإبلاغ  اقتراح  هو 

مصر.

 

من بين العديد من أدوات المملكة القديمة الأولية هي 
 2528-2551( خفرع  ممتاز  بشكل  نحته  تم  تمثال 
 ،)42 )غرفة  الثاني  الجيزة  هرم  باني  الميلاد(،  قبل 
قبل   2500( ونفرت  حوتب  رع  التوأم  والتمثالين 
الميلاد، غرفة 42(. مركز المملكة المعرض يتضمن 
الميلاد(،  قبل   1926-1971( التماثيل  من  قليل  عدد 
الكرنك  في  لآمون  الرئيسي  معبد  أول  عن  مسؤولين 
المملكة  تحف  لآخر  الثرية  المجموعة   .)22 )غرفة 
قبل   1425-1479( الثالث  تحتمس  تمثال  تتضمن 
أعمال  مصر؛  لامبراطورية  باني  أروع  الميلاد(، 
التماثيل والمكونات  فنية من عهد أخناتون، وعدد من 
الثاني )غرفة 20(.  لرمسيس  الوقت  العمالقة من  من 
عادة  هي  الروماني  اليوناني  المعرض  في  الأعمال 
ليست مذهلة مثل تلك التي تعرض في المتحف اليوناني 
هم  من  ولكن  رائعة  ولكنها  بالإسكندرية،  الروماني 
يجعل من محاولة لحام الهلنستية والثقافات الفرعونية. 
والأسلحة،  السروج،  النوبي  القسم  داخل  القطع  تشمل 
وهيكل عظمي الحصان محنطة )غرفة 42( ، أقل من 
ممتازة من متحف النوبة في أسوان ولكن مع ذلك من 

الفضول.
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فرعونيــات
المتحف المصري

آمون.  عنخ  لتوت  مشهورة  تشكيلة  يوجد  للمتحف  العلوي  الطابق  في 
البوق  ثلاثة(،  )غرفة  الحجري  والتابوت  الجنائزي  الذهبي  القناع  مثل 
حاويات   4  ،)25 و   20 )غرف  العرش  كراسي   ،)30 )غرفة  القديمة 
ضخمة مذهبة، )وتقع في الردهة وغرفة خارجية 30(، وغرفة استراحة 
ملكية )خارج غرفة 30(؛ ومن دون شك فهي تعتبر واحدة من الغرف 
القليلة المكيفة في المتحف. )من المقرر جمع المجموعة لنقلها إلى المتحف 
المصري الكبير الجديد في الجيزة، ومع ذلك، في وقت كتابة هذا التقرير، 
البناء بعد. كما هو في الطابق العلوي غرفة المومياء الملكية،  لم يكتمل 
التي تعد سكناً ل 11 من كبار الشخصيات الفرعونية، جنبا إلى جنب مع 
جثة رمسيس الثاني )غرفة إثنان وخمسون(. في حال لم تدخل غرفة الأم 
بسبب تكاليف الدخول، لا تغفل مجموعة متنوعة من الحيوانات المحنطة 
بدون  وخمسون(،وهي  وثلاثة  )غرفة  المجاورة  الغرفة  في  والطيور 
الطابق الأعلى يوجد سلسلة من  ذلك في  إلى  بالإضافة  تكاليف اضافية. 
العروض المتخصصة، جنبا إلى جنب مع مجموعة من عناصر المملكة 
اليومية )غرفة 24 و 27(. و”كنوز  الحياة  البرديات وأشياء خشبية من 
مخبأة من المتحف المصري” معرض لديها اكثر من مائة وخمسين من 
أفضل الأشياء التي تعتبر جزء من القطع الأثرية المحفوظة في التخزين. 
وصالات الجلوس في الطابق السفلي للمتحف، حيث الأدوات المستخدمة 
المفهرسة الموجودة على الرفوف المغبرة المظلمة. متحف الأطفال، يهدف 
خصوصا في المزيد من المشاهدين الشباب، ويجمع التحف الأصيلة مع 
وحدات ليغو )تبرع عن طريق الدولة الدنماركية( لشرح جوانب الوجود 
لبناء  الليغو  من  الاستفادة  يمكنهم  الأطفال  القديمة.  مصر  في  والتقاليد 

وحداتهم الخاصة.

 

الآثار : مد عرض “المومياء الصارخة” 
بالمتحف المصري

القاهرة - أ ش أ 

ببهو   الصارخة”  “المومياء  عرض  فترة  مد  الآثار  وزارة  قررت 
المتحف المصري بالتحرير لمدة أسبوع نظرا للإقبال الشديد من الزوار 
المومياوات  بقاعة  الدائم  عرضها  مكان  إلي  ونقلها  زيارتها,   على 

بالمتحف.

وكشفت وزارة الآثار – في بيان لها اليوم الأحد – عن القصة الحقيقة 
لها وسبب تسميتها  بالمومياء الصارخة حيث نجح مشروع المومياوات 
الأسبق خلال  الآثار  وزير  حواس   زاهي  الدكتور  برئاسة  المصرية 
الملك   ولمومياء  لها  النووي  الحمض  تحليل  طريق  عن  التسعينيات 
رمسيس الثالث, معرفة هويتها حيث عرفت علميا بإسم مومياء الرجل 
المجهول إ للأمير  “بنتاؤر” الذي دبر مكيدة قتل والده الملك رمسيس 

الثالث.

وأضافت الوزارة, أنه بالوصول إلي هذه النتائج العلمية يمكن القول 
المجهولة والتي  المومياء  العمل قد  نجح في حل لغز هذه  بأن فريق 
أحاطها  لما  طويلة  لسنوات   المتخصصين  وتساؤلات  حيرة  أثارت 
من غموض وأسرار, فقد تم دفن المومياء بخبيئة المومياوات الملكية  
بالدير البحري, لكنها لم تكن ملفوفة بلفائف الكتان الأبيض الفاخر كعادة 
المومياوات  الأخرى, بل كانت ملفوفة بجلد الماعز والذي كان يعتقد 

بأنه غير نقي في مصر القديمة. 
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حلاوة الحب
Oliver كتبها

- المسيح هو السر وراء حلاوة 
الحب.لأن كل حب هو منه.يأتينا 
بما في المسيح من جمال و رقة و 
حلاوة. حين نحتفل بالحب فنحن 
و  الحب  اصل  المسيح  نمجد 
طبيعته ومصدره. الذين يعيشون 
الله. أنفاس  من  يتنفسون  الحب 
يتحدثون من لغة الله.يعيشون مع 

الله. 

- يعيد الحب في قلوب تعرف 
به  نبضها.ترسم  مقداره.تجعله 
اليد  في  و  إبتسامة  الوجه  على 
هي  .الأعمال  المحبة  أعمال  كل 

هدايا المحبة.فالآب في محبته لنا 
كيف  مخلصاً..تأملوا  إبنه  أهدانا 
مقدار  مع  المحبة  هدايا  تتساوى 
الآب  أرسل  نفسه.لهذا  المحبة 
إبنه المساوي له في الجوهر لكي 
يليق  تعبيرا  لنا  محبته  عن  يعبر 
بمحبة الآب.لكي نتعلم أن أعمال 
الحب يجب أن تتساوى مع عظمة 

المحبة التي تحتوينا وتسكننا.

غير  من  للحب  عيد  ليس   -
مغفرة لجميع الأخطاء والخطايا. 
الحب.  هدايا  أعظم  فالغفران 
المصالحة أيضاً هى نموذج الحب 
فصالحنا.فإن  أحبنا  الذى  الإلهي 
فلنتصالح. بعضاً  بعضنا  أحببنا 

كان  الذى  الحبيب  قلب  بنفس 
فليحنو  الجفاء  قبل  بالحب  يخفق 
الصفاء. بعد  للحب  القلب  نفس 

فعيد الحب يوم التصالح.إنه ليس 
يسعد  بل  المتصالحين  يسعد  فقط 
قلب  يسعد  و  فيها  من  و  السماء 

الله المحب قبل الجميع.

المشاعر  فيه  تأخذ  يوم  هذا   -
حقها المسلوب من تسارع الحياة 
يوم  ليكن  الإنشغالات.  وتضخم 

و  كافياً  وقتاً  المشاعر  فيه  تجد 
تعبيراً لائقاً لكل ما فيه حب بكل 
صفاته و أنواعه.ليكن يوم للقلب 
مكنوناته  يكشف  و  يستريح  فيه 
التى كساها الإزدحام من غباره.

في  أخطأت  من  لكل  أقول   -
صرت  لو  و  أحبك  إني  حقه 
حقي  في  أخطأ  ولمن  خاطئاً. 
تخطئ  لم  كأنك  أحبك  إني  أقول 
إني  أعرفهم  لم  لمن  يوماً.أقول 
متأكد  لأني  أعرفكم  أن  أحببت 
أنكم تستحقون الحب و أقول لمن 
أعرف أنني أعرف محبتكم و لكم 
أو  عندي محبة من غير شروط 
حدود.سأبقي أجد في حبكم كنزى 
الحياة  في  الصمود  و سندى.لأن 
أحببتموني  لأنكم  و  الحب  منبعه 
و  أستند  محبتكم  على  أنا  فها 
بمحبتكم. يليق  سبباً  لبقائى  أجد 
لأننا بالحب نطيل أعمار بعضنا 
بعضاً و بالخصومات نقتلعها قبل 

أوانها.

- يا كل أعدائنا ليكن هذا اليوم 
و  الحب  فتتذوقون  توبتكم  عيد 
و  تقتلكم  العداوة  أن  تعرفون 

لكم  الحب يحييكم.نحبكم و نحب 
الحب  من  أعظم  تحبوا.ليس  أن 
لكل  لكم مع غفران  نقدمها  هدية 
فما  العداوة  جربتم  .لقد  عداوتكم 
للقلب  الموت  غير  منها  وجدتم 
كهذا  يوم  في  فهل  المشاعر  و 
تستلذون  لكي  الحب  تجربون 

بالحياة.

هذه  تقرأون  من  أحبائى  يا   -
محبتكم  وغيرها.لأجل  الكلمات 
طريقاً  تجد  كى  الكلمات  تتنافس 
و  الأسمى  الأفكار  إليكم.تبرز 
التعبيرات الأجمل كي تكون لكم 
مكافأة محبة.لأن نتاج محبتكم هو 
الحافز و المكافأة فى كل مقال لذا 
أحبكم ليس الآن فقط بل فى كل 
و  أحبكم  طويل  زمن  منذ  وقت 
إلى أن نلتقي في الفردوس لنتعلم 

الحب السمائي سأبقي أحبكم .

القلب  يختار  كهذا  يوم  فى   -
و  الحب  معني  معه  يجد  رفيقاً 
الأفعال  و  الكلمات  يحياه.يجد 
المستحيل  كل  و  سهلة  لأجله 
إلهية  منحة  الرفيق  ممكناً.هذا 
لكي من خلاله يتجسد الحب على 

المسيح  في  تجسد  كما  الأرض 
يسوع.فقل لرفيق القلب أحبك.هنا 
لا  المسافات  أحبك.لأن  هناك  و 
تقتل الحب بل تؤججه.قل لرفيق 
أحب  اليوم  أنا  الحب  رفيقة  و 
جعل  و  إليك  قادني  الذى  الحب 
فأضاف  حياتي  في  وجوداً  لك 
الذى  العميق  الحب  فرح  للقلب 
ليس في  الدنيا لأبادله و  تكفه  لا 
أعطاني  سواك.لقد  القلب  حنايا 
لي  فصرت  راحة  بك  الرب 
فردوساً مؤقتاً.لهذا يا رفيق القلب 
و  اللغات  بكل  أحبك  فردوسه  و 

بعيداً عن كل اللغات أيضاً.

عيدك.أجد  الحب  عيد  يوم   -
قدام  رخيصة  الأرض  هدايا 
السماء  من  لك  فأختار  عيناى 
تمسه  لم  قلباً  هديتي.سأختار 
لم  أنشودة  سأختار  و  الخطية 
يعرف أحد أسرارها بعد.سأختار 
كثيرة  لؤلؤة  مدخراتى  بكل  لك 
الثمن ليست من الأرض بل هي 
لم  من  يا  لك  فوق.هديتي  من 
تعرف هديتي هي المسيح أقدمها 
لك بكل فرح و حب فإقبل هديتي 

و إفتحها فهي لك كما لى.

حمدي رزق 

قضية عم عيد المسيحى!

تبرعاً  أنتظر 
كريماً من مصرى 
عيد  المصرى  المواطن  غرامة  يسدد  محب 
الصف  جنح  محكمة  غرّمته  الذى  عطية 
تادرس«  »الأمير  كنيسة  قضية  فى  بالجيزة 
بكفر الواصلين بأطفيح بمبلغ 360 ألف جنيه، 

وعام سجن مع الإيقاف.

لا تعليق ولا تعقيب، هناك درجة استئناف 
المحامون  يتحرك  أن  أرجو  الحكم،  لتخفيف 
الوطنيون لاستئناف الحكم، وإلى أن يتحركوا 
موقف عم عيد يحتاج لتبرع سريع لإنقاذه من 
السجن لحين الاستئناف، وهذا أمر هين ويسير 
على المَيَاسير )جمع ميسور(، ولكنه يستحيل 
على عم عيد الذى يترجى الله فى حق النشوق.

لا أذهب كما يذهب نفر من الخبثاء مشعلى 
الحرائق لنقد الحكم، فلا تعليق على الأحكام، 
وفى الاستئناف فسحة قضائية لإحقاق الحق، 
)ما  عينة  من  ماسخة  مقولات  وأستنكف 
أليس من  بالغرامة..  له وتتكفل  تدفع  الكنيسة 
هذا  المسيحيون(..  يكفله  أو  الكنيسة..  شعب 
كلام عيب، آية المواطنة أن يكفله المصريون 

محبة.

عم عيد لم يرتكب كبيرة، لم يرتكب جناية، 
ولم يشرع فى سفك دماء، ولم يحرّض على 
من  كنيسة  يفتتح  أنه  أشيع  وما  وناسه،  أهله 
قبيل اللغو والشائعات الخبيثة، فكنيسة »الأمير 
تادرس« أقدم بكثير، واسمه ليس عليها، وباع 
المبنى قبلا للمطرانية، ولم يعلق صلباناً، ولم 

يدق الأجراس.

مواجهة  فى  نفسه  وجد  الرجل  فجأة  إذ 
مظاهرة رهيبة تهجم وتهتف وتحطم محتويات 
الصلبان والنواقيس، مَن ذا  الكنيسة مستهدفة 
معروفون  للأسف  الصلبان؟..  يكره  الذى 
من  وقر  آذانهم  فى  مَن  وقرية،  نجع  كل  فى 
الأجراس معروفون فى كل قرية ونجع، وفى 
حالتنا المحزنة هناك 19 حكماً عليهم بالسجن 
لمدة عام مع الإيقاف وخمسمائة جنيه غرامة، 

ومسيحى واحد بالسجن لمدة عام مع الإيقاف 
معجز  رقم  جنيه غرامة، وهو  ألف  وبـ360 
يعجز عنه مواطن كان يدافع عن كنيسته التى 

هى فى الأخير بيت من بيوت الله.

وإذا لم يتكرم مُوسِر بسداد الغرامة، فليتنافس 
المبلغ  المتنافسون فى حب الوطن على جمع 
جنيهات، كل جنيه تعبير صادق عن المحبة، 
لا  فينا  المصرى  المسيحى  أن  على  وتأكيد 
المحكمة  عدالة  كانت  وإذا  يقهر،  أو  يضام 
قررت هذه الغرامة عقابا، فلنضرب مثلًا فى 
المحبة، وتُدْفَع غرامة هذا الرجل البسيط الذى 
لم يبادر بشر ولم يتأبط شراً ولم يسع إلى حك 
أنوف أهل قريته الوادعة التى ضربتها شائعة 
خبيثة، فقلبّت قلوب أهلها، فصاروا متحاربين 
بعد أن كانوا متحابين، وعمقت القضية العداء 
بين الجيران، وكانوا يعيشون فى وئام ومحبة.

أعتبر للحكم الذى صدر، ولا أذهب مذهب 
التى تصدر، ويجب  المجترئين على الأحكام 
سلوك الطريق القانونية لنيل العدالة فى مرحلة 
يضرب  حسابياً  عقلًا  أملك  ولا  الاستئناف، 
500 جنيه فى 19 متهماً يساوى 9500 جنيه 
جملة غرامات المعتدين على الكنيسة، مقارنة 
عم  على  غرامة  جنيه  ألف   360000 بمبلغ 
عيد الذى دافع عن الكنيسة، مبلغ يقطم الوسط.

القول  ولكن  القول،  ترف  من  ذلك  أعتبر 
تبرعات  أو  بتبرع  الغرامة  تسديد  السديد 
على  المؤتمنين  أحد  الأمر  وليتولّ  المحبة، 
محترمين  ثقات  نعدم  لا  الوطنية،  المحبة 
وليعمقوا  جديد،  برافد  المحبة  نهر  يرفدون 
المعنى الذى نتحدث عنه ليلًا ونهاراً دون أن 
فصل  فى  مكانه  ليحتل  الأرض  على  نسجله 
»فقه المواطنة الشعبية« الذى نشهد منه آيات 
رائعة كل حين من نفر طيبين من المصريين.

الشافعى  الإمام  يقول  تحزن..  لا  عيد  عم 
رحمه الله: »ضاقت فلما استحكمت حلقاتها.. 
فرجت وكنت أظنها لا تفرج«.. فرجه قريب
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باقه ورود.. الوان مائيه وأحبار علي ورق كانسون
ألف مبروك و تمنياتي بمزيد من التقدم والتوفيق لجريدتكم 

المتألقة لسنوات عديده مليئة بالنجاح الدائم   
تحياتي وتقديري 

مريم مراد 

إهداء لمرور عشره أعوام علي الجريده

الإدعاء  تفنيد  في  حديثنا  نستكمل 
أن  من  اليوم  البعض  يروجه  الذي 
شخصيات  وحواء  آدم  شخصيات 
غير حقيقية أسطورية اقتبسها كاتب 

ثقافات  من  التكوين  سفر 
أخرى !

تلك الأفكار التي جاءت 
في العصر الحديث نتيجة 
باللاهوت  يعرف  ما 
)لاهوت  الليبرالي 
التحرر( ويحاول البعض 
عقول  داخل  بها  الزج 

شبابنا اليوم.!
القصة  أن  وذكرنا 

لنا  تؤكد  القديم  العهد  في  الكتابية 
حقيقية الأحداث وحقيقية وجود آدم 
وحواء وأنهم أصل ورأس البشرية 
من  الكتابية  الأدلة  نستكمل  واليوم 

العهد الجديد أيضا . 
للسيد  الأنساب  سلسلة  أولا 
لوقا  إنجيل  في  جاء  فقد  المسيح 
يوسف  بن  يسوع  الثاني  الإصحاح 
ابن هالي .... بْنِ أنَوُشَ، بْنِ شِيتِ، 

بْنِ آدَمَ، ابْنِ اللهِ. )لو ٣ : ٣٨(
الأنساب  سلسلة  أن  هنا  ونلاحظ 
انتهت بشيث ابن آدم اي تأكيد على 
القصة الكتابية في سفر التكوين ان 
هابيل  لأخيه  قايين  مقتل  بعد  آدم 
أنجب شيث ودعي نسله بابناء الله .
وبالطبع يستحيل أن يكون شخصية 
آدم غير حقيقية وينسب كجد للسيد 
شخصية  كان  أن  وايضا  المسيح 
رمزية ترمز للبشر كلهم فهل الرمز 
منه  ويأتي  شيث  يدعى  ابنا  ينجب 
سلسلة أبناء هم حدود السيد المسيح؟ 

! بالطبع لا .
ثانيا خلقة ذكر واحد وانثى واحدة 

كما ذكر سفر التكوين .
مع  المسيح  للسيد  حديث  في 
ليجربوا  جاءوا  الذين  الفريسيون 
السيد عن هل يحل للرجل أن يطلق 

امرأته لكل سبب قال لهم : 
»أمََا قَرَأْتمُْ أنََّ الَّذِي خَلقََ مِنَ الْبَدْءِ 
خَلقََهُمَا ذَكَرًا وَأنُْثَى؟ )مت ١٩ : ٤(

ثم قال أيضا 
هُ  جُلُ أبََاهُ وَأمَُّ مِنْ أجَْلِ هذَا يَتْرُكُ الرَّ
الاثْنَانِ  وَيَكُونُ  بِامْرَأتَِهِ،  وَيَلْتَصِقُ 

جَسَدًا وَاحِدًا. )مت ١٩ : ٥(
المسيح  السيد  كلام  أن  هنا  ونجد 
يتطابق مع ما جاء في سغر التكوين 

ذَكَرًا وَأنُْثَى خَلقََهُمْ. )تك ١ : ٢٧(
وأيضا وحدة الزيجة كما جاء في 

سفر التكوين 
هُ  وَأمَُّ أبََاهُ  جُلُ  الرَّ يَتْرُكُ  لذِلكَِ 
جَسَدًا  وَيَكُونَانِ  بِامْرَأتَِهِ  وَيَلْتَصِقُ 
نفس  وهي   )٢٤  :  ٢ )تك  وَاحِدًا. 
الآية التي ذكرها السيد المسيح نصا 

.
التكوينية  القصة  كانت  لو  فهل 
اسطورة او رمز للبشر كان يستشهد 
والحرف  بالكلمة  المسيح  السيد  بها 

؟! بالطبع لا 
ثالثا . ذكر هابيل البار ابن آدم .

للكتبة  المسيح  السيد  توبيخ  في 
والفريسين قال لهم :

زكِيٍّ  دَمٍ  كُلُّ  عَليَْكُمْ  يَأْتِيَ  لكَِيْ 
هَابِيلَ  دَمِ  مِنْ  الَأرْضِ،  عَلىَ  سُفِكَ 
بَرَخِيَّا  بْنِ  زَكَرِيَّا  دَمِ  إلِىَ  يقِ  دِّ الصِّ
وَالْمَذْبَحِ.  الْهَيْكَلِ  بَيْنَ  قَتَلْتُمُوهُ  الَّذِي 

)مت ٢٣ : ٣٥( أيضا لو 51:11

المسيح  السيد  ذكره  الذي  وهابيل 
وحواء  آدم  ابن  البار  هابيل  هو 
والذي قتل وسفك دمه على يد أخيه 
قايين وهو اول قتيل في العالم كله 
دم  كل  السيد  يقول  لذلك 
الأرض  على  سفك  ذكي 
في  جاء  لما  تأكيد  وهو 
سفر التكوين إصحاح 4 

شخصية  آدم  كام  فلو 
او أسطورية فهل  رمزية 
؟  أسطوري  أيضا  هابيل 
وإن كان كيف يستشهد به 

السيد المسيح؟ 
شخصية  هو  وبالطبع 
أجل  من  الذكي  دمه  سفك  حقيقية 
فهل  قايين  أخيه  يد  على  الإيمان 
يمكن ان يكون هابيل البار شخصية 
حقيقية وادم أبوه شخصية أسطورية 

غير حقيقية ؟ 
هل الرمز او الاسطورة يلد حقيقة 
؟ وهل يستعين السيد المسيح بقصة 
اسطوريين  بأشخاص  ويستشهد 

غير حقيقيين ؟ 
حقيقة  في  يشكك  من  أن  الحقيقة 
وجود آدم وحواء يشكك في الوحي 
السيد  كلام  في  ويشكك  بل  الإلهي 

المسيح نفسه وبالطبع الإنجيل .
الكتاب المقدس وحدة واحدة يذكر 
قصة الخلاص بدأ من آدم والسقوط 
حتى تجسد الله والفداء حتى المجيء 

الثاني. 
ومن يشكك في وجود ادم وحواء 
الخلاص  قصة  في  يشكك  إنما 

والتجسد كله .
فهي أفكار منحرفة غير كتابية ولا 
ايضا  المسيحي  ايماننا  مع  تتوافق 

ينادي بها البعض اليوم
التعاليم  هذه  من  فلنحذر  لذلك 

الغريبة عن إيمان وفكر كنيستنا.
....يتبع

الرد على أسطورية آدم وحواء 3

  عصام نسيم 

في وسط عقلي!
عـادل عطيـة

كنت  عندما 
صغيراً، كانت والدتي تودّعني عند 
لي:  وتقول  المدرسة،  إلى  ذهابي 

»حط عينك وسط  راسك«!

كانت  انها  ادرك  اكن  لم  ولأنني    
وأنا على  لنفسي  احترس  أن  تقصد 
الطريق؛ فكنت في بساطة الصغار، 
اتحسس عيني، واغمغم: انها لا تزال 

في وسط رأسي!

اتساءل:  جعلتني  الذكرى،  هذه     
عيني،  مع  تشاغبت  لو  يحدث  ماذا 
واستطعت وضعها في وسط عقلي، 
وكيف سأراها في وضعها الجديد؟!

   لقد حيرّتني العين.. حقاً حيرّتني!

العدائي،  الأزرق  ألوانها:  ففي     
يستجلب  الذي  المخيف،  والأحمر 

النجوم في عز الظهيرة! 

دونه  بجبروت  تتمتع  وهي     
وبقوة:  وسكينة«،  »ريا  جبروت 

»تفلق الحجر«!

المقدسة  بعاطفتها  اشعر  أحياناً     
وهي تبكي من أجلي أمام الله!

   وأحياناً أشعر بخيبتها، أو خيانتها 
لي ـ الله أعلم ـ، وهي تسقطني من 
أول نظراتها: في أمور خادعة، أو 

شريرة!

فهي  بأهتمامها؛  أشعر  أحياناً     
حارسة تحرس في سبيل الغير!

عندما  بضعفها؛  أشعر  وأحياناً     
يقولون: »العين عليها حارس«!

   أحياناً أجد دموعها كالدموع التي 
نسميها: »دموع التماسيح«!

   وأحياناً أجد فيها تأثيرات تقطيع 
البصل في مطبخ هموم ربة البيت!

   وفي أوقات كثيرة، لا أعرف هل 
نكدية على  ام هي  جداً،  رقيقة  هي 
الدموع  تذرف  فهي  المدى؛  طول 
الأحزان؛  في  الأحوال:  كل  في 
مطربينا  أشرطة  أمتلأت  حتى 
واليا عين«..  ليل،  بـ »اليا  الغنائية 
وفي الأفراح، وهي تمسك بتعويذة: 

»اللهم اجعله خير«!

   لكني لابد من الاشادة ببطولاتها 
أول  لأنها  الوقت؛  كل  وتضحياتها، 
من يدفع ثمن احتجاجاتنا وتظاهراتنا، 
دموعها،  من  بمزيد  تتصدى  وهي 
للدموع،  المسيلّة  القنابل  لدفقات 
بالعيش،  تتحرّش:  لأننا  لها؛  عقاباً 

والكرامة، والحرية!

أحب و الرماح تبنيني
ــــــــــــــــــــــــــ

زهرة الطاهري ، المغرب

 لما ينصرف كل شركم اتجاهي 
 إني ما اسأت اليكم 

  ولا عطشت نهر قلبكم للمياه
 إني ما اذيت احدا منكم

 و لا جعلت حلمه متناهي 
فاتركوني لحزني 

 ولقلبي الساهي 
  فالحزن انيسي
 والحب إلهي

 ألبس أنيسي 
 وأرتمي في حضن الحب الزاهي 

  لا أعرف الشر و لا الكراهية
 ولا يثير الحقد انتباهي

  فأنا أحب و الرماح تبنيني
  ودمي يضئ كالملاهي 

  فأنا أحب و السيوف تجنيني
 لأن الحب عندي 
 هو الآمر و الناهي
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إشراف
نجـــوى غـــــالي

شرطة أونتاريو تقيم مناطق عازلة حول عيادات الاجهاض لمنع المحتجين 
من الاقتراب لها

اصبح الاجهاض قانونيا في أونتاريو منذ ١ فبراير ٢٠١٨ وهذا بعد 
٣٠ عاما من تبرأت المحكمة العليا في كندا الدكتور هنري مورجينتلير 
واسقاط التهم الجنائية لعمليات الاجهاض التي قام بها والتي كانت غير 
دستورية ، ومع سماح حكومة اونتاريو بالاجهاض تزداد الاحتجاجات 
والتظاهرات حول عيادات الاجهاض ، وبناء علي شكوي من اصحاب 

العيادات  في  والمرضي  والاطباء  العاملين  علي  بالبصق  المتظاهرين  قيام  عن  تحدثوا  الذين  العيادات  هذه 
والصياح فيهم بانهم قتلة وفي وقت ما دخل رجل مبني العيادة ومعه زجاجة كبيرة مملوءة بماء مقدس وسبحة 
ورفع يديه بالصلاة وركع مصليا ورش الماء المقدس علي المرضي والعاملين قائلا لهم )أنتم قتلة (  وقد 
أعتقلته الشرطة ، وقالت صاحبة هذه العيادة انها لا تصدق انه مع كل ما تفعله الشرطة لا يزال المحتجين 
يقومون بالتظاهر دون توقف ، وقد قامت الشرطة بتحديد منطقة تبلغ ٥٠مترا خالية من الاحتجاجات حول 
عيادات الاجهاض ومنازل الاطباء والموظفين والصيدليات والمكاتب التي توفر حبوب للاجهاض ، وستقوم 
الشرطة بتحذير اي فرد متظاهر يقترب من حدود المنطقة العازلة ويعاقب من يخالف القوانين بي ٥٠٠٠ 
دولار غرامة وستة أشهر سجن للمخالفة ألاولي و ١٠ الاف دولار وعام في السجن للمخالفة الثانية ، ولكن 
هذا لم يمنع المتدينين من مقاومة الاجهاض فقد دعي سيريل وينتر الذي يحتج علي الاجهاض منذ اكثر من 
اربعة سنوات  الاخرين علي صفحته علي الفيس بوك للانضمام له واقترح اسلوب للالتفاف حول المنطقة 
العازلة التي فرضتها الشرطة حول عيادة الاجهاض في أوتاوا  وقال ان الصلاة الصامتة بدون النظر الي 
العيادة ليس ممنوع ولهذا يجب علينا الصلاة بصمت في المنطقة المحظورة بدون ان نحمل لافتات او نخطب 

بصوت عالي .

رئيس دولة الفلبين يلغي صفقة طائرات 
الهليكوبتر المثيرة للجدل مع كندا

اوتاوا : قرر رئيس دولة الفلبين رودريجو دوتيرتي ان يلغي خطط 
بلده لشراء ١٦ طائرة هليكوبتر عسكرية من كندا والتي تقوم حكومة 
ترودو باستعراضها  الان لما يتعلق بحقوق الانسان ، وقال الرئيس 

الطائرات  كندا عليه لاستخدام هذه  أيضا أي شروط تضعها  يعارض  كندا ولكنه  يحترم موقف  أنه  الفلبيني 
العسكرية في محاربة الارهابيين والمتمردين الشيوعيين داخل الفلبين ، وتقدر صفقة طائرات الهليكوبتر هذه 
العسكرية  المعدات  لبيع  بي ٣٠٠ مليون دولار وكانت هذه الصفقة تسير بهدوء من قبل الشركة الحكومية 
للحكومات الاجنبية حتي قال قائد عسكري كبير في الفلبين )إتهم سابقا بانتهاكات لحقوق الانسان في حرب 
الامن  عمليات  في  ستستخدم  العسكرية  المروحيات  هذه  أن   ) المحليين  والمتمردين  الارهابيين  مع  الفلبين 
المروحيات ستستخدم  قائلة ان هذه  الصفقة  البداية عن هذه  دافعت في  قد  الداخلي ، وكانت حكومة ترودو 
في بعثات الانقاذ والاغاثة في حالات الكوارث وان هذه الصفقة تدعم ما يزيد عن ١٠٠٠ وظيفة في منطقة 
مونتريال  ، وعن الغاء هذه الصفقة قال وزير التجارة الدولية الكندي فرانسوا فيليب الذي أمر بمراجعتها أن 

تعليقات  رئيس دولة الفلبين أكدت الالتباس والتناقضات التي أحاطت بهذه الصفقة.

كاهن كاثوليكي يقضي وقت فراغه في أصلاح 
الاحذية القديمة ويهبها للمشردين

يعمل الكاهن جان بيير من 
كيبيك في إنقاذ الارواح ولكن 
العشرين  السنوات  طوال 
مهنة  يمارس  بدأ  الماضية 
ثانية وهي أصلاح الاحذية ، 
الاحذية  محلات  يرتاد  وهو 
مع متطوعين ليلتقط الاحذية 
يتركها  التي  المستعملة 
ويقوم  خلفهم  المتسوقين 

بأصلاحها ، ويقول الاب الكاهن أن هذه الاحذية تغير الافراد وتجعلهم 
قادرين علي الحركة والتجول والشعور بالحرية ، وقد بدأ الاب جان 
بيير العمل بهذه المهنة منذ ٢٠ عاما ويقوم فريق عمل مع الاب جان 
للكنيسة وقال الاب جان  السفلي  بيير في اصلاح الاحذية في الطابق 
بيير أن معظم الناس يفكرون في التبرع بالملابس ولكن لا يرون قيمة 
يمكن  هل  ويقولون  عمله  من  مندهشين  الناس  وكان  البالية  للاحذية 
هذه  معظم  وان  بالتاكيد  الكاهن  فقال  ؟  الاحذية  هذه  يرتدي  أن  لأحد 
الاحذية تطمر مع النفايات لأن الناس يترددون في أخذها الي الاسكافي 
وقد  بذلك  القيام  في  الرغبة  أو  الوقت  لديهم  ليس  لأن  او  لتصليحها 
يتخلصون منها لاسباب بسيطة مثل وجود بقع عليها او لانها تحتاج 
الي قليل من اللصق ، والان يقوم العديد من المتطوعين بمساعدة الاب 
جان بيير في اصلاح الاحذية  وتذهب الاحذية الثقيلة واحذية الشتاء  
الي ملاجئ المشردين اما الاحذية الكلاسيكية او ذات الكعوب فتذهب 
الي متاجر خيرية تابعة للكنيسة وقال الاب الكاهن ان هذا العمل يجعله 

يشعر بالرضي ويبقيه نشيطا .  
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تيسا فيرتيو وسكوت موير ابطال التزلج علي الجليد يحملون العلم الكندي 
امام فريق كندا في حفل إفتتاح الاولمبياد الشتوي في كوريا الجنوبية

حملت تيسا فيرتو  بطلة التزلج علي الجليد  علم كندا مشاركة 
أرتدي  الذي  الكندي  الفريق  وتقدموا  موير  سكوت  زميلها  مع 
السترات الحمراء وطافوا حول استاد  بيونج تشانج الذي يضم 
٣٥ الف مقعد في ليلة شديدة البرودة بلغت ثمانية تحت الصفر 
أفتتاح دورة الالعاب الاولمبية  مع رياح شديدة وذلك في حفل 
الشتوية يو الجمعة ٩فبراير ، وفريق كندا يضم ٢٢٥ عضو وهو 
المشاركيين وهو واحد من ضمن  الرياضيين   أكبر فريق من 
فيرتو وزميها سكوت  وتيسا  المباريات  في  دولة مشاركة   ٩٢
موير هما ابطال التزج علي الجليد وفازا بالميدالية الذهبية عام ٢٠١٠ وايضا بالميدالية الفضية عام ٢٠١٤ ، 
وتشارك كندا في ١٥ من الالعاب الرياضية في كوريا الجنوبية ويتوقع لها الفوز بالعديد من الميداليات، وفي 
بيان القاه رئيس وزراء كندا جستن ترودو تمني للفريق حظا سعيدا وقال عندما يسير فريق كندا داخل الاستاد 
الاولمبي في بيونج تشانج سيشاهد  صغار الكنديين أعضاء فريقنا ويروا أنفسهم  ،  فكل افراد فريقنا قد جأوا 
من كل أنحاء كندا ومن جميع الخلفيات  ونحن جميعنا نمثل التنوع في كندا الذي نؤيدة ونفتخر به ويذكرنا كلنا 

بأننا نستطيع النجاح بالعزم والانضباط بغض النظر من أين نحن.

الجالية اليهودية في كندا تحث حكومة 
نتانياهو علي التراجع عن قرارها بترحيل 

اللاجئين الافارقة الي بلادهم

بعد هروبه من أحد الانظمة 
عاش  العالم  في  قمعا  الاكثر 
من  اللاجئ  دموز  داويت 
سنوات  سبعة  لمدة  أريتريا 
في إسرائيل في طي النسيان 
يتمكن  ولم  مؤقت  كزائر 
الكنديين  بعض  علي  تعرف  حتي  فيها  الاقامة  علي  الحصول  من 
واحضاره  بكفالته  وقاموا  إسرائيل  في  أنسانية  بأعمال  يقومون  الذين 
الي تورنتو ولاتزال قضيته عالقة في اسرائيل ولكن حكومة اسرائيل 
قررت الان ترحيل ٣٨ الف لاجئ ومهاجر أفريقي الي بلادهم الاصلية 
وبهذا يعرضون حياتهم للخطر وقال داويت دموز انه شخصيا هرب 
العمل  لانه رفض  إسرائيل  الي  ليصل  ليبيا ومصر  عبر  أرتيريا  من 
كمخبر لنظام الحكم في أريتريا ضد المعارضين للحكومة هناك ووفقا 
لصحيفة ) جيروزاليم بوست ( فإن حكومة نتانياهو قررت ابعاد الالاف 
وفي   ، القادم  مارس  اقصاه  موعد  في  اليها  لجأوا  الذين  الافارقة  من 
أسرائيل قام المواطنين  اليهود ومن بينهم الناجيين من المحرقة النازية 
بالاحتجاج علي هذا القرار وقاموا باخفاء الناس المعرضين للترحيل في 
منازلهم ، ورفض الطيارون حمل هؤلاء الي أرتيريا واوغندا وروندا  
وغيرهم من البلاد الافريقية وفي منطقة تورنتو الكبري وحول العالم 
حكومة  فيه  يطالبون  مفتوح  خطاب  علي  بالتوقيع  اليهود  زعماء  قام 
وقال  الترحيل  عمليات  وايقاف  الدولية  بمسؤولياتها  بالوفاء  نتانياهو 
لاجئيين  يهودي  كشعب  كنا  تاريخنا  في  إنجلاندر  لورانس  الحخام 
مرات عديدة ولهذا يجب أن نساعد غير اليهود في هذه الناحية وطالبت 
مجموعة من المنظمات اليهودية حكومة نتانياهو بالغاء قرار الترحيل 
وطالبت حكومة كندا بفتح أبوابها لبعض من هؤلاء اللاجئين عن طريق 

الكفالة الخاصة.

الادوية المقلدة مشكلة متنامية في كندا 
حذر تقرير جديد من معهد فريزر من العقاقير المقلدة والادوية المغشوشة التي تباع في الشوارع وعبر الانترنت 

او حتي في بعض الصيدليات الصغيرة ، وقال تقرير كتبته كريستينا أكري 
زميلة معهد فريزر واستاذة الاقتصاد في جامعة كولورادو أن أي نوع من 
العقاقير او الادوية  سواء بوصفة طبية او من علي الرف يمكن ان يتم تقليد 
العلامة التجارية له والمادة الفعالة به وحتي يمكن تقليد العلاجات العشبية ، 
الخاطئة  الجرعة  او  بها  النشط  العنصر  فإن  المقلدة  الادوية  اخذت هذه  واذا 
من المخدر او تاريخ إنتهاء صلاحيته قد يكون ذو عواقب خطيرة قد تعرض 
المريض لأثار جانبية خطيرة او تفاعلات خطرة وتباع معظم هذه العقاقير 

المقلدة  عبر الانترنت حيث يتم شراؤها من الصين او الهند او سنغافورة وتقول كاتبة التقرير أن كندا عموما 
لديها أمدادات آمنة جدا من الادوية وإن احتمالات شراء أدوية مقلدة من الصيدليات  المحلية منخفض جدا ، 
وقالت هناك طرق رئيسية يمكن للمستهلك ان يحمي نفسه بها وهي تجنب شراء أدوية عبر الانترنت والاعتماد 
علي الصيدليات المرخصة وفحص جميع الادوية بصورة جيدة واذا كان لون  او طعم او ملمس الدواء مختلف 
او يتفتت بسهوله فيجب تنبيه الصيدلي ويقترح التقرير ان تقوم حكومة كندا بفعل المزيد لمنع انتشار الادوية 
المقلدة في البلاد وتشدد العقوبات الجنائية علي استيرادها   وتضع معاهدة دولية للقضاء علي تصنيع وتصدير 

هذه الادوية المقلدة. 
ahram.teeba@gmail.com :للاعلان بالجريدة اتصل على

اواتصل باشرف اسكاروس 659-8744(416)



الله ويتم تلقائياً نفى الانسان وإلغاء القوانين 
الطبيعية  والاجتماعية ومصادرة أية معرفة, 
إن معاداة )العلمانية( والهجوم عليها, يرتد 
السلطة  من  التأثيروتجرده  تسلبه  أنها  إلى 
المقدسة التى يدعيها لنفسه , ورغم استنكار 
فى  الكنيسة  رجال  لموقف  الدينى  الخطاب 
العلم  النهضة الاوروبى من  بدايات عصر 
ذلك  عن  يختلف  لا  موقفه  فإن  والعلماء, 
, إنه يختزل  الموقف الذى يستنكره نظرياً 

العلمانية فى فصل الدين عن الدولة وربطها 
بالماركسية التى اختزلها فى ) الالحاد(وربط 
كلتيهما بالصهيونية, واختزل ) الداروينية(
إلى  )الفرويدية(  و  الانسان,  حيوانية  إلى 

)وحل الجنس(

3 –الاعتماد على سلطة التراث والسلف, 
السلف  أقوال  تحويل  طريق  عن  وذلك 
النقاش  تقبل  لا  نصوص  إلى  واجتهاداتهم 
وهو  ذاته  فى  الدين  وبين  بينها  والتوحيد 
 ( )العقلى(المستنير ويكرس  موقف يستبعد 

الرجعى( المتخلف.

تطبيقه,,]  ومدى  السرقة  حد   –  4

المسروق فى مكان مغلق )محرّز( ويخرج 
به عنه[ ومعنى ذلك لا يُقام الحد على من 
يهرب من البلاد بعد ان يستولى على اموال 
يعض المواطنين  أو يحصل على قروض 
له  لان  المسلمين  مال  بيت  أو  البنوك  من 

نصيب فى هذا المال. 

5 – الموقف الانتقائى النفعى من التراث 
: يتباهون بان اوروبا تأثرت بمنهج التفكير 
محال  فى  خاصة  المسلمين  عند  العقلى 
العلوم الطبيعية , هذه المباهاة تسمح للمسلم 
الاوروبى  للتقدم  المادية  الثمرات  باستيراد 
والثورة الصناعية بوصفها ) بضاعتنا رُدت 

إلينا(.

6 – اليقين الذهنى والحسم الفكرى: يصر 
الدينى على أن جهة الاختصاص  الخطاب 
الوحيدة لمناقشة ظاهرة الجماعات الاسلامية 
يجب  حكم  او  بيان  واى  فقط  العلماء  هى 
الاسلامية  المفاهيم  الى  مستنداً  يكون  ان 
كثيراً  إن  الشرعية,....  والقواعد  الاصلية 
والتنطع  التشدد  من  المتطرفين  مفاهيم  من 
له أصل شرعى فى تراثنا مثل التزام المرأة 
للرجال  اللحية  واطلاق  والنقاب,  بالحجاب 
فوق  ما  الى  وتقصيره  الجلباب  ولبس 

الكعبين والامتناع عن مصافحة النساء. 

حلول  تقديم  عن  الخطاب  عجز   –  7
برفع  إكتفاء  الواقع  لمشكلات  تفصيلية 
يكون  هكذا  الحل(,,  هو  الاسلام  شعار) 
فى  بجسده  يحيا  ان  المعاصر  المسلم  على 
المادية  مطالبه  تحقيق  فى  معتمداً  الحاضر 
وعقله  بروحه  يحيا  وان   , اوروبا  على 
تراثه  إلى  مستنداً  الماضى  فى  وعاطفته 

الدينى.

                 يتبــــــــــــــــع
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نصر حامد أبوزيد
)ونقد الخطاب الدينى(

توفيق متري مينا

 Hand-In-Hand
شركة متخصصة في إدارة العقارات السكنية بمنطقة 

تورونتووضواحيها
خدماتنا تشمل الآتي :

١( تأجير العقار سريعا 
٢( توريد شيكات الايجارات في وقتها

٣( تفتيش العقار سنويا    ٤( دفع الفواتير
٥( متابعة مع المستأجر 

٦( المالك دائماً على علم بعقاره
٧( تعيين المهنيين للتصليح بأسعار معقولة

٨( تنظيم وضبط الدخل والمصاريف وتقديمها لمحاسبك    
٩( مراقبة معدل الايجارات سنويا وتزويده               ١٠( ٢١ عام خبرة

للاستعلام والاستشارة مجانا اتصل بـ
نبيل دانيال ت: 4390 258 416    أو  دانيال دانيال ت:  8499  389 416

www.handinhandpropmgmt.com

أكاديمى  أبوزيد  حامد  نصر  دكتور 
, نشأ فى  العربية  اللغة  فقه  متخصص فى 
اسرة ريفية بسيطة فى إحدى قرى محافظة 
الغربية ) طنطا( 10 /7 / 1943,ولعجز 
الاسرة عن الحاقه بالجامعة , توجه للتعليم 
الفنى / قسم اللاسلكى والتحق بوظيفة فنى 
من  واللاسلكية  السلكية  الاتصالات  بهيئة 
عام 61 حتى 1972 , وعاد إلى الدراسة 
الثانوية العامة ويلتحق بكلية  ليحصل على 
على  وحصل  القاهرة,  جامعة  الآداب/ 
مكنه  مما  ممتاز1972  بتقدير  الليسانس 
العليا, وحصل على  دراساته  استكمال  من 
بتقدير  الاسلامية  الدراسات  فى  الماجستير 
مدرس  إلى  ترقيته  لتتم   1976 ممتاز 
مع  الدكتوراه  على  حصل  مساعد,وعندما 
بنفس  مدرساً  عمل   1982 الشرف  مرتبة 
استاذ  لدرجة  ترقى  عام87  وفى  القسم 
للحصول على  ابحاثه  قدم  مساعد, وعندما 
درجة استاذ, تكونت لجنة من الاساتذة كان 
من بينهم الدكتور عبد الصبور شاهين الذى 
الأمر  وتحول  بالكفر  نصر  دكتور  اتهم 
الرأى  تبناها كثير من أصحاب  إلى قضية 
والمدافعون عن حرية البحث العلمى وكان 
الخولى  لطفى  الاستاذ  هؤلاء  رأس  على 
الذى  الأهرام  بجريدة  الجرىء  الصحفى 
متهما  بالأهرام  المقالات  من  العديد  نشر 
جامعة القاهرة بأنها تخلت عن حرية الرأى 
والبحث العلمى ووقفت إلى جانب التطرف 
والتكفير الذى يتزعمه عبد الصبور شاهين, 
وانتهى الأمر بنصرإلى  ترك وطنه مصر 
حصل  ان  بعد   (  1995 عام  المنفى  إلى 
زوجته  معه  مصطحباً  استاذ(  درجة  على 
الأدب  استاذ  يونس  ابتهال  الدكتورة 
حكمت  ان  بعد  وذلك  بالجامعة,  الفرنسى 
احدى المحاكم بالتفريق بين الدكتور نصر 
وزوجته الدكتورة ابتهال لارتداد الزوج عن 
الاسلام ولا يحق لزوجة مسلمة أن تعاشر 
رجلًا مرتداً ]كما جاء بحيثيات الحكم[ وقد 
قائلة:  التفريق  حكم  تنفيذ  الزوجة  رفضت 
إنى مؤمنة بفكر زوجى أى أننى فى نظرهم 
بيننا  للتفريق  يدعو  سبب  ولا  أيضاً  مرتدة 
قضية  على  تعليق  ابتهال  وللدكتورة   ,,,,
التفريق تقول فيه:) إنهم يتعاملون مع المرأة 
هو  له  عقاب  وأشد  الرجل  دمية  انها  على 

حرمانه من دميته(   

تقلد  هولندا  فى  الاختيارى  منفاه  وفى 
جامعاتها  أكبر  فى  زائر  استاذ  منصب 
جائزة  الجامعة  هذه  ومنحته  ليدن,,  بمدينة 
وحرية  والمسؤلية  القانون  فى  كرسى 
كما   ,  2000 سبتمبر  فى  والعقيدة  الرأى 
حاز على العديد من الجوائز ومنها: ميدالية 
حرية العبادة من مؤسسة اليانور وتيودور 
روزفلت 2002 , وجائزة كرسى ابن رشد 
لدراسات الاسلام والدراسات الاسبانية من 
ومن   ,  2005 بهولندا  أوترخت  جامعة 
الانسان  لحقوق  الاردنى  الكتاب  اتحاد 
الاستحقاق  وسام  على  وحصل   ,  1996
من جمهورية تونس, ومع كل هذا الترحيب 
الكويت   دولة  فان  العالم  من  والتقدير 
لحضور  بدخولها  له  تسمح  لم  )العربية( 
بالطائرة  واعادته  له,   مدعواً  كان  مؤتمر 
مطروداً.وفى 5 /7 /2010 توفى بالقاهرة 
بمرض  مصاباً  اندونيسيا  من  عودته  إثر 
تشخيصه.,,,,,  فى  الاطباء  حار  غريب 

فى حديث صحفى سؤل: هل انت مجروح 
من وطنك؟ أجاب: نعم بمعنى الغضب ولا 
اخجل من ذلك, مصر وطنى حُرمت العيش 
مصرقبل  خاطبت  فيه؟  أدُفن  داخله,فلماذا 
أفتح  عاوز  أنا  يامصــــــر,  اغادرها:   أن 
 ,,,, عايزة  موش  وانت   , كوة  للضوء 

فبخاطرك يامصر.

من مؤلفاته: الاتجاه العقلى فى التفسير/ 
القرآن/ علوم  فى  دراسة  النص  مفهوم 

إشكاليات القراءة وآليات التأويل/المرأة فى 
التكفير/  زمن  فى  التفكير  الأزمة/  خطاب 
هكذا تكلم ابن عربى, والعديد من المقالات 
التى  الكتب  أخطر  أن  على   , والدوريات 
وهو  الدينى(  الخطاب  نقد   ( هى  وضعها 
التى  المشاكل  كل  عليه  جر  الذى  الكتاب 
أدت إلى تكفيره والحكم بالتفريق بينه وبين 
زوجته لينتهى به الأمر إلى ترك وطنه..... 

فإلى أهم ما جاء بهذا الكتاب:

حول  دارت  التى  الدموية  شبه  المعركة 
كتاب الدكتور طه حسين) فى الشعر الجاهلى( 
كتابه  سياق  فى  طرحه  ما  سبب  كانت 
النصوص  لبعض  (قراءة  وتواضع  )بتردد 
والتى  التاريخية  بالوقائع  المتصلة  الدينية 
يحذف  لم  التى  التالية  الطبعة  فى  تحاشاها 
ومدى  القرآن  السطورعن  تلك  سوى  منها 
التاريخية  للوقائع  مصدراً  اعتباره  امكانية 
, هى معركة قراءة النصوص الدينية طبقاً 
لآليات العقل الانسانى التاريخى ولضراوة 
تم  والاسطورة  الخرافة  وسيطرة  المعركة 
قمع الخطاب التنويرى, هى معركة شاملة 
الاجتماعية  المستويات  جميع  على  تدور 
قوى  تخوضها  والسياسية  والاقتصادية 
والتمسك  الدين  باسم  والاسطورة  الخرافة 
الدينية,  للنصوص  الحرفية  بالمعانى 
وتتجلى فكرة الموضوع فى كونها منظومة 
العقل فى صراعه ضد الخرافة , والعدل فى 
فى صراعها  الظلم,والحرية  ضد  صراعه 

ضد اشكال العبودية والقهر والإستغلال.

آلياته  المعاصر:  الدينى  الخطاب 
ومنطلقاته الفكرية,:  الفارق بين الخطاب 
المعتدل والمتطرف فارق فى الدرجة لا فى 
ويعتمدا  واحدة  الفكرية  فالمنطلقات  النوع 
على النص والحاكمية ولا يقبلا النقاش ولا 
الحقيقة,وكمثال   بامتلاك  والاقتناع  الجدل, 
بانه إسلام واحد والتاريخ الاسلامى  القول 
شهد تعدداً فى الاتجاهات والتيارات والفرق 
واقتصادية  اجتماعية  لاسباب  قامت  التى 

وسياسية.

وهو  واحد  مبدأ  إلى  الظواهر  رد   –  2

شذرات الهايكو ـ 6
عـادل عطيـة

نذالة: 	•
أضاء الشمعة؛

فلذعته!

الجمال: 	•
أراد أن يكتب عن الجمال،

فرسمه!
للخير: 	•

السحابة  تحجب  قد 
السوداء، الشمس..
لكنها تسكب المطر!

انتظار: 	•
ونوافذنا،  أبوابنا،  على 

ينتظر..
بإرادة، وبلا يأس..

من يفتح، ويرحب بالنور!

تفرقة: 	•
حتى في عالم الأشجار،

هناك تفرقة:
.. شجرة العائلة!

.. وشجرة للعائلة!

وحيد: 	•
أمام شجرة في الخريف،

انحنى، وبكى..
»مقطوع من شجرة«!

نهاية: 	•
لمستني ورقة خريفية..

كدت أمسك بها،
لكنها طارت بعيداً!



لقاء مع الحكيم            
بقلم/ مدحت موريس 
(voicy2005@yahoo.com) 

 أغلقت الباب خلفى فى عنف لم يفجر كل طاقة 
منزلى  أعماقى...تركت  فى  الكامنة  الغضب 
جدرانه  علىّ  وأطبقت  ضاقت  بعدما  الفسيح 
لتوها  الشمس  كانت   . تخنقنى  أن  كادت  حتى 
تاركة  أدرى  لا  حيث  الى  السماء  غادرت  قد 
أنحاء  على  فشىء  شيئاً  ستاره  يسدل  الظلام 
المدينة...وعندما يحل الظلام يلوذ الناس بالنور 
أو بقبس منه لعله يضىء طريقهم....أما أنا فلم 
الطريق  !!!! فظلام  النور  لذلك  بحاجتى  أشعر 
لم يكن ولن يكون أكثر سواداً من ظلام نفسى 
الذى أحال حياتى كلها الى سواد حالك لا أتبين 
أعيشه من محن  به ما  أعبر  من خلاله طريقاً 
ومصائب تنهال على رأسى من حيث لا أدرى 
الحياة  فى  تواجدت  أننى  يقينى  فى  حتى رسخ 
كل  عن  نيابة  الأخرى  تلو  المصيبة  لأتلقى 
اخوانى فى البشرية. على مقعد قديم فى مقهى 
صغير بأحد الأحياء الفقيرة بمدينتنا جلست وأنا 
المكان  هذا  الى  قدماى  قادتنى  أعرف كيف  لا 
الذى لم يكن غريباً علىّ وخجلت من أن قدماى 
صارتا أكثر وفاءاً منى لأسرتى العريقة والتى 
كان هذا الحى الفقير مسقط رأسها. سبح عقلى 
لأشهد  عيناى  معه  صاحباً  سحيق  ماض  فى 
والسور  العائلة  الكبير...بيت  المنزل  أمامى 
عنه  تساقطت  وقد  جانب  كل  من  أحاطه  الذى 
أيدى  أزاحت  بينما  القدم  بفعل  الأحجار  بعض 
السور  أواسط  من  الأحجار  بعض  العابثين 
لترضى فضولهم - متى شاءوا - فى التلصص 
والأقوى  والأكبر  الأعلى  هى  أسرة  على 
الحقيقة  تلك هى  وانما  ليس من وجهة نظرهم 
أنحاء  السور مستعرضاً   المجردة. عبر عقلى 
البيت الكبير...المضيفة والتى كان جدى الكبير 
يستقبل فيها زواره ومحبيه - وما أكثرهم - ومن 
ضمن هؤلاء من عرفه جدى بحكيم الزمان....

توقف عقلى عن استعراض ذلك الشريط القديم 
أمام عينى لأرى جدى وهو  الصورة  وتوقفت 
لم  فيه  مبالغ  توقير  فى  الزمان  حكيم  يستقبل 
أعهده فى جدى المعروف عنه شموخه واعتداده 
الشديد بنفسه وتأملت الصورة أكثر وتضاءلت 
حكيم  صورة  واحتلت  الكبير  جدى  صورة 
صوت  وسمعت  إبصارى  مساحة  كل  الزمان 
عن  يجيبنى  وهو  عميقاً  يأتينى  الأكبر  جدى 
سؤال سألته فى براءة عمن يكون هذا الرجل ؟ 
فأجابنى مستنكراً جهلى » انه حكيم الزمان....

يقظتى  أحلام  من  أفقت  كل زمان«.  انه حكيم 
على عامل المقهى وهو يتناول من أمامى بعض 
طلبتها  متى  أدرى  لا  والتى  الفارغة  الأكواب 
محتواها  حتى  أعرف  ولا  شربتها  متى  ولا 
سألته فجأة » أين يسكن حكيم الزمان؟«  تبدلت 
نظراته نحوى فبادرت - قبل أن يشك فى سلامة 
قواى العقلية - بوصف كامل لحكيم الزمان كما 
أتذكره معرفاً بأنه كان يعيش فى هذا الحى منذ 
أشير  وأنا  أضفت  عاماً...ثم  خمسين  من  أكثر 
الى بيتنا الكبير »وكان يزورنا فى هذا البيت« 
فأجابنى  أشرت  حيث  الى  المقهى  عامل  تظر 
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يحررها هانى نصحى

فى تلقائية  وهو يشير نحو بيت عائلتى 
هنا  اشتغلت  ما  يوم  من  أنا  القديم« 
وماشفتش  فى المكان ده غير خرابة« 
ثم أضاف مشيرا الى عجوز غارق فى 
النوم على مقعده » اسأل عم حربى....

كل  ويعرف  المنطقة  فى  قديم  هو 
سكانها«. سرنى أن يعرف عم حربى 
حكيم الزمان وفى نفس الوقت أصابنى 
الاحباط أنه لم يره منذ أكثر من عامين 
أخبرنى  عندما  الأمل  الى  أعاد  لكنه 
أنه علم أنه كان فى ضيافة أحد التجار 
أن  الممكن  ومن  الماضى  الأسبوع 
مسكن  عن  هناك...سألته  مازال  يكون 
كنت  لى  ينهى وصفه  أن  وقبل  التاجر 
قد انطلقت للقاء حكيم الزمان متجاهلًا 
سؤال عم حربى عن سبب رغبتى فى 
يا  غريب  سؤالك  الزمان.  حكيم  لقاء 
عم حربى لقد قالها جدى منذ زمن كل 
المصائب يدفعها عنك حكيم الزمان...

الزمان  حكيم  لدى  الراحة  أسباب  كل 
اليه؟.  الجأ  اليه الآن فمتى  الجأ  لم  فان 
وسألته  شديد  بترحاب  التاجر  استقبلنى 
فى رجاء عن حكيم الزمان..وصدمنى 
أن أخبرنى أنه غادر منزله فجر نفس 
اليوم سألته وقد زاد رجائى الا تعرف 
له  يعرف  أحد  لا  أجابنى  يسكن؟  أين 
التذكر  يحاول  وهو  أضاف  ثم  مسكناً 
سيزور  أنه  يقول  سمعته  أننى  أعتقد 
منزل الست » أم بسمة« انطلقت  فى 
عجل نحو بيت أم بسمة أنا أعرفه جيداً 
بل أن الكل فى هذه الناحية يعرفونه...

قدما  تطأ  كيف  ذهول،  فى  ثم...توقفت 
لابد  المشبوه  البيت  هذا  الزمان  حكيم 
أن فى الأمر خطأ...ترددت ثم واصلت 
المسير حتى بيت أم بسمة وبقيت أسفل 
المنزل رافضاً تلويث نفسى بوطأة ذلك 
شىء  كل  أن  نظرى  لفت  ولكن  البيت 
يبدو هادئاً فلا ضحكات مائعة عالية ولا 
موسيقى صاخبة..وما أن وجدت واحداً 
يخرج من المنزل حتى استوقفته وسألته 
عن الحكيم...وصدمت للمرة الثانية فى 
التالية  الوجهة  الليلة عندما عرفت  تلك 
لحكيم الزمان والتى كانت لحانة وضيعة 
يرتادها حثالة المجتمع وتقدم فيها أردأ 
مكان  الخمور....أهذا  أنواع  وأرخص 
أن  أم  زمان  وكل  الزمان  بحكيم  يليق 
المسير  واصلت  ؟  مخرفاً  كان  جدى 
نحو الحانة...دفعت الباب ودخلت كان 
اشباه  بعض  من  الا  خالى  شبه  المكان 
مجرد  اليهن  بالنسبة  والفن  الفنانات 
أن  بنفسى  أنأى  أخرى  لأشياء  واجهة 
بدين  شخص  هناك  كان  فيها.  أخوض 
يجلس بمفرده يتناول عشاءه فى شراهة 
وأشار  فارغة  خمر  زجاجات  وأمامه 
المزيد...كان  له  ليجلب  للساقى  بيده 
مشهده مقززاً ولكنى تقدمت منه سائلًا 
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أن اردت ان تتلقى الاهرام الجديد في يوم صدوره على الايميل 
ارسل لنا على

ahram.teeba@gmail.com
8164gindi@rogers.comاو
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صياد يفقد وعيه بعد 
سقوط إوزه عليه من 

السماء 
إعداد: ابتسام الحلبي

لم يعد الأميركي »روبرت ميلهامر« يتعرف 
الذاكرة(،  على أحد باستثناء نفسه )فقد 
وسقطت  رفاقه  مع  يصطاد  كان  بعدما 

اوزه على رأسه يوم الجمعة الماضي.
ميلهامر  روبرت  الأميركي  الصياد  يعاني 
الرأس«  »إصابة خطيرة في  )51 عاماً( من 
النار  بإطلاق  الصيادين  رفاقه  قام  أن  بعد 
إيستون  في  الكندي  الإوزّ  من  سرب  على 

بولاية ماريلاند، في الولايات المتحدة.
الولاية  في  الطبيعية  الموارد  قسم  وذكر 
الجمعة  يوم  سقطت  إوزة  أنّ  المذكورة 
السيد  على  مباشرة  قدماً   90 ارتفاع  عن 
الرأس  في  إصابته  إلى  أدّى  ما  ميلهامر 

والوجه.
وأشار قسم الموارد في بيان إلى أن عناصره 
قادراً  الرجل  كان  للمكان،  وصلوا  عندما 
على التعريف عن نفسه لكنّ »التفاصيل 

الأخرى التي أعطاها كانت مبهمة«.
لإصابة  »تعرّض  ميلهامر  أنّ  القسم  وبين 
خطيرة في الرأس« وأخذته سيارة إسعاف 
إلى  جواً  نقُل  حيث  إيستون،  مطار  إلى 
بالتيمور لتلقي العلاج. وهو الآن في حالة 

مستقرة.
باسم  المتحدثة  قالت  السياق،  هذا  وفي 
ماريلاند،  في  الطبيعية  الموارد  شرطة 
يحدث  ان  يمكن  الاوز  إنّ  تومسون،  كاندي 
الأعلى،  من  سقط  إذا  جسيمة«  »أضراراً 
لمحطّة  وأفادت  وحجمه.  وزنه  بسبب  وذلك 
»سي بي اس«: » يتراوح وزن هذه الطيور بين 

10 و14 رطلاً على الأرجح.
وقد يصل امتداد جناحيها إلى ستة أقدام. 
 35 ارتفاع  على  الإوزة  كانت  إذا  لذلك، 
ياردة في الجو، وسقطت مسافة 60 قدماً 
مصطدمة برأس الإنسان، فهي ستسبّب 

بالتأكيد ضرراً شديداً«. عن ايلاف

فى تردد ان كان يعرف الحكيم؟ أجابنى 
فى  الحكيم؟...اننى  لايعرف  منا  ومن 
انتظاره...انه سيأتى بعد قليل لا أشك 
فى ذلك...ودعانى للجلوس فجلست...
أكلت  ثم  فترددت  للطعام  دعانى  ثم 
ورفضت... للشراب  دعانى  بعدها 
وتثاقلت  فشربت...وشربت  ترددت  ثم 
جفونى وعجز عنقى أن يحمل رأسى 
وسط  الطاولة  على  رأسى  واسترخت 
أشباه  فى  وذهبت  الفارغة  الزجاجات 
أحلام أبحث عن حكيم الزمان وأتخيله 
أمامى أركن رأسى على صدره ..أبكى 
الأخرى،  تلو  واحدة  همومى  وتنزاح 
وشعرت بيد حانية تربت على ظهرى 
فيسرى الدفئ فى عروقى. أفقت على 
يد غليظة تدفعنى ونظرت بعين نصف 
مفتوحة لأجد نفس الرجل البدين ولكنه 
يا  يبدو أكثر وقاراً...بادرنى«ماذا بك 
كثيراً.....لقد  ايقاظك  رجل....حاولت 
أتى حكيم الزمان وجلست معه وزالت 
همومى....دعنا نخرج من هذا المكان« 
اتجه الرجل خارجاً وأنا أركض خلفه 
أجابنى  الزمان؟  حكيم  أتى  هل  سألته 
بل وكان جالساً بجوارك!!!  وخرجت 
قد  الزمان  حكيم  أن  من  متيقن  وأنا 
قابلته  بالفعل  كنت  ان  أدرى  ولا  جاء 
ام ترانى لم أقابله؟....من المؤكد أننى 
أنه رآنى... لم أره ومن المؤكد أيضاً 

ان  - ودون  اننى  بل والأكثر من هذا 
ابصره - تيقنت ان اليد التى ربتت على 
ظهرى فى حنان وأزالت كل همومى 

لم تكن سوى يده هو. 
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مريضتي  من  طلبت  كعادتي 
 36-  26 بين  ما  تأتى  ان  الحامل 
اعطيها  لكي  حملها  من  اسبوع 
حقنة )تيتانوس دفتريا وسعال ديكي 

 )Tdap
لأخصائي  حولتها  قد  قبلها  كنت 
الفحوص  انتهاء  بعد  وتوليد  نساء 
بين  ما  تنتهي  التي  للحمل  الأولية 

الاسبوع الثامن عشر والعشرين. 
ما  مثل  المريضة  أتت  عندما 
أخصائي  ان  لي  قالت  اوصيتها 
التطعيم  بهذا  اخبرته  عندما  التوليد 
قال لها انها غير محتاجة له ولكنها 

لم تصغى اليه.
ان  لها  هذا وشرحت  تعجبت من 
لتقوية  ولكنه  لها  ليس  التطعيم  هذا 

السعال  من  المولود  الطفل  حماية 
الديكي في السنة الأولى له. 

للأطفال  الوفيات  من  عدد  حدث 
السعال  بسبب  حديثا  للمولودين 
من  التوصية  سبب  مما  الديكي 
عام  في  الكندية  التطعيم  لجنة 
اوف  كومتى  )ادفيسورى   2013
قبل  الأم  بتحصين  اميونيزياشن( 
تطعيمها  عن  النظر  بغض  الولادة 

سابقا. 
من  التطعيم  ان  المعروف  ومن 
أيضا  للطفل  يعُطى  الديكي  السعال 
عمر  في  للطفل  الأولى  السنة  في 
ولكن  شهور  وسته  وأربعة  شهرين 

تطعيم الأم قبلها مهم أيضا.   
والشخص البالغ أيضا يلزم له هذا 

التطعيم كل عشر سنوات. 
اصغت  انها  المريضة  شكرت 
أنى  للأخصائي  وكتبت  لنصيحتي 
بأن  له  واشرت  التطعيم  اعطيتها 
للجنة  الحديثة  للتوجيهات  طبقا  هذا 

التطعيم الكندية.
كل من هي حامل عليها ان تأخذ 
مناعة  من  يقوى  الذي  التطعيم  هذا 
الطفل المولود من السعال الديكي ما 
الحمل  من  أسبوع   36  –  26 بين 
و28   27 بين  ما  وقت  وأفضل 
أسبوع ولو تكرر الحمل فانه عليها 

أيضا ان تأخذه قبل كل ولادة. 
موعدنا العدد القادم

تطعيم قبل الولادة، ليس للأم ولكن لحماية المولود 

بصــــــراحة
من سننتخب لقيادة حزب المحافظين خلفا 

لباتريك براون
مدحت عويضة

براون  باتريك  أعلن  أن  بعد 
حزب  قيادة  من  استقالته  عن 
المنصب  لشغل  تقدم  المحافظين، 
المحافظين  قيادات  من  ثلاثة 
قيادة  سباق  لدخول  أونتاريو  في 
الحزب، داج فورد، كرستين إيليت 
وكارولين ميرولوني. السؤال الأن 
فأن  كجالية  صوتنا  سنعطي  لمن 
كنا نريد أن يكون لنا تأثير حقيقي 
معنا  ونضم  صوتنا  نوحد  أن  لابد 
الجاليات الأخري التي تحمل معنا 
والأهداف  والمبادئ  القيم  نفس 
التي هي لغة  والمصالح المشتركة 
فقيادات  وللأمان  الأولي،  السياسة 
من  مشكورا  جهدا  تبذل  الجالية 
أجل الجلوس مع المرشحين الثلاثة 
لمناقشة أفكارهم ومدي إقترابها من 

مطالبنا وسنختار الأفضل. 

هنا محاولة جادة لأقدم لكم فكرة 
مبسطة عن كل مرشح ونقط القوة 
في  لمساعدتكم  فيه  الضعف  ونقط 
لكم  الآفضل  الإختيار  تختاروا  أن 

ولأولادكم.

الأقوي  هو  فورد:  داج  أولا 
القادر  وهو  بينهم،  شعبية  والأكثر 
علي العودة بالحزب لليمين بعد أن 
ظل  في  للشمال  الحزب  آنجرف 
أصبحنا  حتي  براون  باتريك  قيادة 
المحافظين  بين  بالفرق  نشعر  لا 
والشعبية  المال  لدية  والليبرال. 
التي تساعدة علي حسم الانتخابات، 
منطقتي  في  جارفة  بشعبية  يتمتع 
٤١٦ و ٩٠٥ الذان يمثلان المنطقة 
بسببهما  والتي  للمحافظين  العمياء 
خسرنا انتخابات كثيرة٫ وفي حالة 
عدة  سنكسب  الحزب  بقيادة  فوزة 
كراسي في تلك المناطق مما يؤهلنا 
لتشكيل الحكومة واستعادة اونتاريو 
يمنية  ميول  له  الليبرال.  من 
واضحة وله شخصية قوية يستطيع 
من خلالها تنفيذ أجندته، هو صورة 
أولا  يعيبة  ”ترامب“.  من  مصغرة 
في  العمودية  كسب  في  فشل  أنه 
بأنه  يشعر  البعض  وأنه   ،٢٠١٤
لحد ما متشدد جدا، بالإضافة لكونه 
رجل وربما تظهر له مشكلة قديمة 
للحزب  الانتخابية  الحملة  تدمر  قد 

فب الوقت القصير المتبقي. 

ثانيا كرستين أليت: هي المحامية 
وصاحبة  المخضرمة  والسياسية 
برلمان  عضو  الناصع،  التاريخ 
اونتاريو منذ سنة ٢٠٠٦ل ٢٠١٥. 
هي زوجة أعظم وزير مالية أنجبته 
كندا علي مر العصور الراحل ”جيم 
ناحية  من  الأفضل  فلاريتي“هي 
الكفاءة والقدرة علي هزيمة كاثلين 
التي  العامة  الانتخابات  في  وين 
القادم،  الصيف  في  في  ستجري 
قيادات حزب  كل  مع  لها علاقات 
والمقاطعة  الفيدرال  المحافظين 
بناء جسور  علي  الأقدر  لذلك هي 
علي  المحافظين  بين  التعاون 
المستويين، سيدة مجتمع تهتم بشكل 
خاص بأصحاب الحاجات الخاصة 
الاحتياجات  ذوي  من  أبنها  لكون 
حزب  عودة  علي  قادرة  الخاصة، 
المحافظين لمبادئة وقيمة وبطريقة 
عندما  صدامات.  ودون  هادئه 
من  موقفها  حول  معها  تناقشنا 
الجديد  والتعريف  الجنس  مناهج 
للعائلة وضرائب الكاربون وموشن 
١٠٣ كانت لها أراء إيجابية جعلتنا 
نطمأن لها. يؤخذ عليها معارضوها 
الحزب  سباق زعامة  في  هزيمتها 
وأنها   ٢٠١٥ براون  باتريك  أمام 
الحين  ذلك  منذ  السياسة  بعيدة عن 
حزب  قيادات  علي  تعتمد  وكونها 

تقدم  والتي  القديمة  المحافظين 
العمر كثيرا بمعظمهم. 

إبنه  هي  ميرولوني:  كارولين 
لهم  الذين  كندا  رؤساء  من  واحد 
والدها  تولي  حيث  جميل  تاريخ 
رئاسة الوزراء من منذ سنة ١٩٨٤ 
وحتي ١٩٩٣، أول ظهور سياسي 
عندما   ٢٠١٧ سبتمبر  كان  لها 
يورك-  لدائرة  النيموشين  كسبت 
علي  تعتمد  تورنتو.  شمال  سيمكو 
أسم  يساعدها  كثيرا،  والدها  أسم 
 ٤٣ الصغير  وعمرها  والدها 
تردو  جستين  تجربة  تكرار  علي 
اليه،  الكندي  الناخب  التفاف  في 
عليها  سلبي  تآثير  له  والدها  أسم 
أنها  لها علي  ينظر  فالبعض  أيضا 
معلقة  فمها  وفي  ولدت  مليونيرة 
من الذهب. تعتمد بشكل كبير علي 
نفس  وعلي  براون  باتريك  فريق 
ميزة  هذا  وفي  الانتخابية  أجندته 
وعيب نذكره بكل أمانه. الميزة أن 
الحزب بني حملته وخطي خطوات 
مسألة  من  سيجعل  وفوزها  كبيرة 
خروج باتريك براون كأنها لم تكن 

مــــن ملفــــــــــات طبيــــــــــب
د/ رأفـــت جنـــدي، طبيـــب عائلـــي

بقية مفال » بسنتى رزق الله» ص 6
سطح  فوق  هذه  القبطية  اللغة  حصص  يعقد  وكان 
كانوا  أطول  مدة  معه  البقاء  على  ولتشجيعهم  المنزل 

يتناولون سوياً طعام الغذاء والعشاء.

بالإسكندرية  الاكليريكية  الكلية  افتتحت  وعندما 
عام 1957 تم اختيار الأستاذ بسنتى رزق الله أستاذاً 
من  العديد  يديه  على  يتتلمذ  وظل  بها  القبطية  للغة 
الدارسين. كان يجول على حضانات الكنائس لتحفيظ 
يهتم فى ختام  القبطية. وكان  الكلمات  الأطفال بعض 
الكنائس – بعرض مسرحية  كل نشاط صيفى – فى 
قبطية وكانت البرامج الصيفية تتضمن فقرات قوامها 
اللغة القبطية. كان يهتم بضبط نطق نصوص التسبحة 
الكنائس،  ومرتلى  الشمامسة  صفوف  بين  والألحان 
أهتم  الألفاظ.  مخارج  دقة  إلى  نظرهم  يلفت  فكان 
العديد من الأديرة كديرى السريان والبراموس بوادى 
للرهبان،  القبطية  اللغة  لتدريس  بدعوته  النطرون 
وكانت هذه الأديرة تطلب منه اصطحاب أفراد أسرته 
وذلك للتمرن على الحوار والمحادثات وإقامة ندوات 

مسائية عن اللغة القبطية.

التدهور  من  لفترات  القبطية  اللغة  تعرضت 
والضعف مما حدا بالأستاذ يسى عبد المسيح )1898 
– 1959( – أمين مكتبة المتحف القبطى – أن يكتب 
بعض  أن  المحزن  )من  ويقول:  الموضوع  هذا  فى 
قبطية  كتب  بطبع  الآن  يقومون  القبطى  الشعب  أفراد 
من  تبقى  ما  يميتون  هذا  وبعملهم  عربية!!  بألفاظ 
تجد من  ولم  أبناؤها!!  التى هجرها  التعسة  اللغة  هذه 
أكبر عدداً  المستشرقين هم  قليل من  نفر  إلا  بها  يهتم 
نأخذ  أننا  حتى  الأصليين،  أبنائها  من  المهتمين  من 
عنهم ونرجع إليهم فى كتاباتهم عنها، فليبارك الله فى 
مجهود أولئك العلماء الأجانب لخدمة اللغة وليجعل لنا 
من اهتمامهم أكبر حافز على الاهتمام بالمحافظة على 
ما تبقى من تراث الآباء(. وعندما جلس البابا كيرلس 
السادس على الكرسى المرقسى فى 10 مايو 1959 
الصلوات  تتبع  يستطيع  يعد  لم  الشعب  أن  نظره  لفت 
التى  القبطية  باللغة  كنيستنا  فى  تقُام  التى  والقداسات 
اللغة  هذه  لتعليم  فأنشأ مدرسة  القبطى،  الشعب  نسيها 

بالدار البطريركية بالإسكندرية سُميت باسم »مدرسة 
البابا كيرلس القبطية« آملًا بذلك أن تكون نواة لنشر 
القبطية بين الأقباط. كان ذلك فى عام 1961.  اللغة 
الله  رزق  بسنتى  الأستاذ  إلى  وعهد  قداسته  وتفضل 
كتاب  بوضع  قام  الذى  المدرسة  هذه  بالأشراف على 
اللغة  لتعليم  السادس  كيرلس  البابا  اسم »كتاب  يحمل 
القبطى  المعهد  بطبعه  واهتم  )القبطية(«.  المصرية 
الأسس  وضعه  فى  راعى  وقد  بالقاهرة.  الخيرى 
بذلك  هادفاً  الصعب  إلى  السهل  من  متدرجاً  العلمية 
إلى أن يفهموها فى سهولة ويحبوها. ويتضمن الكتاب 
منتصف  فى  حدث  التوضيحية.  الصور  من  العديد 
الشباب  بعض  إتجه  أن  العشرين  القرن  ستينيات 
الراغب فى تتبع الخدمات الكنسية وتفهمها إلى جمعية 
بالإسكندرية  القبطية  للدراسات  العجايبى  مارمينا 
اللغة  لأصول  شامل  كتاب  بإخراج  ومُلحين  مطالبين 
القبطية وقواعدها ليجدوا فيه مرجعاً علمياً دقيقاً. وقد 
القبطية  للغة  الدراسين  بعض  الإلحاح  لهذا  استجاب 
معتبرين  الرغبة  هذه  تحقيق  وثبات  هدوء  فى  وبدأوا 
العلم  ونحو  والكنيسة  الوطن  نحو  قومياً  واجباً  ذلك 
البابا  قداسة  به  واهتم  العمل  هذا  قدّر  وقد  والتاريخ. 
كتاب  إصدار  بمشروع  ساهم  الذى  السادس  كيرلس 
فى  إعتمد  الذى  القبطية«  اللغة  قواعد  فى  »المرجع 
 Alex مالون«  »الكس  كتاب  على  الاجرومية  قسم 
من  التفصيلية  الشروح  بعض  إضافة  مع   Mallon
كتاب »شين« E. Chaine  حيث قام بالترجمـة من 
العجايبــى  مارمينا  جمعية  من  بتكليف   – الفرنسيـة 
حبيب  والأستاذ  ميخائيل  ملاك  الأستاذ  من  كلا   –
وراجع  القبطية  نصوصه  بتحقيق  وقام  الشارونى، 
النور  عبد  داود  معوض  الأستاذ  من  كل  مفرداته 
بطرس.  مرقس  والأستاذ  الله  رزق  بسنتى  والأستاذ 
الكتاب  هذا  ومازال   .1969 عام  الكتاب  صدر  وقد 
من  وكثير  اللاهوتية  المعاهد  من  العديد  فى  يسُتخدم 

الأقسام العلمية بالجامعات المصرية.

وبعد أن أكمل الأستاذ بسنتى رزق الله رسالته بسلام 
إستودع نفسه فى يد الرب فى مارس 1981 تاركاً لنا 

مثالًا طيباً لنتتبع خطواته.

ولن يعرض الحزب لهزات٫ والبعض يري أن فوزها 
سيجعلنا نفقد حزب المحافظين حيث ستبقي علي نفس 
سياسة براون وهي الميل شمالا بالحزب، لكن وبأمانه 
تبقي حظوظها قوية لدعم فريق براون المسيطر تماما 

علي الحزب لها.

مارس   ١٠ يوم  الانتخابات  ستجري  النهاية  في 
القادم نتمني أولا أن تجري في جو صحي وبعيدا عن 
عمليات التزوير، وتكون الانتخابات علي مستوي يليق 

بالمحافظين وقيمهم ومبادئهم وأن يوفق المحافظين في 
بالحزب مرة أخري  العودة  القادر علي  القائد  اختيار 
وتجعلنا  للحزب  ننضم  جعلتنا  التي  والقيم  للمبادئ 
الحزب  لقيادة  سيدة  ستنجح  فهي  اونتاريو.  نستعيد 
ثلاثة  بين  أونتاريو  وزراء  رئاسة  انتخابات  لتكون 
سيدات أم سيكشر فورد عن أنيابة لينتزع قيادة الحزب، 
هل سيعود الحزب كحزب يميني أم سيظل في اليسار 
ونستعد لتوديع اليمين في كندا؟؟ أسئله سيجيب عليها 

الناخب يوم ١٠ مارس القادم. 
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خواطر إيمانية : 

ا.د ناجي إسكندر 

الخاطر الأول : رب واحد إيمان 
واحد معمودية واحدة . 

للأقباط  ليس  المسيح 
الأرثودكس وحدهم : 

لكنيستي  الشديد  حبي  برغم 
حبي  لكن  الأرثوذكسية،  القبطية 
كنيسة  أري  أن  أكثر  قلبي  وثقل 
كانت  وكما  واحدة،  كنيسة  المسيح 
في البدء وطوال الألفية الأولي بعد 
ويوم  المجد  كل  له  المسيح  ميلاد 
عنها  قال  وكما  الكنيسة  كانت  أن 
الرسول : رب واحد  معلمنا بولس 
إيمان واحد معمودية واحدة )كنيسة 
وأعود    5  :  4 أفسس   واحدة( 
الأنبا  الجليل  الحبر  لكلمة  بذاكرتي 
 « المتنيح  أسيوط  ميخائيل مطران 
أجل  من  مات  قد  المسيح  كان  لو 
لكان  وحدهم  الأرثوذكس  الأقباط 
منقوصا.  والخلاص  الفداء  عمل 
إمتناع  شرط  لو  إن  هنا  ويلاحظ 
يؤكد عدم حدوث ذلك وكما سأحاول 
وفي  يوما  وأذكر   . ذلك  أشرح  أن 
عظة للأنبا إيليا ذلك الرجل المملوء 
بكنيسة  العظة  هذه  وكانت  حكمة، 
عندما  أنه  الكندية  مرقّس  ماري 
العقائدية  الإختلافات  أثر  عن  سئل 
بين الأرثوذكسية والكاثوليكية علي 
قضية الخلاص ؟ وكان معنا بعض 
الإخوة الكاثوليك فاجاب إجابة ثاقبة 
ورائعة ما زالت عالقة بذهني وهي 
» هناك العديد من الطرق الصحيحة 
ونحن  الملكوت  إلي  تؤدي  التي 
الأقباط نري أن أصح هذه الطرق - 
وليس الطريق الوحيد - هي عقيدتنا 
هاتين  إلي  وأضيف  الأرثوذكسية. 
الحادثة الأهم وكانت في  الحادثتين 
المجد  كل  له  المسيح  السيد  إجابة 
ولكن  العقائدي  السؤال  نفس  عن 
بطريقة أخري من المرأة السامرية 
السجود  ينبغي  الذي  الموضع  عن 
جبل  أم  أورشليم  جبل  هو  هل  فيه 
جرزيم » جبل النعمة والمقدس عند 
المسيح  إجابة  فكانت  السامرين  » 
له المجد وهي الفيصل » الله روح 
والذين يسجدون له فبالروح والحق 
ينبغي أن يسجدوا. يوحنا 4: 24 ولم 
يجيب أو يركز المسيح له كل المجد 
عن مكان وطريقة السجود وإنما نبه 
إلي جوهر السجود والإيمان. وأورد 
أيضا هذه الأية التي تلخص الإيمان 
نفس  علي  تؤكد  والتي  المسيحي 
 « أخري   بطريقة  ولكن  المعني 
لأنه هكذا أحب الله العالم حتي بذل 

من  كل  يهلك  لا  لكي  الوحيد،  ابنه 
يؤمن به، بل تكون له الحياة الأبدية 
»  يوحنا 3: 16. وهذه الأية تؤكد 
كله  العالم  عن  مات  قد  المسيح  أن 
وليس عنا نحن الأقباط الأرثوذكس 
وحدنا وإنه لن يهلك كل من يؤمن 
الكاثوليك  من  لا  وفاديا  مخلصا  به 
أو البروتوستانت. وأود أن أضيف 
هامة  أمثلة  الإيمانية  الخواطر  لهذه 
الأول  المثال  أقول.  ما  علي  تؤكد 
العقائد  اليمين وباي  اللص  هو عن 
بالمسيح  أمن  فقط  ! هو  يؤمن  كان 
مخلصا وفاديا وطلب منه أن يذكره 
الوعد  ونال  ملكوته  إلي  جاء  متي 
شديدة  الأية  هذه  وتذكرت  بذلك. 
لا  به  يؤمن  الذي   « وهي  الدلالة 
لأنه  دين  قد  يؤمن  لا  والذي  يدان 
الوحيد«  الله  إبن  باسم  يؤمن  لم 
مثالا  وأضيف   .  18  :  3 يوحنا 
أخر عن كل الذين ذكروا في سفر 
عبرانيين وعن كل هؤلاء المشهود 
لهم بالإيمان والذين لم ينالوا الموعد 
ولم يعيشوا في وقت المسيح ولكنهم 
الخلاص  بهذا  تمتعوا  قد  جميعا 
وطنا  يبتغون  الأن  وهم  والفداء 
يستحي  لا  لذلك  سماويا  أي  أفضل 
بهم الله أن يدعي ألههم لأنه أعد لهم 
مدينة. وتأملت أكثر في هؤلاء الذين 
رسالة  لهم  تشرح  لم  أو  تصلهم  لم 
وما  واضحة  وبصورة  الخلاص 
أكثرهم في عالمنا هذا وهؤلاء يقول 
عنهم الكتاب »هم ناموس أنفسهم ، 
لم  المسيح  أن  أدركت  النهاية  وفي 
الأرثودكس  الأقباط  نحن  عنا  يمت 
وحدنا وإنما مات عن كل من يؤمن 
به في هذا العالم مخلصا وفاديا فقط 
أو حتي من لم يرفض هذا الخلاص 
عرف  من  أما  به.  يعرف  لم  لإنه 
يرفض  أن  وقرر  الخلاص  رسالة 
المسيح مخلصا وفاديا فهو فقط من 
سيكون تحت الدينونة. وقررت بعد 
أشغل  لا  أن  الإيماني  الخاطر  هذا 
وأن  الأخرين  عقائد  في  نفسي 
يقول   ذلك  وفي   ، سلام  في  أعيش 
معلمنا بولس الرسول.فاذ قد تبررنا 
بالإيمان لنا سلام مع الله بربنا يسوع 
أدعو  :1.وانا   5 رومية  المسيح 
في  كانت  كما  كنيسته  تعود  أن  الله 
واحد  رب   « واحدة  كنيسة  البدء  
فهي  واحدة  معمودية  واحد  إيمان 
في الأصل كنيسة واحدة. فان إلهنا 
في  والحق  بالروح  له  نسجد  روح 
كل الكنائس والتي تشترك في رب 
واحد ) الأب والإبن والروح القدس 
)بالمسيح  واحد   وإيمان  اله واحد( 
واحدة  ومعمودية  ومخلصا(  فاديا 
طريقة  إختلفت  وإن  جديدة  )ولادة 

المعمودية(. 

هل   : الثاني  الإيماني  الخاطر 
المهم لماذا نصوم  أم كيف نصوم؟.  

مرتبط  الثاني  الخاطر  وهذا 
بالخاطر الأول وحيث تتباين كيفية 
الصيام  ووقت  طريقة  أي  الصيام 

بين الكنائس المختلفة .  

وتعجبت أن يستغرق المعظم في 
من  أكثر  الصيام  كيفية  تفصيلات 

إنشغاله في لماذا نصوم ؟. 

بل إني أستغرب جدا أن الكثيرين 
بالأكل  الصيام  وقت  في  ينشغلون 
في  به  إنشغالهم  من  أكثر  والطعام 
أي وقت أخر. ويصبح شاغل الكثير 
منا هو في قضايا تفرغ الصيام من 
يمكن  كيف  مثلا  ومنها  مضمونه 
إعداد الطعام بطريقة صيامي تجعل 
من طعمه أفضل من الفطاري ؟ أو 
وأنواعه  أصنافه  زيادة  يمكن  كيف 
بل  ؟  إشتهاءا  أكثر  ليكون  وأشكاله 
يمكن  كيف  في  المعظم   ويتبارى 
وقت  في  نأكله  شيء  كل  عمل 
انواع  وكل  حلويات  من  الإفطار 
والهامبرجر  والشاورما  المكرونة 
الخ بطريقة مبتكرة صيامي. وأشبه 
كسر  يمكنه  بانه  يتفاخر  بمن  ذلك 
طائلته.  تحت  يقع  أن  دون  القانون 
وهو هنا قد أفرغ القانون من روح 
القانون وهو الأهم؛ ثم بدعة الرفاع  
قبل بدء الصيام وأشبهها هنا بشاب 
قرر أن ينصلح حاله ويتزوج فقرر 
أيام  فيها  يودع  حمراء  ليلة  قضاء 
العزوبية؛ ثم أيضا وعكس ما يطلب 
عن  المقدس  الكتاب  به  ويقول  منا 
صائما  للناس  تظهر  لا  إن  أهمية 
صيامهم  الجميع  يظهر  وحيث 
؟  انت صائم  المتبادل هل  بالسؤال 

أو معلهشي أنا صائم . 

في  الأهم  الجميع  نسي  وبهذا 
نصوم؟  لماذا  وهو  الصيام  قضية 
وهو لان الجسد يشتهي ضد الروح 
ونحن بالصيام نقمع رغبات الجسد 
لتنتقل الروح إلي مستويات روحية 
التمتع  في  أكثر  وتنشغل  أعلي 
والوجود في حضرة الله. فاننا وفي 
أثناء الصيام لا نقمع رغبات الجسد 
الرغبات  إيضا  الغذائية فقط، وإنما 
ونلجم  المتزوجين،  بين  الجنسية 
قول  كل  عن  أكثر  والفكر  اللسان 

وفكر لا يمجد إسم الله. 

الصيام  فترة  عن  هوامش: 
تكون  إنها  أعتقد  فانا  الإنقطاعي 
فقط  الطعام  تناول  عن  بالإمتناع 
رأي  أورد  وهنا  الماء.  وليس 
يفسد  لا  الرأي  وإختلاف  خاص، 
أن  أتصور  أو  أعتقد  لا  فانا  الود. 
الإمتناع  منا  يطلب  المقدس  الكتاب 
للاسباب  وذلك   . الماء  شرب  عن 

الأتية.  

قمع  هي  الصيام  فكرة  أن   )١
الشهوات الجسدية ومنها لذة الطعام 
كميته؛  من  الإقلال  وأيضا  وتنوعه 
وليس في الماء نفسه ما يشتهي وإن 
كنت أري أن نمتنع في الصيام عن 
الغازية  العصائر والمياه  أنواع  كل 
وهي ما يمكن أن يشتهيها الإنسان. 

٢( أن الصيام لا يمكن أن يكون 
فالصيام  الجسد.  إيذاء  أهدافه  من 
أنواع  وعن  ما  لفترة  الطعام  عن 

الطعام   في  الإسراف  وعن  معينة 
لا يضر الجسد بل علي العكس قد 
وهنا  المرض  حالة  في  الا  يفيده، 
المرض  حالة  في  الأطباء  ينصح 
نأذن  أو  المريض من الصيام  بمنع 
معينة  وأوقات  معينة  بأنواع  له 
لان  مرضه.وذلك  طبيعة  تناسب 
فيه  يسكن  هيكل  هو  الجسد  هذا 
الروح القدس فلا يعقل إيذاءه . أما 
في حالة الإمتناع عن الشرب ولأي 
بالعطش  للإحساس  تؤدي  فترة 
يسبب  قد  أنه  المؤكد  من  فذلك 
الأذي للجسد؛ حيث تزيد إحتمالات 
حدوث حصوات بالكلية ستة مرات 
الي  هذا  الطبيعية  المعدلات  عن 
جانب أضرار أخري كثيرة لا يسع 
علي  ومنها  جميعا  لذكرها  المجال 
سبيل المثال  زيادة إحتمال الإصابة 

بالجلطات. 

صيام  في  يقول  الكتاب  إن   )٣
أربعون  المجد  كامل  له  المسيح 
نهارا وأربعون  ليلة  » جاع أخيرا 

يدل  بما  عطش  ولما  يقل  ولم    «
وليس  الأكل  عن  كان  الإمتناع  أن 

الشرب.

في  ذكر  ما  هامة:  ملحوظة 
 9 وتثنية  و34   24 الخروج 
أربعون  موسي  صيام  و10عن 
عندما  والشرب  الأكل  عن  يوما 
لوحي  يأخذ  لكي  الجبل  صعد علي 
إعجازي  إلهي  عمل  فهو  العهد، 
خارج عن نطاق البشر العاديين ولا 
يصح تجربته فعليه تنطبق الأية : لا 

تجرب الرب إلهك.    

المجد  كل  له  المسيح  أن   )٤
وقطعا  الصلب  تجربة  وقت  وفي 
كان صائما عن الأكل، لكنه عندما 
يوحنا  )إنجيل  بعطشه  أقر  عطش 
أنا عطشان وعليه  قال   18 -19  :

طلب أن يشرب(. 

وكل سنة والجميع طيبون بمناسبة 
بدء الصيام.   

سر قلق الشارع المصرى
محمد أبو الغار

الوطنيين  المصريين  من  أحد  لا 
للمنشآت  تدميراً  ولا  فوضى  يريد 
أو  الاقتصادى  للنمو  تعطيلًا  ولا 
القضاء  يريدون  والجميع  السياحة، 
فرصة،  أقرب  فى  الإرهاب  على 
ولكن الجميع عندهم قلق شديد على 
يتفهم  لم  النظام  ولكن  المستقبل. 
لماذا كل هذا القلق عند المصريين 
بسبب  الخوف  من  نابع  هو  الذى 
شعوره بعدم كفاءة النظام فى إدارة 
ميعاد  الرئاسية.  الانتخابات  ملف 
بأربع  قبلها  معروف  الانتخابات 
الرئيس  أن  ومعروف  سنوات، 
سوف يترشح، ومعروف للجميع أن 
بالغة  بسهولة  ينجح  الرئيس سوف 
مفروغ  أمر  وهو  مرشح  أى  أمام 
الثالث،  العالم  دول  كل  فى  منه 
التى تكون العملية الديمقراطية فيها 
الدولة  وجهاز  ومعقدة،  محدودة 
عند  رئيس  أى  مع  يقف  بالكامل 
إعادة ترشيحه. إذاً لا توجد مفاجآت 
ماذا  انظر  ولكن  الإطلاق،  على 

فعلت الأجهزة المختلفة!.

أعلن أحمد شفيق ترشحه لمنصب 
الرئيس، وجاء إلى القاهرة، فعرف 
فترة  إخفاؤه  تم  أنه  كله  العالم 
تم  أنه  واضحة  رسالة  ووصلت 
تهديده بفتح ملفات ونشر سيديهات، 
وانهالت أبواق الأجهزة فى الميديا 
وقُبض  الاتهامات،  بأبشع  عليه 
على ثلاثة من أعضاء حزبه، وفى 
ترشحه  عدم  شفيق  أعلن  النهاية 
المسلسل  هذا  العالم  شاهد  أن  بعد 

السخيف.

وقبل ذلك ترشح ضابط مهندس، 
فتم  اليوتيوب  على  ذلك  وأعلن 
بالسجن  عليه  وحُكم  عليه  القبض 
خالف  لأنه  سنوات،  ست  لمدة 
القوانين العسكرية. وبعد ذلك ترشح 
اليوتيوب،  عنان، وأعلن ذلك على 
بأنه  الاتهامات  عليه  وانهالت 
إخوانى، ثم تم القبض عليه وإيداعه 

السجن الحربى وسط ضجة هائلة. 
وتلى ذلك اعتداء بلطجية معروفين 
المستشار جنينة  بأنهم سوابق على 
أنها  الداخلية  وأعلنت  وإصابته، 
الذى  هو  المستشار  وأن  مشاجرة 
حدث  ثم  البلطجية،  على  اعتدى 
العام،  الرأى  ضغط  تحت  تراجع 
على  القبض  فتم  وخارجيا،  داخليا 
عنهم  الإفراج  تم  ثم  البلطجية، 
بكفالة 500 جنيه، وقامت الشرطة 
جنينة  المستشار  علاج  برفض 
ما  طويلة  لفترة  للمستشفى  وذهابه 
ذلك  كل  كبيراً.  شعبياً  غضباً  أثار 
لمجرد أن المستشار جنينة كان قد 
أعلن أنه نائب لعنان فى الانتخابات، 
بالإضافة إلى أنه قد أعلن قبل ذلك 
مصر  فى  الفساد  حجم  أن  بفترة 
هذه  بالأرقام.  وحدده  جداً  ضخم 
البلطجة من جناح فى السلطة تضر 

بالنظام ضرراً بالغاً.

المحامى  كان  الأثناء،  هذه  وفى 
خالد على يبذل أقصى جهده لجمع 
العدد المطلوب من التوكيلات بينما 
الفضائيات المملوكة لأجهزة النظام 
تكيل له كل أنواع الاتهامات طوال 
على  القبض  تم  أن  وبعد  الوقت، 
عنان، أعلن خالد على، فى مؤتمر 
المعركة  من  انسحب  أنه  صحفى، 
الانتخابية فى بيان شديد اللهجة وفيه 
الانتخابية  العملية  بأن  للنظام  إدانة 
اكتشف  وفجأة  نظيفة،  ليست 
يخوض  سوف  الرئيس  أن  النظام 
استفتاء،  فى  وحيداً  الانتخابات 
انخفاض  إلى  ذلك  يؤدى  وسوف 
يكون  قد  إلى حد  المصوتين  أعداد 
مؤشراً على فقدان لشرعية النظام، 
التى  النظام  فضائيات  بدأت  وفجأة 
كانت تهاجم خالد على بعنف شديد 

تطلب منه البقاء وتكملة السباق.
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 مفهوم الصوم
بقلم سمير جرجس

يقول الناس أن الغاية من الصوم 
عبودية  من  الإنسان  تحرير  هي 
للشهوة  الاستسلام  من  الجسد، 
لخطية  المأسوية  النتيجة  هي  التي 
الكتاب  لكن  الأصلية  الإنسان 
النبي  اشعياء  سفر  في  المقدس 
تفسير  لنا  يقدم  أخري   واسفار 
فكره  مجرد  عن  تماماً  مختلف 

الجسد   عبوديه  من  التحرر 
البعيد  الصوم  أن   يقترح  فهو 
للاسف  الصدقة  و  الرحمة  عن 
وقد  مقبول  غير  فهو  الشديد 
شرح الرب هذا الأمر لإشعياء 
لا  بقوة.  »ناد  له  فقال  النبي، 
البوق  مثل  ارفع صوتك  تشفق 
يسألونني  شعبي.....  واخبر 
ويسرون  البر  أحكام  عن  الآن 
لماذا  قائلين  الله  إلى  بالتقرب 

ولم  أنفسنا  ذللنا  تنظر.  ولم  صمنا 
للخصومة  إنكم  ها  تلاحظ....... 
ولتضربوا  تصومون  والنزاع 
أمثل  ظلمًا.......  بعضًا  بعضكم 
هذا يكون صوم اختاره. يومًا يذلل 
كالأسلة  يحني  نفسه  الإنسان  فيه 
رأسه ويفرش تحته مسحًا ورمادًا. 
. هل  هل تسمي هذا صومًا مقبوًال
هذا هو الصوم الذي اخترته يقول 
الرب لكن حل قيود الشر وفك ربط 
أحرارًا  المسحوقين  وإطلاق  النير 
وقطع كله نير. أليس هو أن تكسر 
البائسين  تدخل  وأن  خبزك  للجائع 
رأيت  وإذا  بيتك.  المطرودين 
عريانًا أن تكسوه وأن لا تتغاضى 
كالصبح  ينفجر  حينئذ  لحمك.  عن 
نورك وتنبت عافيتك سريعًا ويسير 
بجمع  الرب  ومجد  أمامك  برك 
فيجيب  الله  تدعو  حينئذ  شملك. 
إذا  هأنذا.........  فيقول  وتستغيث 
أنفقت خبزك للجائع من كل نفسك 
يشرق  الذليلة  النفس  وأشبعت 
ظلامك  ويكون  الظلمة  في  نورك 
الدامس كالظهر. ويكون إلهك معك 
تشتهي  كما  وتشبع  حين  كل  في 
نفسك ويقوى عظامك فتكون كجنة 
ريا وكنبع )مياه( لا ينقطع أشعياء 

النبي ص ٥٨: ١-١١ 

ففكره  الأيه  هذه  استوقفتني  وقد 

ترتبط  لا  للجائع  خبزك  تكسر  أن 
ارتباطها  قدر  الصوم  بمفهوم 
بمفهوم العطاء فقد يكون ما تقتسمه 
فلا  الاثنين  أنتم  يكفيكم  الجائع  مع 
النفس  وقمع  للصيوم  لك  حاجه 
فليس للصوم دخل كبير في مسأله 
أن تقتسم خبزك مع الجائع خاصه 
ان كنت ميسور الحال لكن للعطاء 

ومفهوم العشور دخل أكبر في هذا 
الشأن وقد كنت دأئماً أنظر للصوم 
شخصيه  داخليه  مسأله  أنه  على 
مع  الأنسان  فيها  يتصارع  بحتة 
قمع  بهدف  ورغباته  شهواته 
الجسد و السيطره عليه عن طريق 
عن  الانقطاع  من  نوع  ممارسه 
الطعام و التقشف في المأكل؛ لكن 
مختلفاً  باباً  لنا  يفتح  اشعياء  سفر 
لفهم ماهيه الصوم فهو يوضح بلا 
مجال للشك أن الصوم في ظاهره 
التقشف لكنه في جوهره عمل من 

أعمال الرحمه.

تتكرر  النبي  زكريا  سفر  وفي 
الطريقه  بنفس  الرساله  هذه  نفس 
الأرض  لجميع شعب  قل   : فيقول 
وللكهنة قائلا: لما صمتم ونحتم في 
السابع،  والشهر  الخامس  الشهر 
فهل  سنة،  السبعين  هذه  وذلك 
صمتم صوما لي أنا ولما أكلتم ولما 
شربتم، أفما كنتم أنتم الآكلين وأنتم 
الشاربين  ... وكان كلام الرب إلى 
زكريا قائلا هكذا قال رب الجنود 
قائلا: اقضوا قضاء الحق، واعملوا 
إحسانا ورحمة، كل إنسان مع أخيه 
اليتيم ولا  ولا تظلموا الأرملة ولا 
يفكر أحد  الفقير، ولا  الغريب ولا 
منكم شرا على أخيه في قلبكم  سفر 
من  وأكثر  :١٠-٥...بل   ٧ زكريا 

ذلك فالمقطع الذي يميز الصوم في 
كنيستنا والذي لا تخطئه الأذن هو 
للرحماء  »طوبى  مطلعها  ترتيله 

على المساكين«...

ليس  الصوم  أن  هذايؤكد  كل 
تدريب  غايته  منفرداً  عملًا  أبداً 
فالصوم  فقط   وقمعها  النفس 
ذلك  على  فقط  يقتصر  الذي 
للاسف الشديد فهو غير مقبول 
بل الصوم في اكتمال معناه هو 
تدريب  فيه  يختلط  شركه  عمل 
والعطاء   الرحمه  بعمل  النفس 
وكل ما هو دون ذلك فهو أن لم 
بلا  الاقل  فهو على  يكن خطيه 
يتحرك  أن  فالفكره  لذلك  فائده. 
المحور  الأنسان على محورين 
نفسه  عن  مسئوليته  هو  الأول 
الجسد(  وقمع  والتقشف  )الصوم 
مسئوليته  هو   الثاني  والمحور 
عن الأخرين كما أوضحها الروح 
قيود  حل  للجائع؛  الخبز  )كسر 
للعريان..... الكسوه  تقديم  الشر؛ 
تعليم  مع  تماماً  يتفق  وهذا  ألخ( 
تعلموا  و  »فاذهبوا  المسيح  السيد 
ما هو؛ أني أريد رحمه لا ذبيحه« 
متى ١٣:٩  وقد  رتبت لنا الكنيسه 
على  النفس  لتدريب  رائعه  طريقه 
استعمال هذين المحورين و انجيل 
الكبير  الصوم  من  الأول  الأحد 
الذى  الكنوز   احد  يسمى  والذى 
يدخل بنا إلى الصوم الكبير يتحدث 
مباشره عن هذين المحورين وينبهنا 
إلى الاهميه القصوى لكليهما فهذا 
الجزء من انجل متى يتحدث عن ألا 
نكنز لانفسنا كنوزاً على الأرض ) 
كما  والمشاركه(   العطاء  محور 
يليه  الذي  العدد  في  أيضاً  يتحدث 
الأنسان  يرأقب  أن  عن  مباشره 
نفسه ويجعل سراج جسده )العين( 
منيراً وهو محور قمع النفس  هذان 
الفقرى  العمود  يشكلان  المحوران 
التى  الروحيه  الرياضه  لممارسه  
وكل  بولس  الرسول  عنها  يحدثنا 

صوم  وحضراتكم بخير .

قلق  سر  مقال  بقية 
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بدأت الفضائيات تولول والبعض 
والعودة  خطر  هذا  بأن  يلطم 
النظام  فاحتاس  مصيبة  للاستفتاء 
البدوى  السيد  أن  وجد  ثم  فترة، 
للعب  يصلح  قد  قديم  حزب  رئيس 
البدوى،  ووافق  المحلل،  دور 
والسخرية  الغضب  حجم  ولكن 
كانت  والنظام  البدوى  نالت  التى 
رهيبة، بالإضافة إلى نشر الصحيفة 
الجنائية للبدوى على النت، فأصبح 
الأمر مستحيلًا، وأثار ذلك غضب 
بأغلبية  صوت  الذى  الوفد  حزب 

كاسحة ضد ترشحه.

الأخيرة  اللحظة  فى  النظام  فقام 
بإعطاء الأمر إلى موسى مصطفى 
له  أن جهزت  بعد  بالترشح  موسى 
نائباً  تفويضا من أكثر من عشرين 
وممنوع معرفة أسمائهم، ربما خوفاً 
أظهر  أن  بعد  وذلك  الحسد،  من 
موسى قوته الخارقة وتأثيره المذهل 
على البرلمان ورئيسه د. عبدالعال. 
يؤيد  أنه  ترشحه  فور  أعلن  وقد 
السيسى وسوف ينتخبه، لأن زوجته 

تحب السيسى.

الانتخابات  النظام  ترك  لو 
النتيجة  كانت  هل  حرة،  لتكون 
سوف تتغير؟ بالعكس كان السيسى 
انتخابات  فى  باكتساح  ينجح  سوف 
إلى  تؤدى  سوف  وربما  تنافسية، 
قبوله  وأيضاً  داخلياً  ارتفاع شعبيته 
فى الخارج على أنه رئيس منتخب 
من شعبه انتخاباً حراً. كان الإقبال 

على الانتخابات سيكون أكبر بكثير، 
عن  الإحجام  لأن  مهم،  أمر  وهذا 
الحضور سيكون مؤشراً سيئاً. نعلم 
أن جميع الانتخابات قبل 25 يناير 
الانتخابات  وجميع  مزورة  كانت 
بعد 25 يناير لم يحدث فيها تزوير 
هذا  أن  وأعتقد  الصناديق،  فى 
الأمر سوف يستمر لأن أى تلاعب 
على  يقضى  سوف  الصناديق  فى 
مصداقية النظام نهائياً، وهو أمر لا 
يمكن إخفاؤه، والمبالغة فى الضغط 
على الناس وإرهابهم بدفع غرامات 

أمر سيكون له مردود عكسى.

العملية  بدء  أول  من  النظام  أداء 
عن  ينبئ  نهايتها  إلى  الانتخابية 
الأمر  كفاءته.  فى  شديد  ضعف 
لصالح  لحظة  أول  من  محسوم 
موارد  فاستخدام  ولذا  الرئيس 
وتليفزيونات  والوزارات  الدولة 
يفيد  لا  الطريقة  بهذه  الأجهزة 
الرئيس بل يضره. نحن فى حاجة 
كفاءة  من  يأتى  وهذا  استقرار  إلى 
فى  الشعب  لذا  الأمور.  إدارة  فى 
خطيرة  ملفات  لأن  القلق،  غاية 
ملف  مثل  ومستقبلها  مصر  على 
مياه النيل وملف الاقتصاد والطاقة 
سيناء  ومستقبل  والإرهاب  النووية 
شديدة  كلها  السكانى  والانفجار 
يكون  أن  نخاف  ونحن  الأهمية، 
مماثلُا  إدارتها  فى  الأداء  مستوى 
الرئاسية.  الانتخابات  ملف  لإدارة 

ربنا يستر.

دايماً  مصر  مصرى..  يا  قوم 
بتناديك.

أجمل 30 بلدة وقرية في أوروبا

بيرات، ألبانيا
تجلس المدينة القديمة على ضفتي 

نهر أوسون، وهي مدرجة على قائمة 
التراث العالمي لليونسكو بفضل قلعتها 

البيزنطية

نمر داخل طرد بريدي في 
المكسيك

وكالات

بعدما  حيًا،  نمر  شبل  المكسيكية  السلطات  أنقذت 
تم العثور عليه داخل أحد الطرود البريدية المرسلة 

بالبريد السريع.

الفدرالية  البيئة  حماية  جمعية  باسم  ناطق  ذكر 
نمر  وجود  اكتشفوا  الشرطة  رجال  أن  المكسيكية، 
صغير داخل أحد الطرود البريدية أثناء عملية تفتيش 

روتينية باستخدام الكلاب الشمامة.

محطة  في  التفتيش  عملية  أثناء  أنه  وأوضحت 
اكتشف  جاليسكو،  مدينة  في  للحافلات  تلاكيباكي 
رجال الشرطة وجود النمر الصغير داخل صندوق 

بلاستيكي.

وبحسب تقارير الشرطة فإن النمر الذي يعتقد أن 
الجفاف  يعاني من  الشهرين، كان  يتجاوز  عمره لا 

والهزال، إلا أن حالته الصحية لم تكن سيئة.

النمر  ملكية  أوراق  إن  للشرطة  مصادر  وقالت 
كانت سليمة، إلا أن طريقة شحنه بهذا الشكل تعتبر 

مخالفة للقوانين التي تمنع إساءة معاملة الحيوانات.

إلى  النمر  شبل  المختصة  السلطات  أرسلت  وقد 
دي  تلاخومولكو  بلدة  في  الحيوانات  لرعاية  مركز 

زونيجا لتلقي الرعاية اللازمة.

“باب مخلوع” يرعب ركاب طائرة
من  ثوان  عقب  نيجيرية،  طائرة  ركاب  الذعر  من  حالة  أصابت 

هبوطها، حين فتح باب الطوارئ فجأة.

الحادثة وقعت في  أن  البريطانية، الأحد،  وذكرت صحيفة “الصن” 
مطار العاصمة النيجيرية أبوجا.

وأضافت أن الباب سقط داخل الطائرة فجأة، محدثا صوتا قويا.

وحاولت الشركة التملص من مسؤولية ما جرى، مشيرة إلى أن الباب 
لا يفتح إلا بتدخل بشري، وهو ما نفاه الركاب الجالسون بجانب الباب.
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د.تباسيم جندىصحتين وعافية

البقول.. غذاء مثالي
من عيادة الطب الطبيعى

سبراوتنج او البرعمة
أقرأ على  ما  كثيرا  س: 
لافتات الخبز في السوبر 
حبوب  كلم  ماركت 
 Sprouted سبراوتيد 
Grains فما معنى هذا؟ 

وما قيمته الغذائية؟

هي   Sprouting سبراوتنج  ج: 
بالعربى معناها البرعمة، فهى مرحلة 
في حياة النبات تحدث بعد الكمون الذى 
معينة  لمدة  التربة  في  للبذرة  يحدث 
بالحيوية  المملوءة  المرحلة  انها  لتجد 
والنشاط، وفيها تبدأ البذرة بشق التربة 
هذه  وعند  والجو،  الهواء  في  لتصعد 

عمليات  تنشط  المرحلة 
فيحول  الغذائي  التمثيل 
الى  السكريات  بعض 
فيتامين C ليعمل كمضاد 
الفترة  هذه  في  للأكسدة 
البذرة  تبدأ  كما  الهامة، 
الانزيمات  انتاج  في 
بعضها هام في عمليات التمثيل الغذائي 
للأكسجين، فعند المقارنة بين الحبوب 
ان  تجد  سبراوتيد  الحبوب  او  الجافة 
أعلى ويمكن  قيمة غذائية  لها  الأخيرة 

ان تكون أسهل في الهضم.
 تباسيم جندي

الذى  الكبير  الصوم  مشارف  على  ونحن 
يجب  اننا  نجد  جميعا  به  نعتز 
هذه  على  الضوء  نسلط  ان 
القيمة  ذات  الغذائية  المجموعة 
الكبير  الصوم  ففي  العالية، 
المصدر  هي  البقول  ان  تجد 
وعلى  للبروتين،  الأساسي 
البقول  مزايا  تعدد  من  الرغم 

كغذاء الا أننى الاحظ ان الكثيرين يمتنعون عن 
تناولها بحجة انها تسبب غازات وعسر هضم 
في الأمعاء، ولكن اذا عرفنا كيف تطهى يمكن 

ان نتجنب كثير من المشاكل المصاحبة.
والعدس  الفول  تحوى  البقول  ومجموعة 
والبيضاء  الحمراء  أنواعها  بكل  والفاصوليا 
والبنتو والليما وأيضا العدس والبسلة والحمص 
الذى  السوداني  الفول  وكذلك  الصويا  وفول 

يصنف مع البقول وليس المكسرات.
يمكن  لا  عالية  فهي  الغذائية  القيمة  عن  أما 
ان تتوفر في أي مجموعة أخرى فهي مصدر 
للبروتين، ونحن دائما نعطى التوقير والاحترام 
اللحوم  مثل  الحيواني  البروتين  لمصادر 
البروتين  على  أساسا  تحتوى  التي  والدواجن 
لهذه  يكون  ان  ينبغي  التوقير  كل  ولكن  فقط، 
المجموعة التي تحتوى بالإضافة الى البروتين 
على المواد الكربوهيدراتية المعقدة وبها الألياف 
بكمية لا يمكن ان تجدها في أي طعام آخر، فكل 
هذا علاوة  الالياف،  من  جم  يعطى 10  كوب 
 B، فيتامين  مثل  الفيتامينات  من  كثير  على 
والبوتاسيوم  المنجنيز  منها  كثيرة  ومعادن   K

والمغنسيوم والحديد.
الموجودة  الألياف  عند  أتوقف  ان  أحب  وهنا 
بالصحة  المعنية  المنظمات  فكل  البقول  في 
كمنظمة القلب ومنظمة السكر ومنظمة الأورام 
المطلوب  ان  على  يجمعون  كلهم  السرطانية 
الألياف  من  جم   50-30 بين  ما  تناول  يوميا 
الكولسترول  وارتفاع  القلب  امراض  لتجنب 
الامر  ان  وتجد  السرطانية،  والاورام  والسكر 
يكون عسيرا في غياب مجموعة البقول، صحيح 
والبذور  والمكسرات  والفواكه  الخضر  ان 
تحتوى على الالياف، ولكن تجد انك اذا تناولت 
تفاحة بقشرها تحصل على 2 جم من الالياف، 
 2-1 من  يحوى  تشيرى  طماطم  كوب  نصف 
جم ألياف، كوب من الخس يحوى 1 جم الياف، 
والفواكه  الخضر  دور  من  أقلل  لا  هنا  وانا 

 C فيتامين  على  تحتوى  فهى  للصحة  بالنسبة 
الغذائية  العناصر  من  وكثير 

والمواد المضادة للأكسدة.
أحسن  على  نحصل  ولكى 
ان  علينا  البقول  من  فائدة 
بدون  نطهيها  كيف  نعرف 
تنقع  ان  المهم  فمن  مشقة، 
البقول في الماء أثناء الليل او 
لمدة 8 ساعات قبل طهيها، وعملية النفع تؤدى 
الى تخفيض وقت الطهى بمقدار نصف ساعة، 
كما انها تجعل البقول أسهل في هضمها، وأقل 
في تأثيرها لإنتاج الغازات في الأمعاء، فعملية 
النقع تؤدى الى التخلص من السكريات المعقدة 
التي تسبب الانتفاخ المعوي، فهذه المواد لا يتم 
يخلصها  البقول  نقع  ان  كما  بسهولة،  هضمها 
بالمعادن  ترتبط  التي  الفايتات  تسمى  مواد  من 
وتمنع امتصاصها. كذلك يوجد فرق بين البقول 
المطهية من الحالة الجافة والبقول المطهية بعد 
النقع وهو ان البروتين في الحالة الأولى يتغير 
الحالة  بينما في  الطهى،  تركيبه من طول مدة 
الثانية لا يحدث هذا التغيير لان مدة الطهى اقل.

وينبغي التنويه هنا الى ان العدس لا يحتاج الى 
قليلة  العدس  مدة طهى  الماء، وحتى  في  النقع 

على العموم.
وعند طهى البقول لا تضيف الملح او المادة 
والليمون من  الطماطم  مثل عصير  الحامضية 
البداية، بل أضفهم عند النضج، لان وجود الملح 
والحامض يعطل الطهى ويؤجل تمام النضج، 
قرب  الطماطم  عصير  إضافة  ان  والحقيقة 

النضج يجعل البقول متماسكة وغير معجنة.
كثير  يضيع  البقول  طهى  ان  وجدت  إذا  اما 
المحفوظة  البقول  استخدام  فيمكنك  الوقت  من 
في العلب، فهي سهلة الهضم لأنها طهيت لمدة 
طويلة، واقل في انتاج الغازات والانتفاخ، ولكن 
حاول أن تراعى اختيار الأنواع التي لا تحتوى 
على مواد حافظة او مضافات وان تكون قليلة 

في الملح.
والبقول طعام صحى مناسب لمرضى السكر 
ومرضى الكولسترول ومرضى القلب وللوقاية 
القولون،  مثل سرطان  السرطانية  الأورام  من 
من  والتخلص  الإخراج  عملية  في  تساعد  كما 

سموم الجسم، وتساعد في فقد الوزن.

للاعلان بالجريدة اتصل على:
ahram.teeba@gmail.com

اواتصل باشرف اسكاروس 659-8744(416)

مشروبات الطاقة غير آمنة للأطفال والمراهقين 
نيويورك - أ ش أ

حذرت الكلية الأمريكية للطب الرياضي, من أضرار مشروبات 
الطاقة, كونها غير آمنة على الأطفال والمراهقين على حد سواء, 

ولا ينبغي تسويقها لهم.
وأوصى الدكتور جون هيجينز أستاذ بكلية الطب جامعة تكساس 
الأمريكية: بأن الأطفال والمراهقين معرضون بشكل خاص لخطر 

مضاعفات مشروبات الطاقة بسبب صغر حجم أجسامهم, واستخدامهم الكثيف والمتكرر لهذه 
المشروبات الضارة.

المشروبات وأهمية عدم نشرها  بالتشديد على حقيقة ضرر تلك  البحثية  المجموعة  وطالبت 
على نطاق واسع بين الأطفال, مشددين على أن المستويات المفرطة من الكافيين في مشروبات 
والهضمي  العصبي,  والجهاز  الدموية  والأوعية  القلب,  على  سلبيا  تؤثر  أن  يمكن  الطاقة, 
على  تأثيرها  جانب  إلى  النفسية,  أعراضها  إلى  إضافة  الصماء,  الغدد  عن  فضلا  والكلوي, 

البالغين المصابين بأمراض القلب والشرايين.

مقياس حرارة يتنبأ بالأنفلونزا 
قبل أسبوع من ظهورها

الأمريكية  أيوا  بجامعة  الباحثين  من  فريق  اختبر 
نهجاً بحثياً جديداً لقياس معدلات انتشار الأنفلونزا 

عند أشخاص بعينهم أو في منطقة معينة.
جهاز  بيانات  تسجيل  طريق  عن  الأنفلونزا  انتشار  معدلات  قياس  ويمكن 

مقياس حرارة إلكتروني ترمومتر متصل بهاتف محمول.
ويوضح الباحثون إن هذه التقنية يمكنها أن تساعد في تحسين القدرة على 

التنبؤ بتفشي بعض الأوبئة لمكافحتها والتصدي لها.
وذكر الباحث أرون ميلر المتخصص في علوم الكمبيوتر بجامعة أيوا : “وجدنا 
بصورة  ترتبط  الذكي  الحرارة  مقياس  من  عليها  نحصل  التي  البيانات  أن 
كبيرة بالمعلومات التي نتوصل إليها من الأنظمة التقليدية لمتابعة الصحة 
أمراض  بأنشطة  التنبؤ  الممكن استخدامها لتحسين جهود  ومن  العامة، 
حدوث  قبل  المرض  أنشطة  تغير  حول  تحذيرات  وتقديم  بل  الأنفلونزا،  مثل 

التغيير بأسبوع على سبيل المثال”.
التي  “النتائج  إن  الدراسة  في  المشارك  بولغرين  فيليب  الباحث  وأوضح 
توصلنا إليها تكشف أن الترمومترات الذكية يمكن أن تكون مصدراً جديداً 
المناهج  من  أفضل  بشكل  الأنفلونزا  انتشار  بمعدلات  للتنبؤ  للمعلومات، 

القياسية المعمول بها”.
مشيرا أن “القدرة على معرفة فترات الإصابة بالحمى ومعدلات تكرارها يمكن 
أن تساعدنا في اكتساب مزيد من المعلومات عن مواسم تفشي الأنفلونزا 

مع بدء ظهورها، وكذلك غيرها من الأوبئة المعدية”
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من عالم الإبداع.. ثنائيات غير منطقية … للوهلة الأولى!

ليويس  راندي  الأمريكي  الجرافيك  مصمم 
ببرنامج  يستعين   Randy Lewis
فوتوشوب كالعادة لدمج  أشياء بعيدة غير 
تقليدية معًا، لينتج لنا في النهاية ثنائيات لا 
تقع فيها الطبيعة. هكذا خرج علينا بسلسلته 
“هذا أو ذلك This or That”، والتي لا 
يستعرض فيها راندي جانبه الإبداعي فقط، 
وإنما حس الدعابة لديه كذلك؛ حيث يقوم 
أشياء  لأسماء  حرفي  بتصور  أغلبها  في 
لفراشة  يصنع  كأن  حولنا؛  من  شهيرة 
اسمها  أن  بما  الزبد  من  جناحين 
Butterfly ويضع أسماك زينة في قالب 
البحر” بما  لـ “قنديل  الجيلي كتصور  من 

!Jelly Fish أن اسمه بالانجليزية



TIMOTHY GINDI
Lawyer

Injured? We can help!

Dedicated to serving you in the following areas:

Insurance Law - Motor Vehicle Accidents, Slip 
and Falls, Long Term and Short Term Disability, & 

Property Damage 
Employment Law – wrongful dismissal

I’ve also expanded my practice to include:

Real Estate Law
Estates and Wills

Notary Public

Toronto: 401 Bay St., Suite 1400, Toronto, ON
Vaughan: 253 Jevlan Dr., Unit 4, Vaughan, ON

 Telephone No.: 416-855-4501 ext. 203
E Mail: tim@potestiolaw.com

جندي تيم 
محامى

نتحدث العربية والانجليزية

نتولى أموركم بكل امانة وتدقيق في أي من: 

حوادث وإصابة السيارات، الانزلاق والإصابة، تعويض تلف المنازل، الفصل من 

العمل، العجز عن العمل.

كما اضفت لتخصصي ايضا انى:
محامى في بيع وشراء المنزل والعقارات، صياغة الوصية وبيع التركات. 


